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RESUMEN

El objetivo de este estudio es analizar las propiedades psicométri-
cas del Cuestionario de Implicacion Parental en el Deporte (Paren-
tal Involvement in Sport Questionnaire; Lee & Maclean, 1997). El
Cuestionario de Implicacion Parental en el Deporte fue creado en
Inglaterra para validar un modelo, disefiado por los autores, que re-
presenta la asociacion entre la intensidad de la implicacion parental
percibida y la presion experimentada por los nifios. Se compone por
20 reactivos, 19 agrupados en 3 factores (implicacion activa, apo-
yo y comprension, comportamiento directivo), y un Unico item que
evalia presion. El nifio debe responder acerca de la participacion
percibida y deseada de su madre y de su padre en el deporte que
practica. La muestra estuvo conformada por 95 nifios entre 10y 15
afios que practican natacion en clubes de Capital Federal y GBA.
Coincidiendo con la estructura original de la escala, se obtuvieron
3 factores, aunque variando la agrupacion de los items en cada
dimensidn. Los niveles de confiabilidad para cada factor fueron sa-
tisfactorios.
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ABSTRACT

STANDARIZATION OF THE PARENTAL INVOLVEMENT IN SPORT
QUESTIONNAIRE IN ARGENTINE POPULATION

The aim of this study is to analyse the psychometric properties of the
Parental Involvement in Sport Questionnaire (Lee & Maclean, 1997).
The Parental in Involvement in Sport Questionnaire was created in
England to validate a model, designed by the authors, that repre-
sents the association between the intensity of perceived parental
involvement and experienced pressure by children. It consists of
20 items, 19 grouped into 3 factors (active involvement, praise and
understanding, directive behaviour), and a single item that assess
pressure. The child must answer about the perceived and desired
involvement of his mother and father in sport. The sample consisted
of 95 children between 10 and 15 years old that practice swimming
in sport clubs of Capital Federal and GBA. Matching with the origi-
nal structure of the scale, 3 factors were obtained, while varying
the grouping of items in each dimension. Reliability levels for each
factor were satisfactory.
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La iniciacion deportiva constituye un primer periodo de formacion del
deportista (Romero, Garrido & Zagalaz, 2009). El comportamiento y la
actitud que tengan los padres hacia el deporte y el modo en que sea
percibido por los nifios, puede favorecer o no su deseo de iniciacion.
El modo en que los padres se involucran en el deporte de sus hijos,
ya sea a través del apoyo o la presion, constituye uno de los mas
importantes predictores de la continuidad de la participacion depor-
tiva de los nifios (Turman, 2007). Se ha comprobado que uno de los
principales motivos por los cuales los nifios abandonan la practica
deportiva es la competitividad (Orlick & Botterill, 1976; 0’'Rourke,
Smith, Smoll & Cumming, 2011). Algunos padres se identifican de
tal modo con sus hijos que vivencian el rendimiento de ellos como
propio (Stroebel, 2006). De esta manera proyectan en sus hijos
expectativas desmedidas (en ocasiones basadas en sus propios
antecedentes deportivos) a las cuales los nifios intentaran respon-
der (Green & Chalip, 1997). Frente a la presion y sobreexigencia
algunos nifios contaran con los recursos necesarios para tomar la
decision de abandono, mientras que otros se comprometeran con
el proyecto deportivo familiar de tal modo que no seran capaces de
oponerse a dicho proyecto. Este vinculo entre padres e hijos expe-
rimentado en relacion al deporte, puede convertirse para el nifio en
el Unico modo de satisfacer a sus padres y relacionarse con ellos,
generando consecuencias negativas en su relacion a largo plazo
(Hirschhorn & Loughead, 2000).

Resulta fundamental que los padres sopesen el modo en que tradu-
cen sus intenciones en conductas, a través de las respuestas emi-
tidas por sus hijos (Stroebel, 2006). El nifio respondera en funcion
del modo en que perciba la actitud de sus padres, sin importar sus
intenciones reales (Ausubel, Balthazar, Rosenthal, Blackman, Sch-
poont & Welkowitz, 1954; Lee & MacLean, 1997; Richaud de Minzi,
2007). Muchos padres pueden manifestarse como involucrados en
las practicas deportivas de sus hijos en base a su deseo de apoyo,
y sin embargo dicha actitud puede convertirse para el nifio en un
factor de presion (Davis, 2000; Giannitsopoulou, Kosmidou & Zisi,
2010; Hoyle & Leff, 1997). La incongruencia entre las percepciones
del nifio y las de sus padres respecto a la experiencia subjetiva del
nifio en relacion al deporte, da lugar a que describa dicha experien-
cia conforme al modo en que es concebida por sus padres. Este
mecanismo genera a lo largo del tiempo una pérdida de autonomia
y autorregulacion del nifio, y un vinculo con el deporte basado en
motivaciones extrinsecas (Kanters & Casper, 2008; Ramis, Torre-
grosa, Viladrich & Cruz, 2013).

En esta linea, Lee & MacLean (1997), investigadores de la Univer-
sidad de Brighton (Inglaterra), consideran que los deportistas per-
ciben presion parental cuando se produce un desajuste entre el
apoyo percibido por parte de sus padres y el deseado. En base a di-
cha hipétesis construyeron un modelo que representa la asociacion
entre la intensidad de la implicacion parental percibida y la presion
experimentada. Este modelo, por ejemplo, sugiere que cuando la
intensidad de la implicacion es percibida como alta, la presion lo
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es también. Cuando el sujeto percibe la implicacion parental como
moderada, entonces la presion ejercida también resultaria ade-
cuada, encontrandose en un nivel de experiencia satisfactoria. Sin
embargo, existen diferencias individuales. Algunos nifios pueden
percibir como intensa la implicacion de sus padres, sin que esto
signifique que se sienten presionados. Puede que ellos experimen-
ten dicha intensidad como satisfactoria u 6ptima.

A partir de dicho modelo los autores desarrollan una escala con el
objetivo de contar con un instrumento que permita conocer los as-
pectos de la conducta de los padres que contribuyan a percepcio-
nes de presion o de apoyo por parte de los nifios. De esta manera
crean el Cuestionario de Implicacién Parental en el Deporte para
nifios nadadores entre 10 y 15 afos.

A partir del estudio encontraron que la relacion entre la intensi-
dad de la implicacion percibida y la presion experimentada es mas
compleja a como ha sido retratada en el modelo propuesto. En sus
conclusiones resaltan la importancia de las diferencias individuales
y manifiestan la necesidad de estudios de orden cualitativo a fin
de conocer la intensidad del comportamiento parental y la presion
ejercida (Lee & MacLean, 1997).

El instrumento final cuenta con cuatro factores: apoyo y compren-
sién, implicacion activa, comportamiento directivo y presion. Per-
mite conocer como el nifio percibe la participacion de sus padres
y como le gustaria que fuera dicha participacion; y la satisfaccion
o insatisfaccion con el comportamiento de los padres (restando la
conducta deseada a la conducta percibida).

A continuacion se describen las dimensiones que componen la escala:
a. Implicacion Activa: refleja en qué medida los padres se involu-
cran de manera activa en el desarrollo de la actividad deportiva del
nifio (entrenamiento, competencia, organizacion de club).

b. Apoyo y Comprension: representa el nivel de implicacion en térmi-
nos de apoyo y entendimiento. Permite conocer si los padres incenti-
van a sus hijos y hablan con ellos acerca de su experiencia deportiva.
¢. Comportamiento Directivo: son comportamientos intrusivos y
coercitivos ejercidos por los padres ante, durante o después de un
evento competitivo.

d. Presion: permite conocer el nivel de presion parental percibido
por el nifio.

Respecto a los antecedentes de estudio de propiedades psicomé-
tricas, se han encontrado algunas adaptaciones. Una de ellas para
futbolistas adolescentes en Espafia (Torregrosa et al., 2007). Por
otro lado, se encontrd una adaptacion alemana efectuada con atle-
tas de diferentes deportes (handball, hockey, natacidn, atletismo y
tenis) de entre 10 y 20 afios (Wuerth, Lee & Alfermann, 2004). Por
Ultimo, se informa una adaptacion en poblacién griega (Giannitso-
poulou et al., 2010). No se han realizado publicaciones acerca de
las propiedades psicométricas de dichas adaptaciones.

Existen investigaciones que han empleado la escala e informan los
valores psicométricos obtenidos que resultaron ser adecuados en
términos de validez y confiabilidad. En Francia se observa un estu-
dio llevado a cabo con una muestra de jugadores franceses de ten-

nis y basquet (Bois, Lalanne & Delforge, 2009). En Grecia, se aplicd
a una muestra de atletas de entre 12 y 28 afos pertenecientes
a distintos deportes (gimnasia ritmica, gimnasia artistica, basquet,
voley, natacion y atletismo).

METODO
Se trata de un estudio de tipo metodolégico.

Participantes

La muestra, no probabilistica e intencional, estuvo conformada por
104 nifios, de ambos sexos (60.4% varones y 39.6% muijeres), entre
9y 15 afios que practican natacion, como deporte extracurricular, en
clubes de Capital Federal y GBA (M = 11.96; DE = 1.804). La reco-
leccion de datos se realiz6 en el Circulo Catolico de Obreros, el Club
Lomas Social y en el Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo
- CENARD - (torneo con nifios de diferentes clubes de capital y GBA).
Teniendo en cuenta que el CIPD requiere responder por padre y ma-
dre, algunos nifios no respondieron por ambos por no contar con al-
guno de ellos. Para el andlisis de confiabilidad se eliminaron los casos
incompletos quedando conformada la muestra con 95 sujetos.

Instrumento de recoleccion de datos

Para la evaluacion de la percepcion que los nifios tienen de la im-
plicacion de sus padres en el deporte se utilizo la Escala de Impli-
cacion Parental en el Deporte ([EIPD];Parental Involvement in Sport
Questionnaire [PISQ] Lee & Maclean, 1997). Si bien se contaba con
una version en espafiol, un especialista en el tema (Alexander Gar-
cia Mas, comunicacion personal) considerd necesario mejorar la
version por lo que se realizé una nueva traduccion en base a la
original en inglés, realizada por expertos hilinglies. Luego de efec-
tuar la adaptacion lingiiistica se piloteo la version obtenida en una
muestra pequefia de nifios de caracteristicas similares a las que se
emplearia con posterioridad. Asimismo, se evaluo la equivalencia
de contenido con expertos, llegando asi a la version final que se
aplicd en este estudio.

La version definitiva entonces se compuso de 20 items, los cuales
se agrupan en 3 factores: apoyo y comprension, implicacion activa
y comportamiento directivo. Resta un unico item que evalta direc-
tamente el nivel de presion. Los nifios deben responder a cada item,
en una escala tipo Lickert de 1 (Siempre) a 5 (Nunca), acerca de la
conducta percibida y la conducta deseada del padre y de la madre
(Ver Figura 1).

Procedimientos

La administracion del cuestionario tomé entre 10 y 15 minutos. Al-
gunos fueron completados en el club al momento de finalizar el
entrenamiento (Circulo Catdlico de Obreros y Club Lomas Social),
mientras que otros en los periodos de descanso en un torneo de
natacion (CENARD).

Cabe destacar que al momento de la administracion ha sido nece-

Madre

Padre

A 1 2 3 4 5

Te parece que es C 1 2 3 4 5

Siempre Casi siempre Algunas veces Pocas veces Nunca

Siempre Casi siempre Algunas veces Pocas veces Nunca

B 1 2 3 4 5

Te gustaria que sea D 1 2 3 4 5

Figura 1. Modalidad de respuesta del Cuestionario de Implicacion Parental en el Deporte
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saria la presencia del investigador, en especial con los nifios de 9
y 10 afos, a los fines de aclarar dudas de los sujetos en relacion
a la modalidad de respuesta de la escala. Sin embargo, todos los
participantes pudieron completar el cuestionario.

RESULTADOS

A fin de conocer las propiedades psicométricas de la escala se eva-
luaron su validez y confiabilidad. Para establecer la validez de cons-
tructo se realizé un analisis factorial exploratorio a través del método
de componentes principales con rotacion Oblimin, tal como lo realiza-
ron los autores. Se puso a prueba la estructura factorial original de la
escala. En base a los resultados se obtuvieron 3 factores.

Tabla 1

La medida de adecuacion de la muestra, KMO, arroj6 un valor de
.613, adecuado segun el criterio de Tabachnick & Fidell (1989)
quienes lo consideran apropiado por encima de .6. A su vez, el test
de esfericidad de Bartlett sefial6 valores adecuados (c?2 =648,779;
df=190, p<.000).

Para evaluar la confiabilidad, se hizo un analisis de consistencia
interna. Se aplicd el estadistico alpha de Cronbach, obteniendo
buenos resultados en los 3 factores (Comportamiento Directivo, a.=
.929; Apoyo y Comprension, o. = .871; Implicacion Activa o = .841).
En lo que respecta a la estructura final de la escala se mantienen
tres factores pero algunos items se han agrupado en otro factor
(Ver tablas 1y 2).

Andlisis Factorial del Cuestionario de Implicacion Parental en el Deporte - solucion Oblimin -

) Factor 1 Factor 2 Factor 3
Item Comportamiento  Apoyo y Implicacion
Directivo Comprension  Activa

1. ¢Antes de una competencia tus papas te dicen como nadar tus carreras? .705 ‘ ‘

2. ¢Después de una competencia tus papas te dicen lo que ellos creen que tendrias que mejorar? .832

3. ;Después de una carrera en la que no te fue bien tus papas te dicen lo que ellos creen que hiciste mal? 794

5. ¢En general, cuanta presion te ponen tus papas? .548

7. ¢Antes de una carrera tus papas te dicen cuales son las cosas en las que necesitas esforzarte para que salgan bien?  .619

11. ¢ Tus papas te dicen como creen que deberias mejorar tu técnica? 499

15. ¢ Tus papas participan activamente en la organizacion y el manejo del club? 321

6. ¢Después de una carrera tus papas te elogian por el lugar en que quedaste? .350

10. ;Después de una carrera tus papas te dicen que no te esforzaste lo suficiente? 517

17. ¢;Después de una carrera tus papas te elogian por haberte esforzado? .861

18. ¢ Tus papas se enojan con vos cuando creen que no estas nadando tan bien como deberias? 432

20. ¢Aln después de una carrera en la que no te fue bien, tus papas te elogian por lo que hiciste bien? .795

4. ;Tus papas se ofrecen para ser oficiales y utileros en las competencias? .398

8. ¢ Tus papas cambian tus horarios de comida para que puedas ir a los entrenamientos y las competencias? .637

9. ¢ Tus papas muestran que entienden como vos te vas sintiendo al hacer este deporte? 476

12. ¢Durante los entrenamientos tus papas te indican lo que deberias hacer? 481

13. ;Antes de una de una carrera tus papas te gritan y alientan? 414

14. ;Tus papas te insisten para que entrenes mas fuerte? 501

16. ¢ Tus papas conversan sobre tu progreso con tu entrenador? 673

19. ¢ Tus papas te dicen que podes hablar con ellos sobre las preocupaciones y los problemas que podes tener con la natacién? 378
Tabla 2
Items reagrupados (escala original y adaptacion argentina)

) Factor 1 Factor 2 Factor 3

Item Comportamiento  Apoyo y Implicacion

Directivo Comprension  Activa

5. ¢En general, cuanta presion te ponen tus papas? *

9. ¢ Tus papas muestran que entienden como vos te vas sintiendo al hacer este deporte? Original *

10. ¢ Después de una carrera tus papas te dicen que no te esforzaste lo suficiente? Original *

12. ;Durante los entrenamientos tus papas te indican lo que deberias hacer? Original *

13. ¢Antes de una de una carrera tus papas te gritan y alientan? Original *

14. ;Tus papas te insisten para que entrenes mas fuerte? Original *

15. ¢ Tus papas participan activamente en la organizacion y el manejo del club? * Original

18. ;Tus papas se enojan con vos cuando creen que no estas nadando tan bien como deberias? Original *

Nota. * Agrupacion item en version argentina

** El item 5 en la escala original no pertenecia a ninguna dimension, evaluaba de manera aislada presion.
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DISCUSION

El objetivo de este estudio fue realizar una adaptacion del Cuestio-
nario de Implicacion Parental en el Deporte. Tras haber analizado
las propiedades psicométricas en una muestra argentina de nifios
nadadores de entre 9y 15 afos de capital y GBA, se observa que la
escala presenta niveles adecuados de validez y confiabilidad. Los
resultados se asemejan a lo obtenido por los autores originales de
la escala - 3 factores — (Lee & MacLean, 1997). Otros estudios han
utilizado una version con 4 factores (Bois et al., 2009; Giannitso-
poulou et al., 2010; Torregrosa et al., 2005; Wuerth et al., 2004)
agregando una dimension denominada Presion. En este trabajo el
item que evalda presion en la escala original, se ha agrupado en la
dimension Comportamiento Directivo.

Restan responder algunos interrogantes respecto a la distribucion
de los items en los factores. Al parecer en la presente muestra,
algunos comportamientos de los padres que originalmente son
interpretados como directivos, los nifios los interpretan como in-
volucramiento, e incluso apoyo. En este punto seria conveniente
analizar si dicha diferencia responde a cuestiones culturales o bien
si existen variaciones conceptuales. Por ejemplo, en base a los re-
sultados obtenidos surge la inquietud respecto a qué entienden los
nifios por “presion”. Lo mismo ocurre con el item 12 (; Durante los
entrenamientos tus papas te indican lo que deberias hacer?) que
en la estructura original se agrupa en Comportamiento Directivo,
mientras que en la version argentina se agrupa en Implicacion Ac-
tiva. Los autores sostienen que si bien la naturaleza de la conducta
de los padres es critica, el alcance del intento de los padres por
tomar control es la mayor fuente de presion, lo cual, sin embargo,
se encuentra moderado por la capacidad de tolerancia de cada nifio
(Lee & MacLean, 1997). En este punto podria pensarse a modo de
hipdtesis que los nadadores argentinos pueden presentar mayores
niveles de tolerancia, interpretando los comportamientos de los pa-
dres como intentos de implicacion activa y no directiva.

A futuro se pretende ampliar la muestra y profundizar en los anali-
sis a fin de considerar otros criterios de validez y confiabilidad que
otorguen mayor valor a los resultados.
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