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El siguiente trabajo pretende describir la relacion entre el uso de Nuevas Tecnologias,
el desarrollo de Funciones Ejecutivas y el Aprendizaje escolar de nifios con y sin
trayectorias débiles de 7 a 9 afios. Ademas, busca identificar el uso cotidiano en el
ambito escolar y familiar de las Nuevas Tecnologias y comparar los resultados
obtenidos de la muestra entre alumnos con dificultad de aprendizaje y sin dificultad
de aprendizaje.

Se intenta analizar las variables a partir de una perspectiva neuropsicolégica tomando
Funciones Ejecutivas como: fluidez fonolégica y seméantica, inhibicion, atencién y
concentracion, coordinacién visomotora y visoespacial, planificaciébn y organizacién,
memoria de trabajo y verbal, flexibilidad cognitiva, supervision de si mismo y de la
tarea y organizacion de los materiales.

Grandes autores han postulado teorias y descripciones sobre el funcionamiento
ejecutivo, este estudio se desarrollara a partir del Modelo Integrador de Tirapu
Ustarroz y su postura sobre las Funciones Ejecutivas.

Teniendo en cuenta que las FE son fundamentales para el desarrollo del nifio y su
oOptimo desempefio académico y que las Nuevas Tecnologias (celulares, tablet,
consolas de videojuegos, televisores) avanzan sobre la cotidianidad de los nifios,
surge la discusion sobre su aporte positivo o su influencia negativa en el desarrollo de
dichas funciones cognitivas.

La investigacion realizada es de tipo cuantitativa, con disefio no experimental
transversal, descriptiva, correlacional.

Participaron de esta investigacion 33 estudiantes de la escuela 1-113 “José Bolafios”
del departamento de San Martin, de la provincia de Mendoza. Todos ellos entre 7 y 9
afios, con y sin dificultades de aprendizaje en las areas de lengua y matematica.

En la fase empirica se administraron 2 pruebas estandarizadas que evaltan el
funcionamiento ejecutivo, que son: ENFEN y BRIEF-2 para familias. También, se
aplicé un cuestionario Ad Hoc a las familias para conocer sobre el uso de las Nuevas
Tecnologias. Tanto el BRIEF como el cuestionario Ad Hoc se realizaron de manera
asincronica por medio de un Formulario de Google enviado a las familias a través de
un link.

A partir de los resultados obtenidos se concluye que a mayor dificultad de aprendizaje
se observa menor funcionamiento ejecutivo. Ademas, aquellos nifios que presentan
dificultad de aprendizaje pasan mayor tiempo frente a pantallas. No se pudo corroborar
la hipotesis que postula que el uso excesivo de Nuevas Tecnologias afecta

negativamente el desarrollo de las Funciones Ejecutivas.
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Introduccién General

Introduccion

El término “Funciones Ejecutivas” (FE), es un término relativamente reciente dentro de
las neurociencias. Grandes autores desde Luria que las caracterizé como una serie de
trastornos asociados a lesiones en la corteza frontal, pasando por Lezark, Baddeley,
Strauss, Benson y Damasio; hasta llegar al Modelo Integrador de Tirapu Ustarroz.
Podemos decir, que las Funciones Ejecutivas son un constructo multidimensional con
diferentes dominios interrelacionados de funciones de autorregulacion, que incluyen:
la capacidad de iniciar conductas, inhibir el efecto de ciertos estimulos, seleccionar
objetivos relevantes para la tarea, planificar y organizar los medios para resolver
problemas complejos y cambiar de modo flexible las estrategias de solucion de
problemas cuando sea necesario. Sin olvidar la memoria de trabajo que nos permite
mantener activa la informacion. Cabe destacar que no solo se trata de control
cognitivo, sino también de regulacion de respuestas emocionales y conductuales.
Dicha definiciébn y el Modelo Integrador seran los que sientan las bases de esta
investigacion.
En la siguiente investigacion se evaluaran las FE a través de la administracion de Test
Psicométricos con base tedrica en la Neuropsicologia. Los test utilizados son: ENFEN
y BRIEF-2 en el formato Familia. Ellos analizan el desarrollo de:

e fluidez fonoldgica y semantica,

e inhibicién,

e atencidn y concentracion,

e coordinacion visomotora y visoespacial,

e planificacién y organizacion,

e memoria de trabajo y verbal,

e flexibilidad cognitiva,

e supervision y de si mismo y de la tarea,

e organizacion de los materiales.
Las FE son fundamentales para el desarrollo del nifio y su O6ptimo desempefo
académico. Desde el nacimiento se pueden observar los cambios en las funciones
cognitivas basicas, para luego ir perfeccionando la ejecucién de funciones cognitivas
superiores. Todo ello dentro de un contexto primero familiar y posteriormente escolar.
Es relevante mencionar que durante la escolaridad primaria, los nifios realizan

importantes avances en las capacidades de control cognitivo y en las competencias
10
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escolares de manera simultdnea, sugiriendo la superposicion de procesos de
desarrollo. Se ha constatado una influencia mutua entre ambos procesos, vale decir,
las ganancias en las capacidades ejecutivas contribuyen al aprendizaje escolar y las
experiencias de aprendizaje que propone la escuela son un factor promotor del
desarrollo cognitivo.

Especificamente, se ha documentado que la variedad en los recursos de aprendizaje,
la calidad de la estimulacion cognitiva y el tipo de interacciones colaborativas docente-
estudiante, son vias que pueden favorecer el adecuado desempefio de las funciones
ejecutivas. (Leandro et al., s. f.)

Las investigaciones actuales sefalan que las intervenciones mas efectivas son las que
se insertan dentro de los contextos naturales de desarrollo del nifio, involucrando a los
adultos significativos en la aplicacion de técnicas y estrategias. Las experiencias
realizadas en escuelas de la provincia de Mendoza, sefialan que enriquecer las
practicas escolares de los nifios con actividades destinadas a promover funciones
ejecutivas, fortalece el desarrollo cognitivo, socioemocional y mejora el rendimiento
escolar. Estos datos evidencian la importancia de contemplar el desarrollo y la
promocién de las funciones ejecutivas en el disefio curricular, siendo de cabal
importancia atender a sus particularidades en los diferentes momentos del ciclo
escolar.(Korzeniowski, s. f.)

Uno de los puntos relevantes para este trabajo es explorar las FE y la relacion con el
uso de nuevas tecnologias. En cuanto a las Nuevas Tecnologias (celulares, tablet,
consolas de videojuegos, televisores) surge la discusion sobre su aporte positivo o su
influencia negativa, en este caso en los nifios. Pueden encontrarse investigaciones
que hablan sobre las consecuencias de su uso excesivo, el dafio a nivel cerebral que
provoca el exceso de pantallas y los trastornos en la salud fisica y psicoldgica.

Pero, por otro lado, el uso adecuado de la tecnologia puede brindar a los nifios
herramientas para el desarrollo de habilidades cognitivas como la memoria, atencién y
hasta la planificacion de metas. Siempre con el control de los adultos, que son quienes
tienen la responsabilidad de poner limites, guiar y acompafiar estos novedosos

recursos.

Planteamiento del problema

En las escuelas se observa, cada vez mas, dificultad en el control de impulsos,
capacidad para concentrarse y recordar en los estudiantes. Organizar su material, no

perder los Utiles y pertenencias resulta ser un tema complejo en las aulas. Todo esto
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trae aparejado, en algunos casos, dificultades en el aprendizaje académico. Entre
otras cosas, esta investigacion plantea la exploracion de posibles causas.

En la busqueda de respuestas a esta problematica resulta necesario investigar sobre
el impacto que ejercen las Nuevas Tecnologias (NT) en los nifios. Teniendo en cuenta
como las NT intervienen e interactian en la vida cotidiana de todas las personas y
mMAas aun en los nifios que pertenecen a la generacién Z quienes nacieron inmersos en
ella.

Las FE contribuyen a los procesos de aprendizaje que exige la escuela, al intervenir
en la seleccidon de informacién relevante, el sostenimiento de la atencién, a través de
orquestar las habilidades de organizacién, planificacion y monitoreo para el logro de
metas y regular la flexibilidad para corregir errores 0 generar respuesta nuevas en
funcion de las demandas del contexto.(Korzeniowski, s. f.)

Como es sabido, el desarrollo ontolégico se encuentra atravesado por el desarrollo
cultural y de herramientas de aculturacion, por lo tanto, resulta relevante conocer qué
repercusion existe de la NT sobre Funciones Ejecutivas, y en consecuencia. En el
aprendizaje y el desempefio escolar. Ya que el adecuado desempefio de las funciones
ejecutivas se ha vinculado con una trayectoria escolar exitosa. Diversos estudios han
sefalado que los estudiantes que presentan mayores capacidades ejecutivas,
obtienen un mayor rendimiento escolar, presentan un comportamiento social
propositivo y menor incidencia de conductas disruptivas en el contexto escolar.

Por todo lo anteriormente planteado, se espera conocer y describir de qué manera se
relaciona el uso de las NT con el desarrollo de las FE y con el aprendizaje en los nifios
que cursan los primeros afios de escolaridad. Conocer en qué medida el impacto

puede ser positivo 0 negativo, 0 ambos.

Preguntas de investigacion

¢,Como se relaciona el uso de Nuevas Tecnologias con el desarrollo de las Funciones
Ejecutivas y las dificultades de aprendizaje en nifios de 7 a 9 afios de la escuela 1-
113 “José Bolafnos” de San Martin, Mendoza?

¢ Cual es el uso que le dan los nifios de esas edades al celular?

¢ Cémo se desarrollan las Funciones Ejecutivas en los primeros afios de escolaridad
primaria?

¢,Como influye el tiempo de exposicion a las pantallas en el desarrollo de las

Funciones Ejecutivas en nifios?

12
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¢ Existe la manera correcta de utilizar la tecnologia para favorecer el aprendizaje y el
desarrollo ejecutivo?
¢, Qué deberia cambiar para favorecer el desarrollo ejecutivo en el &mbito escolar?

¢, Qué deberian saber los padres para evitar el uso problematico de la tecnologia?

Justificacion

Teniendo en cuenta el impacto de las Nuevas Tecnologias (NT) en la vida cotidiana de
todas las personas y mas aun en los nifios que pertenecen a la generacién Z quienes
nacieron inmersos en ella, resulta relevante conocer como afectan en el desarrollo de
sus Funciones Ejecutivas, esenciales para el aprendizaje y el desempefio escolar.

La tecnologia es una herramienta que actualmente resulta fundamental, no solo para
la comunicacién sino también para el aprendizaje. Por lo cual conocer la relacion de
esta con el desarrollo de los nifios permitira un mejor manejo de la misma, ya sea
desde la familia como a nivel educativo institucional. (Solans & Lichtmann, 2016)

Pero la discusién se encuentra en el uso que le dan los nifios a las NT, en este caso a
los dispositivos moviles, tablet, consolas de videojuegos,etc. El tiempo que pasan
frente a ellos y lo que esto implica en su desarrollo especialmente cognitivo.

Es fundamental conocer su alcance para tomar medidas preventivas sobre el tema.
Los padres deben conocer estas implicancias y la responsabilidad que recae sobre
ellos, ya que son quienes deberian administrar estos dispositivos, controlar a lo que
sus hijos tienen acceso (sitios, aplicaciones, juegos, etc) y el tiempo en el que
permanecen “conectados” alli.

Las Funciones Ejecutivas se encuentran en continuo estudio e investigacién pero no
se ha encontrado suficiente informacion sobre la relacion e implicancia del uso de las
Nuevas tecnologias y su adecuado desarrollo, lo cual permitiria  contribuir al
conocimiento del tema y realizar recomendaciones apropiadas sobre el mismo.

(Tirapu-Ustarroz & Luna-Lario, s. f.)

Variables

% - Nuevas Tecnologias
< - Funciones Ejecutivas
< Aprendizaje Escolar

Objetivos

13
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Objetivo General:

K7
‘.0

Describir si existe relacion entre el uso de Nuevas Tecnologias el desarrollo de
FE vy el Aprendizaje escolar de nifios con y sin trayectorias débiles de 7 a 9
afios de la escuela 1-113 “José Bolafos” del departamento de San Martin de la

provincia de Mendoza.

Objetivos Especificos:

Describir el desarrollo de las Funciones Ejecutivas en nifios de 7 a 9 afios con
y sin trayectorias débiles de la escuela 1-113 “José Bolafios” del departamento
de San Martin de la provincia de Mendoza.

Identificar el uso cotidiano en el ambito escolar y familiar, de las Nuevas
Tecnologias, en niflos con y sin trayectorias débiles de 7 a 9 afios de la
escuela 1-113 “José Bolafios” del departamento de San Martin de la provincia
de Mendoza.

Comparar los resultados obtenidos de la muestra entre alumnos con dificultad
de aprendizaje y sin dificultad de aprendizaje de la escuela 1-113 “José
Bolafios” del departamento de San Martin de la provincia de Mendoza.

Analizar y describir las posibles relaciones entre las Nuevas Tecnologias, el
desarrollo de las Funciones Ejecutivas y el aprendizaje escolar en nifios con y
sin trayectorias débiles de 7 a 9 afios de la Escuela 1-113 “José Bolanos” del

departamento de San Martin de la provincia de Mendoza.

Limitaciones

Las limitaciones que pueden presentarse en el proceso de investigacion son:

Falta de respuestas.

Tamarfio de muestra escaso

Falta de cooperacién por parte de la poblacion a investigar.

Carencia de objetividad en las respuestas del cuestionario BRIEF por parte de
las familias.

Falta de tiempo para encuestar y/o realizar las conclusiones.

14
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CAPITULO 2
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Antecedentes de la investigacion

Habilidades académicas

En la busqueda de antecedentes de investigaciones que incluyen el andlisis de alguna
de las variables del proyecto.

En primer lugar, se encuentra una investigacion que estudia los predictores de las
habilidades académicas en nifios de 9 afos de Logrofio, Espafia. Las autoras, Katya
Martin Requejo y Sandra Santiago Ramajo destacan la falta de datos concluyentes
sobre el tema. Lo que motiva otra investigacion sobre una muestra de 34 nifios (18
ninas y 16 nifios) de 9 afos de tres institutos educativos. Para ello se aplicaron
diversos instrumentos: Test Breve de inteligencia de Kaufman, Evaluacion
Neuropsicolégica de las Funciones Ejecutivas, Inventario de Inteligencia emocional de
Baron, Bateria de Actividades Diferenciales y Generales y Test de Analisis de
Lectoescritura. Con el objetivo de comprobar la relacién entre variables, se realiza un
analisis correlacional y de regresion sobre las habilidades mateméaticas y de
lectoescritura. Los resultados fueron diferenciales, ya que, la primera se asocia
significativamente con las tres variables en estudio. Mientras que la segunda habilidad
se ve asociada Unicamente a la inteligencia emocional. En el analisis de regresién se
observa el caracter predictivo sobre las habilidades matematicas de las tres variables
en un 51%, siendo las Funciones Ejecutivas la de mayor impacto, mientras que en
lectoescritura un 22%. (Martin-Requejo & Santiago-Ramajo, 2021)

En segundo lugar, en la provincia de Jujuy, la investigacion llevada a cabo por Carlos
Eduardo Saavedra, del Ministerio de Educacion. En esta se realiza una reflexiéon
tedrica y aplicacion préactica en torno a los procesos de adquisicion de la lectoescritura
y sus posibles dificultades desde una mirada holistica. El autor propone la revision de
distinto paradigmas de intervenciones psicopedagdgicas como el constructivismo, el
cognitivismo, neurociencias, psicopedagogia clinica, etc; a partir de intervenciones
psicopedagdgicas en las dificultades del aprendizaje de la lectoescritura. Postula que
dicha investigacion habra cumplido con su cometido si el lector comprende y toma
conciencia que el sujeto se encuentra inmerso en un contexto bioldgico, social, cultural
y ambiental. Donde sus posibilidades se limitan ademas al acceso y apropiacion de la
lectoescritura. Dicho esto, la intervencion debe realizarse desde una mirada holistica
de las problematicas planteadas y tomar al individuo como un ser (nico inmerso en un
contexto. (Savedra, 2022)
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Funciones Ejecutivas

En tercer lugar, en la blisqueda de investigaciones que realizaran aportes sobre las
Funciones Ejecutivas y aprendizaje se hall6 la realizada en Panama por Julio Flores,
Marita Mojica, Ambar Pérez, Daiana Oviedo y Gabrielle Brion de la Universidad
Catdlica Santa Maria La Antigua. Ellos exponen que en los ultimos diez afios hubo un
aumento en el interés por el estudio de las Funciones Ejecutivas y el rendimiento
académico de los estudiantes, asi como una mejor comprensiéon y avance del sistema
educativo gracias a la integracién de las neurociencias y la educacion. Expresan que
los procesos mentales superiores estan coordinados por un sistema multimodal
denominado Funciones Ejecutivas. Las Funciones Ejecutivas y las habilidades
cognitivas, las habilidades de alfabetizacion y las habilidades matematicas estan todas
relacionadas, en investigaciones con nifios. Segun los informes, los cambios en las
funciones ejecutivas pueden hacer que los estudiantes se desempefien mal en la
escuela. Examinar la conexion entre las Funciones Ejecutivas y el rendimiento
académico en una muestra de escolares fue el objetivo de este estudio. Se administré
la prueba ENFEN a 34 estudiantes como parte de un estudio descriptivo correlacional,
y se evalué el rendimiento académico mediante el promedio de calificaciones de los
estudiantes del primer y segundo trimestre del afio escolar. Mediante el uso del
coeficiente de correlacion de Spearman, se analizaron los datos. La mayoria de los
estudiantes obtuvo un desempefio bajo 0 moderado en la prueba ENFEN, mientras
que el rendimiento académico de los participantes oscil6 entre medio y alto. El
rendimiento académico y el rendimiento ENFEN no se correlacionaron
significativamente entre si. Debido a que los resultados contradijeron lo escrito en la
literatura, la evaluacion de las capacidades académicas y cognitivas de los estudiantes
deberda ser revisada por el sistema educativo. Se recomienda que los estudios futuros
utilicen muestras mas grandes y diferentes metodologias de investigacion.(Flores
et al., 2020)

En cuarto lugar, se hallé una investigacion en Lima, Peru realizada por Raul Eduardo
Espinoza Lecca y Samuel Alejandro Roman Fuentes de la Universidad Antonio Ruiz
de Montoya. La misma, apunta al Control Inhibitorio en estudiantes de educacion
basica en un colegio del area Metropolitana. Su objetivo fue identificar la relacion de
las puntuaciones de control inhibitorio de estudiantes de secundaria en relacién a
sexo, edad, rendimiento académico y condicion socio-econdmica. El rango etario de la
muestra de la presente investigacién no coincide con la analizada pero es interesante

observar los resultados obtenidos para aportar en la investigacion en curso. La
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poblacion a investigar es de 166 estudiantes de 12 a 17 afios (igual cantidad de
mujeres y varones) El tipo de investigacion es de disefio no experimental, sino
observacional analitico. Se utilizé la administracion de Test de Colores y palabras
Stroop para evaluar el Control Inhibitorio y se recogi6é informacion sobre las variables
socio-econdémica, familiar y académica. Como resultado se observé una relacion
estadisticamente significativa entre control inhibitorio y las variables sexo y edad, pero
no asi en relaciébn al rendimiento académico y la condicién socio-econdémica.
Posteriormente se encontré que el control inhibitorio esta altamente relacionado con el
nivel educativo alcanzado por los padres y al orden de nacimiento en el grupo familiar.
(Lecca & Fuentes, s. f.)

En quinto lugar, en la ciudad de Girona, Espafia se realizo la tesis doctoral dirigida por
el Dr. Ferran Viflas y la Dra. Sara Malo. Se indaga sobre el impacto del Media
Multitasking en las tareas escolares (MMHW), Funciones Ejecutivas y rendimiento
académico en adolescentes espafioles. Teniendo como objetivo explorar la relacién
entre MMHW vy la Funciones Ejecutivas (FE) (velocidad de procesamiento y memoria
de trabajo), la disfuncion ejecutiva autoinformada, el rendimiento académico y el
autoconcepto académico. Existen antecedentes que manifiestan que la aparicion de
dispositivos multifuncion ha creado la necesidad de estar constantemente conectados
a multiples dispositivos multimedia simultdneamente, dando lugar al multitasking. Este
fendmeno se encuentra relacionado con déficit en el control cognitivo lo cual puede
afectar el correcto funcionamiento ejecutivo y el aprendizaje. La muestra consiste en
977 estudiantes de 11 a 18 afios de 6 centros educativos. Para evaluar las variables
se utilizaron: indice de MM mientras realizaban tareas escolares, para evaluar las
funciones ejecutivas se utiliz6 DEX-SP y 3 sub escalas del WISC-IV, por ultimo para el
rendimiento académico se tuvieron en cuenta las notas de lengua y matematica. Los
resultados obtenidos fueron que MM se encuentra negativamente relacionado con las
Funciones Ejecutivas y el rendimiento académico. Los adolescentes que mientras
hacian las tareas realizaban mas MM mostraron problemas disejecutivos. Ademas,
algunos resultados obtenidos indicaron bajo funcionamiento cognitivo en actividades
gue implican memoria de trabajo y velocidad de procesamiento. También se informo
un menor rendimiento académico en lengua y matematica. Se concluye que para
reducir el impacto negativo del MM es necesario generar estrategias que ayuden a los
adolescentes a centrar su atencién en las tareas evitando distracciones. (Martin
Perpifia et al., 2019)
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En sexto lugar, otra investigacion que resulta interesante como antecedente es la
llevada a cabo en Los Angeles, Estados Unidos, por Wegmann, Miiller, Turel y Bran.
Indagan sobre las interacciones de la impulsividad, las Funciones Ejecutivas en
general y el control inhibitorio en la explicacion de los sintomas del trastorno por uso
de redes sociales. Este estudio experimental manifiesta que si bien el uso de las redes
sociales y las aplicaciones de comunicacion en linea se han convertido en parte de la
vida cotidiana, ciertas personas sufren de uso excesivo e incontrolado de las mismas a
pesar de experimentar las consecuencias negativas. A partir de los modelos
neuropsicoldgicos de las adicciones se asume que la tendencia de un trastorno por
uso de redes sociales se encuentra relacionado con la interaccion de rasgos de la
personalidad como la impulsividad y reduccion de funciones cognitivas como es el
caso de las funciones ejecutivas y el control inhibitorio. En el estudio se investigaron
112 participantes de los cuales 63 eran mujeres con edades entre los 17 y 53 afios.
Fueron reclutados a través de listas de correo electrénico y de contacto de la
universidad de Duisburg-Essen. Los analisis estadisticos se realizaron con SPSS 26.0
(IBM Statistics). Se calcularon los coeficientes de correlacion de Pearson para probar
las correlaciones bivariadas entre dos variables, donde r =2 0,01 indica un tamano
pequefio, r =2 0,03 indica un tamano medio y r = 0,05 indica un tamafio del efecto alto
88. Para probar los efectos de diferentes predictores y sus interacciones en la variable
dependiente, se calcularon andlisis de regresidbn moderados jerarquicos multiples.
Todos los predictores fueron centralizados. El efecto de interaccion significativa se
analizé6 mas a fondo mediante el uso de analisis de pendiente simples. El 83,9% de las
personas eran estudiantes, el 49,2% vivia en pareja y el 6,3% tenian hijos. 72,3% de la
muestra informd tener titulo para ingresar a la universidad y el resto se gradud de la
universidad o de alguna institucion postsecundaria. El estudio se realizé en un
laboratorio de manera individual. Los sintomas de impulsividad y trastorno por uso de
las redes sociales se evaluaron mediante cuestionarios estandarizados. Los resultados
mostraron que la gravedad de los sintomas de deterioro debido al uso de las redes
sociales se relacionaba principalmente con los impulsos atencionales. La funcién
ejecutiva general y el control inhibitorio especifico de las sefiales relacionadas con las
redes sociales no tuvieron un efecto directo sobre la gravedad de los sintomas. Sin
embargo, los andlisis de regresion moderados destacaron que los sintomas mas
graves se asociaron con mayores impulsos atencionales, especialmente con mayores
disminuciones en la funcién ejecutiva o el control inhibitorio especifico. Los resultados

complementan los hallazgos previos e informan futuras investigaciones sobre los
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trastornos del uso de las redes sociales. Los hallazgos respaldan la aplicabilidad de
los modelos tedricos del comportamiento adictivo al trastorno por uso de las redes
sociales y apuntan a las especificidades relacionadas con la atencién de las redes
sociales.(Wegmann et al., 2020)

En séptimo lugar, en la ciudad de Monteria, Colombia; Leén Paolo Londofio Ocampo,
Juan Antonio Becerra Garcia, Cristian Camilo Arias Castro y Plutarco Segundo
Martinez Bustos, de la Universidad Autbnoma del Caribe, realizaron una investigacion
sobre las Funciones Ejecutivas en escolares de 7 a 14 afos de edad con bajo
rendimiento académico. El objetivo principal de estos autores fue identificar el origen
de las dificultades analizando las Funciones Ejecutivas ya que son de gran utilidad y
necesidad para lograr los aprendizajes. La muestra tomada fue de 30 estudiantes
escolarizados con bajo rendimiento académico, con edades comprendidas entre los 7
y 14 afios, escolarizados en una institucion de la ciudad, con un rango socioeconoémico
medio. Para evaluarlos se utilizd las pruebas: TMT, test verbal y test de tarjetas de
Wisconsin. Para medir el bajo rendimiento académico se tuvo en cuenta la trayectoria
escolar de los alumnos. El tipo de investigacién fue con enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo, transversal y correlacional. Una gran cantidad de participantes de la
muestra obtuvieron un desempefio por debajo de la media, con algunas diferencias
significativas identificadas segln la edad. Se pudo concluir que existe una relacién
estadisticamente significativa entre el automonitoreo y autocorreccién y las Funciones
Ejecutivas. Se expresa que es necesario el estudio de otras variables que inciden en el
rendimiento académico de los escolares (el conocimiento previo con que llega al aula,
el temperamento, las estrategias de aprendizaje que utiliza tanto en casa como en el
colegio), aquellas variables asociadas al docente (su personalidad o forma de ser, las
estrategias pedagogicas y didacticas que implementa en el aula y fuera de ellas entre
otras) y las caracteristicas del ambiente escolar. Con la rehabilitacion de las Funciones
Ejecutivas los estudiantes lograran mejorar su desempefio académico. (Londofio et al.,
2019)

Nuevas Tecnologias

En octavo lugar, en Espafia, Pablo Antonio Gadea Martinez en la siguiente
investigacion apunta al Analisis de la Adiccion a Videojuegos en Dispositivos Moviles y
el Acercamiento a las mecanicas adictivas presentes en los juegos méviles. La misma
fue realizada en junio de 2019 como Trabajo Final de Grado para la Universidad de
Alicante. Su autor plantea que gracias a la gran capacidad de los nuevos dispositivos

moviles se almacenan cada vez mas cantidad y variedad de videojuegos con distintos
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niveles de complejidad. La premisa de los creadores es que los participantes quieran
continuar jugando con ellos creando asi una pequefia adiccion. Como objetivo
principal de este trabajo se plantea la intencion de realizar una relacion entre las
mecanicas de los juegos mdviles y la posibilidad de que esto cree una adiccion en los
usuarios. El método para llevar a cabo esta investigacion teérica es dividirla en tres
fases: estudio tedrico, andlisis y extraccién de conclusiones. Cabe destacar que la
investigacion no muestra ser realizada para cierto rango etario, mas bien apunta a
videojuegos que se descargan comunmente en los celulares, ellos son: Candy Crush
Saga, Brawl Stars y Flappy Bird. Los juegos cuentan con caracteristicas muy distintas:
modo de juego, fecha de lanzamiento, estado actual, etc. Se comienza por un Breve
analisis sobre la psicologia de la adiccion, luego un estudio sobre los factores que
causan adiccién. A continuacion se plantea un andlisis para identificar y valorar las
mecanicas de los videojuegos que facilitan la creacién de una adiccion. Después se
seleccionan diferentes juegos méviles y se saca conclusiones fiables de una muestra
reducida. Las conclusiones a las que arriba el autor es que puede considerarse en
cierta medida certera la valoracion de adiccion de estos juegos debido a que los tres
han obtenido puntuaciones altas en logros, feedback e interaccion social; arribando a
la conclusién que estos componentes son los mas importantes para tener en cuenta a
la hora de querer crear una adiccién, especialmente el Ultimo. Cabe destacar que el
analisis realizado no es capaz de evaluar todos los pardmetros que influyen en la
creacion de una adiccion. Los resultados de la presente investigacion serviran como
herramienta para evaluar las mecdanicas recurrentes entre los videojuegos en
dispositivos moviles que incitan a la aparicidbn de una adiccion. Estos resultados son
analizados para desarrollar ain mas el marco tedrico a futuro. (Analisis de la adiccion
a videojuegos en dispositivos maviles, s. f.)

En noveno lugar, en Espafia, los autores Carlos Mafiez Carvajal y José Francisco
Cervera Mérida realizan la siguiente investigacion con el fin de desarrollar una
aplicacion movil para niflos con dificultades especificas de aprendizaje de lectura y
escritura. El formato consta de la conversién entre sonidos y grafemas de las silabas,
facilita el procesamiento linglistico y de memoria de trabajo y refuerza los procesos de
conciencia fonolégica. Se emplea Basic4android para llevar a cabo el desarrollo
informatico, de esto resulta una aplicacion que le permite a los docentes decidir la
complejidad y los ejercicios. Estad compuesto por 225 palabras organizadas y
clasificadas por longitud y complejidad, con la posibilidad de solicitar ayuda y obtener

refuerzos. En conclusiéon, la aplicacién favorece el acceso a los contenidos en
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cualquier momento y lugar, sin necesidad de estar conectados a internet, logrando asi
gue los estudiantes puedan utilizarlo a su propio ritmo.(Mafiez-Carvajal & Cervera-
Mérida, 2022)

En décimo lugar, es fundamental para la investigacion conocer el impacto del uso
problematico de las nuevas tecnologias (UPNT) en nifios. En Santiago de Compostela,
Espafia, las doctoras Cristina Alonso y Estrella Romero han realizado un trabajo a
partir de una muestra clinica para estudiar lo nombrado anteriormente y como
atraviesa la personalidad de los sujetos. A partir de la observacion de la rapidez con la
que crece el acceso a las Nuevas Tecnologias y como asi también lo hace el uso
problematico de las mismas. Es importante estudiar este impacto no solo a nivel
comunidad, sino ademas en grupos de niflos y adolescentes que demandan
asistencia clinica. El objetivo de dicho estudio es analizar la relacion entre el uso
problematico de videojuegos (UPV) y uso problemético de internet (UPI) y los rasgos
de personalidad y problemas de conducta en la muestra clinica. La poblacién tomada
es de 88 pacientes de la Clinica de Salud Mental infanto-juvenil del Complejo
Hospitalario de Santiago de Compostela. Se tuvieron en cuenta datos anteriores tanto
de autoinformes como escalas completas por las familias. Se llega a la conclusion
31,8% de los participantes presentan UPl y el 18% UPV, que los nifios y adolescentes
gue muestran UPNT, presentan menor nivel de apertura, responsabilidad y amabilidad
y mayor inestabilidad emocional, Impulsividad global, problemas de conducta
externalizantes, de atencion y de pensamiento. Es importante para las entidades que
atienden a nifios y adolescentes conocer el impacto de las Nuevas Tecnologias en sus
personalidades para las futuras intervenciones y realizarlas mas especifica y
diferencialmente.(Alonso & Romero Trifianes, 2017)

En onceavo lugar, esta investigacion fue presentada en una revista espafola por el
Dr. Félix Ortega Mohedano y el Dr. Fernando Pinto Hernandez. Trata sobre el uso de
pantallas inteligentes en nifios y jévenes de ese pais utilizando una base de datos de
microdatos para un total de 23.860 hogares representativos nacionales y unos 6.106
menores cohabitantes de menos de 15 afios. Su objetivo principal es estudiar el efecto
del uso de estos dispositivos en el bienestar mental y fisico, el patrén de suefio y los
posibles efectos explicativos que se derivarian. Para abordar el analisis, compara la
modelizacién propuesta con los microdatos proporcionados por la versién 2017 de la
Encuesta Nacional de Salud en Espafia. Luego de una serie de modelos de regresion
de minimos cuadrados ordinarios MCO se obtiene informacion significativa sobre los

efectos y con ella sobre los riesgos que el uso excesivo de estos dispositivos pudiese
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estar infligiendo en niflos y adolescentes. Al contrastar los datos y la modelizacién
llegan a la conclusion que las personas que usan estos dispositivos con mayor
intensidad tienen un mayor riesgo de padecer problemas de salud mental, han
reducido significativamente sus horas de suefio y tienen una mayor probabilidad de
sufrir problemas de salud fisica como obesidad.(Ortega-Mohedano & Pinto-Hernandez,
2021)

Y por ultimo, el estudio realizado en cuatro paises: Chile, Espafia, México y Peru. Sus
autores Izaskun Ibabe y Aranzazu Albertos plantearon como objetivo principal analizar
la relacion entre el uso problemético de las tecnologias de la informaciéon y
comunicacion (UPT), las funciones ejecutivas de control inhibitorio, planificacion y
logro de metas; vy las actividades de ocio de adolescentes clasificandolo en ocio
positivo y no estructurado. Todo ello en funcién del género, la edad y el rendimiento
académico. Participaron 3.831 adolescentes escolarizados de 13 a 18 afos, (la
muestra no coincide en el rango etario de la investigacibn en curso pero resulta
interesante, ya que no fue facil encontrar investigaciones sobre el uso problematico de
la tecnologia y su relacion con las Funciones Ejecutivas, dentro de las edades de la
poblacién) de 4 paises (Chile, Espafia, México y Peru). El instrumento utilizado para la
investigacion fue el cuestionario de autoinforme del proyecto YOURLIFE realizando un
analisis de regresién lineal multiple con el fin de obtener un modelo predictivo. Los
resultados del andlisis mostraron que el UPT era mas frecuente en el grupo de mas
edad. El modelo predictivo ha indicado que el bajo control inhibitorio y las actividades
de ocio no estructurado, se encuentran asociadas con el UPT. Esta relacién puede
ser consecuencia de factores psicolégicos que predisponen la bulsqueda de
sensaciones en los individuos. A su vez, las actividades de ocio positivo (actividades
familiares y lectura recreativa) se han presentado como factores protectores de la
UPT. Como conclusion los autores manifiestan que las actividades de ocio no
estructurado y la baja funcién ejecutiva son factores de riesgo relevantes del uso
problematico de tecnologia. Para finalizar, el articulo destaca la necesidad de
programas para adolescentes que promuevan actividades de ocio activo,
intervenciones educativas y psicologicas, y la implicacion de los padres en la

educacion para el uso responsable y eficaz de las TIC.(Albertos & Ibabe, 2021)
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CAPITULO 3
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Aprendizaje Escolar

Concepto de Aprendizaje

Segun Kelly W, aprender es la “actividad mental por medio de la cual el conocimiento,
la destreza, los habitos, las actitudes, las virtudes e ideales son adquiridos, retenidos y
utilizados produciendo una modificacion en la conducta”. (Bravo, Ludmila Eliana, s. f.)
Ausubel, postula la Teoria del Aprendizaje Significativo. Expresa que el factor mas
importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya conoce, ya sabe. Por
lo que debe conocerse y ensefar a partir de ello. “Es un proceso cognoscitivo, de
interaccion y anclaje, conocimientos previos y nuevos van siendo progresivamente
diferenciados. Sin embargo, si esa diferenciacidbn continuase indefinidamente el
resultado seria que nada tendria a ver con nada”. (Ausubel, 1978/1968, p.6).

También encontramos la teoria del aprendizaje de Robert Gagné se considera como
tal el resultado de la interrelacién entre persona y ambiente, siendo un cambio de tipo
comportamental, conductual e incluso de disposicién o actitud respecto a una parte o
la totalidad de la realidad. Dicho cambio es mantenido en el tiempo como
consecuencia de la interaccion entre persona y ambiente, no siendo debido
Unicamente a cambios madurativos sino a la vivencia de experiencias y repeticion de
éstas.(La teoria del aprendizaje de Robert Gagné, 2016)

Segun Vygotsky, el aprendizaje tiene su base en la interaccion con otras personas.
Una vez que esto ha ocurrido, la informacion se integra a nivel individual: «Cada
funcién en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces: primero en el nivel social y
luego en el individual, primero en medio de otras personas (interpsicoldgica) y luego
dentro del nifio (intrapsicolégico). Esto aplica igualmente para la atencion voluntaria, la
memoria logica y la formacion de conceptos. Todas las funciones superiores se
originan como relaciones reales entre individuos.» Este autor afirma que los nifios
nacen con una determinada cantidad de habilidades que le permiten el desarrollo
intelectual, a éstas las llama funciones mentales elementales: Atencién, Sensacion,
Percepcion y Memoria.(Cano, 2017)

Ademas introduce el concepto Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) como “La distancia
entre el nivel de desarrollo real determinado por la resolucion independiente de
problemas y el nivel de desarrollo potencial determinado mediante la resolucién de
problemas bajo la guia de adultos o en colaboraciébn con otros mas capaces.”
(Vygotsky, L. 1988). Quiere decir, que son las habilidades que una persona puede
realizar con la ayuda o andamiaje de otro, pero que todavia no puede realizar de forma

auténoma. Y por medio del andamiaje (adulto o docente) se le proporciona a los nifios
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las herramientas adecuadas para alcanzar el aprendizaje deseado, con el tiempo
estos andamiajes son retirados y el alumno tendra la capacidad de completar la tarea
de manera independiente. (Gamboa Graus, 2019)

Es importante entender el aprendizaje como un continuo entre dos polos, una
perspectiva individual y una social, es un constructo complejo que involucra factores
individuales y sociales que interactian.(Fuentes, Ana & Piccioni, Romina, s. f.)

Las definiciones nombradas tienen su origen tedrico en la Psicologia del aprendizaje.
Para esta investigacion se tomara como referencia la definicién Vigotsky y su teoria
del aprendizaje con otros y la Zona de Desarrollo Proximo, ya que, el aprendizaje
escolar se da en ese contexto. Para alcanzar las habilidades y capacidades el docente
cumple el rol de andamiaje favoreciendo el desarrollo no solo de conceptos, sino
también del funcionamiento ejecutivo necesario para llevar a cabo metas de forma

creativa y optima.

El aprendizaje y la plasticidad cerebral

Francisco Rodriguez Santos plantea, desde una mirada Neuropsicoldgica, que
podemos decir que el aprendizaje se produce gracias a la capacidad de plasticidad
que tiene nuestro cerebro, esto permite conexiones entre las redes neuronales y
genera diferentes tipo de neurotransmisores y otras sustancias quimicas.(Mufioz,
2022)

El cerebro humano es tan maravilloso que tiene la capacidad de modificarse y
transformarse a medida que aprende de sus experiencias. A esto llamamos plasticidad
cerebral, fundamental en el aprendizaje. Salguero (pag.145) explica que existen dos
tipos de plasticidades. Por una lado la que depende de la edad donde el humano va
adquiriendo las habilidades propias de la especie y por otro la de los aprendizajes
culturales que depende de la experiencia y el adiestramiento (ensefianza).

La plasticidad cerebral depende de los periodos donde se desarrollan los diferentes
circuitos. Durante esos periodos el cerebro debe recibir el estimulo, experiencias y
aprendizajes para desarrollarse al maximo de su potencial. Si esto no sucede el
crecimiento de esos circuitos sera pobre, deficiente. Por lo tanto, si no se le permite al
nifio el acceso a cierto aprendizaje y que lo practique, el circuito se formara sin ese
nuevo aprendizaje y sera tarde para aprenderlo posteriormente.

Ademas, para que el cerebro cumpla con su misién de aprender, se deben cumplir

una serie de condiciones a saber: (Rodriguez Santos, s. f.)
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< En primer lugar, debe comer bien, debe tener los nutrientes y el agua
necesarios, esto se consigue llevando una dieta variada y sana, y cuidando de
beber suficientes liquidos.

< En segundo lugar, deben tener acceso a los nutrientes esenciales y al oxigeno
necesarios para la actividad vascular y metabdlica, por lo que es necesaria una
actividad fisica regular y moderada (evitar el sedentarismo y hacerlo al aire
libre y con luz natural siempre que sea posible).

< Y finalmente, el mayor alimento del cerebro es la experiencia, por lo que es
imperativo proporcionar un entorno estimulante en el que el nifio pueda

practicar sus instintos de aprendizaje.

Escolarizacion

Consideramos a la escolarizacion como un contexto cultural de desarrollo para los
nifios y nifias, pero gracias a la investigacion y observacion de especialistas se puede
decir que no es tan cierto.(Baquero, Ricardo & Terigi, Flavia, 1996)

Los procesos de escolarizacion masivos tienen como premisa un efecto formativo
sobre los nifios buscando la docilidad de ellos. Pero es necesario observar la nifiez no
solo desde su individualidad sino también desde la diversidad cultural que los
atraviesa. Es fundamental y prioritario estudiar al descriptivo escolar por si mismo y lo
gue éste produce en el desarrollo del nifio. (Baquero, Ricardo & Terigi, Flavia, 1996)
Por otro lado, el intento por innovar se encuentra de frente con aspectos
determinantes en la practica escolar, organizacion graduada, simultdnea y obligatoria.
sin olvidar la produccion de conocimientos y saberes con los que “debe” egresar el
alumno. La finalidad de la escolarizacién es el logro de rendimientos relativamente
homogéneos. todas las practicas escolares buscan esta razén de ser. (Baquero,
Ricardo & Terigi, Flavia, 1996)

Un ejemplo es el agrupamiento a la hora de alfabetizar, tema que incide en esta
investigacion por ser la mayor dificultad detectada en esta poblacién. Sobre una
poblacion heterogénea se da inicio a la ensefianza de la lectoescritura dado por
sentado que todos los individuos almacenan las mismas habilidades cognitivas y

motrices relacionadas a este aprendizaje. (Baquero, Ricardo & Terigi, Flavia, 1996)

Caracteristicas del aprendizaje escolar
(Mg. Carrizo, Victoria A., 2018)
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El aprendizaje escolar es un aprendizaje institucionalizado, regulado: se
produce dentro de una institucibn con una clara funcién social, alli el
aprendizaje de los contenidos impuestos por el disefio curricular se
transforman en el fin especifico. Es un aprendizaje guiado, monitoreado y
controlado.

El aprendizaje escolar es un aprendizaje descontextualizado: por lo general en
la escuela se aprenden cosas que casi nunca estan presentes en la vida
cotidiana de los alumnos, sino por los requerimientos del curriculum que
determina lo que se debe saber. por eso decimos que claramente es
descontextualizado y desnaturalizado; se le pide al alumno que aprenda cosas
distintas entre si, de forma diferente y para un propdésito distinto de aquel que
rige su aprendizaje de la vida social. Esto conlleva a que el nifio produzca
esquemas Yy estrategias especificas para la escuela y otras para las actividades
que realice fuera de ella.

El aprendizaje escolar se realiza en grupo-clase: en este contexto el
aprendizaje se produce de manera reciproca con influencia entre pares y
maestros o profesores. muchas veces el adulto duefio de la autoridad y el
saber y el conjunto de pares de edades similares y similares aprendizajes.

El aprendizaje escolar se produce en una compleja red de comunicacion,
negociacion e intercambios: el docente y los estudiantes son procesadores de
informaciéon y de comportamientos pero no individualmente sino como
miembros de una institucibn especifica con su propia intencionalidad,
organizacion y formas de control que generan y propician un intercambio
particular. por un lado podemos hablar de un intercambio social de grupos
donde existen conflictos de poder, atraccion, rechazo y negociacion entre otros
(aprendizaje multiple, complejo y contradictorio). La comunicacion en el aula
debe entenderse como multidireccional donde docente y alumnos influyen en el
aprendizaje. Muchas veces ocurre que las acciones de los alumnos se oculten
porque el modelo de educacién las excluye o sanciona. La vida en el aula es
simultanea inmediata e impredecible; cualquier intencion de normalizar o
estructurar la llevara al fracaso.

El aprendizaje escolar supone distintos niveles de intercambio: el aprendizaje
escolar es a la vez: intrapersonal, interpersonal y colectivo. interpersonal
porque los significados se transforman por el aprendizaje de cada persona, se

incorporan nuevos contenidos y nuevos significados en la estructura cognitiva y
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afectiva de cada individuo. En el nivel interpersonal el aprendizaje involucra un
intercambio de informacién entre los participantes del aula. Y por ultimo, en el
nivel colectivo el individuo recibe y produce mensajes como miembro de un
grupo (normas, pautas de interpretacion y actuacién), actdGan como un
procesador colectivo de informacion.
6. El aprendizaje escolar esta regulado por las necesidades de supervivencia, la
evaluacion y el control: la autoridad (docente) evalla los aprendizajes, saberes
y actitudes que se realizan en el aula, premiando o castigando aquellas que
considera no deseables. Podemos decir que el control, la evaluacién y el
funcionamiento de la autoridad son funcionales a la escuela y condicionan los
procesos de aprendizaje. Por lo general, el intercambio entre docente- alumno
y alumno-alumno es una negociacion para obtener buenas calificaciones por
parte del nifio y para sobrevivir en el contexto escolar el profesor. Esta
negociacion puede darse de manera abierta (escuelas democraticas) o
encubierta, conflictiva y a veces violenta (escuelas tradicionales y autoritarias).
7. El aprendizaje escolar esta regulado por las tareas y por las formas de
participacion que el docente y la escuela proponen: el aprendizaje se encuentra
condicionado o regulado por dos factores, tareas pedagdgicas (actividades
regulares realizadas por el docente para concretar el curriculum, son
estructuradas y deben ser llevadas a cabo por el individuo o el grupo) y formas
de participacién ( normas y pautas que ordenan las relaciones en la clase,
formas de control, clima psicosocial que se establece y define las relaciones,
patrones culturales, definicion de roles y estereotipos individuales; condicionan
el tratamiento de los contenidos establecidos). Estos aspectos poseen una
relacion estrecha y pueden potenciar u obstaculizar el desarrollo del otro.
La profesora Victoria Carrizo, en su documento de catedra “Didactica I”, de la
Universidad Catdlica Argentina”, concluye que dada la complejidad del proceso lo
mejor que se podria hacer es basar la ensefianza en “lo que aparece en el aula”, no
pensando en una improvisacion del momento sino que es necesario confeccionar
técnicas e instrumentos que estimulen el aprendizaje y comprender la complejidad. El
docente debe comprender y tener en cuenta que existe un mundo de cuestiones,
problemas e inquietudes que funcionan paralelamente a la escuela. (Mg. Carrizo,
Victoria A., 2018)

29


https://www.zotero.org/google-docs/?MuOw9d
https://www.zotero.org/google-docs/?MuOw9d

Trabajo final de Licenciatura en Psicopedagogia
“Las Funciones Ejecutivas, las Nuevas Tecnologias y el Aprendizaje Escolar”

Esto nos llevaria al nuevo enfoque en la educacion que es el Aprendizaje Basado en
Proyectos donde se parte de una pregunta problematizadora que surge de las

inquietudes del alumnado.

Trayectorias Educativas

Nos encontramos en un momento de universalizacion de la escolarizacién, donde
histéricamente no alcanzaba a toda la poblacién. Esto coincide con notables
desigualdades sociales y de oportunidades donde los paises no han podido garantizar
los derechos reconocidos a través de las leyes. (Marchesi, Alvaro et al., s. f.)
En este contexto las Trayectorias Escolares pasaron al centro de atencion para las
politicas sociales y educativas, en sus estudios sobre infancia, adolescencia y
juventud. Poniendo, de esta manera, al estado como garante del derecho a la
educacion de calidad.
Flavia Terigi (2014), define a las Trayectorias Educativas como los recorridos que
realizan los sujetos en el sistema escolar, analizados en su relacion con la expectativa
gue supone el disefio de tal sistema. Este se define a través de su organizacion y sus
determinantes.
Las Trayectorias Tedricas son aquellos recorridos que siguen la progresion lineal
prevista por el sistema en los tiempos marcados por una periodizacion estandar (edad
en la que ingresan los sujetos al sistema educativo, transito por los grados de manera
continua y finalizacion a la edad determinada), habiendo alcanzado los aprendizajes
previstos en el disefio curricular. (Terigi, 2008).
Existen cuatro rasgos del sistema educativo que son relevantes en la estructura de las
trayectorias tedricas:

% La organizacion del sistema por niveles.
% La gradualidad del curriculum.

% La duracién anual de los grados de instruccién, anualizacion,

< La definicion de las edades de inicio y fin de la obligatoriedad escolar. (Terigi,

2014)

Las Trayectorias Reales son aquellas que suceden en los establecimientos educativos
teniendo en cuenta la realidad y el contexto del alumno. Describen la ruta particular

del estudiante realizada en la oferta educativa institucional.(Toscano, s. f.)
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Fracaso escolar

Es necesario, antes de hablar sobre fracaso escolar, conocer las habilidades que el

nifio debe adquirir de acuerdo a su etapa de desarrollo para poder asi determinar si

existe un desfase entre lo esperado y lo logrado. A continuacion, se muestra un

resumen aproximado de los hitos del desarrollo en la maduracion normal de las

funciones basicas y aprendizajes instrumentales de nifios en edad escolar (Nivel

Inicial, Primaria)

Tablan°1

Hitos del desarrollo en la maduracion de funciones basicas y aprendizajes

instrumentales.

EDAD | LECTURA ESCRITURA MATEMATICA

4-5 Reconocer logos | Escribir  de  manera | Recitar serie numérica

afios conocidos, identificar | aproximada  palabras | hasta 10. Tomar hasta 5
letras y algunas palabras | conocidas (nombre, | objetos de un conjunto.

papa, mama, etc.)

6-7 Leer palabras y frases, | Escribir  palabras vy | Recitar, leer y escribir
anos aungue con algunos | frases sencillas, aunque | nUmeros hasta el 30.
errores y lentitud. | con cierta lentitud y | Realizar operaciones
Recordar algunos datos | errores de separacion | sencillas de suma y resta
de lo leido. de palabras. (sin dificultad) con ayuda
de los dedos. Resolver
problemas sencillos de

sumay resta.
8-10 Leer con precision vy | Escribir con exactitud | Recitar, leer y escribir
afios mayor rapidez. | aunque con errores [ nUmeros hasta el 100.
Comprender un texto | ortogréficos. Iniciar | Calcular mentalmente
narrativo y hacer | expresidbn escrita de | sumas y restas. Aprender

inferencias sencillas.

experiencias

personales.

operaciones con
dificultad, multiplicar y
dividir. Resolver

problemas de hasta dos
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operaciones.

10-12 Leer textos con fluidez, | Escritura con buena | Realizar con rapidez

afios comprender inferencias, | correccién ortogréfica, | calculos mentales

ideas mas importantes | infrecuentes vy tildes. | problemas de 2 o 3

de textos narrativos Yy | Redactar experiencias y | operaciones con las

uso adecuado de los | basicas.
signos de puntuacién

basicos.

Fuente: Elaboracion propia en base a (Mufioz, 2022)

El éxito o el fracaso escolar en los aprendizajes de los niflos dependen de mudltiples
factores que se entrecruzan: contexto social, caracteristicas individuales, curriculum,
herramientas para la ensefianza.

El fracaso escolar a lo largo de la historia se lo ha conceptualizado de diversas
maneras, es un fenémeno tan antiguo como la propia educaciéon. La mayoria de la
literatura que realiza aportes sobre este tema se enfoca en los niveles de educaciéon
primaria y media, ya que estos niveles son considerados primordiales. (Lara-Garcia &
Gonzalez-Palacios, s. f.). No es un fendmeno natural sino una realidad establecida por
la escuela en su relaciéon con sus alumnos y entre los alumnos y la escuela. El fracaso
simplemente no existiria sin el orden moral y cultural que representa e
impone.(Escudero Mufioz, 2005)

Ander-Egg (1999) define al fracaso escolar como “el hecho de que un alumno/a no
alcanza el nivel de conocimientos y capacidades exigidos para el logro de
determinados objetivos educativos”(Lara-Garcia & Gonzalez-Palacios, s. f.)

Surge como un fenédmeno a analizar a partir de las trayectorias teéricas que plantean
la obligatoriedad, temporalizacion y gradualidad del curriculum. A lo largo del tiempo
se observd la falsa creencia de que al haber declarado la obligatoriedad todos los
alumnos poseen automaticamente la misma oportunidad de educarse, obligatoriedad
no es sindnimo de igualdad de oportunidades. Esto se confunde con tratar a todos los
alumnos como si fueran iguales y se consolidan cualitativa y cuantitativamente las

diferencias. Los nifios no llegan todos a la escuela con las mismas condiciones ni
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deben recibir lo mismo de ella. Se deben tener en cuenta las individualidades. (Lus,
s.f)

Ya hace unos afios, UNESCO (UNESCO-BIE 2007) introdujo a la inclusibn como
concepto para atender a esas individualidades, definiéndola como: “el proceso de
responder a la diversidad de necesidades de los educandos a través de la
participacién creciente en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reducir la
exclusion dentro de la educacion y desde ella ... con una vision comun que abarca a
todos los niflos segun su rango de edad y una conviccibn segun la cual es
responsabilidad del sistema regular educar a todos los nifios” (UNESCO-BIE, 2007
citado por Mancebo & Goyeneche, s. f.)

Acercandonos mas a la actualidad sobre inclusidn educativa, otros autores afirman
gue se debe ampliar las oportunidades de escolarizacién y mejorar los aprendizajes de
los que asisten a los establecimientos educativos. (Aguerrondo, 2008, citado por
Mancebo & Goyeneche, s. f.)

Los profesionales de la educacion deben realizar un esfuerzo en la construccion del
nuevo paradigma educativo, desnaturalizando el fracaso escolar, promoviendo una
diversidad de trayectorias educativas, personalizando el proceso educativo y
resignificando su rol. (Mancebo & Goyeneche, s. f.)

Durante mucho tiempo se culpé al sujeto y a su entorno de este fracaso, pero en la
actualidad se reformula ese concepto “fracaso de la escuela”. De esta manera se le
atribuye a la eleccion del curriculum, a los métodos de ensefianza, a la falta de
capacitacion de los profesores, el fracaso de muchos alumnos; hasta llegar a
culpabilizar al sistema educativo global y a la sociedad en su conjunto, al tener en
cuenta la desigualdad social que también implica desigualdad de aprendizaje.(Lara-
Garcia & Gonzéalez-Palacios, s. f.)

El Disefio Curricular de la provincia de Mendoza tiene como principales objetivos el
acompafiamiento a las trayectorias escolares, el fortalecimiento de los procesos de
aprendizaje y la mejora en la calidad de los aprendizajes. Esto supone, ademas,
acompafar y sostener las trayectorias escolares poniendo el foco en el entramado que
cada institucion educativa debe disponer para favorecer el andamiaje de los
aprendizajes de los nifios. Lo que implica superar la fragmentacion de los campos del
conocimiento y favorecer la articulacion entre ciclos y niveles de la gradualidad del
sistema. (Leandro et al., s. f.)

El nuevo disefio motiva a las instituciones educativas a elaborar propuestas

pedagdgicas-didacticas adecuadas a las caracteristicas de su contexto y a las
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necesidades y posibilidades de su comunidad educativa. También focalizarse en
tematicas que faciliten la educacion integral, centrada en el desarrollo de capacidades
vinculadas con los saberes de los distintos campos del conocimiento propuestas por el
Consejo Federal de Educacion, que son: comunicacién, pensamiento critico,
compromiso y responsabilidad, aprender a aprender, trabajo con otros y resolucién de

problemas. (Leandro et al., s. f.)

Concepto dificultades de aprendizaje

Bravo Valdivieso expresa que todos en algun momento de nuestro desarrollo hemos
presentado dificultades para aprender. Sin embargo surge la duda cuando la situacion
se prolonga a lo largo del desarrollo del nifio en edad escolar, de manera que el
avance del nifilo no es acorde a lo esperado en relacién al desarrollo y exigencias del
medio a una edad determinada.

El aprendizaje sienta sus bases en las rutinas y repeticiones que lo hacen posible. Es
fundamental un entorno estructurado donde sea mas facil aprender la novedad ya que
es muy dificil desaprender lo que ya eché anclas en el cerebro. (Mas Salguero, 2019)
Las personas con dificultades de aprendizaje también tienden a mostrar problemas
comorbidos o alteraciones en la funcién ejecutiva en la decodificacién de lectura, la
fluidez o la comprension lectora. Las areas mas relevantes para los problemas de
lectura fueron la memoria de trabajo, la supervision de tareas y la planificacion y
organizacion. Los estudios han demostrado que los estudiantes con dificultades de
aprendizaje muestran deficiencias en las pruebas que evalian la funcion
ejecutiva.(Gioia, Gerard et al., 2017).

En el area numérica, cuando se ve afectado el control inhibitorio y la memoria de
trabajo, se puede observar dificultad en habilidades matematicas relacionada con el
conteo, comparacion y lectura de niumeros. Ademas, el desarrollo de la memoria viso
espacial resulta predictor para la capacidad matemética junto con la velocidad de
procesamiento. La ubicacion en el plano y la organizacion del espacio se ve
comprometida en algunos estudiantes con dificultad de aprendizaje. También, la
resolucion de problemas se encuentra comprometida al haber dificultad para la
comprension, habilidades de calculo y nocién de conceptos. (Risso et al., 2015)
Cuando observamos que las dificultades en el aprendizaje persisten a pesar de los
ajustes podemos pensar que éstas ya no dependen del contexto escolar y que es
necesario realizar otro tipo de consulta para desestimar cualquier tipo de Trastorno del

Neurodesarrollo.
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CAPITULO 4
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Funciones Ejecutivas

Bases conceptuales

El estudio de las neurociencias ha provocado un gran interés en estudiar las funciones
cognitivas superiores y sus sustratos neuroldgicos. Para ello se ha utilizado técnicas
de neuroimagen que otorgan datos sobre el tan estudiado cerebro y su actividad
durante procesos cognitivos, arrojando evidencia cientifica que demuestra que la
region del l6bulo frontal se haya implicado en la ejecucién de operaciones cognitivas
especificas. Por ello se infiere que el I6bulo frontal es el encargado de la funcién
ejecutiva o supervisora de la conducta.

Como nombra J. Tirapu en Neuropsicologia de la Funciones Ejecutivas (FE) “términos
como ‘funcionamiento ejecutivo’ o ‘control ejecutivo’ hacen referencia a una serie de
mecanismos implicados en la optimizacién de los procesos cognitivos para orientarlos
hacia la resolucion de situaciones complejas o novedosas” (2008-221). Dentro de los
procesos involucrados estan la memoria de trabajo, la inhibicibn de respuestas
inapropiadas y la monitorizacion de la conducta.

Luria fue el primer autor que nombré a las FE, sin llamarlas de esa manera, como una
serie de trastornos en la iniciativa, la motivacién, la formulacibn de metas y
automonitorizacién de la conducta que se encontraban asociadas a lesiones en la
corteza frontal.

El término de FE propiamente dicho se debe a Muriel Lezak que las defini6 como
“‘capacidades mentales para llevar una conducta eficaz, creativa y aceptada
socialmente” (1987; 2: 57-69). Lezak agrupa a las FE en torno a una serie de
componentes: las capacidades necesarias para formular metas, las facultades
empleadas en la planificacion de procesos y las estrategias para lograr objetivos, las
capacidades implicadas en la ejecucion de planes y las aptitudes para llevar a cabo
esas actividades de un modo eficaz.

Al observar las diferentes definiciones podemos ver que existe acuerdo en que se
refiere al control de la cognicién ya la regulacion de la conducta a través de procesos
cognitivos que se encuentran relacionados entre si.

Acercandonos a investigaciones actuales Baddeley y Hitch (1974) hablan de Sistema
Ejecutivo Central (SEC) que junto con el bucle fonoldgico y la agenda visoespacial
como componentes asociados a la Memoria de Trabajo (MT). Mas tarde, Stuss y
Benson definen un Modelo Jerarquico donde en un segundo nivel se encontraran las
funciones que realizan el control ejecutivo o cognitivo del resto de funciones mentales

(anticipacioén, seleccion de objetivos, formulacion y planificacion previa de posibles
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soluciones e iniciacion de la respuesta, con control de la misma y de sus
consecuencias). Este segundo nivel operaria como nexo entre la entrada de
informacion y la salida. En 1982, Norman y Shallice presentaron un modelo tedrico que
incorpora los conceptos de Dirimidor de conflictos y Sistema Atencional Supervisor
(SAS), estos mediatizarian a través de esquemas mentales el comportamiento
humano entre inputs externos y la subsiguiente respuesta. Esta actividad
coincidentemente tendria lugar en la corteza frontal al igual que las FE.

Otro punto de andlisis surge de la hipotesis del Marcador Somatico (MS) postulada por
Damasio, teoria que explica la relacién y el papel de las emociones en el razonamiento
y toma de decisiones, procesos relacionados con las FE. Su teoria sefiala que
basicamente las emociones forzaron la atencién a las consecuencias de cierta accion
y por consiguiente la toma de decisién. Asi podemos rechazar o cambiar el rumbo o el
curso de la accion. Los MS se cruzan con las FE en el campo de la deliberacion, ya
gue resultan fundamentales a la hora de tomar decisiones y resaltan unas opciones
sobre otras.

Ahora, luego de explicar brevemente las teorias 0 modelos antes mencionados
podemos llegar a un MODELO INTEGRADOR planteado por los autores Javier Tirapu,
Mufioz Céspedes y Pelegrin que toman como base los modelos descritos. Se puede
entender como un modelo que explica el proceso al tener en cuenta los distintos
componentes y sus subsistemas pensando a las FE desde una perspectiva mas
dimensional.(Tirapu-Ustarroz & Luna-Lario, s. f.)

Figuran© 1:
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Fuente: Tirapu-Ustarroz & Luna-Lario, s. f.
En el esquema se puede observar dos maneras de ejecucion. Por un lado desde el
Sistema Fluido donde la informacién que ingresa es nueva y debe pasar por todo un
proceso de anticipacion, seleccion, planificacion y monitorizacion, siempre controlados
desde MS para luego dar una respuesta por medio del Sistema Efector. Por otro lado
el Sistema Cristalizado donde la informacion se toma como una accién rutinaria e
interviene la memoria de trabajo (agenda visoespacial, dirimidor de conflictos y el
bucle fonoldgico) para luego dar una respuesta.
La presente investigacion se basa en el concepto de Funciones Ejecutivas y el Modelo
Integrador que postulan Tirapu Ustarréz, Muiioz Cespedes y Pelegrin, con una postura

planteada desde la neuropsicologia.

Sustrato neurobioldgico

En cuanto al sustrato neurobiolégico de las Funciones Ejecutivas podemos decir que
se encuentra en dindmico descubrimiento.

Como podemos observar en la Figura n°2 Principalmente se encuentra localizada en
la corteza prefrontal dorso lateral pero a través de estudios de neuroimagen se ha
podido observar que se extiende a areas de asociacion y otras regiones corticales y
subcorticales. Algunas de estas interacciones neurales asocian el cortex prefrontal con
mddulos de procesamiento en el cortex posterior como los I6bulos temporal y parietal,
estructuras limbicas como la amigdala y el hipocampo, el nlcleo estriado, el cerebelo
y los sistemas monoaminérgicos y colinérgicos ascendentes. En los ultimos afios se
ha producido un importante avance en la comprension de los sistemas neuronales,
especificamente circuitos frontosubcorticales. (Tirapu-Ustarroz & Luna-Lario, s. f.)
Existen patrones de conexiones entre la corteza prefrontal y las regiones subcorticales
y posteriores del cerebro que permiten una éptima integracion de la informacién, como
asi también para regular las emociones, el pensamiento y la accion. La corteza
prefrontal es la Ultima estructura cerebral en desarrollarse o completar su maduracion,
este tiempo abarca desde los primeros meses hasta llegada la adultez. Para que se
produzca es necesario la creaciébn y mielinizacion de circuitos neurales y un
incremento de la densidad sinaptica de las regiones prefrontales.((Matute et al., 2008)
Los Lobulos Frontales situados delante de la cisura de Rolando, estan constituidos
por: Circunvolucién central (frontal ascendente) que limita la cisura de Rolando y

constituye el area motora (area 4 de Brodman). Cértex Premotor o area de asociacion

38


https://www.zotero.org/google-docs/?wqjYhY

Trabajo final de Licenciatura en Psicopedagogia
“Las Funciones Ejecutivas, las Nuevas Tecnologias y el Aprendizaje Escolar”

Figuran® 2:

Imagen sustrato neurobioldgico de las Funciones Ejecutivas.

Fuente: Cortex prefrontal: 1. Orbitofrontal; 2. Dorsolateral; 3. Ventromedial; 4.

Cingulado anterior, Tirapu-Ustarroz & Luna-Lario, s. f.

motora, situada delante de la circunvolucion central, comprende las areas 6, 8,
44 (area de Broca) y 45, asi como el area motora suplementaria en la cara
interna del hemisferio. Cértex prefrontal, por delante del cértex premotor. Se
divide en tres partes: Porcion dorsolateral a nivel de la convexidad cerebral
(areas 9, 10, 46), Porcién orbital o ventral (areas 11,12, 25, 32, 47), Porcién
interna o medial, constituida por la circunvolucién cingular, incluida en el
sistema limbico que comprende las areas 24 y 32 y la parte interna de las
areas 6, 8, 9, 10. (Tirapu, Viviana, s. f.)Circuitos frontosubcorticales

Los circuitos frontosubcorticales unen partes de la corteza frontal con otras estructuras
como los ganglios de la base y el tdlamo, formando asi grupos funcionales de
estructuras relacionadas con funciones motoras, movimientos oculares y aspectos
generales y especificos de la conducta.

Estos circuitos constituyen uno de los grupos de redes funcionales mas importantes
del cerebro. Su funcion es primordialmente efectora dirigida a la realizacién y

organizacion de acciones en el entorno.
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Se clasifican de acuerdo a su ubicacién y principal funciéon implicada. Ellos son:
Tablan® 2:

Ubicacion y funcién de Circuitos Frontosubcorticales.

CIRCUITO UBICACION FUNCION

Motor Area motora | Funciones motoras
suplementaria. generales.

Oculomotor Area occipital. Movimientos oculares.

Dorsolateral prefrontal Convexidad de la corteza | Funciones Ejecutivas de
dorsolateral. organizacion,

programacion y regulacion

de la conducta.

Orbitofrontal lateral Corteza orbital lateral. Emociones, control de
impulsos y la
personalidad, integra
funciones limbicas,

emocionales y afectivas

con las conductas de

accion.
Cingulado  anterior o [ Corteza cingulada | Motivacién y activacion de
medial anterior. la accion.

Fuente: Elaboracién propia en base a Teresa Torrealva y Facundo Manes.

Teresa Torralva y Facundo Manes postulan en su escrito Funciones Ejecutivas y
Trastornos del Lébulo Frontal que la corteza prefrontal y sus diversas regiones,
dorsolateral, orbitofrontal y medial, estdn conectadas con diversas estructuras
subcorticales, esto explicaria que los sintomas que provoca una lesién frontal sean
distintos segun la regién o circuito afectado. También explicaria el que determinadas
lesiones a distancia de la corteza prefrontal, pero que involucran al circuito, den lugar a
sintomas frontales.
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Figuran® 3:

Circuitos frontsubcorticales relacionados con la cognicidén y la conducta.
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Fuente: (Pefia-Casanova & Peg, 2007).

Ademas, los tres circuitos nombrados anteriormente (dorsolateral, orbitofrontal y
cingulado anterior) tienen una particular interrelacion funcional. Mientras que el
cingulado anterior y el orbitofrontal tiene una gran interaccién con el sistema limbico lo
que permite relacionar conductas motivadas, con emociones Yy contextos
conductuales. Una estructura protagonista en estos circuitos es la amigdala que
permite la union de todas las estructuras en un sistema comun que se relaciona con
las funciones viscerales. (Pefia-Casanova & Peg, 2007)
Los circuitos que se encuentran vinculados de manera estrecha con las Funciones
Ejecutivas son:
e El circuito dorsolateral prefrontal que realiza proyecciones hacia el ndcleo
caudado dorsolateral, ademas recibe impulsos de la corteza parietal posterior y
del area premotora. Luego conecta con la zona dorsolateral del globo palido y
la sustancia negra reticulada y continta hasta la region parvocelular del nicleo
talamico. Si se produjera alguna disminucion o detenimiento en el desarrollo de
alguna de las partes de este circuito, 0 algun tipo de lesién se podria observar
un deterioro en varias funciones cognitivas superiores: planificacion,
secuenciacién, flexibilidad, memoria de trabajo espacial y verbal vy
metacognicion (FE)
41


https://www.zotero.org/google-docs/?xKtD2C
https://www.zotero.org/google-docs/?WTZchV

Trabajo final de Licenciatura en Psicopedagogia
“Las Funciones Ejecutivas, las Nuevas Tecnologias y el Aprendizaje Escolar”

e El circuito orbitofrontal lateral se encuentra involucrado en la iniciacién de
conductas sociales y en la inhibicion de conductas inapropiadas (FE). Estas
funciones son fundamentales en el sujeto para la evaluacion de conductas
peligrosas o riesgosas, que lo llevaria a dependencia ambiental y conductas de
utilizacion. Este circuito pasa por varias regiones y estructuras cerebrales
(muchas relacionadas con los otros circuitos) como nucleo caudado, (que
recibe input de areas de asociacion corticales visuales, auditivas y del tronco
cerebral), area dorsomedial del globo palido interno, rostromedial de la
sustancia negra reticulada, nucleo taldmico ventral anterior y medial dorsal;
para finalmente regresar al la region orbitofrontal lateral.

e Por ultimo, el circuito cingulado anterior donde las regiones involucradas son
mediales. Se conecta con el estriado ventral que recibe input de la corteza de
asociacion  paralimbica (polo temporal anterior, amigdala, hipocampo, vy
corteza entorrinal), palido ventral, sustancia negra rostrodorsa y nucleo
talamico dorsal medial; cerrando el circuito nuevamente en el cingulo anterior.
Este circuito es fundamental en el monitoreo de la conductas y en la correccién

de errores (metacognicion)(Torralva & Manes, s. f.)

Desarrollo en las diferentes etapas de la vida

El desarrollo de las Funciones Ejecutivas (F.E) inicia muy temprano y se prolonga
hasta la adultez. Se considera que son las funciones que tardan mas tiempo en
desarrollarse.

Se evidencia la aparicion de las Funciones Ejecutivas cuando el niflo muestra tener la
capacidad de controlar su conducta usando la informacién con la que cuenta y va de a
poco mejorando con la maduracién cerebral y la estimulacion del medio que lo rodea.
Por ejemplo Piaget lo representa con la permanencia del objeto a los 5 meses y a los 9
meses ya busca el juguete que le interesa.(Soprano, 2003)

Asi como especificar el concepto y anatomia de Funciones Ejecutivas es un terreno
aun por descubrir, todos los investigadores coinciden en que se encuentran entre los
componentes mas importantes para que el desarrollo infantil y adolescente sea un
éxito.

El cerebro del sujeto transita varios procesos madurativos desde el nacimiento hasta la
adultez. De manera progresiva la proliferacion celular, arborizaciéon dendritica y
mielinizacién; y regresiva como la muerte celular y la poda sinaptica que van dando

forma a la anatomia cerebral. La mielinizacion (mejora el rendimiento y funcionalidad
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cerebral, velocidad de conduccion de impulsos nerviosos) y la poda sinaptica son los
gue se consideran mayormente responsables de la maduracién cerebral. La sustancia
blanca es una de las ultimas en mielinizarse y esta aumenta de manera lineal desde
los 4 a los 13 afios y se completa totalmente en la adultez. Este proceso madurativo es
fundamental en el desarrollo de las FE de los nifios.(Korzeniowski, s. f.)

Para tener una mirada mas secuencial del desarrollo ejecutivo tomaremos el modelo
propuesto por Victoria Anderson (2001) donde analiza que algunas FE se desarrollan
mas temprano y con mayor velocidad que otras. Este planteamiento encuentra
evidencia del tipo neuropsicolégica, cognitiva y estadistica para lo cual se basa en
pruebas psicométricas. Como resultado de estos estudios se puede decir que la
mayoria presenta un desarrollo acelerado en la infancia, con un amesetamiento a
principio de la adolescencia.

Podemos decir entonces que las Funciones Ejecutivas tienen 4 momentos de
desarrollo:(Flores-Lazaro et al., 2014)

Muy temprano:

e Deteccion de selecciones de riesgo: grupos de preescolares (4 a 5 afios) con

esta capacidad (selecciones que representan castigos o pérdidas).
Temprano:

e control inhibitorio: dominio sobre activaciones automaticas. Alcanza su maximo

desempefio a los 9-10 afios. Este dominio permite a los escolares realizar
tareas mentales para procesar informacion que compite entre si e inhibir
respuestas impulsivas.
Intermedio:
La mayoria del conocimiento que se tiene sobre el desarrollo de FE proviene de la
conducta curvilinea que presentan las FE de desarrollo intermedio, un incremento
lineal en la infancia, con una transicién curvilinea que termina en una meseta en la
adolescencia.

e Memoria de trabajo: se ha encontrado evidencia de un acrecentamiento de

esta habilidad entre los 7 y 13 afios. Sin embargo si la informacion sélo tiene
que ser mantenida (no manipulada en un orden secuencial) se alcanza
desempefio adulto desde los 9 afios, sin diferencias significativas hasta los 20
afios. Encargada de mantener la informacion al alcance para lograr completar
las tareas, recuperar y utilizar lo almacenado.

o Flexibilidad mental: Esta capacidad se desarrolla de forma gradual durante la

infancia y alcanza su maximo desempefio alrededor de los 12 afios. Implica la
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capacidad de cambiar libremente de una situacién, actividad o aspecto de un
problema a otro si la circunstancias asi lo requieren. (Gioia, Gerard et al., 2017)
Portellano (2009) manifiesta que la flexibilidad mental, permite adaptar las
respuestas a las nuevas contingencias o estimulos, generando nuevos
patrones de conducta o realizando una adecuada inhibicion de las respuestas
que resultan inadecuadas.

Planeacion visooespacial: su desempefio maximo se alcanza a partir de los 12

afios. Permite identificar los elementos en el espacio, esta relacionada con el
hemisferio derecho ya que es el especializado en la actividad perceptivo-
espacial. La capacidad de planeacion viso-espacial se ha relacionado con un
Optimo desempefio ambiental.

Memoria estratégica: esta capacidad depende especialmente del control

ejecutivo. El desarrollo es lento pero constante a lo largo de la infancia,
alcanzando su maximo desempefio alrededor de los 12 afios de edad. Esta
capacidad impacta en un mejor desempefo durante la evocacién y también
permite discriminar entre la informacion que es relevante para memorizar, lo
gue potencia el aprendizaje selectivo del material que es semanticamente
significativo.

Planeacion secuencial: EI desempefio maximo se alcanza hacia los 15 afios de

edad, indicando que de las FE intermedias es la que mas tarde alcanza su
méaximo desarrollo. Esta conformado por la seleccion y secuenciacion de
esquemas de accién para resolver un problema que requiere de realizar
movimientos contra-intuitivos (que aparentemente van en sentido “contrario” a

la solucién) y ordenados de forma secuencial.

El desarrollo de las Funciones Ejecutivas de desarrollo intermedio permite a los nifios

en edad escolar procesar mayor informacién y construir esquemas mentales

permitiendo una mejor comprension de las tareas y seleccion de temas relevantes,

uso eficiente de estrategias de aprendizaje, sistemas de hipoétesis, organizacién y

planeacion de sus actividades escolares y personales.

Tardio:

Fluidez verbal: presenta incrementos continuos al menos hasta los 14-15 afios
de edad (aunque los estudios son muy escasos) se cree que presentan un
mejor desempefio posterior a la adolescencia con la adquisicién de mas fluidez

de verbos si el individuo continlia sus estudios universitarios.
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Abstraccion y actitud abstracta: Es una de las FE con mayor longitud de

desarrollo y acompafa el desarrollo cognitivo de los sujetos desde la

ensefianza primaria hasta la universitaria. La capacidad de abstraccion es una

de las capacidades mas importantes en el desarrollo cognitivo, ya que permite

a los nifios transitar desde el procesamiento sensorial perceptual hacia el

abstracto

En el siguiente esquema se grafica el desarrollo de las Funciones Ejecutivas, en las

primeras etapas de la vida. Se encuentran clasificadas en:

e Niflez temprana: 6 a 8 afios

e Nifiez: 9 a 11 afos

e adolescencia: 12 a 15 afios

e adolescencia y juventud: de 16 a 30 afios
Figuran® 4:

Desarrollo de las Funciones Ejecutivas en diferentes etapas de la vida.
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Fuente: Flores et al., 2014
A continuacién se realiza una breve descripcion de algunos componentes ejecutivos
evaluados en esta investigacion a través del Cuestionario BRIEF-2:
e planificacion: capacidad de adelantarse a eventos o sucesos futuros, marcar
objetivos y plantear los pasos a seguir y los plazos necesarios para realizarlo.
e inhibicién: capacidad de frenar, resistir, no reaccionar frente a un impulso,
detener su propia conducta y actuar en el momento oportuno.

e flexibilidad cognitiva: analizar sus propias conductas y las consecuencias de las

mismas. Cambiar el rumbo de una accién por interferencias externas o
necesidad.

e iniciativa: capacidad para dar inicio a una tarea de forma auténoma, producir
nuevas ideas o estrategias para solucionar problemas.

e supervision de la tarea: detectar errores o fallas en tareas.

e supervision de si mismo: capacidad de reconocer el impacto de su conducta en

otros y sus consecuencias:

e control emocional: el papel de las FE en la regulacion de las emociones como

asi también el rol de las emociones en la facilitacion o entorpecimiento del
optimo funcionamiento ejecutivo.

e memoria de trabajo: mantener la informacién al alcance para lograr completar

las tareas, recuperar y utilizar lo almacenado.

e organizacion de los materiales: mantener de forma ordenada su area de

trabajo, estudio o juego.

Funciones ejecutivas y el aprendizaje escolar
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El rendimiento escolar es siempre el resultado de mdultiples factores ambientales y
personales que afectan a cada nifio de diferente manera. Una variedad de razones
familiares, culturales, sociales o pedagogicas pueden conducir a déficits de
aprendizaje que son exdgenos a los nifios. Pero el éxito y el fracaso de las escuelas
suele estar determinado también por factores neurobiol6gicos, porque no debemos
olvidar que la base de todo aprendizaje esta siempre regulada por la funcion del
sistema nervioso, que es el principal responsable del comportamiento humano. Todas
las actividades cognitivas que realizamos dependen en Ultima instancia del buen
funcionamiento de nuestro sistema nervioso.(Portellano Perez, J.A et al., 2009)

El proceso de maduracién durante la infancia esta intimamente relacionado con el
desarrollo cerebral, y la maduracion neuroldgica y neuropsicolégica es el principal
termdmetro de la eficiencia cognitiva, y por tanto del aprendizaje en la escuela.

El aumento y consolidacion de redes y circuitos neuronales durante la infancia esta
directamente relacionado con el desarrollo de los procesos cognitivos y la inteligencia.
La maduracién neuroldgica efectiva o los cambios en ciertas areas del sistema
nervioso casi siempre se traducen en la aparicion de problemas de aprendizaje o de
conducta en el nifio.(Portellano Perez, J.A et al., 2009)

Entre los 5 y los 12 afos es un periodo critico para el desarrollo del componente
ejecutivo. Consiguen autorregular su comportamiento, aunque con cierta dificultad. A
partir de los 5 afios, los nifios son capaces de mantener, procesar y transformar la
informacion para adaptarse mejor a su entorno. Alrededor de los 7 afios, ya posee tres
habilidades ejecutivas béasicas de flexibilidad cognitiva, capacidad de inhibicion y
memoria de trabajo. En este sentido, el desarrollo del lenguaje interior es clave. (Vega,
2020)

Desarrollo de las Funciones ejecutivas en el contexto escolar

Para revisar este tema se tendrd en cuenta los aportes realizados por la Dra. Celina
Korzeniowski.

El correcto desempefio de las Funciones Ejecutivas se encuentra relacionado con el
buen rendimiento escolar. Los alumnos que poseen mayor desarrollo ejecutivo
muestran un comportamiento social adecuado y menores conductas disruptivas.
(Korzeniowski, s. f.)

Las F.E acomparfian los procesos de aprendizaje y son necesarias para llevar a cabo
de manera satisfactoria las exigencias de la vida escolar. Como por ejemplo:

seleccionar informacion relevante, sostener la atencion y control inhibitorio, organizar,
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planificar y monitorear el logro de metas. Todo esto acompafiado de flexibilidad
cognitiva para discernir y cambiar el rumbo de la conducta de ser necesario. El inicio
de acciones socialmente aceptadas y la motivacion para realizar las actividades
aulicas. (Korzeniowski, s. f.)

En los primeros afios de la educacion primaria las F.E de desarrollo temprano e
intermedio contribuyen al proceso de alfabetizacién y adquisicion de competencias
matematicas basicas por lo que el desarrollo de estas es fundamental en estos afos.
En la etapa escolar los nifilos realizan avances en el desarrollo de FE y en las
habilidades escolares de forma simultanea. Deben seleccionar informacion importante
y diferenciarla de la que no lo es, sostener la atencién mientras utiliza habilidades de
organizacion, planificacion y automonitoreo para lograr las metas propuestas por el
docente o impartidas por €l mismo. sin olvidar la flexibilidad para corregir errores o
generar nuevas respuestas de acuerdo a la demanda del entorno. (Korzeniowski, s. f.)
Existen investigaciones que demuestran la importancia de las FE en los estudiantes
para la vida cotidiana. Los ayudan a iniciar y completar las tareas, establecer metas,
planificar y organizar actividades, sostener el esfuerzo y perseverar frente a las
dificultades, reconocer nuevas situaciones y formular planes alternativos frente a
cambio de rumbos. También los ayuda a inhibir comportamientos inadecuados,
regulan su conducta y emociones lo que los ayuda a mantener buenas relaciones en el
contexto escolar. (Korzeniowski, s. f.)

Asi como decimos que el desarrollo de las FE es fundamental para el aprendizaje
escolar se ha constatado que las experiencias de aprendizaje que propone la escuela
es un factor promotor del desarrollo cognitivo. Se ha comprobado que los recursos de
aprendizaje, de la estimulacion cognitiva y el tipo de interaccién colaborativa docente-
alumno favorece el desempeiio de las Funciones Ejecutivas. Las adaptaciones
curriculares son una buena herramienta ya que pueden aplicarse tempranamente y
asi brindar un mayor apoyo a los nifios y mantenerse en el tiempo. Por esto es
importante contemplar la promocion de las Funciones Ejecutivas en el disefio
curricular y en el desarrollo de las clases usando herramientas adecuadas y no
perdiendo de vista las necesidades individuales de los alumnos.(Korzeniowski, s. f.)

En el area de matematica las F.E basicas como memoria de trabajo, atencién y control
inhibitorio se encuentran implicadas en la adquisicién de las capacidades aritméticas
como la adicién y la sustraccién. En la resolucion de problemas discernir el tipo de
operacién a realizar o encontrar los datos relevantes en la consigna.(Korzeniowski,
s. f.)
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En la lectura los expertos sefialan que la relacion entre las habilidades bésicas de
lectoescritura y los procesos de control cognitivo se presentan sélo en el primer afio de
la primaria aludiendo a la automatizacion de estas habilidades donde los nifios deben
realizar esfuerzos para establecer relacién entre grafema y fonema. La memoria de
trabajo, atencién, flexibilidad cognitiva, control inhibitorio, planificacion y monitoreo son
predictores para la habilidad lectora.(Korzeniowski, s. f.)
La escritura en los primeros grados escolares, emerge primero la traduccion, siguiendo
un desarrollo secuencial de las habilidades para generar palabras, oraciones y textos.
Las Funciones Ejecutivas juegan un rol muy importante en este proceso y se las ha
identificado como las encargadas de autorregular la escritura.(Korzeniowski, s. f.)
Alumnos con bajo desarrollo de FE presentan variadas dificultades para manejar las
demandas escolares, como por ejemplo:

e Fracaso para cumplir con los materiales solicitados (planificacion y

organizacion)

e Perder tareas (organizacion)

e Olvidar tareas completas (organizacion y MT)

e Dificultad para iniciar tareas de aprendizaje (iniciacion y planificacion)

e No pueden sostener la atencion focalizada (atencion)

e Dificultad para cambiar de actividades (flexibilidad)

e Dificultad para identificar el tiempo que le llevara una tarea (planificacién)

e Frustrarse con facilidad frente a las dificultades (control de impulsos)

e Hablar fuera de turno (control de impulsos)

e Decisiones impulsivas basada en emociones (control de impulsos)

El siguiente cuadro sintetiza algunos puntos donde se pueden observar las dificultades
de aprendizaje de acuerdo a la habilidad a trabajar y las FE necesarias para llevar a
cabo dicha tarea con éxito.

Tablan® 3:

Funciones Ejecutivas y habilidades escolares.

Funcion ejecutiva utilizada | Signos de disfuncién ejecutiva

Comprension | Memoria de trabajo. Olvido de puntos claves, dificultad para
lectora Regulacion de estado de | entender la globalidad.
alerta. Incapacidad de mantener la atencién por
Velocidad de | periodos largos.
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procesamiento.

Perder el ritmo del patron de la lectura.

Escritura Iniciacion Dificultad para iniciar un proyecto.
Organizacion Dificultad para mantener una idea
Priorizacion enlazada.
Secuenciacion Escribir mucho sin dar importancia a la
historia.
Presentar hechos o ideas desorganizados,
incoherencia.
Resolver Focalizar Facil distraccién
examenes Estrategia Incapacidad de desarrollar un plan de
Memoria de trabajo. actuacién apropiado al examen.
Control de la mente Dificultad para recordar la informacién y
para responder preguntas.
Incapacidad para manipular hechos,
conceptos para encontrar las respuestas.
falta del manejo del tiempo en las
respuestas.
Resumir, Flexibilidad cognitiva Incapacidad para realizar una tarea

tomar notas,

estudiar

Tolerancia a la frustracién

atendiendo a otro trabajo y para cambiar
adecuadamente el foco de atencion.
detectar errores al equivocarse y enojarse,

no utilizar el error como aprendizaje.

Fuente: elaboracion propia con referencia de Vega, 2020

Es importante aclarar que las dificultades en el desarrollo de las FE puede deberse a

muchos factores. Primeramente cada estudiante tiene su propio ritmo en este

desarrollo y podemos observar diferencias individuales en los patrones de maduracion.

Por otra parte, el contexto sociocultural va modelando ese desarrollo, cuando es

desfavorable el

desarrollo es mas lento. Para finalizar no debemos olvidar la

posibilidad de problemas neurolégicos, psiquiatricos y trastorno de aprendizaje como
TDAH, TEA, Dislexia, Dispraxias, etc. (Vega, 2020)

50



https://www.zotero.org/google-docs/?StyEt0
https://www.zotero.org/google-docs/?PZIDEb

Trabajo final de Licenciatura en Psicopedagogia
“Las Funciones Ejecutivas, las Nuevas Tecnologias y el Aprendizaje Escolar”

Estrategias para estimular las funciones ejecutivas en el contexto escolar.

Lo principal a plantearse es que el desarrollo y maduracién de las Funciones
Ejecutivas es un hecho a largo plazo. Por ello el contexto escolar debe contribuir con
el desarrollo de estas capacidades o procesos utilizando y enriqueciéndose de aportes
de la psicologia cognitiva, neurociencias y de la educacion. La finalidad de la
intervencion escolar es incrementar los recursos cognitivos (memoria, atencion,
planificacion, flexibilidad cognitiva) con el fin de garantizar un aprendizaje
autorregulado donde el aprendiz gestione su proceso de aprendizaje.

Yoldi (2014) propone una ensefianza en fases. La primera donde se explicita la
estrategia (instrucciones verbales, modelado, andlisis de casos de pensamiento), la
segunda es la practica guiada (hojas o pautas de pensamiento, discusion sobre el
proceso de pensamiento, ensefianza cooperativa) y finalmente la practica autbnoma
(ensefianza reciproca, tutoria entre iguales). Se deben incluir actividades que generen
la necesidad de la autorreflexién y uso de habilidades metacognitivas sin olvidar la
perspectiva de la coherencia, asi comenzamos a identificar al alumno como un
singular, con mas fortalezas que debilidades, deseos e intereses, capacidades y su
propio estilo de aprendizaje que lo define y caracteriza.

Moraire (2014) habla de acompafiar el desarrollo de las Funciones Ejecutivas de
adentro hacia afuera, brindandole al estudiante el espacio para la construcciéon de
estrategias para despertar en ellos la emocion de que aprender es interesante y
logrando el control a largo plazo del mismo.

Moraine (2014, p. 18) propone pensar la promocién de las FE basandonos en los tres
componentes del sentido de coherencia:

» Comprensibilidad: ¢ El estudiante comprende lo que se le ha preguntado? ¢ Tiene un
sentido de orden o previsibilidad en su aprendizaje? ¢ Son claras sus expectativas?

» Sentido: ¢ El estudiante encuentra sentido a su aprendizaje, le resulta interesante?
¢ Se preocupa por el contenido que esta aprendiendo? ¢Es relevante para él? ¢Cree
gque esta experiencia esta siendo valiosa?

» Manejabilidad: ¢ Cree que tiene las habilidades y el apoyo necesario para aprender?
¢ Cree que tiene su entorno de aprendizaje bajo control? ¢ Tiene las herramientas para
aprender?

Asi comprendemos que el trabajo como educador es guiar, acompafiar y cultivar al
nifio a través de su propio camino personal de aprendizaje, brindarle herramientas y el
entorno apropiado para que puedan aprender. Sin olvidar los intereses, las

perspectivas, los conocimientos previos y las expectativas de los estudiantes. Hay que

51



Trabajo final de Licenciatura en Psicopedagogia
“Las Funciones Ejecutivas, las Nuevas Tecnologias y el Aprendizaje Escolar”

incluir a los alumnos desde el principio, identificando fortalezas y debilidades en las
F.E para que la intervencion docente sea significativa y apunte al desarrollo de las
capacidades cognitivas.

Un docente formado en Funciones Ejecutivas podrd observar a sus alumnos
identificando fortalezas y debilidades en relacion a las habilidades de planificacion,
organizacion, iniciacion de tareas, control de impulsos, atencion, memoria de trabajo y
flexibilidad cognitiva. En base a esta observacién deberd generar estrategias para

promoverlas. (Korzeniowski, s. f.)

Evaluacion de Funciones Ejecutivas en nifios

A continuacion se nombraran las pruebas mas utilizadas para evaluar distintos
aspectos de las F.E particularmente en nifios.(Soprano, 2003)

ENFEN: Evaluacion Neuropsicologica de las Funciones Ejecutivas en nifios. Autores:
José Antonio Portellano Pérez, Rosario Martinez Arias y Lucia Zumarraga Astorqui. Es
una bateria de aplicacion individual, que evalla el nivel de madurez y el rendimiento
cognitivo en actividades relacionadas con las Funciones Ejecutivas Su ambito de
aplicacion es en nifios de 6 a 12 afios. La duracion puede variar pero se estima que es
de veinte minutos. Los baremos son por puntuacién directa y decatipos por grupos de
edad. Estd compuesta por las siguientes pruebas: fluidez fonolégica y semantica,
construccion de senderos, senderos color, construccion de anillas y resistencia a la
interferencia. (Portellano Perez, J.A et al., 2009)

BRIEF-2: Es una escala compuesta por dos cuestionarios, uno para padres y otro para
docentes, que evalla el funcionamiento ejecutivo en el hogar y la escuela. Su finalidad
es evaluar las funciones Ejecutivas mediante 9 escalas clinicas (inhibicion, supervision
de si mismo, flexibilidad, control de las emociones, iniciativa, memoria de trabajo,
planificacién y organizacion, supervision de la tarea y organizacion de materiales), tres
indices generales (regulacion conductual, regulacidon emocional, regulacion cognitiva)
y un indice global de Funcién Ejecutiva. Adema4s, incluye tres escalas de validez
(infrecuencia, inconsistencia y negatividad) Su aplicacién es individual, respondido por
padres, madres, profesores o cuidadores de la persona evaluada (entre 5 y 18 afos).
Se puede demorar alrededor de 10 minutos en el cuestionario. La baremacion es
realizada en puntuaciones T de poblacién general diferenciados por edad, sexo e
informante (familia, escuela)(Gioia, Gerard et al., 2017)

D-KEFS: Lo conforman nueve test, que evaluan la flexibilidad de pensamiento, la

inhibicién, la resolucién de problemas, la planificacién, el control de los impulsos, la
52


https://www.zotero.org/google-docs/?NtYCsX
https://www.zotero.org/google-docs/?6GdhQv

Trabajo final de Licenciatura en Psicopedagogia
“Las Funciones Ejecutivas, las Nuevas Tecnologias y el Aprendizaje Escolar”

formacion de conceptos, el pensamiento abstracto y la creatividad en ambas
modalidades, verbal y espacial. Su administracién es individual, y es aplicable a nifios
y adultos.(Soprano, 2003)

Test de clasificacién de tarjetas de Wisconsin: (WCST) Requiere habilidad para
desarrollar y mantener las estrategias de solucion de problemas que resultan
adecuadas para conseguir un objetivo a través de condiciones que implican cambios
de estimulos. Consiste en descubrir una regla de clasificacion a través de
emparejamiento de tarjetas que varian en funcién a categorias (forma, color y nimero)
y debe adaptar sus respuestas de acuerdo a los cambios de criterio del examinador
cuando haya 10 respuestas consecutivas correctas. Se utilizan respuestas de
retroalimentacion positiva y negativa. Es aplicable a sujetos de entre 6 afios y 6 meses
hasta 89 afios.(Soprano, 2003)

Test de emparejamiento de imagenes: Es una prueba para medir la impulsividad, de
rapida administracion (15 minutos). De eleccion multiple que tiene en cuenta una doble
dicotomia: lento/rapido, preciso/impreciso. Consta de 10 planchas de imagenes. Posee
normas para sujetos de entre 7 afios y 6 meses y 14 afios y 5 meses. Estandarizado
en Francia.(Soprano, 2003)

Escalas Magallanes de impulsividad computarizadas: destinadas a evaluar el estilo
cognitivo de ‘reflexividad-impulsividad’ pero a través de una computadora. Su intervalo
de edad es de 6-11 afios y superiores.(Soprano, 2003)

Test Stroop de colores y palabras: Indaga la capacidad del sujeto para clasificar
informacion de su entorno y para reaccionar selectivamente a esa informacion, consta
de tres lAminas, y cada una contiene 100 elementos distribuidos en cinco columnas de
20 elementos. Puede ser, por ejemplo, la palabra VERDE impresa en color rojo. El
sujeto debe nombrar el color de la tinta. Esto exige prestar atencion selectiva. Es
aplicable de los 7 a los 80 afios.(Soprano, 2003)

Test de tapping de Luria: El procedimiento general consiste en golpear una vez
cuando el examinador golpea dos y golpear dos cuando el examinador golpea una. El
rendimiento mejora en precision y rapidez de los 3-6 meses hasta los 7 afos, edad en
la que se alcanza el techo.(Soprano, 2003)

Test de golpeteo: Puede considerarse como una variante del test de tapping de Luria.
Cuando el examinador golpea con su pufio, el nifio golpea con su palma y viceversa.
Tiene normas para nifios de 5 a 12 afios.(Soprano, 2003)

Tareas ‘noche-dia’: se le muestra al sujeto una tarjeta de fondo negro con estrellas y

se le pide que diga ‘dia’ y luego una tarjeta de fondo blanco con un sol brillante y se le
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pide que diga ‘noche’, requieren que los sujetos recuerden dos reglas e inhiban la
respuesta natural. Los nifios de 3-4 afios fracasan en las tareas go/no-go, porque no
pueden inhibir su respuesta aunque alcancen a comprender la consigna. Parecen
entender y recordar las instrucciones, e incluso son capaces de verbalizarlas, pero no
pueden actuar acorde a ellas. El éxito comienza a lograrse a partir de los 5/6
anos.(Soprano, 2003)

Torre de Londres: usado para detectar problemas en el area de la planificacion.
Consta en una base de madera con tres varillas de distinta longitud y tres esferas de
colores (rojo, azul y verde) para insertar en ellas. Los modelos a copiar (un ejemplo y
12 items) aparecen en tarjetas coloreadas, que se colocan de una en una enfrente del
nifio. La prueba la estandarizaron, en nifios de 7,0 a 13,11 afos.(Soprano, 2003)
Torre de Hanoi: Consiste en que al sujeto se le presentan tres ejes verticales, en el
primero de los cuales se colocan otros tantos discos de diferente tamafo, dispuestos
piramidalmente. El objetivo final es reproducir la configuracion original y transferir los
discos desde el primero de los ejes hasta el mas alejado. La memoria de trabajo es un
ingrediente esencial para realizar correctamente esta tarea.(Soprano, 2003)

Torre NEPSY: (incluida en la bateria NEPSY) Consiste en colocar tres pequefas
esferas de colores (rojo, azul y amarillo) en clavijas segun el modelo que aparece en la
lamina, debe planificar la secuencia de movimientos antes de realizar la tarea. Posee
normas para edades de 5-12 afios.(Soprano, 2003)

Laberintos de Porteus y laberintos del WISC llI: El material lo constituyen 12
laberintos, de dificultad creciente. Aplicable a partir de los 3 afios, hasta adultos. Su
administracién es individual y el tiempo oscila en torno a los 25 minutos. En cuanto al
subtest de laberintos del WISC Il [44], consta de 10 laberintos. La tarea consiste en
trazar una linea desde el centro de cada laberinto hasta la salida, sin levantar el lapiz,
sin entrar en pasajes bloqueados ni cruzar paredes. Un desempefio correcto indicaria
una adecuada capacidad de planificacion y un buen control de la impulsividad.
También sugiere una buena coordinacion visomotora.(Soprano, 2003)

Test de usos de objetos: Constituye un recurso adicional para evaluar la inflexibilidad
en el pensamiento, que también es util para identificar la creatividad en nifios. Los
sujetos deben escribir los usos que pueden tener cinco objetos comunes: ladrillo, lapiz,
hoja de papel, etc.(Soprano, 2003)

Test de fluidez verbal: (oral y escrita) Se solicita producir, de modo espontaneo,
palabras de una clase dada (fluidez semantica) o comenzar por una letra dada (fluidez

fonémica), dentro de un periodo limitado de tiempo, habitualmente, un minuto. Las
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tareas de fluidez semantica se encuentran en numerosas baterias. Las categorias
elegidas varian de acuerdo con cada prueba. En el NEPSY [17] el sujeto debe
nombrar, en un minuto, tantos nombres de animales y de cosas para comer o beber
como pueda (normas de 5-12 afios). En cuanto a la fluidez fonémica, para el idioma
inglés, en el NEPSY se piden palabras con fy con s.(Soprano, 2003)

Cabe destacar que estos son algunos de los test o pruebas aplicables para evaluar
algunas funciones ejecutivas en nifios.

Para este trabajo se seleccionaron la Evaluacion Neuropsicologica de las Funciones
Ejecutivas en nifios ENFEN vy el cuestionario de Evaluacién Conductual de la Funcion
Ejecutiva BRIEF-2 para familia.
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CAPITULO 5
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Nuevas Tecnologias

Bases conceptuales

Las Nuevas Tecnologias, (NT) o Tecnologia de la Informacién y comunicacion (TIC),
son un elemento fundamental en los nuevos contextos ya sea espacios de interaccion
como educativos de todas las personas. Pasaron a tener un lugar protagonico dentro
del ambito educativo tenidas en cuenta como medio y recurso did4ctico.

Las NT son utilizadas en la ensefianza posibilitando a los alumnos tener al alcance
informacién que de otra manera debia buscarse por otros medios. Esto facilita el
trabajo y propone nuevas maneras de aprendizaje. Le permite a los estudiantes
trabajar solos, colaborativamente, guiados por maestros y/o profesores utilizando
diversos materiales como buscadores, plataformas, aplicaciones, blog, recursos
didacticos, videos, redes sociales, etc. Todo esto reforzando y poniendo en practica
habilidades aprendidas como también nuevos conocimientos.(Trabajar la conciencia
fonoldgica por medio de las TIC, 2015)

Las TIC habilitan nuevas posibilidades para el acceso a la educacion. Las instancias
de aprendizaje se amplian ante las multiples aplicaciones y recursos disponibles en
Internet. Las aplicaciones especificas para la distribucién y acceso a la informacion, la
resolucion de problemas y la comunicaciéon aumentan las condiciones para configurar

el aprendizaje significativo (Castro-Garcia et. al., 2016).

Tic como herramienta de aprendizaje

En estos momentos se ve a la tecnologia con un rol transformador en el desarrollo de
las innovaciones educativas ya que una de sus funciones es brindar instrumentos
cognitivos para acompafar en el proceso de aprendizaje.

La integracion de TIC a las practicas educativas permite vincular los contenidos, las
estrategias de ensefianza y los procesos de aprendizaje. Por ejemplo, incorporar un
objeto de aprendizaje elaborado con la aplicacion GeoGebra que facilite la
comprension, utilizar una simulacién o un mapa conceptual para elaborar una sintesis,
etc. (Arriassecq & Santos, 2017)

En cuanto a los programas y recursos informaticos, existen en el mercado gran
variedad de programas dirigidos a distintas edades y con finalidades distintas
(atencion, lectoescritura, discriminacion auditiva, atencion, discriminacion visual, para
el trabajo de las matematicas, etc). Es funcion del docente realizar una adecuada

seleccion teniendo en cuenta los objetivos que pretenda trabajar, la edad y
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necesidades de su alumnado, los recursos de los que disponga y la metodologia que
quiera trabajar. (Cabero, J. 2007)

En el afio 2014, se implemento en las escuelas primarias el Aula Digital Movil (ADM),
bajo el programa “Aprender Conectados”; con una politica integral de innovacién
educativa, buscando garantizar la alfabetizacién digital para el aprendizaje de
competencias y saberes necesarios para la integracion en la cultura digital y la
sociedad del futuro. Cuenta con un equipamiento compuesto por: netbooks que varia
segun la matricula (5, 10, 20 o 30 destinadas a los alumnos y el docente) y una serie
de periféricos (cAmara de fotos, impresora, pizarra digital, proyector y servidor
pedagdgico).

Es sabido en el area educativa que uno de los factores fundamentales que ha
permeado la utilizaciéon educacional de las tecnologias de informacion y comunicacion
es la no siempre clara diferencia entre usar las tecnologias y su integracion curricular.
La integracion curricular de las NT implica el uso de éstas para lograr un propdsito en
el aprendizaje de un concepto, un proceso, en una disciplina curricular especifica.
Para ellos los alumnos y maestros deben tener una cultura informatica sino tendria
mas bien un papel periférico en el aprendizaje y la cognicion.

El uso del ADM como recurso educativo favorece la promocion de la alfabetizacion
digital centrada en el aprendizaje de competencias y saberes necesarios para una
insercion plena de los alumnos en la cultura contemporéanea y la sociedad del futuro.
Como se observa en el figura N° 6, las TIC cuentan con su propio contenido curricular
gue se desarrolla de manera integrada con las demas areas del conocimiento
académico.
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Fuente: Cuadernillo-ADM en la Escuela.pdf, s. f.
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Otros autores como J. Almenara plantea que las TIC, independientemente de su
potencial instrumental y estético, son solamente medios y recursos didacticos, que
deben ser movilizados por el profesor cuando les puedan resolver un problema
comunicativo o le ayuden a crear un entorno diferente y propicio para el aprendizaje.
Las TIC si de verdad quieren ser integradas en las acciones educativas deben hacerse
invisibles y claras.

Agrega que los problemas posiblemente vengan en saber qué hacer, como hacerlo,
para quién y por qué hacerlo. La solucion de los problemas educativos, no va a venir
por la aplicacion de la tecnologia, sino de la pedagogia. Tenemos que pensar en
soluciones pedagdgicas y no tecnoldgicas. (Almenara, 2007)

Desde este punto de vista la incorporacion de las TIC a las instituciones educativas
permitiria nuevas formas de acceder, generar, y transmitir informacion y
conocimientos, lo que abriria las puertas para poder flexibilizar, transformar, cambiar,
extender. Ademas, favorece el desarrollo de las FE, si es utilizado correctamente,
porque favorece la autonomia y la autorregulacion.

Concretamente nos permitira la flexibilizaciéon a diferentes niveles:

» Temporal y espacial para la interaccion y recepcién de la informacion. Por tanto
deslocalizacion del conocimiento

* Para el uso de diferentes herramientas de comunicacién

* Para la interaccion con diferentes tipos de codigos y sistemas simbdlicos

* Para la eleccion del itinerario formativo

* De estrategias y técnicas para la formacién

* Para la convergencia tecnolégica

* Para el acceso a la informacion, y a diferentes fuentes de la misma

* Flexibilizacién en cuanto a los roles del profesor y su figura

El uso de las NT implica conocerlas y usarlas para diversas tareas, pero sin un
propésito curricular claro. Implica que los profesores y estudiantes posean una cultura
informatica, usen las tecnologias para preparar clases, apoyar tareas administrativas,
revisar software educativo, etc.

Las tecnologias se usan, pero el propésito para qué se usan no esta claro, no
penetran la construccion del aprender, tienen mas bien un papel periférico en el
aprendizaje y la cognicion. Las tecnologias no son usadas para apoyar una necesidad
intencional del aprender. Si bien es cierto que son usadas para apoyar actividades

educativas, a este nivel muchas veces le cuesta despegarse de una mirada donde la
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tecnologia estd al centro. En otras palabras, parte importante de este nivel
corresponde a un enfoque mas tecnocéntrico del uso de la tecnologia para apoyar el
aprender (Sanchez, 1998)

La cotidianeidad y el proceso de integracidbn exponencial que estan teniendo las
tecnologias en todos los campos, ha provocado y esta provocando cambios cada vez
mas significativos en las formas de ensefianza-aprendizaje.

Dentro de estos cambios se encuentran la utilizacion cada vez mas de las plataformas
de ensefianza como via de formacion a un amplio abanico de usuarios, desde aquellos
que por su ubicacion geografica se encuentran lejos para acceder a una formacién
presencial, hasta los que por falta de tiempo, prefieren aprender desde casa en los
ratos libres.(Buzon-Garcia, 2005).

En la actualidad las plataformas pasaron a formar parte del cotidiano de la educacion
formal ya que son la herramienta principal para conectarse y mantener la
retroalimentacién docente-estudiante. Aulas virtuales del gobierno (escolaridad
protegida, Moodle) o privadas (EVA, Ticmas) resultaron de suma necesidad en el
altimo tiempo. (Buzén-Garcia, 2005)

Desde el punto de vista didactico una plataforma virtual es un soporte tecnologico para
maestros y estudiantes para realizar distintas fases del proceso de
ensefanza/aprendizaje: planificacion, implementacién, desarrollo y evaluacion de los
aprendizajes y capacidades a transmitir. Estas plataformas poseen distintas
herramientas o recursos tecnolégicos como: chat, correo electrénico, foros
(comunicacién sincrénica), contenidos, ejercicios, practicas (materiales de
aprendizaje), agenda, anuncios (gestién participantes), seguimiento y evaluacién del

progreso de los estudiantes.(Buzon-Garcia, 2005)

Dependencia de las Nuevas Tecnologias

Se considera un uso problematico cuando el nimero de horas de conexion a Internet
afecta al correcto desarrollo de la vida cotidiana, causando alteracion del estado de
animo y reduccion de las horas dedicadas al estudio u otras obligaciones. En el caso
del celular, un factor que emerge como indicador de uso problematico son las
consultas frecuentes del teléfono, consistente en mirar con insistencia la
pantalla.(Cabafias & Korzeniowsk, 2015)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es uno de los organismos mundiales que
trabaja y vigila el uso de las NT y su impacto en la salud de las personas. Desarrollan

e implementan planes estratégicos de prevencién y promocion de la salud.
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Una de las dimensiones que define el uso problematico es la cantidad de horas de uso
de las NT como: en el celular, la tablet, las consolas de videojuegos o la television. La
mayoria de las investigaciones indican como baja frecuencia de uso de las NT menos
de una hora por dia, un uso moderado entre una y dos horas y un uso excesivo mas
de tres horas diarias 0 mas de 20 horas semanales.(Arango Forero et al., 2010)

Un estudio informé que utilizar Internet por mas de 20 a 28 horas semanales comienza
a ocasionar dificultades. También, se han sefalado desventajas asociadas a su uso
como distracciones, dispersion, pérdida de tiempo, informaciones no fiables y
aprendizajes incompletos.

La Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) a través de la Subcomision de Tecnologias
de Informacién y Comunicacion (TIC) manifiesta que aunque se maneja la expectativa
de los beneficios para los nifios del acceso a la tecnologia, los temores sobre el uso
excesivo invaden no solo a las familias y educadores sino también a los investigadores
sobre el tema.

Es importante que el uso de los dispositivos sea controlado y monitoreado por las
familias, no solo el contenido sino aun méas importante el tempo de exposicién a las
pantallas. Tener conversaciones con los nifilos y jévenes sobre los valores y la
responsabilidad de acuerdo al estilo de crianza particular de cada familia seria un
punto a tener en cuenta al momento de permitir su uso. (Krynski, 2017)

La Subcomisién de TIC de la SAP publico en el afio 2007 una guia de referencia sobre
las edades y la exposicion a las NT y recientemente la Academia Americana de
Pediatria (AAP) ha revisado esas recomendaciones para las distintas etapas del
desarrollo de la infancia que se detallan a continuacién:

e Menores de 2 afios: en esta etapa los nifios necesitan la interacciéon con el

entorno, adultos encargados de su cuidado y otros nifios. Ellos seran los
encargados de decodificar y significar los estimulos del ambiente. Necesitan
explorar el mundo que los rodea a través de sus sentidos y estimulos
sensoriales. Existe relevante evidencia de los perjuicios para el desarrollo del
nifio provocados por la excesiva exposicion a pantallas, por lo que antes de los
18 meses es totalmente desaconsejable su uso. De 18 a 24 meses es
importante seleccionar contenidos con mucho cuidado y usarlos bajo
supervision de adultos. (Krynski, 2017)

e Nifos de 3 a 5 afios: a estas edades el nifio necesita de la interaccion social y

el jueo con otros, no digitales. Por esto se recomienda no superar una hora

diaria de uso, siempre con la supervision del adulto. No se recomienda el uso
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de pantallas antes de dormir, durante la alimentacion o solo para calmarlos. Es
fundamental que la tecnologia no suplante las actividades recreativas,
deportivas y al aire libre ya que el uso excesivo produce sedentarismo,
sobrepeso, alteraciones vinculares y trastornos del suefio por el efecto luminico

de las pantallas sobre la produccion de melatonina. (Krynski, 2017)

e Nifios preescolares y adolescentes (5 a 18 afios): generaciéon Z, nativos
digitales, la tecnologia esta totalmente incorporada en la vida cotidiana.
exploran las redes digitales con total naturalidad, se manifiestan y generan su
propia identidad, intercambian experiencias y sentimientos con pares. se debe
tener un especial cuidado en esto ya que puede tener sus beneficios, como
compromiso social y solidaridad pero también pueden influir negativamente
sobre todo en adolescentes (consumo de sustancias, sexting, ciberbullying).
como en los otros grupos etarios se debe tener cuidado con el uso excesivo no
solo por esos riesgos hombrados sino ademéas por el sedentarismo, mala
alimentacion y los trastornos del suefio. El rol de los adultos es fundamental
para evitar el perjuicio asociado al uso inadecuado de la tecnologia. (Krynski,
2017)

Encuestas han mostrado que cuatro de cada cinco hogares cuentan con consola de
videojuegos, el abuso de esta tecnologia puede recaer en trastornos psiquiatricos
como Trastorno de juego de internet (Internet Game Disorder IGG) que se caracteriza
por desconexion de la realidad, trastorno del suefio, del apetito y uso compulsivo de
videojuegos. Se recomienda que los padres marquen pautas de uso responsable junto
con sus hijos (limites de tiempo y tipo de dispositivo)(Carbonell, 2020)

Las NT son consideradas herramientas para acceder a la informaciéon y comunicarse
mejor. Desempefian un papel fundamental en las transformaciones de las sociedades
actuales. Algunas ventajas de estas herramientas se refieren a que producen interés y
motivacion, facilitan la interaccion, favorecen o estimulan la busqueda de la
informacién, promueven aprendizajes y el desarrollo de habilidades cognitivas. (Graner
et al., 2007)

Desde hace ya unos afios se observa una creciente participacion y uso de celulares
entre los menores, lo cual sucede gracias al apoyo de sus padres que son quienes
acceden a la compra de los mismos ya sea por pedido de los menores o necesidad de
mantenerse comunicados. A pesar que la principal utilidad de este dispositivo es la
comunicacion y la socializaciéon en los ultimos afios se estan analizando los riesgos

que implica su uso en los menores y adolescentes.
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Se cree que el uso por parte de los menores puede tener dos tipos de impacto, uno
negativo derivado de la experimentacion de sentimientos de soledad y abandono de
las relaciones y otro positivo que la comunicacion en linea estimula el bienestar a
través del tiempo invertido con los amigos y la calidad de esas amistades. Tanto los
menores como los adolescentes buscan descubrir, explorar e investigar las
potencialidades de los dispositivos, aunque hacerlo por si mismos, sin ningdn
aprendizaje previo o algun tipo de guia experimentada, puede conducirlos a
situaciones inadecuadas. La falta de madurez y habilidades para gestionar los
contenidos podrian derivar en conductas inapropiadas e incluso experimentar
malestares psicoldgicos o riesgos vitales.

Es indudable que los adultos responsables de los menores tienen un papel clave en el
momento del desarrollo y en su educacion. Por esto es fundamental que tomen
conciencia de la implicancia del uso de estos dispositivos como de otros
digitales.(Besoli et al., 2018)

Consecuencias para la salud cerebral del uso de la tecnologia
digital
Para teorizar sobre este tema se tomo la investigacion realizada por Michelle Chiu en
el afio 2022 sobre “La interacciéon del uso de la tecnologia moévil con las facetas
sociales del control autorregulador y la funcién ejecutiva comun”
En este estudio expresa que nueva evidencia cientifica muestra que el uso regular de
tecnologias digitales tiene un impacto significativo, tanto negativo como positivo, en el
funcionamiento y el comportamiento del cerebro. Los dafios potenciales del uso de la
tecnologia y el tiempo prolongado frente a la pantalla incluyen sintomas como
trastorno por déficit de atencion grave, deterioro de la inteligencia social y emocional,
adiccion a la tecnologia, aislamiento social, retraso mental y trastornos del
suefio.(Chiu, 2022).
Sin embargo, existen muchas aplicaciones, videojuegos y otras herramientas en linea
gue pueden beneficiar la salud del cerebro. Los usuarios de Internet virgenes mayores
gue aprenden a buscar en Internet, en imagenes cerebrales funcionales, muestran un
aumento significativo en la actividad de las neuronas cerebrales durante la busqueda
simulada en Internet.(Chiu, 2022)
Michelle Chiu (2022) en su investigacién sobre La interaccion del uso de la tecnologia
movil con las facetas sociales del control autorregulador y la funcién ejecutiva comun,
manifiesta que ciertos programas de computadora y videojuegos pueden mejorar la
memoria, las habilidades multitarea, la flexibilidad mental y otras habilidades
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cognitivas. Existen muchas aplicaciones y herramientas digitales que brindan
intervenciones de salud mental para la autogestion, el monitoreo, el entrenamiento y
otras intervenciones que pueden mejorar el estado de animo y el comportamiento. Se
necesita mas investigacion sobre los efectos positivos y negativos de la tecnologia en
la salud del cerebro para dilucidar los mecanismos subyacentes y las relaciones de
causa y efecto.

La investigacion sobre el impacto de la tecnologia digital en la salud del cerebro esta
comenzando a arrojar luz sobre cémo estos nuevos dispositivos y programas pueden
ayudar o dafiar la funcién cerebral. El uso regular empeorara los sintomas del TDAH,
afectara la inteligencia social y emocional, puede ser adictivo, aumentara el
aislamiento social, interferir4 con el desarrollo del cerebro y el suefio. (Chiu, 2022)

Sin embargo, los programas especificos, los videojuegos y otras herramientas en linea
pueden proporcionar un ejercicio mental que activa los circuitos neuronales, mejora el
rendimiento cognitivo, reduce la ansiedad, mejora el suefio y proporciona otros
beneficios para la salud del cerebro. La investigacién futura deberia dilucidar los
mecanismos subyacentes y las relaciones causales entre el uso de la tecnologia y la
salud del cerebro, centrandose en los efectos tanto positivos como negativos del uso
de la tecnologia digital.(Chiu, 2022)

Para finalizar se realiza un cuadro, con informacién obtenida en el capitulo, con los
beneficios y perjuicios del uso de las Nuevas Tecnologias en nifios.

Tablan°: 4

Beneficios y perjuicios del uso de Nuevas Tecnologias

BENEFICIOS PERJUICIOS

e Comunicacion e Salud fisica: visual, postural,

e Accesibilidad a la informacién dolor de cabeza, obesidad

e Desarrollo de la autonomiay e Salud emocional: ansiedad,
autorregulacion aislamiento, falta de control en su

e Minimiza distancias comportamiento

e Creatividad y desarrollo de e Adiccion por uso excesivo
estrategias e Sedentarismo

e Disponibilidad de conocimientos e Trastornos del suefio

e Mejoras en la percepcion visual

e desarrollo del lenguaje y
vocabulario

e Activacioén circuitos neuronales a
través de ejercicios mentales

Fuente: Elaboracién propia
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Sistema de Hipotesis

Las Nuevas Tecnologias afectan negativamente en el desarrollo de las funciones
ejecutivas en nifios de 7 a 9 afios.

Las Nuevas Tecnologias afectan negativamente sobre el aprendizaje escolar en nifios
de 7 a 9 afios.

Los nifios con dificultades de aprendizaje poseen bajo desarrollo de las Funciones

Ejecutivas.
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FASE METODOLOGICA
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CAPITULO 6
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Marco metodologico

Nivel de investigacion

Se llevé a cabo una investigacion de tipo cuantitativa debido a que se quiso cuantificar
la relacion entre las variables y a que se utilizé la recoleccion de datos para probar las
hipotesis; y de nivel descriptivo correlacional puesto que tuvo el objetivo de indagar la
incidencia de tres variables en este caso Nuevas Tecnologias, Funciones Ejecutivas
y aprendizaje escolar en una poblacién de nifios con y sin trayectorias débiles de 7 a

9 afos de una escuela determinada.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue de tipo no experimental transversal por realizarse la
recoleccibn de datos en un momento determinado, del tipo descriptiva ya que
recolecta datos, los analiza, describe sus incidencias e interrelacion y correlacional ya
que se pretendié determinar cual es la relacién entre las Nuevas Tecnologias, el
desarrollo de las Funciones Ejecutivas y de éstas con el aprendizaje escolar en nifios

de 7 a 9 afos de una escuela determinada durante un momento determinado.

Poblacion y muestra

La unidad de andlisis fueron nifios con y sin dificultades de aprendizaje de 7 a 9 afios.
La muestra estuvo formada por 33 nifios de 7 a 9 afios de los cuales 18 presentaron
algun tipo de dificultad en el aprendizaje y 15 no. Estos alumnos se encontraban
cursando segundo y tercer grado del nivel primario de la Esc N° 1-113 “José Bolafios”
del Departamento de Gral. San Martin de la provincia de Mendoza.

Fueron excluidos aquellos alumnos que presenten discapacidad, que no tenian acceso
a dispositivos tecnoldgicos (celulares, Tablet y/o computadoras), no autorizados por
padres para la investigacibn o que tomaban medicaciébn que pueda modificar los
resultados.

El muestreo se realiz6 con participantes voluntarios previa autorizacién de los

responsables a cargo de los menores.

Sistema de variables
Tablan®5;

Sistema de variables.
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Objetivos Variables Dimensiones Instrumento Nivel de
Especificos Indicador medicion
Caracterizar | NUEVAS -Tiempo frente a los | -cuestionario | Escalar
el uso de | TECNOLOGIAS | dispositivos electronicos. para padres | Nominal
las Nuevas -Momento del dia en que | Ad Hoc
Tecnologias se utilizan los dispositivos

electronicos.

-Control parental.

-Dispositivos propios con o

sin linea.

-Contexto en el que se

utiliza el dispositivo

electrénico.
Explorar el | FUNCIONES -Lenguaje  expresivo y|-ENFEN Escalar u
desarrollo EJECUTIVAS comprensivo ordinal
de las -Memoria verbal
Funciones -Capacidad visoperceptiva
Ejecutivas -Habilidad visoespacial
en nifios de -Coordinacion visomotriz
7 a9 afios -Atencion y concentracion
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-Inhibicion

-Supervision de si mismo
-Flexibilidad

-Control emocional
-Iniciativa

-Memoria de trabajo
-Planificacion y
Organizacion

-Supervision de la tarea.
-Organizacion de los

materiales

BRIEF-2

Escalar

Nominal

Comparar la
muestra
entre
alumnos con
dificultad de
aprendizaje
y sin
dificultad de

aprendizaje

DIFICULTAD
DE
APRENDIZAJE

con dificultad

sin dificultad

Seguimiento
de
trayectorias

escolares

Nominal

Fuente: Elaboracién propia 2023.

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Escalas o test psicométricos que evaltan Funciones Ejecutivas

ENFEN

Evaluacion Neuropsicologica de las Funciones Ejecutivas en nifios. Sus autores son

José Antonio Portellano Pérez, Rosario Martinez Arias y Lucia Zumarraga Astorqui. Es

una bateria de aplicacién individual, que evalla el nivel de madurez y el rendimiento

cognitivo en actividades relacionadas con

las Funciones Ejecutivas. Su ambito de

aplicacion es en nifios de 6 a 12 afos. La duracion puede variar pero se estima que es
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de veinte minutos. Los baremos son por puntuacion directa y decatipos por grupos de
edad. Estd compuesta por las siguientes pruebas:

Fluidez fonoldgica y semantica: En cada una el nifio tiene 1 minuto para decir en voz
alta tantas palabras como pueda respetando la consigna que le de el examinador. En
la primera parte de Fluidez Fonolégica, el sujeto debe nombrar el mayor nimero
posible de palabras que comiencen con “M”. En la segunda parte de Fluidez
Semantica, debe decir palabras que pertenezcan a la categoria “animales”

Senderos: Esta prueba esta formada por dos partes, Senderos gris y Senderos color.
En la primera se le pide al nifio que dibuje una linea uniendo los nimeros del 20 al 1
gque se encuentran ordenados aleatoriamente. En la segunda partedebe dibujar una
linea uniendo los numeros del 1 al 21 ordenados aleatoriamente pero alternando los
de color amarillo y los de color gris.

Anillas: La prueba consiste en la reproduccion de un modelo que es presentado al
sujeto en una lamina. Debe colocar las anillas en la misma posicién y orden que
muestra la lamina. Tiene 14 ensayos y uno mas de entrenamiento. En cada uno debe
lograr copiar el modelo prospecto en la lamina en el menor tiempo y con el menor
namero de movimientos posible. Los modelos son de dificultad creciente y se
necesitan 6 anillas de colores distintos, comenzando por 4 luego 5 y finaliza con 6.
Interferencia: Consiste en un listado de 39 palabras ubicadas en 3 columnas verticales
con 13 palabras cada una de ellas. Estas palabras son el nombre de colores (rojo,
verde, amarillo y azul) pero estan impresas aleatoriamente en tinta de color verde,

amarillo, rojo y azul. En ninguno de los casos el nombre de la palabra coincide con el

color de la tinta en la que esta impresa. El sujeto debe decir en voz alta el color de la

tinta en la que esta impresa la palabra.(Portellano Perez, J.A et al., 2009)

Tabla n® 6:

Interpretacién neuropsicolégica de las pruebas en ENFEN

Prueba Areas implicadas Funciones evaluadas

FLUIDEZ -L6bulo frontal -Lenguaje expresivo
-Area premotora -Amplitud de vocabulario
-Area de Broca -Memoria verbal
-Area de Wernicke -Inteligencia cristalizada
-Fasciculo arqueado -Memoria de trabajo
-Hemisferio cerebral izquierdo | -Lenguaje comprensivo
-Area dorsolateral izquierda -Conocimientos generales
-Area cingular bilateral -Memoria explicita
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-L6bulo temporal izquierdo

SENDEROS

-Lébulo frontal
-Area dorsolateral
-Areas cinguladas
-Area premotora

-Areas asociativas parieto

occipitales
-L6ébulo occipital

-Campos visuales frontales

-Capacidad de programacion y
toma de decisiones

-Memoria prospectiva
-Utilizacién de estrategias para la
solucion de problemas
-Memoria de trabajo

-Atencion selectiva

-Atencién sostenida
-Capacidad para inhibir
-Coordinacion visomotora
-Percepcién espacial
-Razonamiento légico
-Rapidez perceptiva
-Flexibilidad mental

-Memoria de procedimiento
-Capacidad de anticipacion y
prevision

-Programacion dual
-Coordinacion grafomotriz

ANILLAS

-Lébulo frontal

-Area dorsolateral
-Cuerpo calloso
-Areas postrolandicas
-Ganglios basales
-Cerebelo

-Areas premotoras

-Capacidad para programar la
conducta

-Capacidad de planificaciéon y
secuenciacion

-Orientacion espacial

-capacidad de abstraccién
-Memoria espacial

-Memoria prospectiva

-Memoria de trabajo

-Flexibilidad mental
-Coordinacion visomotora
-Capacidad para descomponer
un problema global en metas
parciales

-Habilidad para desarrollar y
mantener estrategias de solucién
de problemas adecuados al logro
de un objetivo

-Coordinacion motriz

-Praxias constructivas

INTERFEREN
CIA

-Loébulo frontal
-Formacion reticular
ascendente

-Areas dorsolaterales
-Areas cinguladas
-Areas orbitarias
-Lobulo parietal

-Atencién selectiva

-Atencion sostenida
-Capacidad para inhibir
-Resistencia a la interferencia
-Flexibilidad mental
-Capacidad para clasificar

Fuente: (Portellano Perez, J.A et al., 2009)
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BRIEF-2:

Behavior Rating Inventory of Executive Function, Second Edition, nombre original. En
espafiol Evaluacion Conductual de la Funcién Ejecutiva. Es una escala compuesta por
dos cuestionarios, uno para padres y otro para docentes, que evalla el funcionamiento
ejecutivo en el hogar y la escuela. Su finalidad es evaluar las funciones Ejecutivas
mediante 9 escalas clinicas (inhibicién, supervisién de si mismo, flexibilidad, control de
las emociones, iniciativa, memoria de trabajo, planificacion y organizacion, supervision
de la tarea y organizacion de materiales), tres indices generales (regulacion
conductual, regulacion emocional, regulacién cognitiva) y un indice global de Funcién
Ejecutiva. Ademas, incluye tres escalas de validez (infrecuencia, inconsistencia y
negatividad) Su aplicacion es individual, respondido por padres, madres, profesores o
cuidadores de la persona evaluada (entre 5 y 18 afos). Se puede demorar alrededor
de 10 minutos en el cuestionario. La baremacion es realizada en puntuaciones T de
poblacion general diferenciados por edad, sexo e informante (familia, escuela)(Gioia,
Gerard et al., 2017)
La muestra de tipificaciéon de la adaptacidon espafiola del BRIEF-2 fue disefiada y
planificada para representar de la forma mas adecuada posible a la poblacién, en este
caso nifios y jovenes entre 5 y 18 afios. Para ello se siguieron especificaciones y
proporciones tomadas de diferentes fuentes, como censo de poblacion y viviendas y
estadisticas del Ministerio de Educacion. Se realiz6 la seleccion de 77 aplicadores que
cumplian con los requisitos para llevar a cabo el trabajo como: conocimientos
profesionales, ubicacion geografica, etc. Contaron con la colaboracién de 83 centros u
organizaciones distribuidos en toda la regiébn en un total de 46 localidades y
municipios diversos. Para ser incluidos en la muestra de tipificacion o baremacion
debian cumplir ciertos criterios:

e que el nifio o adolescente tuviera entre 5y 18 afios.

e que no tuviera antecedentes de trastornos psicolégicos o neuroldgicos y que no

estuviera bajo medicacion psicotrépica.

e que no hubiera mas del 10% de los items del cuestionario sin responder.
Los resultados obtenidos con el BRIEF-2 han mostrado evidencias relativas a la
fiabilidad de sus puntuaciones, como asi también respaldo a la validez de sus
interpretaciones a partir de estudios empiricos y marco tedrico. Los coeficientes de
fiabilidad hallados han sido consistentemente altos, mostrando adecuada estabilidad

temporal y moderadas correlaciones entre diversos informantes. Ademas, los estudios
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realizados han ofrecido evidencias de validez a partir del contenido, de su estructura
interna, de su relacion con otras medidas similares y de su andlisis en distintos grupos
clinicos que han mostrado perfiles distintivos de elevacion en sus escalas.(Gioia,
Gerard et al., 2017)

Tablan® 7:

Descripcion de las escalas e indices del BRIEF-2

Escala Descripcion N° de Items

Familia Escuela

Escalas de Validez

Infrecuencia Indica el grado en que se han dado respuestas | 3 3
muy infrecuentes a determinados items de la
prueba. puntuaciones altas alertan sobre la
posibilidad de que se haya respondido a la
prueba de manera descuidada, sin prestar

atencion

Inconsistencia Indica el grado en que se han contestado de | 8 8
forma inconsistente a items del cuestionario
con un contenido similar. Puntuaciones altas
alertan sobre la posibilidad de que se haya
respondido de forma inconsistente o poco

coherente el cuestionario.

Negatividad indica el grado en que se ha respondido de | 8 8
modo inusualmente negativo a determinados
items del cuestionario. Puntuaciones altas
alertan sobre la posibilidad de que se haya
proporcionado una visibn especialmente

negativa de la persona evaluada.

Escalas Clinicas
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Inhibicién Evalla la presencia de problemas para|8 8
controlar  impulsos, para regular el
comportamiento adecuadamente y para frenar

su conducta en el momento apropiado.

Supervision de si | Evalla la presencia de problemas para darse | 4 5
mismo cuenta y se consciente del efecto de la propia

conducta en otros

Flexibilidad Evalla la presencia de problemas para|8 8
cambiar libremente de una situacion, actividad
0 aspecto de un problema a otro si las
circunstancias asi lo requieren; refleja la
presencia de dificultades para realizar
transiciones, para cambiar el foco atencional y

para solucionar problemas de forma flexible.

Control emocional Evalla la presencia de problemas para regular | 8 8
0 modular adecuadamente sus respuestas

emocionales.

Iniciativa EvallGa la presencia de problemas para iniciar | 5 4
tareas o actividades de forma autbnoma e
independiente o para generar nuevas ideas,
respuestas o0 estrategias de resolucion de

problemas.

Memoria de trabajo | Evalia la presencia de problemas para |8 8
mantener temporalmente la informacion en la
mente con el objeto de completar una tarea o

de mantenerse en una actividad.

Planificacion y [ Evala la presencia de problemas para|8 8
organizacion anticiparse a situaciones futuras, ordenar y
priorizar la informacion, plantear objetivos y
secuenciar los pasos necesarios para lograrlos

y comprender y comunicar las ideas principales

75




Trabajo final de Licenciatura en Psicopedagogia

“Las Funciones Ejecutivas, las Nuevas Tecnologias y el Aprendizaje Escolar”

o los conceptos clave.

Supervision de la

tarea

Evalla la presencia de problemas para revisar | 5 6
su trabajo, para valorar su ejecucion durante y
después de realizar la tarea y para asegurarse

la secucién del objetivo.

Organizaciéon de los

materiales

Evalia la presencia de problemas para|6 5
mantener de forma ordenada y organizada su

zona de trabajo, estudio o juego y sus cosas.

indices

indice de regulacién

conductual

Informa el grado de dificultad de la persona evaluada para regular
y supervisar sus conductas de manera efectiva. Se compone de

las escalas de inhibicidon y supervision de si mismo.

indice de regulacion

emocional

Informa del grado de dificultad de la persona evaluada para

regular las respuestas emocionales, especialmente como

respuesta a situaciones cambiantes. Se compone de las escalas

flexibilidad y control emocional.

indice de regulacién

Informa del grado de dificultad de la persona evaluada para

cognitiva controlar y gestionar sus procesos cognitivos y resolver problemas
de manera eficaz. Se compone de las escalas iniciativa, memoria
de trabajo, planificaciébn y organizacion, supervisor de la tarea y
organizacion de los materiales.

indice Global de | Es una puntuacién resumen a partir de nueve escalas clinicas del

Funcion ejecutiva

BRIEF-2 . Resulta Gtil como medida resumen de la presencia de

problemas en las funciones ejecutivas.

Fuente: Elaboracién propia con referencia de Gioia, Gerard et al., 2017

La relevancia de este instrumento radica en que se concentra en conductas rutinarias

vinculadas al funcionamiento ejecutivo de nifios y adolescentes, lo que facilita el

disefio de programas de intervencion mas efectivos y ecol6gicamente validos.(Garcia

etal., 2013)
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Cuestionario Ad Hoc

Se realizd un cuestionario a padres para conocer el empleo de Nuevas Tecnologias en
sus hijos. Fue de autocompletamiento a través de google form.

¢ Esta de acuerdo con que su hijo utilice dispositivos electrénicos? Si-no-otro

¢, Qué tipo de dispositivos utiliza? Celular, Tablet, computadora, ninguno, otro

Si respondi6 el celular. El nifio/a ¢ Tiene celular propio? Si-no-otro

¢, Cuantas horas del dia usa dispositivos? Entre 1 y 2 horas, menos de 1 hora, mas de
2 horas, no lo calculo

¢ Utiliza algun tipo de control parental en los dispositivos? Si-no-otro

Del 1 al 5, siendo 5 lo mas frecuente y 1 lo menos, para qué utiliza el celular su hijo:
whatsapp, juegos, aplicaciones, redes sociales (Facebook, Instagram, youtube,
TikTok), plataformas (Escolaridad protegida)

¢,Cual es su opinion acerca del uso de las Nuevas Tecnologias en nifios?

Analisis de trayectorias educativas

Para obtener informacién sobre la variable Dificultades de Aprendizaje se recolectaron
datos sobre las trayectorias educativas reales de los nifios y el rendimiento académico
en las areas de Lengua y Matematica. Esto fue brindado por las docentes de grado a

través de una grilla.

Procedimiento

Para tomar contacto con las familias de los alumnos seleccionados para la
investigacion se realizdé una recoleccion de nimeros de teléfono para luego crear un
grupo de whatsapp con todas las familias. Previa presentacion y explicacion del motivo
de dicha investigacién se comparte por ese mismo medio el archivo para imprimir el
consentimiento informado. Una vez que las familias aceptaron que sus hijos
participaran de la muestra se pudo comenzar con la administracién del Test ENFEN en
las instalaciones del establecimiento educativo. Se asisti6 en ambos turnos ya que los
alumnos pertenecen al turno mafiana y tarde.

Para la administracion del ENFEN se ocuparon alrededor de 4 semanas, teniendo en
cuenta que se dependia de la asistencia de los alumnos a clase.

Paralelamente, por medio del grupo de whatsapp, también se les envié a los padres un

Formulario de Google con el Test BRIEF-2 para familias y un Cuestionario Ad Hoc
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sobre Uso de Nuevas Tecnologias. Ellos deben completarlo y enviarlo para un

posterior andlisis y puntuacion.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos de forma cuantitativa se codificaron y analizaron mediante
procesador estadistico IBM SPSS, se realizaron analisis descriptivos: Distribucion de
frecuencia y Medida de tendencia central y variabilidad. También se realizan
estadisticas inferenciales de tipo no paramétrico: coeficiente de correlacion Chi

Cuadrado de Pearson, Rho de Spearman. Y comparacion de grupos Mann-Whitney.
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CAPITULO 7
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Resultados

Descriptivos

Descripcion de la muestra

En total, se entrevistaron a 33 (treinta y tres) alumnos de los cuales 15 (quince) eran
nifias y 18 (dieciocho) eran nifios.

Tabla N° 8:

Estadisticos descriptivos de género

Parcentaje Farcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  femenino 15 455 455 455
masculing 18 545 545 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia 2023.

La edad de los participantes de la muestra varié entre los 7 y 9 afios con una media de
7,69 afios y una desviacion tipica de 0,63 afios.
Tabla N° 9:

Estadisticos descriptivos de edad

Media
764970

Desy. tip.
B3663

Maximo
900

M Minimo
edad 33 7,00
Mvalido (segln lista) 33

Fuente: Elaboracion propia 2023.

Aprendizaje escolar
Con respecto a las dificultades de aprendizaje el 57% de los nifios presentan algun

tipo de dificultad mientras que el 42% no.

Tabla N° 10:
Estadisticos tabla de frecuencia de dificultad de aprendizaje
dif.de.apren
Parcentaje Parcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  si 18 57 .6 a7.6 a7.6
no 14 42 4 42 4 100,0
Total 33 100,0 1000

Fuente: Elaboracion propia 2023.
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Funciones Ejecutivas
La variable Funcién Ejecutiva fue evaluada a través de la aplicacion de dos pruebas

estandarizadas. Se comenzara analizando los resultados del BRIEF 2 (familia).

BRIEF 2
Gréfico n° 1:
Distribucion de frecuencia segun la puntuacion del test BRIEF 2
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Fuente: Elaboracion propia 2023

En general las puntuaciones del BRIEF 2 fueron elevadas, mostrando mayor dificultad
en los items iniciativa, memoria de trabajo, planificacion y organizacion y supervision
de la tarea. En todos ellos la frecuencia de los sujetos que presentan dificultad es igual
o mayor a 10 y el porcentaje mayor a 30%, pudiendo observar la variable de

planificacién y organizacién con mayor dificultad para los alumnos evaluados.

Tabla N° 11:
Estadisticos de frecuencia de las variables Iniciativa, Memoria de Trabajo,

Planificacion y Organizacion y Supervisién de la Tarea.
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Variables Con dificultad Frecuencia | Porcentaje
Iniciativa 10 30,3
Memoria de Trabajo 11 33,3
Planificacion y organizacion | 13 39,9
Supervision de la tarea 11 33,3

Fuente: Elaboracion propia 2023.

Las variables que presentaron una frecuencia con menor dificultad son: inhibicion,
supervision de si mismo, flexibilidad, control de las emociones y organizacion del
material. De un total de 33 nifios més del 70% no tiene dificultad en las habilidades
nombradas, siendo Flexibilidad la que resulta con el porcentaje mas elevado de 97%.
Tabla N° 12:

Estadisticos de frecuencia de las variables Inhibicién, Supervision de si mismo,

Flexibilidad, Control de las emociones y Organizacion de los materiales.

Variables sin dificultad Frecuencia Porcentaje
Inhibicion 24 72,7
Supervision de si mismo 30 90,9
Flexibilidad 32 97

Control de las Emociones | 30 90,9
Organizacion del Material | 27 81,8

Fuente: Elaboracion propia 2023.

ENFEN

La segunda prueba estandarizada administrada en la muestra es el ENFEN, con la
que se evalla a los 33 (treinta y tres) nifios y nifias en las habilidades: Lenguaje
Expresivo y Comprensivo, Memoria Verbal, Visopercepcion, Visoespacial,

Coordinacion Visomotora y Atencion y Concentracion.

82



Trabajo final de Licenciatura en Psicopedagogia
“Las Funciones Ejecutivas, las Nuevas Tecnologias y el Aprendizaje Escolar”

Para mostrar de manera general estos resultados se realiza el siguiente grafico de

columnas con las variables anteriormente nombradas y sus resultados cualitativos

(muy bajo, medio, muy alto)

Gréfico n°2:

Distribucion de frecuencia segln la puntuacion del test ENFEN
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Fuente: Elaboracion propia 2023.

La variable Lenguaje expresivo y comprensivo, evaluada mediante el Test ENFEN,

resultd con una frecuencia medio y muy alto en 27 nifios (que representan 81,8% de la

poblacién).

Tabla N° 13:

Estadisticos tabla de frecuencia de Lenguaje expresivo y comprensivo

FParcentaje FParcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  muy bajo 6 182 182 182
medio 24 727 727 40,9
muy alto 3 91 91 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia 2023.
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La variable Memoria Verbal, evaluada mediante el Test ENFEN, result6 medio y muy
alto en 30 nifios (que representan 91% de la poblacion). Se observa un mayor
desempefio en esta habilidad con respecto a Lenguaje Expresivo y Comprensivo y

Coordinacion Visomotora.

Tabla N° 14:

Estadisticos tabla de frecuencia de Memoria verbal

Parcentaje Parcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  muy bajo 3 9,1 9,1 8,1
medio 25 758 75,8 a4 .8
muy alto 5 15,2 15,2 1000
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia 2023.

Por ultimo la variable Coordinacion Visomotora, resulté medio y muy alto en 28 nifios

(que representan 84,8% de la poblacion).

Tabla N° 15:

Estadisticos tabla de frecuencia de Coordinaciéon Visomotora

Porcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  muy bajo 5 15,2 15,2 15,2
medio 27 81,8 81,8 87,0
muy alto 1 30 3,0 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia 2023.

En cambio, en las variables Visopercepcion, Visoespacial y Atencion y Concentraciéon
resultan con un menor desemperio.

En la variable Visopercepcion, evaluada con el Test ENFEN, resulté muy bajo en 18
nifios (que representan el 54,5% de la poblacion).

Tabla N° 16:

Estadisticos tabla de frecuencia de Visopercepcion
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  muy bajo 18 545 545 545
medin 14 424 424 a7.0
muy alto 1 30 a0 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia 2023.

Tanto en la variable visoespacial y Atencion y Concentracion resultaron muy bajo en
24 niflos (cada variable) lo que representa que el 72,7% de la poblacién tuvo esta
dificultad.

Tabla N° 17:

Estadisticos tabla de frecuencia de Visoespacial

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  muy hajo 24 72,7 72,7 72,7
medio ] 27,3 273 100,0
Total 33 100,0 1000
Fuente: Elaboracion propia 2023.
Tabla N° 18:

Estadisticos tabla de frecuencia de Atencion y Concentracion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  muy hajo 24 727 727 727
medio 7 21,2 21,2 9349
muy alto 2 6,1 6,1 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia 2023.

Nuevas tecnologias

La variable Nuevas Tecnologias fue evaluada a partir del cuestionario Ad Hoc enviado
a las familias a través del Formulario de Google.

Se preguntd a los padres en qué contexto utilizan los dispositivos electronicos y
respondieron que el 3% (representa 1 nifio de la poblacién)lo utiliza para estudiar, 15,2

% para aprender cosas nuevas (representa 5 nifios), 30,3 % para recreacion
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(representa 10 nifios) y el 51,5% (representa 17 nifios de la poblacion) restante lo

utiliza para més de una cosa, es decir que combina recreacion, estudio y aprendizaje.

Grafico n° 3:
Distribucion de frecuencia de la variable contextos en los que utilizan los dispositivos

electronicos.

recreacion
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0
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Fuente: Elaboracién propia 2023.

En cuanto al tiempo que pasan los nifios con los dispositivos solo 1 familia respondi6
gue pasan mas de 6 horas (representa el 3 % de la poblacion), 4 familias que sus hijos
pasan entre 3 y 6 horas diarias frente a los dispositivos (representa el 12,1 % de la
poblacién), 7 familias que respondieron menos de 1 hora (representa el 21,2%) y 18
familias que sus hijos pasan de 1 a 3 horas diarias frente a los dispositivos
electronicos (representa 54% de la poblacion encuestada). Ademas, 3 familias
respondieron que no controlan el tiempo en el que sus hijos se encuentran frente a los
dispositivos.

Grafico n° 4:

Distribucion de frecuencia del tiempo frente a los dispositivos.
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Fuente: Elaboracion propia 2023.

También se le pregunta a los padres sobre el momento del dia en el que sus hijos
utilizan el dispositivo electronico y respondieron el 18,2% lo utiliza de noche, el 36,4%
lo usa por la tarde y el 45,5% en ambos momentos del dia. Ninguna familia respondi6
por la mafana.

Gréfico n° 5:

Distribucion de frecuencia momento del dia en el que se utiliza el dispositivo.

tarde

. 36,4%
combinado
45 5%
noche
18,2%

Fuente: Elaboracién propia 2023
Se le pregunt6 a las familias si sus hijos tienen celular propio con linea o sin linea o si
no tiene celular propio. 9 padres respondieron que sus hijos tiene celular propio con
linea (representa el 27,3% de la poblacion), 8 familias respondieron que tienen celular
propio pero sin linea telefénica (representa el 24,2% de la poblacién) y 16 padres
respondieron que sus hijos no poseen celular propio (representa el 48,5 % de la
poblacion encuestada).
Gréfico n° 6:

Distribucion de frecuencia de variable celular propio (con o sin linea) y sin celular.
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Fuente: Elaboracion propia 2023.
Con respecto a la variable de control parental 20 familias respondieron que si realiza
algun tipo de control o supervision en el uso de dispositivos (representa el 60,6% de la
poblacion) y 13 familias que no controlan su uso (representa el 39,4% de la poblacion).
Graficon° 7:

Distribucion de frecuencia control parental.
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Fuente: Elaboracion propia 2023.

Correlaciones bhivariadas

Prueba de Chi-cuadrado de Pearson

Se realiz6 un andlisis de contingencia entre las variables momento del dia en el que
los nifios utilizan los dispositivos electronicos y dificultad de aprendizaje. El Chi
cuadrado de Pearson dio 2.909, con una puntuacién P de ,233. Esto indica que se
acepta la hipétesis nula. Lo que indica que las variables se comportan de manera
independiente.

Tablan® 19:

Tabla de Contingencia de variables Momento del dia y Dificultad de aprendizaje.

Fecuento
momento del dia en el que se utiliza el
dispositivo
tarde noche combinado Total
dif. de.apren  si A 3 11 149
no 7 3 4 14
Total 12 ] 15 33
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Walar al (hilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 28058 2 233
Razan de verosimilitudes 2,871 2 22
Asociacidn lineal por lineal 2,712 1 J100
M de casos validos 33

a. 2 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. Lafrecuencia minima esperada es 2, 55.

Fuente: Elaboracion propia 2023.

Se realiz6 un andlisis de contingencia entre las variables celular propio con o sin linea
y dificultad de aprendizaje. ElI Chi cuadrado de Pearson dio 7,697, con una puntuacion
p de ,021. Esto indica que se rechaza la hipotesis nula. Lo que indica que las
variables se comportan de manera dependiente.

Tabla n° 20:

Tabla de Contingencia de variables Celular propio con o sin linea telefénica y

Dificultad de aprendizaje.

Fecuento
celular propio conlsin linea
giconlinea | sisinlinea | notiene Total

dif de.apren  si 2 7 10 14

no 7 1 G 14
Total g 8 16 33

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintdtica
Yalar al (hilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 7,6a7® 2 021
Razdn de verosimilitudes 8,254 2 016
Asociacidn lingal por lineal 2,660 1 03
M de casos validos 33

a. 3 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. La frecuencia minima esperada es 3,39,

Fuente: Elaboracion Propia 2023.
Se realizé un andlisis de contingencia entre las variables control parental y dificultad

de aprendizaje. El Chi cuadrado de Pearson dio ,122, con una puntuacion p de ,727.
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Esto indica que se acepta la hipétesis nula. Lo que indica que las variables se

comportan de manera independiente.

Tabla n® 21;

Tabla de Contingencia de variables Control parental y Dificultad de aprendizaje

Fecuento
control parental
sicontrola | no controla Total
dif. de.apren  si 12 7 19
no a G 14
Total 20 13 33
Pruehas de chi-cuadrado
Sig. asintdtica Sig. exacta Sig. exacta
Yalor al (hilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1228 1 727
Correccidn por continuidad® .oon 1 1,000
Razdn de verosimilitudes a22 1 727
Estadistico exacto de Fisher 1,000 A03
Asociacidn lineal por lineal 118 1 731
M de casos validos 33

a. 0 casillas (0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es

552

b. Calculado salo para unatabla de 2x2.

Correlacién no paramétrica

Rho de Spearman

Fuente: Elaboracion propia 2023.

Se realizé una correlacion Rho de Spearman entre la variable tiempo con dispositivos

y BRIEF 2 y no se encontraron relaciones entre las variables, obteniendo un puntaje p

de ,071.
Tabla n° 22:

Correlacion entre tiempo con dispositivos y BRIEF
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tiempo con

dispositivos BRIEF
Rho de Spearman  tiempo con dispositivos  Coeficiente de correlacidn 1,000 318
Sig. (bilateral) . 071
I 33 33
BRIEF Coeficiente de correlacidn 318 1,000
Sig. (hilateral) 071 .
I 33 33

Fuente: Elaboracion propia 2023.

Se realizé una correlacion Rho de Spearman entre la variable tiempo con dispositivos
y ENFEN y no se encontraron relaciones entre las variables, obteniendo un puntaje p
de ,381.

Tabla n° 23:

Correlacion entre tiempo con dispositivos y ENFEN

tiempo con
dispositivos EMFEM
Rho de Spearman  tiempo con dispositivas  Coeficiente de correlacidn 1,000 - 158
Sig. (hilateral) . 481
M 33 33
EMFEM Coeficiente de correlacidn - 158 1,000
Sig. (hilateral) 381 .
M 33 33

Fuente: Elaboracion propia 2023.

Comparacion de grupos

Prueba de Mann-Whitney

Se realiz6 una comparacion de grupos utilizando la prueba U de Mann Whitney y se
encontré una diferencia estadisticamente significativa (p=,008) Esto indica que los
nifos que presentan dificultades de aprendizaje, pasan mayor tiempo con los
dispositivos que aquellos que no presentan dificultades

Tabla n® 24:

Prueba de Mann-Whitney tiempo frente a dispositivos y dificultad de aprendizaje.

91



Trabajo final de Licenciatura en Psicopedagogia
“Las Funciones Ejecutivas, las Nuevas Tecnologias y el Aprendizaje Escolar”

Fango Suma de
dif. de apren M promedio rangos
tiempo con dispositivos  si 19 2050 3849 50
no 14 12,2 171,60
Total KK
Estadisticos de contraste®
fiempo con
dispositivos
U de Mann-Whitney 66,500
Wode Wilcoxon 171,600
Z -2,665
Sig. asintdt. (bilateral) o0a
Sig. exacta [2*(Sig. unilateral)] ,014':'

a.\Variahle de agrupacion: dif.de.apren
h. Mo corregidos para los empates.

Fuente: Elaboracion propia 2023.

También se realiz6 una comparacion de grupos entre la variable Dificultad de
Aprendizaje y BRIEF y ENFEN utilizando la prueba U de Mann Whitney y se encontrd
una diferencia estadisticamente significativa con la variable BRIEF (p=,003) y con la
variable ENFEN (p=,019). Esto indica que los nifios que presentan dificultades de
aprendizaje, poseen menor funcionamiento ejecutivo.

Tabla n° 25:

Prueba de Mann-Whitney dificultad de aprendizaje y BRIEF, ENFEN.
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Rango Suma de
dif.de.apren M promedio rangos
ERIEF S 14 21,26 404 00
no 14 11,21 157,00
Total 33
EMFEM =i 14 13,63 25800
no 14 21,57 302,00
Total 33
Estadisticos de contraste®
BRIEF EMFEM
LI de Mann-Whitney 52,000 69,000
W de Wilcoxon 157,000 | 259,000
Z -2,950 -2,337
Sig. asintdt. (hilateral) o3 014
B

a. Variable de agrupacidn: dif de.apren

. Mo corregidos para los empates.
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Discusiones

La presente investigacion tuvo como propdsito conocer la relacion entre el uso de las
Nuevas Tecnologias, el desarrollo de las Funciones Ejecutivas y el Aprendizaje
Escolar en una muestra de nifios de 7 a 9 aflos que cursan 2do y 3er grado de la
escuela primaria.

El desarrollo de las Funciones Ejecutivas fue explorado a través de la resolucion del
cuestionario BRIEF-2 para familias y la Evaluacién Neuropsicolégica de Funciones
Ejecutivas ENFEN.

El BRIEF fue administrado por medio de un formulario de Google enviado a través de
un link por whatsapp. Esta herramienta para evaluar las Funciones Ejecutivas arrojé
resultados que se contradicen con los obtenidos en la administracion del ENFEN,
pudiendo deberse esto por una parte a la subjetividad de los padres y por otro lado a
la incorrecta comprensiéon de las frases suministradas (ninguna familia se comunic6
para consultar o salvar dudas).

Se pudo observar que mas del 70% de los alumnos, segun sus familias, no presentan
dificultad en los items de inhibicién, supervisién de si mismo, flexibilidad, control de
emociones y organizacion de los materiales. Estos resultados coinciden con los
obtenidos en la investigacion realizada por Garcia y su equipo (2013), donde no se
han encontrado dificultades en esas areas de desarrollo ejecutivo. También, coincide
en que el desafio se halla en memoria de trabajo, planificacion, supervision de la tarea
e iniciativa, donde en la presente investigacion, estas variables fueron las que
presentaron mayor dificultad en comparacién con las restantes; resultando que entre el
30,3% y 39,9% de los nifios muestran algun tipo de problematica en los items
nombrados.

Ademas, esto se contradice con algunos de los resultados del ENFEN donde la mayor
dificultad detectada se encuentra en la prueba de interferencia que evalla la atencién
y concentracion donde el 72% de los nifios mostrd un resultado por debajo de la
media. Esta prueba se inspira en la tercera parte del Test de palabras y colores
(Stroop) y permite evaluar la atencidn selectiva (control atencional), capacidad de
inhibicion y flexibilidad mental.

El ENFEN fue administrado de manera individual en la escuela, con el material y
elementos necesarios. Los alumnos mostraron gran interés al realizarlo
particularmente con la prueba de anillas. Por medio de ésta se pudo observar la
importancia de la practica y la prueba de error para posteriormente realizar la prueba

con menor dificultad. Esta prueba evalia la capacidad de programar el
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comportamiento, la aptitud para descomponer un problema global en diferentes
etapas, flexibilidad cognitiva, capacidad de abstraccion y memoria prospectiva,
destreza motriz y memoria operativa. En los primeros intentos es donde se puede
observar la dificultad para comprender y respetar la consigna, luego de unos intentos
el 97% de los nifios pudo obtener puntajes igual o por encima de la media. De manera
similar, en Memoria Verbal o fluidez semantica 75% de los participantes mostraron un
Optimo almacén léxico y su capacidad para recordarlo.

En cuanto a las dificultades detectadas resulté que el 54,5% de los nifios mostré un
rendimiento bajo en la prueba que evalla la capacidad visoperceptiva, 72,7% en
habilidad visoespacial y 72,7% en atencion y concentracion. Estos valores coinciden
con los obtenidos por Flores y su equipo de investigacion (2020) donde resultaron
estas variables con un desempefio también menor. No asi con las variables de
lenguaje expresivo, memoria verbal y coordinacion visomotora. En estas los resultados
en el rendimiento medio superaron el 70% en contraposicion con la investigacion de
Flores, donde estas pruebas resultaron mayormente por debajo de la media.

Para caracterizar el Uso de las Nuevas Tecnologias se realizé un cuestionario Ad Hoc,
enviado a través de un link por whatsapp en el mismo formulario de Google, con
preguntas sobre el uso de las Nuevas Tecnologias el cual fue respondido en su
totalidad por las familias evidenciando el uso del celular, el tiempo frente al mismo, el
contexto en el cual lo utilizan, el momento del dia y el control que realizan los padres
frente al uso de los dispositivos.

De este analisis se pudo concluir que el 30% de los nifios utiliza el celular para la
recreacion. Esto es consistente con lo que sefialan Carbonell et al. (2013) sobre el uso
de los moviles por parte de menores, mas orientado al juego que a la comunicacion,
ya que todavia es demasiado abstracta para ellos.

Con respecto al tiempo en el que los nifios permanecen frente al teléfono la
investigacion de Besoli y su equipo hacen referencia a otra franja etaria, los
adolescentes, la mayoria (37%) lo utiliza de 1 a 3 horas diarias (Besoli et al., 2018).
Esto coincide con lo presentado en este estudio que se encontr6 que 18 familias
respondieron que sus hijos permanecen entre 1 y 3 horas frente al celular y 3 familias
gue no controlan el tiempo frente a los dispositivos. A partir de la comparacioén de
grupos (alumno con dificultad de aprendizaje y sin dificultad de aprendizaje y la
variable tiempo frente al celular) utilizando la prueba U de Mann Whitney se hallé una

diferencia estadisticamente significativa con un puntaje igual a ,008. Esto indica que
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los nifios que presentan dificultades en el aprendizaje pasan mayor tiempo frente a los
dispositivos.

De las 33 familias, 16 contestaron que sus hijos no poseen celular propio, utilizan el
de los padres o hermanos mayores y con respecto al control parental 20 familias
respondieron que controlan o supervisan el uso del dispositivo frente a 13 que no lo
hacen. Se concluy6 que la mayoria de los nifios con dificultad de aprendizaje tiene
celular propio (con o sin linea telefénica). Esto pudo corroborarse a partir de la prueba
Chi cuadrado de Pearson que arroj6 un p de ,021, lo que indica que las variables
nombradas se comportan de manera dependiente. Por esta razén se puede decir que
se comprueba la hipétesis de que el uso de las Nuevas Tecnologias afecta
negativamente en el aprendizaje escolar.

Sobre esos puntos no se han encontrado referencias en otras investigaciones pero si
que los estudiantes de primaria perciben mayores beneficios en el uso, pero
también una mayor dificultad de control. Por tanto, un alumno de primaria no percibe
de la misma manera los riesgos y beneficios que los alumnos mayores necesitando
control por parte de los cuidadores (Besoli et al., 2018).

Teniendo en cuenta lo investigado el énfasis se encuentra en la variable control
parental en el Uso de Nuevas Tecnologias. El uso adecuado de los dispositivos
electrénicos a estas edades es injerencia pura y exclusiva de los padres o cuidadores.
Como aconseja la Sociedad Argentina de Pediatria, el uso de pantallas esta
contraindicado para menores de 2 afios, y a partir de esta edad el uso debe ser
controlado y vigilado por los padres. Lo ideal es no mas de una hora diaria y bajo la
supervisién parental, controlando no solo el tiempo sino también el acceso a sitios,
juegos y plataformas.

Como sefialan Sénchez-Carbonell y equipo (2008), los jovenes, y especialmente los
infantes, son el grupo que presenta mayor riesgo porque aun no tienen el control sobre
sus impulsos y son facilmente influenciables por el entorno y los demas (Besoli et al.,
2018).

En edad escolar el teléfono puede ser una herramienta muy utilizada ya que existen
aplicaciones para practicar, investigar y desarrollar habilidades. Existen juegos para el
desarrollo de Funciones Ejecutivas, conciencia fonologica, fluidez lectora, calculos
matematicos y hasta resolucion de problemas. Una de las investigaciones tomada
como antecedente explica el desarrollo de una aplicacion moévil para nifios con
dificultades en el aprendizaje de la lecto escritura. Esta compuesta por 225 palabras

organizadas y clasificadas por longitud y complejidad con la posibilidad de pedir ayuda
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y tener refuerzos. Esta aplicacion puede ser utilizada en cualquier momento y lugar,
sin necesidad de estar conectado a internet; de esta manera los estudiantes pueden
utilizarla en cualquier momento y a su ritmo. (Mafiez-Carvajal & Cervera-Mérida, 2022)
Es importante fomentar el uso saludable de los dispositivos electrénicos en edades
tempranas, teniendo en cuenta la presencia que estos tiene en la vida de los infantes.
La aparicion de este dispositivo se da en los grados inferiores, donde los nifios tienen
un menor conocimiento y conciencia del potencial mal uso y riesgos del smartphone
que poseen actualmente o adquiriran en el futuro. Por esta razdn, se cree que es
necesario implementar esta politica antes de la escuela secundaria (Besoli et al.,
2018).

Por otra parte, la relacion entre las Nuevas Tecnologias y el desarrollo de las
Funciones Ejecutivas dio como resultado que se rechaza la hip6tesis de que el uso
excesivo de pantallas afecte negativamente el desarrollo ejecutivo. No pudo
comprobarse a partir de esta investigacibn que el exceso de horas frente a las
pantallas o la falta de control parental inciden de manera negativa. Tampoco se pudo
encontrar antecedentes de otras investigaciones que estudien la relacion entre estas
dos variables en nifios. Existe un estudio, que se contrapone a esta investigacion,
sobre el impacto del uso de multimedia mientras se realizan tareas escolares en el
hogar (en inglés, Media Multitasking Home Work, MMHW)) en el desarrollo ejecutivo.
En ella se encontr6 que los adolescentes que hacian MMHW tenian mas
probabilidades de experimentar més problemas con los tres componentes centrales de
la funcion ejecutiva: memoria de trabajo, inhibicion. y flexibilidad cognitiva (Martin
Perpifia et al., 2019). Las investigaciones muestran que el uso de celulares mientras
se realizan tareas escolares puede tener un impacto negativo en el rendimiento
académico (Bulut & Cutumisu, 2017, citado por Martin Perpifi& et al., 2019).

Ademas, se hall6 una investigacion del afio 2021 donde con una muestra de
adolescentes estudian el Uso Problemético de la Tecnologia (UPT), el ocio y las
Funciones Ejecutivas. Como conclusion los autores manifiestan que las actividades de
ocio no estructurado y la baja funcién ejecutiva son factores de riesgo relevantes del
uso problemético de tecnologia. Se destaca la necesidad de programas para
adolescentes que promuevan actividades de ocio activo, intervenciones educativas y
psicologicas, y la implicacion de los padres en la educacion para el uso responsable y
eficaz de las TIC (Albertos & Ibabe, 2021).

La variable Aprendizaje escolar se tomé como punto de comparaciéon en alumnos con

dificultad de aprendizaje y sin dificultad. Para la muestra de alumnos con dificultades
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de aprendizaje se seleccionaron nifios y niflas que asisten o asistieron a clase con la
Maestra de Acompafiamiento a las Trayectorias Escolares (MATE). Las docentes de
grado facilitaron una grilla estableciendo aquellos que mostraban dificultad en las
areas de lengua y matematica. De esta manera pudo agruparse en alumnos con
dificultad y sin dificultad en el aprendizaje al momento de realizar la investigacion.

Se pudo corroborar la hipotesis que a mayor dificultad de aprendizaje menor desarrollo
en Funciones Ejecutivas. A través de la comparacion de grupos con la prueba U de
Mann-Whitney se determiné una diferencia estadisticamente significativa con la
variable BRIEF (p=,003) y con la variable ENFEN (p=,019). Esto significa que los
alumnos con dificultad presentaron mas errores en el BRIEF y su puntuacion en el
ENFEN fue menor.

En contraposicién se encuentra la investigacion de Flores y su equipo (2020) que no
encontraron correlaciones significativas entre las funciones ejecutivas y el rendimiento
académico de los estudiantes. Ellos sefialan que se ha evidenciado que a los 6 afios,
la memoria de trabajo esta relacionada con la capacidad de lectura, escritura y
matematicas y a partir de los 10 afios, la flexibilidad mental, planificacion e inhibicion
son de relevancia para el proceso de ensefianza-aprendizaje. (Fonseca et al, 2016,
citado por Flores et al, 2020). Existen estudios que evidencian que el desempefio de
las Funciones Ejecutivas explican solo el 15% del rendimiento escolar, esto se atribuye
a que existen otras variables como las socio familiares, psicolégicas y educativas que
contribuyen al rendimiento académico de escolares (Diamond, 2013, citado por Flores
et al, 2020). Por otro lado se plantea la importancia en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la estimulacion que recibe el alumno en el salén de clase. Esto plantea
la necesidad de una evaluacion al sistema educativo sobre los métodos de evaluacion
de las trayectorias y la propuesta curricular para estimular las habilidades cognitivas
(Flores et al., 2020).
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Conclusiones

El principal objetivo de la investigacion fue conocer la relacion entre el uso de las
Nuevas Tecnologias, el desarrollo de las Funciones Ejecutivas y el Aprendizaje
escolar en nifios de 7 a 9 afios de una escuela determinada. A partir de este objetivo
general se plantearon otros cinco especificos: Explorar el desarrollo de las Funciones
Ejecutivas,.; identificar el uso cotidiano en el ambito escolar y familiar de las Nuevas
Tecnologias; comparar las muestras de alumnos con dificultad en el aprendizaje; y por
ualtimo analizar la relacion entre las tres variables nombradas.

Por medio de la indagacién de la teoria, de las investigaciones sobre el tema y de las
pruebas de campo; se logro llegar a cumplir con los objetivos propuestos. Algunas de
las hip6tesis fueron corroboradas y otras no, se entiende que por falta de herramientas
estandarizadas para evaluar algunas variables.

La primera hipétesis que postula que el Uso de las Nuevas Tecnologias afectan
negativamente el desarrollo de las Funciones Ejecutivas no pudo ser comprobada.
Tampoco se hallaron investigaciones que lo hubieran corroborado, que tomaran como
muestra a nifios de primaria. El estudio que se encontré fue realizado sobre una
poblacion de adolescentes y su relacibn con Media Multitasking al realizar tareas
escolares.

Por otro lado se pudo encontrar informacién tanto negativa como positiva sobre esta
relacién. La tecnologia puede ser una herramienta interesante para la estimulacion de
funciones ejecutivas a través de aplicaciones y juegos. Siempre bajo el control y
supervision de adultos. Desde una mirada negativa el exceso de exposicion a
pantallas puede traer problemas visuales, trastornos del suefio y dificultad en el control
inhibitorio. Se logra valorar la necesidad de equilibrio. Usar los dispositivos
electrénicos con moderacion y en el caso de nifios con supervisibn puede ser
satisfactorio en cuanto al desarrollo ejecutivo. La Sociedad Argentina de Pediatria no
aconseja su uso antes de los 2 afios y a partir de ahi con el control de cuidadores que
mediaran y seleccionaran el material.

La segunda hipétesis expresa que el uso de las Nuevas Tecnologias afecta
negativamente el Aprendizaje Escolar. Esta si pudo ser comprobada por medio del
analisis estadistico utilizado. Se observo que los nifios con dificultades de aprendizaje
pasaban mas tiempo frente a pantallas y poseian celular propio. Se puede inferir que
al ser duefios de su teléfono, los padres realizan un menor control sobre el tiempo que
lo utilizan. Aqui se analiz6 el uso en el hogar de los dispositivos pero no de la

tecnologia en la escuela a través de las TIC. Como la investigacion estaba orientada
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mas hacia el uso del celular y teniendo en cuenta que los nifios de estas edades no lo
utilizan en la escuela, no se pudo observar de modo directo.

Un punto interesante fue conocer por medio de una investigacion el uso Problematico
de la Tecnologia (UPT) que sefiala que deben tenerse en cuenta multiples aspectos
en el uso del celular: busqueda, descubrimiento, exploracion, entretenimiento e
investigacion, son algunas de las potencialidades de los dispositivos electronicos. Sin
embargo, hacerlo por ellos mismos sin ningun tipo de conocimientos previos los puede
llevar a experimentar situaciones desfavorables para la edad. La falta de madurez y
habilidades para gestionar contenido adulto puede conducir a acciones inadecuadas e
incluso vivenciar situaciones que promuevan algun tipo de problema psicoldgico.

Los adultos son los responsables y tienen un papel clave en el desarrollo y educacion
de los nifios. Por ello, deben tomar conciencia de las implicancias del uso del teléfono
tanto positivas como negativas. Aun asi no es facil, por eso es necesario pensar la
necesidad de una educacion desde edades tempranas sobre estos temas. La escuela
debe involucrarse y tomar protagonismo. También el estado debe desarrollar recursos
adecuados orientados a capacitar y empoderar a los padres para ensefiar a los nifios
a manejar con autonomia y responsabilidad la tecnologia.

A pesar que no pudo comprobarse a través del analisis estadistico que la falta de
control parental se encuentra relacionado con las dificultades de aprendizaje, se
conoci6 a partir de la bibliografia como en todo el desarrollo del nifio el rol del cuidador
es fundamental para guiar, acompafiar, cuidar, sostener y educar de manera integral.
Por dltimo se comprobd la tercera hipétesis que postula que los nifios con dificultad de
aprendizaje poseen bajo desarrollo de funciones ejecutivas. Esto se llevoé a cabo a
partir de la comparacion de grupos entre las variables Dificultades de Aprendizaje y
BRIEF y ENFEN, donde se encontr6 una diferencia estadisticamente significativa
corroborando asi la hipotesis que los alumnos con dificultad de aprendizaje poseen un
menor funcionamiento ejecutivo.

Las Funciones Ejecutivas son primordiales para el aprendizaje. Ellas favorecen la
adquisicion de habilidades y capacidades. En la actualidad el Disefio Curricular de la
provincia de Mendoza toma como referencia el desarrollo de las Funciones Ejecutivas
para la seleccion de capacidades y la construccion de planificaciones o proyectos.

El bajo funcionamiento ejecutivo puede estar relacionado con multiples factores. Esta
investigacion no profundizé sobre Trastornos del Neurodesarrollo como TDAH, TEA,
Trastornos Especificos del Aprendizaje y TEL que pueden presentar comorbilidad con

un sindrome disejecutivo. La muestra no debia presentar ninguno de los trastornos
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anteriormente nombrados, para de esa manera focalizar el estudio en nifios con un
desarrollo esperado con o sin cierta dificultad en el aprendizaje de la lectura, escritura
y/o matematica.

Como limitacién de la investigacion se puede decir que fue dificil la evaluacion de la
variable Nuevas Tecnologias, ya que no se cuenta con una prueba estandarizada que
oriente la evaluacion. Ademas, el cuestionario fue administrado de manera asincrénica
por medio de un formulario de Google impidiendo asi la posibilidad de profundizar en
las respuestas.

Por otro lado, hubiera sido conveniente administrar también el BRIEF-2 Escuela, para
tener la mirada del docente y de esa manera triangular la variable Funciones
Ejecutivas desde tres miradas: docente, familia y profesional mediante la aplicacion del
ENFEN.

A partir de este trabajo de investigacion se ve la necesidad de realizar mas estudios
que permitan conocer la implicancia del uso de la tecnologia en el cerebro del nifio,
especificamente en el area prefrontal, para luego poder sacar conclusiones mas
fehacientes sobre el impacto en el desarrollo ejecutivo. Seria ideal contar con una
herramienta estandarizada o la comparacion de estudios de imagenes, con una
muestra significativa en cuanto a poblacion.

Finalmente, es importante destacar el rol del cuidador en el hogar: madre, padre,
abuelos, tutores, y en la escuela: docentes y profesores. Entender el lugar protagénico
en el desarrollo de un nifio es fundamental para llevar a cabo acciones que
acompafien correctamente este crecimiento. Partiendo de la alimentacion, el contexto
socioeconomico, contencion emocional, educacion de habilidades sociales, etc.,
entendiendo al sujeto como un ser biopsicosocial en continuo dinamismo. En la
actualidad se convive con el avance de la tecnologia, la comunicacion a través de
dispositivos y todo lo que se encuentra al alcance de los nifios por medio de
simplemente una pantalla. Se debe estar mas atento-que nunca para que en el futuro
sean capaces de resolver los desafios que la vida les presente.

Cuando se comenzd a pensar en esta investigacion la preocupacion se centraba en
por qué cada vez se encuentran mas niflos en edades tempranas con dificultad para
mantener la atencién y controlar sus impulsos. Lo mas simple fue culpar al celular,
echar la culpa a un objeto. Luego de analizar, leer e investigar el punto de inflexién se
encuentra en los adultos, los que permiten el uso del celular, los que compran el
celular o lo prestan, los que no controlans el tiempo o el acceso a espacios que no son

aptos para ninos. Esta aburrido “dale el celular’. Se debe cambiar la mirada, utilizar de
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manera inteligente el dispositivo y ensefiar a los nifios a hacer lo mismo. Ellos estan
creciendo en un entorno digital, no se puede esperar que no lo usen, solo hay que
hacerlo de una manera saludable, controlada, aplicada para vida cotidiana y

enriguecedora para el funcionamiento cognitivo.
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Consentimiento informado

Trabajo Final de Licenciatura: “Las Funciones Ejecutivas, las Nuevas Tecnologias y

el aprendizaje escolar, su relacion y desarrollo”,”.

Durante el mes de septiembre de 2022 se desarrollaran en la Esc N° 1-113 José
Bolafios distintas actividades enmarcadas en el Trabajo final de Licenciatura de la
alumna Analia Biniez. EI mismo se encuentra dirigido por profesionales de la
Universidad Catdlica Argentina, siendo la Directora del Trabajo Final la Prof. Romina
Piccioni y la Co-Directora de Trabajo Final la Prof. Ana Marquez.

Dicho trabajo tiene como finalidad indagar la relacion de las Nuevas Tecnologias con
el desarrollo de las Funciones Ejecutivas. Para poder comprobar la relacion entre
estas variables es necesaria la aplicacion de dos instrumentos, una evaluacion
neuropsicolégica al nifio/a y un cuestionario a los padres que permite observar el
vinculo entre las variables mencionadas.

Participaran en el estudio los estudiantes de ler ciclo mayores de 7 afos, en una
instancia individual de 30 minutos aproximadamente. Se conservara el anonimato de

todos los participantes en la investigacion.

Rodear con un circulo lo que corresponde:

Autorizo Sl NO a mi hijo/fa.............o a participar de la
investigacion.

Las familias interesadas podran solicitar los resultados obtenidos, una vez finalizado
el proceso de investigacion.

Deseo que me informe sobre los resultados del trabajo. Rodear con un circulo lo que

corresponde: Sl NO

Firma de padre, madre, tutor o encargado Aclaracion

FIRMA Y APROBACION DEL COORDINADOR DE LA CARRERA Y FECHA
Firma:
Aclaracion: Dra. Viviana Garzuzi

Lugar y fecha: Mendoza, Marzo, 2021
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Cuestionario Ad Hoc sobre Funciones Ejecutivas y el uso

de las Nuevas Tecnologias para familias.

Formulario de Google
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgpualoMNsO3B8EQRIfJ-
ExdGz0g3V64iiwroKsWUWjmZHuKQ/viewform?usp=sf_link

El formulario que vera a continuacién se encuentra enmarcado en el Trabajo Final de
Licenciatura de Psicopedagogia. EI mismo se encuentra dirigido por profesionales de
la Universidad Catodlica Argentina, siendo directora del trabajo la Prof. Romina Piccioni
y la Co-Directora la Prof. Ana Marquez.

Dicho trabajo tiene como finalidad indagar en un grupo de estudiantes con necesidad
de refuerzo en sus aprendizajes, una posible relacién entre el desarrollo de las
Funciones Ejecutivas y el uso de Nuevas Tecnologias. Para poder comprobar la

relacién entre las variables es necesaria la aplicacion del siguiente instrumento:

Cuestionario para familias BRIEF 2

A continuacién usted encontrard una serie de frases que describen conductas que
pueden observarse en nifios y nifias. Indicara con qué frecuencia su hijo, hija o familiar
ha tenido problemas con estos comportamientos en los Gltimos 6 meses. Cuando lea
cada frase piense en su hijo, hija o familiar y responda: N - nunca, AV- a veces, F-

frecuentemente

1. esinquieto o inquieta.

2. se resiste 0 le cuesta aceptar maneras alternativas de resolver un problema
con los deberes, con sus amigos, compaferos...

3. cuando se le pide que haga tres cosas, solo se acuerda de la primera o de la

dltima.

le cuesta darse cuenta de como su conducta afecta o molesta a los demas.

su trabajo es descuidado.

tiene explosiones de ira.

hace sus tareas o deberes sin planificarse previamente.

Nno encuentra sus cosas en su habitacién o en su mesa.

© © N o 0 A

le cuesta iniciar actividades por si mismo.
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10

11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.

. actla sin haber pensado antes.

le cuesta acostumbrarse a situaciones nuevas.

su capacidad para prestar atencién tiene una duracién breve.

le cuesta ser consciente de que cosas hace bien y cuales mal.

explota y se enoja por pequefias cosas.

se pierde detalles y no presta atencion global.

se descontrola mucho mas que sus compafieros.

se queda “enganchado” a un tema o actividad.

se olvida su nombre.

tiene problemas con las tareas que requieran mas de un paso.

le cuesta darse cuenta de que ciertas acciones molestan a los demés.
sus trabajos escritos estdn escasamente organizados.

pequefios detalles le hacen reaccionar de forma desmesurada.

tiene buenas ideas pero no las lleva a cabo adecuadamente (no las lleva a
buen término)

habla cuando no le corresponde.

le cuesta terminar las tareas (deberes, mandados)

le cuesta darse cuenta de cuando su conducta provoca reacciones negativas
en los demas.

reacciona mas intensamente que sus comparieros ante las situaciones.
le cuesta recordar las cosas, incluso durante unos pocos minutos.
comete errores por descuido.

se levanta de su silla cuando no debe.

las situaciones nuevas lo incomodan y molestan.

le cuesta concentrarse para hacer sus tareas, deberes...

tiene mala caligrafia.

tiene cambios de humor frecuentes.

tiene buenas ideas, pero no es capaz de ponerlas por escrito.

le cuesta contar hasta cuatro.

deja todo hecho un desastre que los demas tienen que arreglar.

hay que decirle que empiece una tarea, incluso aunque tenga buena
disposicion a realizarla.

actua de modo “alocado” o fuera de control.

le da muchas vueltas a un mismo tema.

se olvida de lo que estaba haciendo.
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42

43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

60.
61.
62.
63.

. se olvida de repasar su trabajo para ver si tiene errores.

sus rabietas, enfados y llantos son intensos pero ceden repentinamente.

se pierde o se agobia con tareas extensas.

pierde la merienda, los deberes, papeles con pedidos...

necesita la ayuda de un adulto para no distraerse en su tarea.

se olvida de entregar los deberes, incluso aunque los haya hecho.

le cuesta poner freno a su comportamiento.

se resiste a cambiar las rutinas, las comidas, los lugares habituales...

le cuesta ponerse a hacer sus tareas o estudiar.

las situaciones hacen variar su humor facilmente.

infraestima el tempo que necesita para terminar una tarea.

se le olvida traer a casa los deberes, cuadernos, materiales que necesitaba...
no puede encontrar la direccion de la casa.

le cuesta tomar la iniciativa.

se molesta con mucha facilidad.

hace sus tareas o deberes a ultima hora.

tiene problemas de cambiar de una actividad a otra.

le cuesta ir haciendo las acciones necesarias para alcanzar una meta (por
ejemplo, ahorrar para comprar algo, estudiar cada dia para sacar una buena
nota...)

le altera un cambio de docente o clase.

le cuesta organizar las actividades con sus amigos.

se pone “tonto” con facilidad.

va dejando un rastro de cosas por donde va.

Nuevas Tecnologias

1.

¢ Esta de acuerdo que su hijo/a utilice dispositivos electrénicos? casi siempre,
a veces, casi nunca.

¢ Qué tipo de dispositivos utiliza? celular, tablet, computadora, consola de
videojuegos, ninguno.

Indiqgue en qué contexto utiliza dispositivos tecnolégicos. Puede seleccionar
mas de una opcidn: recreacion, estudiar, aprender cosas nuevas.

¢, Cuantas horas del dia usa dispositivos? menos de 1 hora, de 1 a 3 horas, de

3 a 6 horas, mas de 6 horas, no controlo.
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5. Indique en qué momento del dia usa el/los dispositivo/s. Puede marcar mas de
una opcion: mafana, tarde, noche..
El nifio/a ¢ Tiene celular propio? si, no
si respondi6 si, ¢ Lo tiene con linea telefénica? si, no

8. Del 1 al 5, siendo 5 lo més frecuente y 1 lo menos, para qué utiliza el celular su
hijo/a: whatsapp, juegos en red, aplicaciones, fecebook, instagram, youtube,
tiktok, plataformas escolares.

9. ¢Su hijo/a tiene una consola de videojuegos? si, no.

10. Si la respuesta es si, ¢,con qué frecuencia la utiliza? menos de 1 hora, entre 1y
2 horas, mas de 2 horas, no lo calculo.

11. ¢ Utiliza algun tipo de control parental en los dispositivos? si, no

12. ¢ Cual es su opinién acerca del uso de las Nuevas Tecnologias en nifios?
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ENFEN, Cuadernillo de anotacion

Prueba 1. Fluidez. Esta prueba tiene 2 partes. Fluidez fonologica y fluidez seméntica.
Cada una de las partes comienza con un ensayo de entrenamiento.

Tiempo: [ minuto cada parte (comience a cronometrar cuando el nifio diga la primera
palabra).

Registro de las respuestas: Se anotan literalmente las palabras que diga el nifio y en el
mismo orden.

&5 Puntuacién: Se concede I punto por cada palabra correcta. Las palabras repetidas,
inventadas, dudosas o incorrectas no se puntian.

Parte 1: Fluidez fonolégica.

ENTRENAMIENTO

“Tienes que decirme todas las palabras que puedas que empiecen por la letra “P” como, por -
ejemplo, pato, pelota, pollito... Pueden empezar por pa, pe, pi, po, pu, pra, ple, pri... pero no
puedes repetirlas. Trata de decirlas lo més deprisa que puedas” i

El ensayo de entrenamiento finaliza después de que el nifio haya dicho al menos 3 palabras que
empiecen por la letra “P”. ]

INSTRUCCIONES

“A continuacion, tienes que decirme todas las palabras que puedas que empiecen por “M”. Valen
todas las que empiecen por ma, me, mi, Mo, Mu... pero no puedes repetirlas. Trata de decirlas lo -
mas deprisa que puedas y no pares hasta que yo te lo diga. jEmpieza ahora!”.

Cuando haya terminado el tiempo concedido detenga la aplicacion y diga: “Ahora vamos a hacerlo
de una manera diferente” y pase a la parte 2.

Comience a cronometrar (1 minuto).

1 21
2 22
3 23
4 24
5 25
6 26
7 27
8 28
9 29
10 30
11 31
12 32
13 33
14 34
15 35
16 36
17 37
18 38
19 39
[ 20 40
dell « Traslade esta
Parte 1: El= puntuacién a la portada

No. de Palabras correctas Fluidez ~ fonolégica
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Prueba 2. Senderos. et prueba tiene 2 partes. Sendero gris y Sendero a color. Cada
una de las partes comienza con un ensayo de entrenamiento.

"—7 Materiales: Utilice el ejemplar de Senderos.

Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo, pero es necesario cronometrar cudnto tarda el
nifio en completar cada parte.

/S Puntuacién v registro de las respuestas: Se anota el tiempo empleado en completar la tarea
y el nimero de errores que ha cometido: omisiones o sustituciones.

Parte 1: Sendero gris.
ENTRENAMIENTO

Utilice la pagina 1 (entrenamiento de la parte 1) del ejemplar de Senderos.

“Debes unir con el lapicero todos los nimeros seguidos desde el 8 hasta el 1. Primero unes el 8 con
el 7, el 7 con el 6 y asi sucesivamente. Fijate que el 8 y el 7 ya estan unidos con una linea y también
el 7 con el 6; repasa la linea que une el 8 con el 7 y el 7 con el 6; luego sigue solo hasta llegar al
nimero 1. No importa que la linea no te salga muy recta; puedes cruzar las lineas para llegar a un
nlimero, pero no puedes atravesar ningun circulo que te encuentres por el camino. Procura trabajar
lo més deprisa posible. Si te equivocas puedes volver al numero anterior, pero no puedes utilizar
goma de borrar”.

El ensayo de entrenamiento finaliza cuando el nifio llega al niimero 1.
INSTRUCCIONES
Utilice la pagina 2 (Sendero gris) del ejemplar de Senderos.

“Ahora tienes que unir con el lapicero todos los numeros seguidos desde el 20 hasta ¢l 1. Procura
trabajar lo mas deprisa posible. Si te equivocas puedes volver al nimero anterior, pero recuerda que
no se puede borrar. jEmpieza ahora!”.

Se pone el crondémetro en marcha cuando el nifio empieza a unir los niimeros y se detiene
cuando llega al nimero 1.

Cuando haya terminado esta parte diga:
“Ahora vamos a hacerlo de una manera diferente’’.

y pase a la parte 2.

Puntuaciones
Sendero gris

Aciertos Omisiones ’ Sustituciones
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Parte 2: Sendero a color.

ENTRENAMIENTO
Utilice la pagina 3 (entrenamiento de la parte 2) del ejemplar de Senderos.

“Ahora tienes que unir con el lapicero todos los nimeros seguidos desde el 1 hasta el 6 alternando
los colores gris y amarillo. Primero tienes que unir el nimero 1 de color gris con el 2 de color
amarillo y asi sucesivamente. Fijate que el 1 y el 2 ya estan unidos con una linea y también el 2 y el
3. Ahora ti repasa la linea que une el 1 con el 2,y el 2 con el 3 y luego sigues ti solo hasta llegar al
numero 6. No importa que las lineas se crucen o no te salgan muy rectas; pero no puedes atravesar
ninglin circulo que te encuentres por el camino. Procura trabajar lo mas deprisa posible y si te
equivocas puedes volver al nimero anterior, pero recuerda que no puedes usar la goma de borrar ni
puedes atravesar ningtn circulo”.

El ensayo de entrenamiento finaliza cuando el nifio llega al niimero 6 amarillo.
INSTRUCCIONES
Utilice la pagina 4 (Sendero a color) del ejemplar de Senderos.

“Tienes que unir con el lapicero todos los nimeros seguidos desde el 1 hasta el 21. Igual que antes,
pero recuerda, no puedes unir dos nimeros seguidos que sean del mismo color. Vas a empezar aqui
(sefiale el lugar donde esta el nimero 1). Empiezas por el nimero 1 de color gris y lo unes luego al
ntmero 2 de color amarillo y asi sucesivamente. Procura trabajar lo mas deprisa posible. Si te
equivocas puedes volver al niimero anterior y recuerda que no puedes utilizar goma de borrar.
iEmpieza ahora!”. -

Se pone el crondémetro en marcha cuando el nifio empieza a unir los nimeros y se detiene
cuando llega al nimero 21 gris.

Puntuaciones
Sendero color

Aciertos Omisiones Sustituciones
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Prueba 3. Anillas. &sta prueba consta de 15 ensayos (el primero es un ensayo de
entrenamiento).

En la tabla que aparece mas abajo se indican las posiciones inicial y final de cada ensayo. En la
posicidn inicial las anillas siempre deben estar en el eje izquierdo (desde la perspectiva del nifio).

[~/ Materiales: Utilice el tablero con anillas y el cuaderno de estimulos.

Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo, pero es necesario cronometrar cuanto tarda el
nifio en completar cada ensayo.

425 Puntuacién y registro de las respuestas: Se anota el tiempo empleado en completar cada
ensayo y el nimero de movimientos que ha realizado.

ENTRENAMIENTO
Utilice la lamina 3.0 (entrenamiento) del cuaderno de estimulos.

“Te voy a presentar una ldmina en la que aparecen unos dibujos hechos con anillas de color azul,
roja, negro, amarillo, blanco o verde. Yo te voy a poner siempre las anillas en este lado (sefiale el
eje izquierdo del tablero, desde la perspectiva del nifio). Cada vez te presentaré una torre de
diferentes colores y ti la tienes que construir igual que el modelo, pasando las anillas de un sitio a
otro hasta hacerlas igual que el dibujo. Solo puedes mover las anillas de una en una y no te las
puedes guardar en la mano ni apoyarlas en la mesa. Al final tienes que colocarlas correctamente en
el eje de la derecha, igual que estd en cada lamina que yo te presente. Ahora vamos a hacer un
ensayo. Partiendo de esta posicion (anilla roja debajo, amarilla en medio y azul arriba), tienes que
irlas pasando al ¢je de la derecha hasta que esté la anilla amarilla debajo, la azul en medio y la roja
encima. Si quieres, puedes utilizar cualquiera de los 3 ejes”.

El ensayo finaliza cuando el nifio coloca las anillas igual que en el modelo de la ldmina 3.0.

Se deja al nifio que haga el ensayo de entrenamiento solo y Ginicamente se le ayudard en el caso de
que lo haga mal o si tiene dudas sobre la tarea. Cuando consiga realizar el ensayo de entrenamiento
correctamente se empezara la prueba.

INSTRUCCIONES
Utilice las ldminas 3.1 a 3.14 del cuaderno de estimulos.

“Ahora vas a hacer tl solo cada una de las torres. Trabaja tan rapido como te sea posible. Puedes
realizar todos los movimientos que necesites, pero recuerda que tienes que procurar hacer el menor
numero de movimientos que puedas y que siempre tienes que mover las anillas de una en una.
Puedes utilizar los tres ejes para hacer la torre, pero al final la tienes que construir como la del
modelo en el lado derecho (sefiale el modelo en la lamina). Coloca las manos sobre las rodillas y no
empieces a trabajar hasta que yo te lo diga. Cuando acabes de hacer la torre pon otra vez la manos
sobre las rodillas espera asi hasta que yo te diga que empieces a hacer otra torre. jEmpieza ahora!”.

Aplique todos los ensayos y en el orden en que aparecen en el cuadernillo. Cada vez que comience
un nuevo ensayo diga:

“Vamos a hacer otro”.

Se pone el cronémetro en marcha cuando el nifio empieza a manipular las anillas y se detiene
cuando el modelo estéd correctamente terminado.
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Ensayo .

© Posicion inicial

 (deabajoaamiba)

~ Posicion final

. T(deabéjoaéxﬁba)

Entren. | roja— amarilla—azul roja — amarilla — azul
1 roja — amarilla—azul amarilla — roja — azul
2 roja — amarilla — azul azul — roja— amarilla
3 roja — amarilla — azul roja — azul — amarilla
4 roja — amarilla — azul — negra amarilla — roja — azul — negra
5 roja— amarilla — azul — negra amarilla — negra — azul — roja
6 roja — amarilla — azul — negra roja — azul — amarilla — negra
7 roja — amarilla — azul — negra roja — negra— amarilla — azul
8 roja — amarilla — azul — negra — blanca azul — negra — amarilla — blanca — roja
9 roja — amarilla — azul — negra — blanca azul — blanca — negra — roja — amarilla
‘10 roja — amarilla — azul — negra — blanca azul — blanca — amarilla — negra — roja
11 roja — amarilla — azul — negra — blanca amarilla — blanca — azul — roja— negra
12 roja — amarilla — azul — negra — blanca — verde negra — azul — verde — blanca — roja— amarilla
13 roja — amarilla — azul — negra — blanca — verde amarilla— azul — negra — roja— verde — blanca
14 roja — amarilla — azul — negra — blanca — verde azul — amarilla — roja — verde — negra — blanca

Puntuacion total
A=

(suma del tiempo de los ensayos 1 a 14)
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Prueba 4. Inter f erencia. esta prueba comienza con un ensayo de entrenamiento.

@ Materiales: Utilice el cuaderno de estimulos.

Tiempo: Esta prueba no tiene limite de tiempo, pero es necesario cronometrar cuanto tarda el
nifio en completar la tarea.

&5 Puntuacién y registro de las respuestas: Se anota el tiempo empleado en completar la tarea
y el niimero de errores (omisiones o sustituciones) que ha realizado.

ENTRENAMIENTO
Utilice la 1amina 4.0 (entrenamiento) del cuaderno de estimulos.

“Ahora te voy a ensefiar una lista de palabras pintadas con cuatro colores diferentes: azul, verde,
rojo y amarillo. Como veras, son los nombres de esos colores los que se ven en la lista, pero te voy
a pedir que no leas las palabras, sino que me digas el color de la tinta en la que estan escritas cada
una de las palabras. Tienes que decir en voz alta el color en el que estd escrita cada una de estas
palabras. Recuerda que NO tienes que decir lo que esta escrito, sino el nombre del color de la tinta
de cada palabra. Tienes que hacerlo de arriba hacia abajo, empezando primero por la columna 1,
después sigues por la 2 y por Gltimo contintias en la columna 3”.

Sefiale la primera palabra del ensayo, donde la palabra “rojo” esta escrita con tinta azul, y pida al
nifio que diga la respuesta correcta, es decir, “azul”. Si se equivoca, rectifique al nifio y expliquele
otra vez las instrucciones.

El ensayo finaliza cuando el nifio ha terminado de decir los colores en que estan escritas las 9
palabras del entrenamiento.

INSTRUCCIONES
Utilice las laminas 4.1 del cuaderno de estimulos.

“Ahora te voy a ensefiar otra lista de palabras pintadas con cuatro colores diferentes. Tienes que
decir en voz alta el color en el que esta escrita cada una de estas palabras, igual que hemos hecho en
el ensayo anterior. Recuerda que NO tienes que decir lo que est4 escrito, sino el nombre del color de
la tinta de cada palabra. Cuando vayas a nombrar el color de una palabra tienes que sefialar con la
punta del lapicero la palabra a la que te estds refiriendo. Recuerda que debes leer las palabras desde
arriba hacia abajo, empezando por la columna 1, luego la 2 y por dltimo la 3. Procura trabajar lo
mas deprisa que puedas y si te equivocas, lo tienes que corregir. {Empieza ahora!”.

Si el nifio se equivoca no se le corrige ni se hace ningtin comentario.

Se pone el crondmetro en marcha cuando el nifio diga el color de la primera palabra y se
detiene cuando llega a la tltima.

Para facilitar la tarea de correccion durante la aplicacion se ha incluido una tabla con las respuestas
correctas. En ella aparecen escritos los nombres de los colores en los que estdn impresas las
palabras, es decir, la respuesta que el nifio debe dar en voz alta. Mientras observa que el nifio sigue
el orden marcado (por columnas) usted puede ir comprobando rapidamente si la respuesta que da es
correcta o no. '
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VERDE ROJO AMARILLO
AMARILLO VERDE AZUL
AZUL ROJO ROJO
AMARILLO AMARILLO AMARILLO
ROJO VERDE ROJO
AMARILLO AZUL AMARILLO
ROJO AMARILLO AZUL
VERDE AZUL VERDE
VERDE AMARILLO VERDE
AZUL ROJO AZUL
AMARILLO ROJO ROJO
VERDE AZUL VERDE
AZUL VERDE ROJO
Puntuaciones
Interferencia
Aciertos Omisiones Sustituciones
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