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RESUMEN

Se consider6 relevante abordar el tema de cémo influye la aplicacién de un programa
de estimulaciéon de la atencidon sostenida y focalizada en nifios de 6 afios de estrato

socioecondmico medio bajo de una escuela de la ciudad de Parana, Entre Rios.

Buscando responder al interrogante, ;La implementacion del programa de
estimulacion Enfocate va a generar efectos positivos en la atencion sostenida y focalizada?.
Con el objetivo central de evaluar qué pasa tras la administracion e implementacion de un
programa de estimulacion de la atencion focalizada y sostenida, Enfocate, en nifos de 6 afos

de edad de estrato socioecondémico medio bajo.

Esta estuvo enmarcada dentro de un estudio cuantitativo. Segun el tipo de disefio fue
cuasi — experimental y segtn su fuente, de campo, ya que se desarrolld en la situacion natural
donde se da la problematica a estudiar. Esta investigacion, segiin su tiempo fue de corte
longitudinal, debido a que se sostuvo en el tiempo. La muestra seleccionada fue escogida de
forma intencional y no probabilistica. La elecciéon de la misma se realizd bajo diferentes
criterios, los cuales cuando se concurri6 a la institucion para realizar la recoleccion de la
muestra, se le plantearon a los directivos y docentes, quienes fueron los encargados de hacer
la seleccion de cada uno de los nifios que iban a ser evaluados considerando los criterios
presentados; contando asi en la seleccion final con 31 nifios de 6 afios de edad de ambos

SE€XO0S.

Para la recoleccion de datos, por un lado, se administré primeramente la Escala
Graffar Mendez Castellano, para evaluar el nivel socioecondémico de la poblacion. Por
consiguiente, en el pretest se administrd el Test Caras, con el objetivo de evaluar la atencion
sostenida y focalizada; como a su vez, se aplicaron Pautas de Observacion completadas por
las docentes respectivas. Por otro lado, se implement6 el programa Enfocate, con el objetivo
de estimular la atencion. Y para culminar, se realizd un post test con los mismos

instrumentos utilizados en el pretest y verificar asi, la eficacia del programa.

Una vez obtenidos los datos, se realizd un analisis cuantitativo. Fueron ingresados y
procesados por medio del programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20.0 —
Programa Estadistico para las Ciencias Sociales- para Windows; se adquirieron las

frecuencias, porcentaje, medias y desvios tipicos de las variables.
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La recoleccion de datos cualitativos se realizé por medio de observaciones realizadas

por las administradoras.

Los resultados obtenidos en cuanto a la implementacion del programa y su influencia
en los niveles atencionales de los nifios indicaron que mejord la cantidad de aciertos entre el
pre y el post, pero eso no alcanza para que subieran o mejoraran significativamente en el

desempefio registrado tanto por la escala percentilica o por los puntajes T.

Aplicando la prueba de significacion estadistica T de Student, los resultados indicaron
que la media es levemente mayor en 0,13 PT y la Prueba T también indic6 que al ser p=0,719
mayor que 0,05 esto no es contundentemente significativo. Por lo que se corrobord la
hipdtesis de que los nifios obtuvieron una mejoria luego de la implementacion del programa,
aunque la misma no haya sido del todo significativa debido a las limitaciones que se

presentaron.

Finalmente se registrd que existe una relacion entre la estimulacion de la atencion y el
aumento de la misma. Considerando que cuanto mas se estimule la atencion en los nifios,

mejores rendimientos cognitivos tendran.

En el apartado de discusiones se analizaron las implicancias de los hallazgos logrados
y se brindaron recomendaciones y limitaciones a tener en cuenta en futuros estudios sobre

esta tematica.
PALABRAS CLAVES: Programa, Estimulacion, nifios, Atencion, nivel socioecondmico.

ABSTRACT

The topic of how the application of a program to stimulate sustained and focused
attention in 6-year-old children from a medium-low socioeconomic stratum in a school in the
city of Parana, Entre Rios, will be considered relevant.

Seeking to answer the question, Is the implementation of the Enfocate stimulation
program going to generate positive effects on sustained and focused attention?

With the central objective of evaluating what happens after the administration and
implementation of a focused and sustained attention stimulation program, Enfocate, in

6-year-old children from a lower-middle socioeconomic stratum.
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This was framed within a quantitative study. According to the type of design, it was
quasi-experimental and according to its source, field, since it was developed in the natural
situation where the problem to be studied occurs. This investigation, according to its time,
was longitudinal, because it was sustained over time. The selected sample was chosen
intentionally and not probabilistically. The choice of the same was made under different
criteria, which when the institution was attended to collect the sample, they were raised with
the directors and teachers, who were in charge of making the selection of each of the
children. that they were going to be evaluated considering the criteria presented; thus

counting in the final selection with 31 children of 6 years of age of both sexes.

For data collection, on the one hand, the Graffar Mendez Castellano Scale was
administered first, to assess the socioeconomic level of the population. Therefore, the Faces
Test was administered in the pretest, with the aim of evaluating sustained and focused
attention; as well as, Observation Guidelines completed by the respective teachers were
applied. On the other hand, the Focus program was implemented, with the aim of stimulating
attention. And to finish, a post test was carried out with the same instruments used in the
pretest and thus verify the effectiveness of the program.

Once the data was obtained, a quantitative analysis was performed. They were entered
and processed through the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20.0 program —
Statistical Program for Social Sciences- for Windows; the frequencies, percentage, means and
typical deviations of the variables were acquired.

Qualitative data collection was carried out through observations made by the
administrators.

The results obtained in terms of the implementation of the program and its influence
on the attentional levels of the children indicated that the number of correct answers
improved between the pre and the post, but that is not enough for them to rise or improve
significantly in the performance registered by both the percentile scale or by T-scores.

Applying the Student's T test for statistical significance, the results indicated that the
mean is slightly higher by 0.13 PT and the T Test also indicated that, being p=0.719 greater
than 0.05, this is not conclusively significant. Therefore, the hypothesis that the children
obtained an improvement after the implementation of the program was corroborated,

although it was not entirely significant due to the limitations that arose.
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Finally, it was recorded that there is a relationship between the stimulation of attention

and its increase. Considering that the more attention is stimulated in children, the better
cognitive performance they will have.

In the discussion section, the implications of the findings achieved were analyzed and

recommendations and limitations to be taken into account in future studies on this subject

were provided.

KEY WORDS: Program, Stimulation, children, Attention, socioeconomic level.
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INTRODUCCION

A lo largo de la investigacion se logré recorrer diferentes ejes para profundizar en

la tematica abordada.

El cerebro tiene una capacidad de procesamiento limitada que le impide procesar
toda la informacion que recibe, por ello es necesario un sistema capaz de establecer
prioridades, segun el interés que se tenga en el momento, seleccionando secuencialmente
los estimulos, filtrando los que son necesarios y desechando los irrelevantes. Esta
habilidad se considera necesaria para la supervivencia, ya que este sistema de recepcion y
seleccion de estimulos, permite responder adecuadamente a las demandas del entorno

(Portellano y Garcia, 2014, citado en Rey Anacona y Moreno Martinez, 2017, p. 5).

“La atencion es ésta habilidad necesaria en todas las actividades conscientes
que realizamos, ya que permite filtrar, seleccionar, priorizar, procesar y supervisar la
informacion disponible” (Portellano y Garcia, 2014, citado en Rey Anacona y

Moreno Martinez, 2017, p. 5).

“Es un requisito fundamental para el adecuado funcionamiento cognoscitivo
ya que parece coordinar otras actividades cognitivas con el fin de promover la
adaptacion al ambiente y a las demandas internas” (Pérez Hernandez, 2009, citado

en Ortubia, 2015 p. 4).

Considerando la perspectiva psicologica neurocognitiva se puede entender la
atencion como uno de los procesos mentales involucrados en la cognicion y por lo que se
adhiere a lo expuesto por (Labos, Slachevsky, Fuentes y Manes, 2008) quienes afirman
que el término cognicidén en su sentido mas amplio abarca aquellos procesos involucrados
en la adquisicion, retencion y/o manipulacion de la informacion (funciones corticales
superiores) y la conducta adaptativa que de tal procesamiento depende (Manes, 2007,

citado en Morelli, 2015).

La relevancia de la variable se refleja en que la misma, se encuentra en la base del
correcto funcionamiento cognitivo, y por ser el mediador de otros procesos (Manes, 2007,

citado en Morelli, 2015).
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Teniendo en cuenta lo antes expuesto, se pretende estudiar mediante la
implementaciéon de un programa, la atencion focalizada y sostenida, entendiendo las

mismas como:

° Atencion focalizada: “‘es una funcion fundamental para la ejecucion
de nuevos aprendizajes, es la capacidad para enfocar la atencion a un estimulo”
(Sohlberg y Mateer, 2011, citado en Tuesta Carrasco, 2017, p. 17).

® Atencion sostenida: es la capacidad para mantener la respuesta conductual
durante una actividad continua o repetitiva, es la atencion focalizada que se amplia por un
tiempo mayor. Se utiliza para mantener una conversacion, realizar una tarea en casa, y
también para efectuar actividades por largos periodos (Sohlberg y Mateer, 2001, citado en
Tuesta Carrasco, 2017).

Los mecanismos de la atencion ejercen un papel determinante en la actividad
mental del adulto, también tienen un papel fundamental en la nifiez, puesto que el
niflo se enfrenta desde muy pronto a un conjunto amplio de situaciones y tareas que
piden su atencidon. Sin embargo, en la medida en que el nifio se encuentra en un
proceso de desarrollo de sus habilidades cognitivas, tendrd que ir adquiriendo los
mecanismos de la atencidén basicos y aprender a utilizarlos de una forma estratégica

(Arnanz y Modesta Pousada, 2014, pp 41,42).

Existe un incremento gradual de las capacidades de atencion relacionado con la
edad, el cual es mas acentuado en edades tempranas. Este proceso se ve afectado tanto por

las variables bioldgicas como ambientales (Rosselli, Ardilla, Guma, Sanz, Matute, 2009).

Bartgis et al. (2008) plantea que el desarrollo de la atencidon sostenida mostrd un
rapido crecimiento desde los 5-6 afios hasta los 8-9 afos, luego observd una meseta en el
desarrollo atencional desde los 8-9 hasta los 11-12 afios, aunque continu6 existiendo una
leve mejoria. Para cada indice considerado (velocidad, errores, exactitud y variabilidad)
existio asociacion entre el incremento de edad y la mejora en la ejecucion desde los 5-6

hasta los 11-12 afios de edad (Citado en Ison, 2011).

“Los nifios que han vivido en condiciones de vulnerabilidad social, muestran

una disminucion de sus capacidades intelectuales” (Lacunza, 2010 p. 78).

10
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“Se ha observado que el desarrollo cognitivo se correlaciona con el estatus

socioeconomico (ESE)” (Kohen, Brooks- Gunn, Leventhal y Hertzman, 2002, citado
en Roselli et al., 2009, p.258).

“Respecto al contexto y el desemperio cognitivo, se ha indicado que vivir en la
pobreza influye en el desarrollo cognitivo y socioemocional y en el desempeiio
obtenido en test cognitivos” (Aber, Bennet, Con ley & Li, 1997, citado en Aran
Filippetti & Richaud, 2011, pp. 342).

Ademas se destaca que, en los contextos de mayor vulnerabilidad social y
econdmica, se limita considerablemente la posibilidad del nifio de aprehender su
realidad mas proxima y hacer aprendizajes significativos que aseguren calidad de vida
e inclusion en un grupo (Lacunza y Contini de Gonzalez, 2009, citado en Llamosas,

2017, p. 15).

El bajo desempefio cognitivo y académico puede explicarse desde diferentes
puntos de vista. Por un lado, los nifios en situacion de vulnerabilidad social estan
expuestos a un conjunto de variables socioecondémicas y culturales adversas que
atentan contra el desarrollo cognitivo y emocional e impactan negativamente en su
desempetio escolar. Por otro lado, el sistema educativo no se ajusta a las necesidades
particulares de estas poblaciones, lo que genera a su vez una mayor exclusion social y

una mayor desercion escolar (Ghiglione, Filippetti, Manucci y Apaz, 2011, p. 19).

Es por esto que se plantea, en primer lugar, la importancia de reduccion del
impacto de la pobreza sobre el desarrollo cognitivo de los nifios con intervenciones desde
la temprana infancia (Brooks-Gunn y Duncan, 1997, citado en Filippetti & Richaud, 2011)
y por otro lado el valor de la implementacion de programas de entrenamiento cognitivo,
ya que cuanto menor sea el intervalo de tiempo entre la depravacion de estimulos y la
intervencion de programas, mejor serd el aprovechamiento de la plasticidad cerebral, vy,
por ende, mejores posibilidades de optimizar las capacidades cognitivas (Rueda, Rothbart,

McCandliss, Saccomanno y Posner, 2005, citado en Ortubia, 2015).

Ante lo expuesto, la presente investigacion, se propone responder al siguiente

interrogante:

(La implementacion del programa de estimulacion Enfocate va a generar efectos

positivos en la atencion sostenida y focalizada?

11
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

General:

= Implementar un programa de estimulacion de la atencion focalizada y

sostenida, Enfécate, en nifios de 6 anos de edad de estrato socioecondmico medio bajo.

Especificos:

e Evaluar el funcionamiento atencional de los nifios de estrato socioeconémico
medio bajo.

e Implementar un programa de estimulacion de la atencion, Enfocate, en nifios
no diagnosticados, de estrato socioecondmico medio bajo.

e Comparar los resultados obtenidos entre el pre- test y el post-test, en relacion a
la implementacion del programa de estimulacion, en cuanto a los cambios que pueden

llegar a producirse sobre la atencion focalizada y sostenida.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

e FEl Programa introduce diferencias aumentando el rendimiento en el
funcionamiento atencional sostenido y focalizado de nifios de 6 afios edad de estrato
socioecondmico medio bajo.

e La implementacion del programa Enfocate aumenta el desempefio de la
focalizacion atencional.

e [a implementacion del programa Enfocate aumenta el desempefio del

sostenimiento atencional.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
“La atencion es vital para el aprendizaje y desarrollo, ya que permite atender

a los estimulos importantes” (Cardenas, Lopez-Ferndndez & Arias-Castro, 2018, p.
4).

La misma puede modificarse con la practica continua, generando en cada individuo
un potencial atencional propio, dependiendo de la interaccién de factores cognitivos,

conativos y afectivos (Alvarez et al, 2007, citado en Ison, 2011).

12
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“Las dificultades del alumnado en el campo de la atencion suponen una
preocupacion frecuente para el profesorado en general, sobre todo en lo referido a la

educacion basica y obligatoria” (Holgado & Alonso, 2015, p. 27).

Monckeberg y Albino (2004) sostienen que la deprivacion social, aun sin
llegar a casos extremos, también afecta el desarrollo cerebral del nifio, reflejandose,
entre otros parametros, en una disminucién de su capacidad intelectual. Los nifios que
han vivido en condiciones de pobreza, aunque no hayan padecido desnutricion,

muestran una disminucién de sus capacidades intelectuales (Citado en Lacunza, 2010,

p.85).

Debido a ésto, se considera relevante la investigacion, ya que brindara aportes
adecuados y necesarios para superar las dificultades atencionales que atraviesan los nifios

en el ambito escolar y especialmente, para el quehacer psicopedagogico.

Se estima que la implementacion de un programa beneficiara a la comunidad
cientifica local y a los profesionales, docentes, padres y todas aquellas personas que
trabajen o realicen actividades con nifios, debido a que mejorara el nivel atencional visual,

mas especificamente el sostenimiento y focalizacion de la atencion.

FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACION

Se consider6 viable la presente investigacion puesto que se contaba con

bibliografia tedrica y antecedentes de investigaciones relacionadas a la tematica propuesta.

Asi mismo, el acceso a la muestra fue posible debido a que se realizd en una
escuela publica de gestion privada de estrato socioecondmico medio bajo de la ciudad de
Parana, Entre Rios, en la cual teniamos contacto por ser una de nosotras egresada de la

misma.

En cuanto al resto de los instrumentos de evaluacion se aplico: la Escala de
Pobreza Graffar- Méndez Castellano para obtener el indice socioecondmico; el test Caras
de Thurstone y Yela; y pautas de observacion de la atencion para el pretest y postest; y

para estimular la atencion focalizada y sostenida el Programa Enfocate.
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ESTADO DEL ARTE

En el siguiente apartado se expondran diferentes investigaciones que fueron las

bases para el estudio que se pretendio llevar a cabo.

Una investigacién realizada en Espafia en el afio 2017, por Alvarez,
Gonzalez-Castro, Nufez, Gonzalez-Pienda, Alvarez y Bernardo. Arrojé resultados del
desarrollo, aplicacion y contrastacion de un programa de intervencion para la mejora de la
atencion selectiva y sostenida en estudiantes de 5 a 19 afos, todos escolarizados y con
dificultades para la realizacion de los aprendizajes escolares correspondientes a su edad.
En el estudio participaron dos grupos de estudiantes: uno con dificultades en atencion
selectiva y otro con dificultades en atencion sostenida. El grupo de dificultades en
atencion selectiva estuvo formado por 102 sujetos, de los cuales 59 constituyeron el grupo
experimental y 43 el grupo control. El grupo de estudiantes con dificultades en atencion
sostenida estuvo formado por 106 sujetos, de los cuales 58 participaron como grupo
experimental y 48 como grupo control. Los instrumentos utilizados fueron: Test de
Analisis de Lectoescritura (TALE), Test de Fusion Binocular Sensorial, Test de Atencion
D2 y Biocomp, y un programa de entrenamiento el cual se dividié en 3 modulos: lenguaje
informatico, terapia visual y actividad cortical. Los resultados indican que este tipo de
intervenciones (en las que se combina terapia visual, activacion cortical y entrenamiento
con bancos de actividades) son eficaces para la mejora de los déficits de atencidn, tanto
selectiva como sostenida. Ya que examinadas las puntuaciones en el pretest, los contrastes
multivariados correspondientes indican que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos, ni a nivel general, ni a nivel particular. En cuanto a los
resultados obtenidos después de la intervencion, a nivel general, estos muestran
diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos de sujetos. Asi, se observa
que el grupo experimental, después de la intervencion, con respecto al control, muestra
mayor activacion cortical central, mayor activacion prefrontal izquierda y mayor

capacidad de concentracion.

Se realizo un estudio en Mendoza en el afio 2009 a cargo de la investigadora Ison,
que tenia como objetivo identificar a escolares entre los 7 y 12 afios de edad, de ambos
géneros, que presentan disfuncion en atencidon sostenida (DAS), explorar la memoria de
trabajo y las habilidades cognitivas para la solucion de problemas interpersonales en los

escolares con DAS y demostrar la efectividad de programas de intervencion en los nifios

14



'IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION FOCALIZADAY
SOSTENIDA EN NINOS DE 6 ANOS DE EDAD DE ESTRATO SOCIOECONOMICO MEDIO BAJO'

Messina Sofia & Zappellaz Maria Fugenia
participantes. Los instrumentos utilizados fueron: Programas: Test de Atencion Infantil
1.0, Test de Atencion Infantil 2.0, Programa para el desarrollo de habilidades cognitivas
para la soluciébn de problemas interpersonales, Talleres para padres y docentes. El
programa de intervencién mostr6 tener mayor efectividad en los escolares de menor edad,
vale decir de 7-8 afos en comparacioén con los nifios de 10-11 afios. A su vez se observa
que las mujeres de 7-8 afios del grupo experimental lograron incrementar
significativamente en comparacion con el grupo control en cuanto a la atencion sostenida;
por el contrario en edades de 9-12 afios no se observaron diferencias significativas entre
ambos grupos. En los varones en ambos rangos de edades no se observaron diferencias
significativas entre el grupo experimental y el grupo control. Destacando asi que este
modelo de abordaje psicoeducativo promueve el trabajo en equipo entre los profesionales,
los padres y los docentes, con el fin de fortalecer los recursos cognitivos, afectivos y
sociales en lo escolar y generar un clima interpersonal favorecedor de relaciones

cooperativas y del desarrollo personal de cada uno de los integrantes del contexto escolar.

En Mendoza, Ison (2011) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue evaluar la
eficacia de un programa de intervencion dirigido a estimular la capacidad atencional en
escolares argentinos entre 7 a 12 afios de edad, previamente identificados con baja eficacia
atencional, considerando edad y sexo. Se conformaron dos grupos: a) en estudio, integrado
por 72 escolares y b) control, compuesto por 66 escolares. Los instrumentos utilizados
fueron: Escala Magallanes de Atencion Visual (EMAV), Eficacia Atencional y Programa:

Test de Atencion Infantil 2.0.

Al analizar la eficacia atencional, se observo que todos los nifios participantes del
estudio, independientemente de la condicidn “intervencion — no intervencioén”,
incrementaron las puntuaciones en eficacia atencional en relaciéon con la primera
evaluaciéon. Este resultado indica que existe un fuerte componente madurativo en el
desarrollo de las habilidades atencionales tales como el focalizar la atencion sobre
estimulos relevantes, ignorar la informacion distractora, cambiar el foco atencional cuando
la situacion lo requiere y mantener la atencion por un periodo de tiempo determinado. Si
bien ambos grupos mostraron un incremento del pretest al postest en eficacia atencional,

éste solo fue significativo en el grupo en estudio en comparacion con el grupo control.

Estos resultados son promisorios para su aplicacion atendiendo a los diferentes

perfiles de desempefio cognitivo y a los diferentes contextos de desarrollo.
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En Espafia, Holgado Morlans y Alonso (2015) realizaron una investigacion con el
proposito de analizar la influencia del programa de intervencion psicopedagdgica
“ENFOCATE”, en la atencion selectiva y focalizada del alumnado de 3° de Educacion
Primaria de un CEIP de la localidad de M¢érida. Los participantes del estudio fueron 43
estudiantes con edades comprendidas entre los 8 y 9 afos. A todos los sujetos se les
administraron dos pruebas: el test de caras y el test de atencion d2. Tras la aplicacion de
dichas pruebas, con 24 de los estudiantes se implementd el programa de intervencion
psicopedagégica “ENFOCATE”, disefiado para mejorar los procesos atencionales con
alumnado de 6 a 14 afios con problemas atencionales, para posteriormente volver a pasar
dichas pruebas de nuevo a todo el alumnado participante en el estudio. Los resultados
muestran que en las condiciones en las que se realizo el estudio no se puede afirmar que la
aplicacion de dicho programa haya sido eficaz por si s6lo (debido al momento evolutivo y
de desarrollo en el que se encuentran los participantes) para mejorar la atencion selectiva 'y
focalizada del alumnado participante. No obstante, creemos que los resultados no son
extrapolables y seria necesario desarrollar estudios futuros donde las condiciones de
aplicacion del programa variaran para continuar midiendo con precision su verdadera
efectividad. Creemos que trabajos de estas caracteristicas deben conducir a la reflexion
sobre de qué modo y en qué condiciones se aplican los programas psicopedagdgicos para

que sean realmente efectivos.

En Mendoza, Ison y Korzeniowski (2016) realizaron un estudio que tuvo como
objetivo explorar el rol de la atencion visual focalizada y la percepcion viso-espacial como
variables moduladoras del desempefio lector. Se wutiliz6 un disefio transversal
correlacional-causal. La muestra fue no probabilistica intencionada y estuvo compuesta
por 118 escolares de ambos sexos, de 8 a 11 afios de edad. Se administr6 a los escolares el
test CARAS, el test REY y los subtest Identificacion Letras-Palabras y Comprension de
Textos de la Bateria Woodcock-Muiioz. A través de Student, los resultados mostraron que
la habilidad para identificar palabras y comprender textos vari6 en funcion de la capacidad
atencional de los escolares. Un andlisis de regresion reveld que la atencion y la
percepcion, en forma conjunta, explicaron la habilidad para identificar palabras en los
nifios de 8-9 afos. En cambio, en el grupo de 10-11 afios la atencion visual moduld el

rendimiento en lectura de palabras y comprension de textos.
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Cuando las habilidades visuales mejoran, se tiende a cometer menos errores al leer,

lo cual podria tener implicancias positivas sobre el rendimiento escolar. Por consiguiente,
favorecer el desarrollo de las habilidades de control atencional (focalizacion y
sostenimiento) deberia incidir en la capacidad de discriminacidn y, como consecuencia de

ello, en la disminucién de los errores de lectura.
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MARCO TEORICO

NEUROCIENCIAS Y ATENCION
A) Neurociencias:

Las neurociencias constituyen un conjunto de saberes que se enfocan en estudiar la
estructura y el funcionamiento del sistema nervioso, asi como la interaccion de los
elementos del cerebro que dan origen a la conducta de los seres humanos (Blakemore y
Frith, 2007; Manes y Niro, 2014), con la finalidad de entender como se origina el
pensamiento, la conciencia, la interaccion social, la creatividad, la percepcion, el libre
albedrio, la emocion, entre otros hechos, lo que conlleva al caracter multidisciplinario de
esta nueva ciencia. En ella deben confluir neur6logos, psicélogos, psiquiatras, filosofos,
lingtiistas, bidlogos, ingenieros, fisicos y matematicos (Manes y Niro, 2014), asi como
también médicos, socidlogos, tedlogos y una larga ndmina, ya que comprender el

funcionamiento cerebral compete a todos (Cumpa Valencia, 2019).

En los ultimos afios, la atencidén también se ha definido como ‘funcion cerebral
superior’ (Estevez Gonzalez et. al. 1997) en relacion con la proliferacion de estudios de
neuroimagen sobre las bases neuroanatémicas de los procesos cognitivos. Los resultados
de los estudios funcionales de la atencion han revelado que, tanto por el nimero de
estructuras que participan, como por los networks implicados, las bases neuroanatomicas
de la atencion tampoco son simples. Entre las regiones mencionadas con mayor frecuencia
en estudios de neuroimagen se encuentran los lobulos frontales, el talamo, el cingulo y los
ganglios basales (Ojeda et. als., 2000; Estevez Gonzalez et. al.1997). También se ha
aludido a la diferenciacion funcional entre varios sistemas atencionales, y a la posible
existencia de un correlato neuroanatdmico para cada uno de ellos (Posner, 1995. Estevez

Gonzalez et. al., 1997, Kolb et. al. 1996, citado en Ojeda et. al. 2002).

Los estudios de neuroimagen funcional han empleado diferentes modalidades
sensoriales, si bien predominan aquellos que incorporan tareas de naturaleza visual para
explorar las bases anatomicas de la atencion (Pardo et. al. 1991; Corbetta, 1991, citado en

Ojeda et. al. 2002).
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Durante la realizacion de tareas de atencidon sostenida o vigilancia, tanto en la
modalidad visual como en la somatosensorial, Pardo et al. (1991) evidenciaron la
participacion de la corteza parietal superior y de la region prefrontal en ambas variedades

sensoriales de atencion en sujetos sanos (Citado en Ojeda et. al. 2002).

Estévez-Gonzélez, Garcia-Sanchez y Junqué (1997) afirman lo siguiente: La
atencion visual, que es la modalidad de atencidon mejor investigada, es el resultado de
una red de conexiones corticales y subcorticales, de descripcion prolija, que conforma
un circuito cuya entrada es la informacién captada en la retina y su salida es a través
del sistema oculomotor. Centrandonos en la atencion visual, —pero sin perder de
referencia otras modalidades de atencion como la somatosensorial o la auditiva, con
las que comparte estructuras y circuitos comunes—, la base neurofisiologica de la
atencion es una amplia red neuronal entrelazada de estructuras subcorticales y
corticales. El coliculo superior, el pulvinar (talamo), el nticleo caudado (neoestriado)
y la pars reticularis de la sustancia negra constituyen las principales estructuras
subcorticales relacionadas con la atencion. Las conexiones del caudado a la sustancia
negra, de ésta al coliculo superior y de éste al tdlamo conforman el circuito basico

subcortical de la atencion.

Las principales estructuras corticales involucradas en la atencion visual
incluyen las areas visuales occipitales y visuales temporales (especialmente el cortex
temporal inferior), el cortex parietal posterior, los campos oculo - frontales, el cortex
prefrontal lateral y el cortex cingulado. Sus principales interconexiones se sintetizan
en tres circuitos. Uno inferior u occipitotemporal, o arbitrariamente denominado
‘ventral’, que se inicia en el area V1 (equivalente al area 17 de Brodmann), termina en
la zona IT (temporal inferior) y mantiene importantes interconexiones con el cortex

prefrontal dorsolateral.

Un segundo circuito superior u occipito-parieto-frontal, también
arbitrariamente denominado ‘dorsal’, que se inicia en la misma area V1, interconecta
con el cortex parietal posterior y de aqui a la corteza prefrontal dorsolateral. El cortex
parietal posterior también muestra intimas asociaciones con los campos oculares

frontales, y, el cortex prefrontal dorsolateral, con la zona orbitofrontal lateral.
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El tercer circuito corresponde a las interconexiones del cortex parietal
posterior, el cortex prefrontal dorsolateral y el cingulo. Las interconexiones del cortex
parietal posterior son mas intensas con la zona posterior del cingulo, mientras que la
corteza prefrontal dorsolateral mantendria interconexiones mas destacadas con el
cingulo anterior. EI denominado cortex parietal posterior, en realidad posterosuperior,
es una zona alrededor del surco intraparietal que incluye al propio surco intraparietal,
el area intraparietal lateral, que es en realidad la rama lateral del surco intraparietal, el
giro parietal inferior (aproximadamente la zona correspondiente al area 39 de
Brodmann) y zonas del 4rea 7 de Brodmann —posiblemente zona 7a para la atencion
visual y 7b para la atencion somatosensorial-. El cortex parietal posterior, de
predominio derecho, constituiria el principal asentamiento de un sistema atencional
posterior encargado de la atencion selectiva y focalizada. El cortex prefrontal, lateral
y medial (cingulado), desempefiaria un papel fundamental en el control voluntario de
la atencién, como etapa final filogenética y ontogenética de corticalizacion de la
atencion, permitiendo que la atencion involuntaria del infante se transformara
progresivamente en atencion controlada y voluntaria. El cortex prefrontal es la region
mas amplia del cerebro humano, conectado a través de vias corticocorticales con
todas las areas del neocortex. Sus funciones vienen determinadas por su naturaleza
asociativa, integrando informacion multimodal. También es rico en conexiones desde
regiones subcorticales y limbicas. El cortex prefrontal desempeiia un importante papel
en priorizar estimulos, referenciarlos a representaciones internas, dirigir
apropiadamente la atencion, monitorizar la secuencia temporal de acontecimientos,

formular conceptos abstractos y llevar a cabo otras funciones ejecutivas (Citado en

Adrian, 2019, pp. 21-24).

Sin duda, la atencién esta entre las capacidades cognitivas mas estudiadas en el

ambito de la neurociencia cognitiva. Esto ha permitido determinar la neuroanatomia de las

funciones de alerta, orientacion y control ejecutivo asociadas con la atencion. Conocer las

bases cerebrales es importante ya que permite conectar distintos niveles de analisis de los

fendmenos cognitivos, desde las diferencias individuales en el comportamiento atencional

mostradas en el aula hasta los genes que pueden estar implicados en dichas diferencias,

pasando por los procesos cognitivos involucrados y el conocimiento de las estructuras

cerebrales que los sustentan. Todo este conocimiento estd siendo de gran utilidad para
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disefiar programas de intervencidon que permitan entrenar la atencion, mejorando tanto el

comportamiento como el funcionamiento del cerebro (Rueda et. al. 2016).
B) Atencion:

“Segun Garcia-Sevilla y Fuentes (2008) la atencion es estudiada desde hace
siglos, pensadores como San Agustin, Santo Tomas, Descartes, Miiller, Leibniz y Wolf

se interesaron en ella” (Citado en Sevilla, 2017, p. 8).

William James (1890) hablaba de la atencién como la toma de posesion por la
mente, de un modo vivido y claro, de uno entre varios objetos o cadenas de
pensamiento simultaneamente posibles. Focalizacion y concentracion de la conciencia
son su esencia. Implica la reiteracion del pensamiento de varias cosas para tratar

efectivamente otras (Citado en Sivé Romero, 2016, p.82).

Luria (1975) plantea que la atencioén es un proceso complejo que funciona de
manera solicita, metodica y jerarquicamente facilitando el proceso y la asimilacion de
la informacion recibida, para lo cual selecciona estimulos adecuados y de esta manera
lleva a cabo actividades de tipo sensitivo, cognoscitivo o motriz (Citado en Garcia

Cubillos, 2015, p.11).

Mesulam (1985) plantea que el conjunto de procesos neurolégicos que llevan a
enfocar la conciencia sobre la parte relevante de la informacién y activa mecanismos que
inhiben la intrusidon de estimulos distractores, es la atencion (Citado en Garcia Cubillos,

2015).

Tudela (1992) “ha definido la atencion como un mecanismo central de
capacidad limitada cuya funcion primordial es controlar y orientar la actividad

consciente del organismo conforme a un objeto determinado” (Citado en Sivo

Romero, 2016, p.82).

Posner (1994) define la atencién como un mecanismo central de control del
procesamiento de la informacion que actuia de acuerdo con los objetivos del
organismo y lo hace activando o inhibiendo procesos y se orienta hacia los sentidos,
las estructuras de conocimiento existentes en la memoria a largo plazo o sobre los
sistemas de respuestas, tales como el motor, el verbal, el psicofisiologico o el

cognitivo (Citado en Sivé Romero, 2016, p.85).
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Funciones de la atencidén

- Ejerce control sobre la capacidad cognitiva.

- Activa el organismo ante situaciones novedosas y planificadas, o
insuficientemente aprendidas.

- Previene la excesiva carga de informacion.

- Estructura la actividad humana.

- Facilita la motivacion consciente hacia el desarrollo de habilidades y
determina la direccion de la atencion (la motivacion).

- Asegura un procesamiento perceptivo adecuado de los estimulos sensoriales
mas relevantes. (Departamento de psicologia de la salud, 2011, p.10, citado en

Gordoén, 2016).

La atencion se encarga de diversas funciones entre las cuales podemos observar
que tiende a activar todo nuestro organismo ante una situacion novedosa que le llame la
atencion, despertando el interés de la persona y dirigiendo su foco atencional a ese
estimulo en especifico. Tenemos que tener en cuenta que gracias a los procesos cognitivos
que son los encargados de procesar la informacion, nuestro cerebro no estd lleno de
informacion innecesaria y abundante sino al contrario estos procesos filtran y solo

seleccionan lo mas relevante y lo que sera util para la vida del ser humano (Gordén, 2016).
Factores determinantes de la atencion

Factores externos: los factores externos son los que provienen del medio y
facilitan que el individuo mantenga la atencion hacia los estimulos que se presenten,
por ejemplo si un sonido de gran intensidad es capaz de atraer nuestra atencion. Lo
mismo sucede con los colores intensos con respecto a los tonos mas suaves, los
tamafos si un elemento es mas grande que otro, sin embargo siempre que se presenta
un cambio que modifica nuestro campo de percepcion, nuestra mente es capturada por
los estimulos que cambia la situacion de estabilidad (Castillo & Navarrete, 2008, p.

12-13).

Factores internos: los factores internos o propios de la persona, son los que
dependen del individuo, y condicionan, no sélo la capacidad y desarrollo de la
atencion, sino también su rendimiento. Si bien es cierto, estos factores pueden ser

muy beneficiosos para el sujeto, pueden jugar en contra con respecto a sus

23



'IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION FOCALIZADAY
SOSTENIDA EN NINOS DE 6 ANOS DE EDAD DE ESTRATO SOCIOECONOMICO MEDIO BAJO'

Messina Sofia & Zappellaz Maria Fugenia
necesidades fisiologicas, al momento de mantener la atencion. Por ejemplo, si un
sujeto, durante el desarrollo de una actividad, sufre alguna alteracion fisiologica, lo
mas probable es que no pueda lograr una atencion sostenida y activa (Castillo &

Navarrete, 2008, p.13).

Caracteristicas de la atencion

Concentracion: inhibicion de la informacion irrelevante y focalizacion de la
informacion relevante, con el mantenimiento de esta por periodos prolongados (Ardila,

Rosselli, Pineda y Lopera, 1997, citado en Sivé Romero, 2016).

Distribucion de la atencion: amplitud de la atencion que hace referencia al
nimero de tareas que podemos realizar en simultaneo (Garcia, 1997, citado en Sivo

Romero, 2016).

Estabilidad de la atencion: capacidad de mantener la presencia de la atencioén
durante un largo periodo de tiempo sobre un objeto o actividades dadas (Celada y

Cairo,1990, citado en Sivdé Romero, 2016).

Oscilamiento de la atencion: capacidad para cambiar la focalizacion de un objeto
a otro. Son periodos involuntarios de segundos a los que est4 supeditada la atencion y que

pueden ser causados por el cansancio (Rubenstein, 1982, citado en Sivo Romero, 2016).

Tipos de Atencion

Atencion Focalizada: es la capacidad para centrar diferentes niveles de intensidad
de atencion sobre un estimulo determinado; se relaciona con la capacidad del individuo
para inhibir las interferencias de estimulos no relevantes que compiten por su capacidad de

atencion; siempre es limitada en las personas (Tonglet, 2014).

Atencion Sostenida: es la capacidad o actividad que pone en marcha los procesos
y/o mecanismos por los cuales el organismo es capaz de mantener el foco atencional y
permanecer alerta ante la presencia de determinados estimulos durante periodos de tiempo
relativamente largos. Desde este enfoque, hablar de atencion sostenida y de persistencia de

la atencion es lo mismo (Parasuraman, 1984, citado en Tonglet, 2014).

Atencion Selectiva: es la capacidad o actividad que pone en marcha y controla los
procesos y mecanismos por los cuales el organismo procesa tan solo una parte de toda la

informacion, y/o da respuesta solamente a aquellas demandas del ambiente que son
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realmente utiles para el sujeto; hay, sin duda, que reconocer dos dimensiones

fundamentales de la atencion selectiva: focalizar e ignorar (Tonglet, 2014).

Atencion alternante: es la capacidad o actividad para cambiar, de manera
alternante, la atencion de un estimulo a otro; o cambiar el foco de atencion de una tarea a
otra, las cuales exigen habilidades o respuestas diferentes. En neuropsicologia se la

denomina flexibilidad cognitiva (Tonglet, 2014).

Atencion dividida: hace referencia a la capacidad o actividad mediante la cual se
ponen en marcha los mecanismos que el organismo utiliza para dar respuesta ante las

multiples demandas del ambiente (Tonglet, 2014).

Grados de control de la atencidn que se especifican en 3 niveles:

Atencion involuntaria: estd relacionada con la aparicion de un estimulo
nuevo, fuerte y significativo, y desaparece casi inmediatamente con el surgimiento de
la repeticion o monotonia. Tiende a ser pasiva y emocional, pues la persona no se
esfuerza ni orienta su actividad hacia el objeto o situaciéon, ni tampoco estd
relacionada con sus necesidades, intereses y motivos inmediatos. Una de sus
caracteristicas mdas importantes es la respuesta de orientacion, que son
manifestaciones electrofisiologicas, motoras y vasculares que se dan ante estimulos
fuertes y novedosos, tal respuesta es innata (Luria, 1988, citado en Medrano, 2014,

p.23).

Atencion voluntaria: “se desarrolla en la nifiez con la adquisicion del

lenguaje y las exigencias escolares” (Medrano, 2014, p. 23).

Luria (1988) basado en las teorias de Vigotsky, apoya el origen social de la
atencion voluntaria que se desarrolla a través de las interrelaciones del nifio con los
adultos, quienes en un inicio guian su atencion, €sta se activa ante una instruccion

verbal y se caracteriza por ser activa y consciente (Citado en Medrano, 2014, p 23).

Atencion pasiva: la que es atraida sin esfuerzo en primera instancia sera el
lenguaje de los padres que controlan la atencidon del nifio aun involuntaria. Una vez
que el nifio adquiera la capacidad de sefialar objetos, nombrarlos y pueda interiorizar
su lenguaje, sera capaz de trasladar su atencién de manera voluntaria e independiente

de los adultos, lo cual confirma que la atencion voluntaria se desarrolla a partir de la
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atencion involuntaria, y con la actividad propia del hombre se pasa de una a otra

constantemente (Celada y Cairo, 1990, citado en Medrano, 2014, p. 23).

C) Teorias o Enfoques

Teoria de las redes atencionales de Posner

“El sistema atencional posterior parece estar relacionado con todo lo
referente al control del procesamiento espacial (Posner & Raichle, 1994). Seria el
encargado de centrar la atencion en la posicion del campo visual donde esta situado

el estimulo objetivo” (Moreno y Marin, 2006, p. 309).

El sistema atencional anterior seria un mecanismo ejecutivo, que haria
conscientes el objeto atendido y sus propiedades, y velard por el cumplimiento de las
metas establecidas. También este mecanismo parece estar formado anatomicamente
por varias areas cerebrales, principalmente el cingulo anterior, los ganglios de la base
y el cortex dorsolateral prefrontal, es decir, las areas que forman parte del circuito del

ejecutivo central (Funahashi, 2001, citado en Moreno y Marin, 2006, p.310).

El tercer sistema que forma el mecanismo atencional es el llamado sistema de
vigilancia: entra en funcionamiento cuando el sujeto debe estar alerta ante la aparicion
de un posible estimulo objetivo. Durante este periodo parecen producirse una serie de
cambios funcionales en el sistema atencional que preparan el cerebro para la

deteccion rapida del posible objetivo (Moreno y Marin, 2006, p. 310).

Ballesteros (2002), la atencion seria el proceso a través del cual podemos
dirigir nuestros recursos mentales sobre algunos aspectos del medio, los mas
relevantes, o bien sobre la ejecucion de determinadas acciones que consideramos mas
adecuadas de entre las posibles, y haria referencia al estado de observacion y de alerta
que nos permite tomar conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno (Citado en Sivo

Romero, 2016, p. 85).

Garcia (2007), la atencion podria definirse como el mecanismo implicado

directamente en la activacion y el funcionamiento de los procesos y operaciones de

seleccion, distribucion y mantenimiento de la actividad psicoldgica. Asi los procesos

selectivos se activan cuando el ambiente nos exige dar respuestas a un unico estimulo en

presencia de otros estimulos distractores. Por su parte, los procesos de distribucion se
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activan cuando el ambiente nos exige atender a estimulos de forma simultanea en lugar de
centrarnos en un unico aspecto del ambiente, como seria el caso de la conducciéon. Por
ultimo, los procesos de mantenimiento se activan cuando tenemos que concentrarnos en

una tarea durante periodos de tiempo prolongados (citado en Sivé Romero, 2016).

La atencion al igual que la creatividad posee un desarrollo evolutivo a nivel
conceptual, el cual parte de un modelo lineal para transformarse en un complejo sistema
que actua en red neuronal. Se afirma que la atencidn es un estado neurocognitivo cerebral
de preparacion que precede a la percepcion y la accidn, y es el resultado de una red de
conexiones corticales y subcorticales de predominio hemisférico derecho. La atencion
focaliza selectivamente la consciencia para filtrar el constante fluir de la informacion
sensorial, resolver la competencia entre los estimulos para su procesamiento en paralelo, y
reclutar y activar las zonas cerebrales para temporizar las respuestas apropiadas (Cardenas

Avila et al., 2018).

La atencion estd integrada por el proceso sensorial proveniente del exterior e
interior del organismo cuando estd en vigilia, la cual se percibe y bombardea al individuo
de informacion, siendo este incapaz de capturarla en su totalidad, por lo que debe filtrar o
seleccionar y es ahi donde cobra relevancia la atencion a nivel neuronal, neuroquimico y
de estructuras cerebrales y de manera paralela la participacion simultdnea de procesos
motores y motivacionales. Por lo que estariamos hablando de diferentes tipos de acciones,
a saber: 1) Sistema de Activacion Reticular Ascendente (SARA)-Tallo cerebral (Vigilia);
2) hemisferios cerebrales, sincronizados por lobulos prefrontales; 3) Sistema limbico y sus
estructuras (tono emocional y afectivo) (Garcia-Ogueta, 2001, citado en Cardenas Avila et

al. 2018).

Los mecanismos atencionales son especificos y complejos. Asi, los mecanismos
que interfieren para que se fije la atencion a los rostros (Kagan, 1970) son diferentes a los
que se activan en situaciones de predileccion de estimulos sonoros (Berg & Berg, 1979).
De esta forma, la informacioén que ingresa por el canal auditivo se ordena a nivel temporal
y su duracion es corta, en contraste con la informacion visual que es mas rica en cuanto a
organizacion visoespacial y su duracion es mas larga; esta informacion ingresa por el
sistema visual en especial, la retina y llega a areas visuales occipitales y temporales,
especialmente la corteza temporal inferior (Hernandez, 2008, citado en Cardenas Avila et

al. 2018).
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CONTEXTO SOCIO ECONOMICO

A) Acercamiento al concepto:

La psicologia social, y en concreto la psicologia comunitaria, estudia los procesos
psicosociales que tienen lugar cuando un individuo actia en su comunidad, teniendo como
marco de referencia su barrio, localidad o colectivo social (Manzo y Perkins, 2006, citado

en Vallejo Martin et.al., 2017).

“Estos individuos se hallan inmersos en distintos contextos, los cuales son
considerados como un entorno fisico o de situacion en el cual se considera un

hecho”’(Dic. de la lengua espafiola Biblioteca Activa Visor, 2009, pp 185).

El contexto es un factor interviniente y determinante en el comportamiento
por lo que resulta conveniente tomar en cuenta los ambientes percibidos por el

sujeto (Leibovich de Figueroa, Schufer y Muifios, 1998, citado en Figueroa et al, 2005).

Uno de los factores dentro de lo que se denomina contexto es el nivel
socioecondomico el cual hace referencia a la jerarquia que tiene una persona o un grupo con
respecto al resto. Usualmente se mide por el ingreso como individuo y/o como grupo, y
otros factores como ser equipamiento del hogar, condiciones generales en las que vive,

nivel educativo, etc. (Linares, 2009, pag. 177, citado en Tarrillo Carrasco, 2017).

El estatus o nivel socioecondmico (NSE) es una medida total que combina la parte
econdmica y socioldgica de la preparacion laboral de una persona y de la posicion
econdmica y social individual o familiar en relacién a otras personas. Ademas es un
indicador importante en todo estudio demografico; segin Gottfried, (1985) y Hauser,
(1994) incluye tres aspectos basicos: los ingresos econdmicos, nivel educativo y

ocupacion de los padres (Citado en Vera Romero, 2013).

El NSE no es una caracteristica fisica y facilmente informable sino que se basa en
la integracién de distintos rasgos de las personas o sus hogares, cuya definicion varia
segun paises y momentos histdricos. Asi lo muestran las posibilidades de su determinacion
logica. El hecho de grupo social, basado en varios factores, incluyendo el ingreso y alguna

de las caracteristicas socioecondmicas y culturales de la educacion (Vera Romero, 2013).
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Arellano (2013), agrega: Para medir el NSE, se puede hacer de forma individual o
grupal. En el caso de agrupacion por familia, se tiene que sumar los ingresos de sus
miembros y se relaciona con las condiciones en las que viven. Sin embargo, existen otras
formas de medir el nivel socioecondmico, como por ejemplo el acceso a servicios basicos,

equipamiento, movilidad, etc (citado en Terrillo, 2017).

Principales factores que determinan el nivel socioecondémico

a) Ingresos: Zeballos (2013), indica que: “se considera como ingreso de un
individuo o grupo, al salario, ganancia, renta, pensiones, intereses o cualquier

asistencia gubernamental o de otra indole” (citado en Terrillo, 2017, p. 424).

El ingreso es medido cuantitativamente, es decir, por nimeros. La inequidad
generalmente se materializa en que las familias de bajos ingresos; gastan de manera
inmediata en alimentos, vestimenta, etc., por lo que no les permite acumular; a diferencia
de las familias con ingresos mayores que les permite acumular bienes y ahorros, ademas

de disfrutar de lujos (Terrillo, 2017).

b) Educacion: La educacion tiene un papel preponderante en los ingresos. Tiene
una relacion directa; a mayor grado de educacion, mayor serdn los ingresos; por la razéon
que permite acceder a espacios laborales mejor calificados. Repercutiendo ello en las
generaciones venideras, es decir que los nifios nacidos en familias de bajo nivel
socioeconomico también muestran menos logros académicos y un aprendizaje mas lento

(Terrillo, 2017).

A pesar de esto en Argentina se logra observar en la poblacién que no necesariamente
el nivel educativo condiciona los ingresos de una familia; ya que podemos encontrar jefes de
familia que no han superado los estudios secundarios y se encuentran en cargos que le
posibilitan un buen pasar econdémico. Asi mismo, se ve que no es limitacion el nivel
socioecondomico del cual provengan los sujetos para poder acceder a una buena educacion y

formacion para llegar a altos puestos de trabajo.

¢) Ocupacioén: El prestigio ocupacional, estd determinado por el ingreso y por el
grado de educacion. El estatus ocupacional describe caracteristicas de trabajo, las

demandas psicoldgicas y nivel de toma de decisiones. Determinar las ocupaciones por
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prestigio (Terrillo, 2017).

Podemos mencionar que la ocupacion es un conjunto de expectativas del rol, no es
algo definido desde adentro o desde afuera sino en su interacciéon social. No hay

ocupaciones en abstracto (Nesa, 2019).

Lo ocupacional hace referencia a lo que ocupa nuestro tiempo, puede ser
remunerado o no, puede ser una profesion, un oficio o un voluntariado, entre otros

(Endelman, 2019).

Teniendo en cuenta lo antes mencionado diferenciamos el trabajo del empleo. El
primero esta relacionado con la produccion de algo y debe ser pago; puede ser de manera
voluntaria ¢ independiente (ser nuestro jefe). El segundo refiere a cuando alguien te
contrata y te paga; puede ser en blanco (inscriptos) o en negro (no registrado, no se tiene

recibo de sueldo) (Endelman, 2019).

Por otro lado, se diferencia que la profesion requiere de un estudio previo, una

formacion, preparacion y una habilitacion (Endelman, 2019).

B) Caracterizacion y tipos de contexto:

a) Nivel socioecondémico A (Clase alta): Contiene a la poblacién con el mas alto

nivel de vida.

- Perfil del jefe de familia: Su nivel educativo es de licenciatura o mayor.
Desempefian funciones de gerencias, directores en el campo industrial, comercial y de

Servicios.

- Perfil del hogar: Viven en casas o departamentos propios, en zonas residenciales
y construidas con materiales especializados. Cuentan con una o mas personas a su
servicio; ademas que sus hijos asisten a escuelas de gestion privada de alto costo y

prestigio.
- Articulos que posee: Automovil del afo, algunos de mucho lujo.

- Servicios: Tienen cuenta de cheques y gastos médicos particulares y

especializados.
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- Diversion / Pasatiempos: Cuentan con espacios exclusivos y privados. Viajan en
avion dentro y fuera del pais. Sus vacaciones van a lugares turisticos de lujo (Terrillo,

2017).

b) Nivel socioecondémico B (Clase media alta): Aqui se ubican a los individuos con

ingresos o nivel de vida superior al medio.

- Perfil educativo del jefe de familia: Tienen un nivel educativo de licenciatura y/o
preparatoria. Entre ellos podemos mencionar a los empresarios de compaiiias pequefias o

medianas, y profesionales independientes.

- Perfil del hogar: Viven en departamentos propios que cuentan con 5 habitaciones
0 mas, uno o dos bafios; cuentan con servidumbre; sus hijos asisten a colegios privados y

el nivel universitario lo hacen en universidades privadas reconocidas.
- Articulos que posee: Poseen automovil. Aparatos electronicos.
- Servicios: Servicios de banca. Tarjetas de crédito.

- Diversion/ Pasatiempos: Participan en clubes privados. Sus vacaciones lo hacen

al interior del pais y al extranjero (Terrillo, 2017).

¢) Nivel socioecondomico C (Clase media): Contiene a personas con ingresos o

nivel de vida medio.

- Perfil educativo del jefe de familia: Su nivel educativo de preparatoria o
secundaria. Se encuentran los comerciantes, empleados publicos, técnicos y obreros

calificados.

- Perfil del hogar: Viven en casas o departamentos propios o rentados. La
educacion de sus hijos generalmente lo hacen en escuelas publicas, con escasas

excepciones que lo hacen en privadas.

- Articulos que posee: 2 de 3 poseen automovil familiar, escaso servicio de

servidumbre.

- Servicios: Cuentan con tarjetas de crédito, con poco uso internacional.
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- Diversion / Pasatiempos: Prefieren cine, espacios publicos y eventos musicales.
Usa la television como pasatiempo para ver telenovela, drama y programacion comica.

Viajan de vacaciones al interior del pais (Terrillo, 2017).

d) Nivel socioeconémico D (Clase media baja): Comprende a personas con

ingresos o nivel de vida ligeramente por debajo del nivel medio.

- Perfil educativo del jefe de familia: Nivel educativo de secundaria o primaria
completa. Generalmente se ocupan de taxistas, comerciantes ambulantes, mensajeros,

cobradores, obreros, etc.

- Perfil del hogar: Viven en hogares propios o rentados. Sus hijos asisten a escuelas

publicas.

- Articulos que posee: 1 de cada 4 hogares posee automovil propio; el resto se

desplaza en transporte publico.
- Servicios: Escaso servicio bancario, la hacen en cuentas de ahorro o débito.

- Diversion/Pasatiempos: Asisten a espectaculos organizados como ferias,

exposiciones, conciertos. Usan a la television como su diversion (Terrillo, 2017).

e) Nivel socioecondomico E (Clase baja): Compuesto por personas con menores

ingresos y nivel de vida en todo el pais.

- Perfil Educativo del jefe de familia: Estudios de nivel primario sin completarla,

generalmente se encuentra subempleado o empleos temporales.

- Perfil del hogar: Generalmente no tiene un hogar propio, usa habitaciones de
techo de calamina, piso de tierra y de uso comun para dormir, comer, etc. Sus hijos asisten

a escuela publica y con alto indice de desercion.

- Articulos que posee: Son muy austeros, tienen un televisor y un radio. El 50%

cuenta con refrigerador.
- Servicios: No cuenta con servicio bancario o de transporte.

- Diversion/Pasatiempos: Basicamente se centra en la radio y la television (Terrillo,

2017).

32



'IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION FOCALIZADAY
SOSTENIDA EN NINOS DE 6 ANOS DE EDAD DE ESTRATO SOCIOECONOMICO MEDIO BAJO'

Messina Sofia & Zappellaz Maria Fugenia

Se clasifican como grupos vulnerables a aquellas personas y grupos en situacion de
pobreza, riesgo ambiental (amenazados por desastres naturales), victimas de violencia, con
discapacidad, refugiados y todo grupo que se encuentre en situacion de desventaja
respecto al resto de los habitantes segin la realidad de cada ciudad (Barémetro de la

Deuda Social con las personas mayores 2010/2016, citado en Ullrich- Ringlofer, 2020).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente sobre los tipos de clases sociales
(clase alta, clase media alta, clase media, clase media baja y clase baja), se puede observar
que en la actualidad del pais la situacidbn econdmica no se encuentra en las mejores
condiciones para sus habitantes por lo que seria dificil encontrar evidencia de los diferentes
niveles socioecondmicos, ya que por el contexto en el que se vive se dan continuos cambios
y la sociedad no se halla enmarcada en un grupo socioecondémico exclusivo, debido a que se
advierte que no se cumplen las caracteristicas que suelen darse en cada tipo de clase, sino
que una mezcla entre ellas. Es decir, una persona o familia puede tener rasgos de una clase y
a su vez contar con rasgos de otra clase, por ejemplo, en cuanto a los articulos que posee, los

servicios a su disposicion y los pasatiempos.
C) Influencia del contexto en la atencion:

Las variables del ambiente inmediato forman parte importante del aprendizaje,
porque estan directamente ligadas entre si mediante una retroalimentacioén (Feedback)
que se manifiesta a través de la actitud, la conducta y el aprendizaje. Gibson (1986)
seflala, en primera instancia, que el ambiente posibilita el descubrimiento de
significados que permiten mantener una cierta inquietud en los nifios, provocando su
interés en aprender; y, en segunda instancia, Echarri y Puig I Baguer (2008) sefialan
que favorece la comprension y consiguiente proteccion, respeto y valorizacion del
ambiente que los rodea (Diaz Fuentes, Osses Bustingorry, Mufioz Navarroc, 2016, p.

14).

El mejoramiento de las habilidades de atenciéon y memoria con la edad depende
tanto de factores biologicos como la maduracion de ciertas areas del sistema nervioso
central, especialmente de la corteza prefrontal y el hipocampo. Y por otro lado a factores
ambientales (Gomez-Pérez et al., 2003, citado en Rosselli, Ardilla, Guma, Sanz, Matute,

2009).
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Las caracteristicas de los hogares de bajo NSE influyen adversamente en el
desarrollo cognitivo y psicosocial de los nifios, limitando su experiencia cognitiva,
esencial para el aprendizaje escolar y constituyen un ambiente propicio para la emergencia
de factores que aumentan considerablemente el riesgo infantil de presentar desarrollo
psicobiologico, social y econdmico deficitario (Jadue, 1991), lo que puede explicar
parcialmente la desventaja que los alumnos pobres presentan frente a sus pares de clase
media al enfrentar la tarea escolar, ya que el grado de desarrollo cognitivo alcanzado y la
estrategia utilizada por el nifio para adquirir experiencias que involucren aprendizaje, es
indispensable para la adquisicion de la lectura y la escritura, habilidades que se logran a
través de experiencias que el nifo adquiere antes de ingresar a la escuela (Bravo, 1990,

citado en Jadue, 1997).

El hacinamiento, peculiaridad de los hogares pobres, produce tensiones
intrafamiliares (McLanahan, 1985), y afecta la concentracion, la capacidad de retencion y
la discriminacion entre estimulos auditivos y visuales, habilidades necesarias para el éxito
en la escuela. El ruido ambiental que predomina en los hogares pobres (Jadue, 1996) y que
esta mutuamente relacionado con el hacinamiento, coarta el desarrollo del habito de
sentarse, fijar la atencion, mirar figuras, escuchar una historia o un cuento, ejercitar el “por
qué”, lo que tiene como consecuencia una habilidad discriminativa perceptual deficiente,
lenguaje poco desarrollado, conocimientos e imaginacion débiles y la atencion fluctuante

y poco sostenida (Majluf, 1993, citado en Jadue, 1997).

La inequidad social entre ciudadanos y familias existe en la mayoria de las
sociedades actuales en todo el mundo y que, aun cuando el sistema educativo ha sido visto
tradicionalmente como un medio para prevenir esta inequidad y garantizar que todos los
nifos tengan acceso al conocimiento, lo que sucede en la realidad es lo contrario, la
escuela puede mantener y reproducir las diferencias sociales (Gonzalez, 2004, citado en

Benitez, Vargas, Sanchez y Garcia, 2015).

La escuela es un contexto comunitario muy importante, ésta deberia entregar una
propuesta que desarrolle un proceso educativo integral; lo cual resulta desafiante en
contextos adversos ya que el rol y el ambiente de la escuela deberia superar las
dificultades del entorno hostil y brindar a los estudiantes las condiciones ambientales
Optimas para poder desarrollarse plenamente. Esto claramente es un desafio ya que, al

estar insertos en un contexto complejo es dificil, pero no imposible, ya que se espera que
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los estudiantes pese a estar sometidos a grandes dificultades logren sobreponerse y ademas
salir fortalecidos, siendo responsabilidad de la escuela ofrecer un ambiente protector y

favorecedor de sus procesos (Diaz Gatica et al., 2019).

ESTIMULACION COGNITIVA

A) Conceptualizacion:

El término estimulacion cognitiva hace referencia a todas aquellas actividades
dirigidas a mejorar el rendimiento cognitivo general o alguno de sus procesos y
componentes (atencidon, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas, calculo, etc), ya sea ésta
en sujetos sanos 0 en pacientes con alguin tipo de lesion en el sistema nervioso central.
Ahora bien, en algunos conceptos se usa el término rehabilitacion, que va mas alla e
implica el restablecimiento de la situacion de los pacientes al grado de funcionamiento
mas alto posible a nivel fisico, psicologico y de adaptacion social. Esto incluye poner
todos los medios posibles para reducir el impacto de las condiciones que son
discapacitantes y para permitir a los pacientes alcanzar un nivel dptimo de integracion

social (Who, 2001, citado en Blazquez, 2009).

La serie de situaciones y actividades concretas antes mencionadas se estructuran en
lo que se denominan “programas de entrenamiento cognitivo”. La estimulacion cognitiva
(EC) no solamente se centra en la parte cognitiva, sino que aborda otros factores, tales
como la afectividad, la esfera conductual, social, familiar y bioldgica, buscando intervenir

sobre la persona de forma integral (Ginarte, 2002, citado en Villalba y Espert, 2014).

La EC presenta caracteristicas especificas de intervencion. Se sustenta en bases
cientificas y tedricas, con un claro proposito terapéutico donde la programacion
individualizada se convierte en el eje principal de la planificacion (Villalba y Espert,

2014).

Actualmente estas terapias se consolidan como una herramienta util, versatil y con
un razonable coste-efecto para mejorar las manifestaciones clinicas y la calidad de vida

(Olazarén et. al, 2012, citado en Villalba y Espert, 2014).

El cerebro, cuando se entrena mediante una estimulacion apropiada y constante, a
partir de la practica y la repeticion sistematizada, es susceptible de modificar su estructura

y su funcionamiento bajo condiciones apropiadas. Si dichas condiciones se producen,
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aumenta el numero de conexiones entre las neuronas, y eso se manifiesta en una mayor y

mejor adaptacion del individuo al medio (Villalba y Espert, 2014).

Se ha constatado la importancia de una adecuada estimulacion para el cerebro, ya
que permite mejorar la calidad de vida de la persona y, en este sentido, existen
metaandlisis recientes con evidencias (Olazaran, 2010, citado en Villalba y Espert, 2014).
Esta mejora se produce gracias a la obtencion de objetivos mas especificos, tales como el
mantenimiento de las capacidades mentales el maximo tiempo posible, la potenciacion de
la autonomia y la autoestima de la persona, la mejora de la interaccion de esta con su
entorno y la disminucion de la ansiedad y la confusion, asi como otras reacciones

psicologicas adversas (Villalba y Espert, 2014).

B) Programas de intervencion:

Se entiende como programa de intervencion a la secuencia de actividades
planificadas que partiendo de un andlisis de necesidades de contexto; sirve a unos
objetivos; implica un espacio temporal; compromete a unos responsables de llevarla a
cabo; supone la busqueda y la elaboracién de unos materiales y recursos; y finaliza

con una evaluacién (Carrefio, 2001, citado en Ortubia, 2015, p.40).

Los programas que disefiemos deben ser individualizados y enfocados a las
necesidades de cada persona detectados previamente en la evaluacion neuropsicologica. Es
conveniente llevar a cabo sesiones individualizadas para trabajar determinados aspectos
cognitivos (p.ej. Entrenamiento de la atencion), emocionales (p.ej. aceptacion de las
dificultades presentes y futuras) y conductuales (p.¢j. la agresividad). Estas deben ser
combinadas con sesiones de grupo en las que se pongan a prueba las técnicas y las
estrategias que se han ensayado de forma individual y que sirvan para generalizar los
resultados a situaciones mas ecologicas y comunes. Aunque las evaluaciones y los
procesos de rehabilitacion deben ser individualizados y personalizados, no se pueden

obviar las intervenciones grupales (Bausela, 2004).

La intervencion educativa es un dispositivo metodologico y para la accion que
esta cobrando mucha relevancia en los ultimos afos. A la intervencién se la concibe
como la capacidad de disefar y operar una serie de propuestas pensadas en insistir en

cierto fenomeno de la realidad con la finalidad de generar un cambio, transformar
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dicho fendémeno o mejorar las condiciones de vida de un grupo o segmento

determinado de la sociedad (Reynoso, 2016, parrafo 1).

Los programas de educacion de la primera infancia son intervenciones
valiosas que ayudan a los nifos en el desarrollo de habilidades escolares adecuadas
para facilitar la transicion a la educacion formal. Algunos programas se orientan a
nifios con desventajas, en tanto otros ofrecen cobertura universal (Zill y Resnick,

2005, p.1).

Diferentes estudios han mostrado que los nifios y las nifias que participan en
programas de la primera infancia tienen mejores logros de aprendizaje en la educacion
primaria; y repiten o desertan menos que aquellos que no tienen la oportunidad de acceder
a los mismos.

En una investigacion longitudinal realizada por Berrueta y Clement (1994), en la
que se hizo un seguimiento durante 19 afios a nifios de niveles socioeconémicos bajos, con
y sin asistencia a programas de educacion de la primera infancia, se concluyd que
aquellos que participaron en un programa educativo de calidad obtuvieron mejores
calificaciones, y tuvieron menores niveles de repeticion durante toda su educacion —bdsica

y media— que aquellos que no asistieron (Citado en Guijarro, 2005).

C) Tipos de programas:

Herward (1998, citado en Moscoso, 2003) plantea cuatro tipos de programas:
*  Los programas hospitalarios.

*  Los programas desarrollados en el hogar.

*  Los programas desarrollados en los centros educativos.

*  Los programas combinados entre el hogar y los centros.

Para comprender la importancia de este tipo de abordajes a continuacion se realiza
una rapida comparacion entre las intervenciones tradicionales (de lapiz y papel) y las

intervenciones informatizadas:

° Intervencion tradicionales (de lapiz y papel): Existen una variedad

de manuales de tareas disefiados en funcion del estado cognitivo del sujeto (estado
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cognitivo leve, moderado o grave), y también catalogados por funciones cognitivas
como pueden ser lenguaje, atencion, memoria, calculo, praxias, gnosias,
discriminacioén perceptiva, orientacion espacial o razonamiento logico. Disponiendo
de fichas secuenciadas en funcion de los objetivos a trabajar (Fernandez-Calvo,
Rodriguez-Pérez, Contador, Rubio-Santorum & Ramos, 2011, citado en Ortubia,
2015. p. 41).

Aparte de los libros programados, los profesionales formados en neurociencias
podrian disefiar sus propias tareas y adaptarlas al deterioro cognitivo o al
mantenimiento de las funciones preservadas.

Para las tareas de lapiz y papel tenemos que tener en cuenta que el paciente
posea destrezas manuales y la consiguiente coordinacién visomotora para poder
sostener el lapiz y percibir adecuadamente el contenido de la ficha (Fernandez-Calvo,
Rodriguez-Pérez, Contador, Rubio-Santorum & Ramos, 2011, citado en Ortubia,
2015, p. 41).

° Intervencién informatizada: Permite controlar los parametros de la
tarea, pudiéndose manejar dependiendo de las necesidades de cada paciente. El
ordenador permite registrar el rendimiento de cada uno de los sujetos. Esta
intervencion nos ahorra tiempo y esfuerzo, ya que pueden trabajar varios pacientes a
la vez en diferentes ordenadores. Estas tareas informatizadas resultan mas atractivas
en tanto y en cuanto tienen la capacidad de presentar objetos en movimiento, colores
llamativos y sonidos, asi como una pantalla tactil que permite responder mediante
ligeros toques sin necesidad de un acercamiento motor preciso, lo que evita la
ansiedad causada por los instrumentos mas periféricos de los ordenadores, como el
teclado. Ademads, permite presentar las instrucciones tanto en formato visual o
auditivo (Fernandez-Calvo, Rodriguez-Pérez, Contador, Rubio-Santorum & Ramos,

2011, citado en Ortubia, 2015, p. 41).

El test informatizado en cualquiera de sus versiones no forma parte del uso
habitual que los profesionales hacen en las evaluaciones psicologicas. Esta falta de
aplicacion practica puede deberse principalmente a dos factores: la falta de un sistema
cientifico, y a la vez facil de usar, que sea accesible al profesional y la falta de

confianza en los sistemas informatizados (Arribas Aguila, 2004, p. 92).
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Repetto y Malik (1998) senalan que el principal reto de los/as profesionales de

la psicopedagogia es la adecuada utilizacion de estos recursos como elemento de
mejora de la calidad de los procesos de orientacion y para hacer a ésta mas accesible a
todas las personas (Citado en Alvarez Rojo, Garcia Jiménez, Gil Flores, Romero

Rodriguez & Rodriguez-Santero, 2000, p. 1).

La intervencién Psicopedagdgica es un proceso de ayuda y acompafiamiento
continuo a todas las personas, en todos sus aspectos, con el objeto de potenciar la

prevencion y el desarrollo humano a lo largo de toda la vida (Bisquerra-Alzina, 2006).

D) Objetivos:

Es importante resaltar que en todas las definiciones de estimulacidon temprana,

destacan tres aspectos:

1. El manejo del ambiente o control de éste mediante la aplicacion intencional y

deliberada de ciertas actividades.

2. Dichas actividades tienen un objetivo: Hacer optimo el desarrollo general del
nifo, garantizando condiciones satisfactorias de salud y bienestar, ya que las actividades
van encaminadas a satisfacer el desarrollo del nifio a nivel fisico, emocional, social y
cognitivo; viendo al nifio como un ser integral que aprende como un ser humano completo,
cada aspecto del desarrollo esté interrelacionado con los otros, la sensacion de confianza y
seguridad, en el nifio influye en el desarrollo de las diferentes habilidades y viceversa

(Gonzalez, 2007).

Diferentes autores proponen que dentro de los objetivos fundamentales de la
estimulacion temprana se encuentran: (Martinez, 2004; Sanchez, 2004; Esteves, 2004,

citado en Gonzalez, 2007).

- Permitir el maximo desarrollo del nifio a escala general o en areas especificas

tales como la intelectual, social, del lenguaje, etc.

- Adaptar las actividades a la etapa de desarrollo del nifio, a fin de que las viva

plenamente y las supere.

- Servir de estrategia para evitar y atenuar riesgos que puedan alterar su evolucion

normal.
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- Favorecer un cambio de actitud de los padres y miembros de la comunidad en
cuanto al manejo del ambiente para que se convierta en un lugar sano, alegre y adecuado

para el optimo desarrollo del nifio.

- Canalizar el deseo innato de aprender de cada nifio para desarrollar su potencial

creativo.

- Despertar la sensibilidad artistica desde temprana edad a través de experiencias

sensoriales enriquecedoras.

- Darle la oportunidad al nifio de manipular diferentes materiales para favorecer el
desarrollo satisfactorio de las destrezas que posee el nifio aumentando su seguridad y

confianza.
E) Beneficios:

La ciencia se ha encargado de demostrar ampliamente los beneficios de la
estimulacion para el desarrollo de capacidades y habilidades, asi como también ha
demostrado el impacto negativo o los efectos indeseables de la falta de estimulacion para
el desarrollo integral del nifio (OPS, 2007). Los efectos benéficos de la estimulacion
temprana en el desarrollo infantil son indiscutibles; una persona que esta bien desarrollada
fisica, mental, social y emocionalmente producto de la estimulacién temprana, tendra
mejores habilidades para enfrentar mejor los desafios y retos de la vida que una persona
que no fue estimulada (Young, 1995; Garcia, 2006; Navarrete, 2010, citado en Flores,
2013).

La implementacion de intervenciones de programas de estimulacion temprana en
niflos no solo tendrd resultados positivos en las funciones cognitivas y las demandas
dentro del desarrollo del aprendizaje escolar, sino que también determinaria de manera
positiva el desenvolvimiento social, la seguridad, autoestima y comportamientos afectivos
adecuados, ademas del refuerzo de habilidades pro sociales, mejoras en el CI, entre otras
(Barnett, 1995; Gray & Klaus, 1970; Magwaza & Edwards, 1991; Nores & Barnett, 2010;
Rodriguez, 2005; Semrud- Clikeman & Ellison, 2011; Schweinhart, 2007; Watanabe,
Flores, Fujiwara & Tran, 2005, citado en Chinome et. al., 2017).

A partir de la implementacion del programa, y dando cuenta de los hallazgos

descritos en diferentes investigaciones de corte similar, se estima que a futuro los
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participantes se beneficien a partir del mejoramiento en su calidad de vida desde una
perspectiva de la prevencion del fracaso escolar, evitando los aspectos negativos que de
alli se derivan. Esto sugiere que los nifios tengan mayor probabilidad de éxito escolar,
menor riesgo de conductas desadaptativas, mayores ganancias economicas, disminucion
en tasas de embarazo no deseado, entre otros, tal como sugieren diversas investigaciones
(Karoly, Kilburn & Cannon, 2005; Reynolds et al., 2002; Schweinhart et al., 2005, citado
en Chinome et.al., 2017).

F) Estimulacion cognitiva en niiios:

El cuidado y la educacion temprana de calidad se han asociado con beneficios
emocionales, sociales y cognitivos para el desarrollo de los niflos pequefios en el corto y

largo plazo (Kagan y Kauerz, 2006).

La estimulacién temprana, intervencion precoz o atencion a edad temprana es el
grupo de técnicas educativas especiales empleadas en nifios entre el nacimiento y los 6
afios de vida para corregir trastornos reales o potenciales en su desarrollo, o para estimular
capacidades compensadoras. Los programas se desarrollan teniendo en cuenta tanto al

individuo como a la familia y el entorno (Rosello et. al., 2013).

Los primeros 6 afos de vida se caracterizan por un alto grado de plasticidad
neuronal que permite la adquisicion de funciones basicas como el control postural, la
marcha o el lenguaje. El desarrollo progresivo va permitiendo la aparicion y mejora de
nuevas habilidades. Este desarrollo surge de la interaccion entre los genes y el ambiente
(Gémez- Jimenez, 2008; Ricci et. al., 2008, citado en Rosell6 et. al., 2013). Los primeros
son inmodificables y establecen la base de capacidades propias de cada individuo. Los
factores ambientales, sobre los que intervienen los programas de estimulacion, modulan e
incluso inhiben o estimulan la expresion de diversas caracteristicas genéticas (Johnston,

2009; Regiiefeiros, 2012, citado en Rosello6 et. al., 2013).

Dentro de los factores ambientales se incluyen los bioldgicos (estado de salud,
nutricion) y otros de indole psicologica, social y cultural: sus vinculos afectivos iniciales,
el nivel de atencion que recibe, el grado de interaccion del ambiente con el nifio (personas
que lo rodean, objetos, luz, sonidos). Estos factores son fundamentales en la maduracion
de conductas de adaptacion al entorno, de la disposicion al aprendizaje, el establecimiento

de diferentes estrategias de comunicacion o del desarrollo emocional (Rosello, 2013).
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Esta etapa temprana de la vida también se caracteriza por una mayor
susceptibilidad a condiciones ambientales inadecuadas que pueden retrasar o bloquear la
adquisicion de algunas habilidades, aunque la capacidad adaptativa del sistema nervioso
central en cualquier niflo sin problemas de desarrollo permite una reorganizacion funcional
de la que comenzamos a carecer a partir de los 6 anos de vida (Martinez, 2008, citado en

Rosello et. al., 2013).

Se entiende a la plasticidad cerebral como una capacidad general del cerebro para
adaptarse a las diferentes exigencias, estimulos y entornos, es decir, la capacidad para
crear nuevas conexiones entre las células cerebrales que permite que, aunque el nimero de
neuronas pueda mantenerse invariable, las conexiones o sinapsis entre estas pueden variar,
e incluso incrementarse, como respuesta a determinadas exigencias (Martinez, 2008,

citado en Rosell6 et. al., 2013).

A raiz de la neuroplasticidad cerebral infantil, a mayor estimulacion, mayor sera el
nimero de conexiones neuronales y, con ello, aumentara el desarrollo de las capacidades y
habilidades, fomentando asi los pilares del desarrollo intelectual. En cierto modo, las redes
neuronales que se establecen en la infancia son la base del cerebro adulto y de los futuros
aprendizajes (Ginarte, 2007; Jauregui, Garcia, Ramos y Luquin, 2014; y Mainieri, 2015,
citado en Botella y Peiro, 2016).

Los nifios y nifias que han sido estimulados cognitivamente durante su primera
infancia han tenido iniciativas y experiencias antes de ir a la escuela, tienen mas
posibilidades de: éxito en su prosecucion escolar, mejores resultados en sus estudios y
pueden convertirse, en un futuro, en seres ttiles a la sociedad (UNESCO, 1990; UNICEF,
1998, citado en Tejada- Otalora, 2006).
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MARCO METODOLOGICO

Tipo de estudio

La investigacion fue un estudio cuantitativo. Segun el tipo de disefio cuasi -
experimental, segin su fuente, de campo, ya que se desarrolld en la situacion natural
donde se da la problematica a estudiar y segun el tiempo fue longitudinal debido a que se
realizo en el tiempo.

Se realiz6 una intervencion pre- test, por consiguiente se implement6 un programa
para estimular la atencion focalizada y sostenida en nifios de 6 afios de edad de estrato

socioecondmico medio bajo, y luego se ejecutd un post- test.

Muestra

La muestra fue no probabilistica, ya que no se selecciond aleatoriamente a un
grupo de sujetos de la poblacion estudiada, sino a aquellos que cumplian con los requisitos

establecidos.

Se tratd de una muestra conformada por 31 nifios de 6 afios de edad de una escuela
perteneciente a la ciudad de Parand, provincia de Entre Rios de estrato socioecondomico
medio bajo. En una institucion publica de gestion privada, que se encuentra en un barrio
con el contexto antes mencionado.

Los sujetos que formaron parte de la muestra, debieron presentar los siguientes
criterios de inclusion:

- Contar con el consentimiento tanto familiar como de la institucion educativa para
poder participar.

- Nifios de ambos sexos.

- Nifios que al momento del pretest tengan 6 afios de edad.

- Niflos que pertenezcan a un estrato socioeconomico medio bajo.

- Nifios que asisten a las instituciones educativas en EGB 1, mas especificamente en
primer grado.

- Nifios que no convivan en el mismo hogar (que no sean hermanos o familiares
directos).

- Nifios que no hayan hecho permanencia solicitada por profesionales o por alguna

determinacion institucional con acuerdo familiar.
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- Nifios no diagnosticados con problemas atencionales.
- Nifios que no tengan atenciéon profesional de equipos o de forma individual
(psicopedagdgico, psicoldgico, neuroldgico, otros).
- Que al menos uno de los tutores trabaje.

- Que al menos uno de los tutores haya alcanzado el nivel primario de escolaridad.

Técnicas de recoleccion de datos

Para desarrollar la presente investigacion, se utilizaron los siguientes instrumentos:
Para evaluar el estrato social:

e Escala de Pobreza Graffar- Méndez Castellano: Método utilizado para
clasificar socioecondmicamente a la sociedad, permite una aproximacion mas precisa a la
interrelacion entre biologia y sociedad. Este método utiliza los siguientes criterios o
variables:

1. Profesion del jefe de familia.

2. Nivel de instruccion de la madre.

3. Fuente de ingreso (o modalidad de ingreso).

4

Condiciones de alojamiento.
Cada variable se define en 5 categorias las cuales toman un valor numérico.

Luego, al obtener el puntaje, se puede identificar en qué nivel de estrato social se

encuentra el sujeto.
Para evaluar la atencion:

o Test Caras: Percepcion de diferencias. Es un instrumento propuesto por
Thurstone. Reelaborado y adaptado por Yela. El mismo nos permite evaluar la aptitud
para percibir, rapida y correctamente semejanzas y diferencias, patrones estimulantes
parcialmente ordenados y a su vez, evalua la atencion selectiva y sostenida. Se puede
administrar a escolares de 6 a 7 afos en adelante, sobre todo a niveles bajos de cultura,
incluso analfabetos. En primer lugar, se realiza una ejercitacion para corroborar si el nifio
comprende la consigna y se acostumbre a la dinamica de la prueba. La consigna consiste
en que el sujeto debe marcar con una cruz la cara que es diferente a las otras dos, en cada

grupo de tres caras.
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e Pauta de observacion de la atencion: La observacion es el recurso basico en la
educacion infantil, para llevar a cabo la evaluacion de los alumnos en los distintos
momentos, teniendo en cuenta sus distintas finalidades. Para realizar esta observacion de
una manera sistematica, es indispensable disponer de instrumentos y pautas apropiadas,
planificar y prever la situacion en que se va a plantear. Las pautas de observacion que
proponemos tienen en cuenta la edad de los alumnos y las caracteristicas de la educacion
escolar. En ellas se plantean y sugieren aspectos que hay que observar en relacion a cada
bloque de la jornada educativa que pretenden guiar la evaluacion en cualquier momento
del proceso de ensefianza/aprendizaje en relacion a la atencion del nifio en estos.

En esta oportunidad se recurri6 a realizar una planilla con pautas de observacion
dirigidas a obtener informacion sobre los niveles y conductas atencionales de los nifios
durante el horario escolar; la cual presenta diferentes items que pueden ser respondidos tanto
por la docente de grado como por las tesistas.

Para estimular la atencion:

e Programa de Intervencién: ENFOCATE (Programa de entrenamiento en
habilidades atencionales). El mismo fue elaborado por Eladio Manuel Garcia Pérez, fue
disefiado para su aplicacion de manera sistematica con escolares hiperactivos, impulsivos
o con dificultades de atencién en general. Facilita a los profesores de apoyo,
psicopedagogos, rehabilitadores, entre otros el entrenamiento a los escolares mediante un
material sencillo, estructurado y flexible en su aplicacion.

Contiene 211 unidades de trabajo de uso multiple, lo que lo convierte realmente en
un conjunto de mas de 500.
La finalidad de este programa es doble:

1. Lograr que los nifios y pre adolescentes sean capaces de aumentar su
capacidad para prestar atencion voluntaria y sostenida a un elemento
estimulador del ambiente, de modo que puedan llevar a cabo una correcta
percepcion del mismo: andlisis, discriminacion y generalizacion de todas sus
caracteristicas, lo que facilita la comprension y la asimilacion del elemento y
su contexto.

2. Conseguir que los nifios y pre adolescentes sean capaces de realizar tareas
instrumentales y cognitivas de dificultad adecuada a su nivel de desarrollo,

con un nivel de calidad aceptable.
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Los objetivos que se pretenden conseguir, de manera progresiva, son que:

1. Se mantiene durante un periodo razonable de tiempo realizando una tarea sin

efectuar interrupciones superiores a un minuto.

2. Demuestra interés por ejecutar una tarea esforzandose por cumplir las

instrucciones de la misma.

3. Demuestra interés por ejecutar una tarea esforzdndose por llevarla a cabo con

la méxima calidad que le sea posible.

4. Lleve a cabo una tarea motriz después de haber expresado en voz alta

lo que va a realizar.

5. Lleve a cabo una tarea motriz expresando en voz alta lo que estd haciendo.

6. Lleve a cabo una evaluacion de la calidad de la tarea que estd ejecutando,

mientras la lleva a cabo.

7. Lleve a cabo una evaluacion de la calidad de tarea que ha ejecutado, una vez

terminada y antes de darla por finalizada.

8. Perciba los errores cometidos durante la ejecucion de una tarea y proceda de

manera espontanea a su correccion.

9. Reduzca progresivamente los errores, omisiones y equivocaciones al

gjecutar una tarea.

La aplicacion de manera formal, sistemdtica y rigurosa de este Programa de
Entrenamiento en Focalizacion de la Atencion, proporciona a los alumnos los siguientes
beneficios:

1. Mejora de su capacidad atencional general, tanto en los aspectos académicos,
como en los sociales. Los niflos aprenden a prestar atencion relevante a los contenidos

propios del curriculo de su curso o nivel, como a los diferentes aspectos de su vida normal.
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2. Mejora de sus relaciones con profesores y padres; lo cual es la consecuencia de una
reduccion de sus errores y fracasos, asi como del incremento de éxitos.

3. Aumento del rendimiento escolar, al mejorar su capacidad de comprension y

asimilacion de los contenidos curriculares.

4. Reduccion de las interacciones perturbadoras con profesores y
compafieros; lo que se presentaba frecuentemente como comportamiento alternativo

al de atender a las tareas pertinentes.

5. Reduccion de la impulsividad, dando muestras de mayor capacidad de

reflexion en todo su comportamiento.

6. Mejora de las destrezas instrumentales implicadas en las fichas-tarea del
entrenamiento: coordinacidon viso motora, discriminacion visual, organizacion
visual, etc.

Se suministra en una carpeta de cuatro anillas incluyendo pautas de utilizacion para el
educador. Su aplicacion puede ser de forma individual o grupo muy reducido, desde los 5
afios en adelante.

Este programa incluye unos materiales basicos, necesarios y suficientes para llevar a
cabo el entrenamiento correspondiente. El material de entrenamiento estd constituido por
unas fichas de trabajo, agrupadas en cinco secciones. A su vez cada seccion estd subdividida
en diversas series, donde cada una estd formada por un tipo de tareas similares. Las fichas
correspondientes a cada serie se han disefiado segun criterios de amplitud de la tarea (de mas
cortas a mas largas de duracion) y de dificultad (de las mas sencillas a las mas complejas).
Las secciones son:

e® Seccion 1: Coordinacion visomotora: Esta tinica seccidon estd constituida por
un conjunto de fichas cuya ejecucion conlleva y requiere el desarrollo de una
buena coordinacion viso-motora.

e Seccion 2: Discriminacion visual: Esta seccién esta constituida por un
conjunto de fichas cuya ejecucion conlleva y requiere el desarrollo de una
buena discriminacion visual: andlisis de elementos visuales y percepcion de
diferencias entre los mismos, asi como, también orientacion
izquierda-derecha.

Serie 1: Identificacion-Diferenciacion de Figuras
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Serie 2: Discriminacion Figura-Fondo
Serie 3: Percepcion-Discriminacion Visual
e Seccion 3: Orientacion viso-espacial: Esta seccion estd constituida por un
conjunto de fichas cuya ejecucion conlleva y requiere el desarrollo de una
buena orientacion visual en dos dimensiones.
Serie 1: Orientacion en Dos Dimensiones
Serie 2: Orientacion en Tres Dimensiones
o Seccion 4: Organizacion viso-motora: Esta seccion estd constituida por un
conjunto de fichas cuya ejecucion conlleva y requiere el desarrollo de una
buena orientacidén y organizacion visual en dos dimensiones, analisis de los
pasos necesarios para reproducir una tarea y su ejecucion posterior.
Serie 1: Reproduccion de Patrones
Serie 2: Composicion de Figuras Planas
e Seccion 5: Organizacion visual: Esta seccion esta constituida por un conjunto
de fichas cuya ejecucion conlleva y requiere el desarrollo de una organizacion
visual en dos dimensiones

Serie 1: Discriminacion y Recorrido de Itinerarios

El entrenador describe en voz alta como se puede ejecutar la tarea de manera
adecuada, mientras ¢l mismo la lleva a cabo delante del nifio que le observa. Posteriormente,
el nifio debe ir ejecutando la tarea siguiendo las mismas instrucciones verbales del entrenador.

Se procura elegir una combinacion de fichas de las distintas secciones y series para
evitar caer en la monotonia. Las instrucciones no se deben seguir de una manera estricta, ya
que las diferencias de edad, culturales o contextuales pueden aconsejar ciertos cambios.

Cada ficha se valora teniendo en cuenta los aciertos, omisiones y errores.

Las sesiones se llevaron a cabo teniendo entre 2 o 3 encuentros por semana con cada
nifio, dependiendo su asistencia a la institucion educativa, ocupando entre 30 y 40 minutos
con cada uno segun los horarios escolares. La aplicacion se realizé con 6 u 8 nifios a la vez,
es decir, cada tesista tom6 en simultaneo a 3 o 4 nifios completando un numero de sesiones
entre 15 y 20 dependiendo el ritmo de cada nifio, comprendiendo asi un periodo de 4 meses

aproximadamente.
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Procedimiento de recoleccion de datos

Para la realizacion de esta investigacion se tuvo en cuenta la confidencialidad de
los datos obtenidos, asegurando la confiabilidad y el resguardo de la identidad de los

sujetos participantes con quien se realizo este proyecto.

En primer lugar, se contacto a los directivos de la escuela de estrato
socioecondmico medio bajo, en donde se pretendia realizar la recoleccion de datos y se
solicitd autorizacién para recabarlos. La eleccion de la muestra se realizd teniendo en
cuenta los criterios mencionados anteriormente, siendo los docentes y directivos, los
encargados de hacer la seleccion de los nifios que iban a ser evaluados considerando estos
criterios. Una vez obtenida la misma se procedid a solicitar el consentimiento informado

de los tutores ya que los participantes de la muestra son menores de edad.

En segundo lugar, se realizd la entrega de un cuestionario para conocer el nivel
socioecondmico que presentan las familias de los respectivos nifios, denominada Escala de
Pobreza Graffar- Méndez Castellano. A continuacion, se procedio a la implementacion de
un pre test mediante la aplicacion del Test Caras para obtener el indice atencional
sostenido de cada sujeto y Pautas de observacion de la atencidon para la obtencion de la
atencion focalizada y sostenida. Luego se llevo a cabo la implementacion del Programa de
intervencién: ENFOCATE: Entrenamiento en habilidades atencionales, con el fin de

estimular estos dos tipos de atencion.

Posteriormente se procedid a la realizacién de un post test, en donde se aplicaron
nuevamente las pruebas administradas antes del programa de intervencion, para corroborar

la eficacia del mismo.

Plan de tratamiento y analisis de datos

Para el procesamiento y andlisis de los datos se utilizo el programa S.P.S.S

(StatisticalPackge Ford theSociealScieces) version 23.

Para conocer las caracteristicas de la muestra se utilizaron diferentes estadisticos

descriptivos como distribuciones, porcentajes, medias y desvios estandar.
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RESULTADOS

Caracteristicas de la muestra

Teniendo en cuenta la muestra a la cual se le aplicd el Test Caras, las Pautas de
Observacion y el Programa Enfocate, el porcentaje de poblacion masculina es superior al de
la poblacion femenina. Es decir, que del total el 61, 29 son nifios y el 38,71 son nifias, los

cuales fueron seleccionados bajo los siguientes criterios:

e Contar con el consentimiento tanto familiar como de la institucion educativa para
poder participar.

e Nifos de ambos sexos.

e Nifios que al momento del pretest tengan 6 anos de edad.

e Nifios que pertenezcan a un estrato socioeconémico medio bajo.

e Nifios que asisten a las instituciones educativas en EGB 1, mas especificamente en
primer grado.

e Nifios que no convivan en el mismo hogar (que no sean hermanos o familiares
directos).

e Nifnos que no hayan hecho permanencia solicitada por profesionales o por alguna
determinacion institucional con acuerdo familiar.

e Nifios no diagnosticados con problemas atencionales.

e Nifos que no tengan atencion profesional de equipos o de forma individual
(psicopedagdgico, psicoldgico, neurologico, otros).

e Que al menos uno de los tutores trabaje.

® Que al menos uno de los tutores haya alcanzado el nivel primario de escolaridad.

Grafico N° 1: Sexo de la poblacion
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Se logra observar gracias a la aplicacion de la Escala Graffar Méndez Castellano que

el estrato de la poblacion con la cual se trabajo y cumplié con los requisitos existentes es

mayoritariamente de contexto medio bajo, seguido por contexto medio alto y por tltimo en
un porcentaje muy bajo de poblaciéon obrera.

Los resultados obtenidos sobre el estrato van en concordancia con lo planteado en la

investigacion y con la poblacion esperada en la institucion educativa elegida; debido a que los

estudios estaban orientados a trabajar con un contexto socioecondmico medio bajo.

Grafico N° 2: Estrato social
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Test Caras: pre y post

Prueba T

Para evaluar los cambios en la Atenciéon Focalizada y Sostenida pre-post
implementacion de Programa Enfocate se comparan las medias de puntajes obtenidos en
aciertos, desempefio percentilico y puntajes tipicos para observar si hubo cambios
estadisticamente significativos, esto ultimo se hace aplicando la Prueba T de Student para
Muestras Relacionadas.

Visualmente observamos en la primera tabla que hubo medias levemente mas altas en
los 3 indicadores en la etapa post Enfocate en el Test Caras.

La Prueba T en la segunda tabla nos va a indicar si podemos considerar esas
diferencias significativas o no, si las mejoras de atencion fueron sustanciales. Para eso se
observa la columna Sig. (bilateral) y si el valor es menor a 0,05 (error de estimacion del 5%)
da significativa de lo contrario no.

En cada indicador se hace un analisis diferencial porque significan diferentes

cuestiones. Podemos observar:
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- a) ACIERTOS: 3,52 aciertos mas en promedio lograron los chicos comparando el pre con el
post. Segun la Prueba T esto es significativo estadisticamente ya que p=0,02 es menor a 0,05.
- b) CENTILES: los aciertos traducidos en desempefios a través de su conversion a
Percentiles evolucionaron 2,42 puntos entre el pre y el post.

Segtn la Prueba T esto no resulta significativo porque el p=0,598 dio mayor a 0,05. Los
chicos estaban y estan luego del Programa ubicados entre el percentil 75 y el 80 por lo que
mejord levemente.

c) PUNTAIJES T: la media es levemente mayor en 0,13 PT y la Prueba T también indica que
al ser p=0,719 mayor que 0,05 esto no es contundentemente significativo.

En consonancia con los centiles los chicos estdn cerca del puntaje 7, es decir por
arriba de la media que seria 5 para los puntajes tipicos.

En sintesis, mejoro la cantidad de aciertos entre el pre y el post, pero eso no alcanza
para que subieran o mejoraran significativamente en el desempefio registrado tanto por la
escala percentilica o por los puntajes T. Lo cual podria ir en concordancia con los diferentes
factores que influyeron a la hora de la toma de las actividades, siendo que al encontrarse en
un contexto escolar en cual no se pudo lograr una toma individualizada, secuenciada y
esperada para lo que demandaba la tarea. Sumado a que se encontraba repercutido por la
pandemia que atravesaba el mundo, se pudieron apreciar alteraciones en los resultados, no

obteniendo cambios significativos como eran deseados.

Tabla N° 3: Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion |  Media de

Media N estandar | error estandar
Par 1 Caras_pos_aciertos 23,52 31 7,580 1,361
Caras pre aciertos 20,00 31 6,981 1,254
Par 2 Caras_pos_centil 78,42 31 23,702 4,257
Caras_pre centil 76,00 31 24,375 4,378
Par 3 Caras_pos_eneatipo pt 6,94 31 1,914 ,344
Caras_pre eneatipo pt 6,81 31 1,815 ,326
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Tabla N° 4: Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de
intervalo de
confianza de Sig.
Media | la diferencia t gl (bilateral)
Desviacion | de error Supe
Media | estandar | estandar | Inferior | Tior
Par 1  Caras pos acie
rtos - 5,63
. 3,516 5,773 1,037 | 1,399 3,391 | 30 ,002
Caras _pre acier 4
tos
Par2  Caras pos cent
il - 11,7
1 2419 25,303 4,545 |-6,862 ,532 30 ,598
Caras_pre_centi 01
1
Par3  Caras pos_enea
tipo_pt -
,129 1,979 ,355 -,597 1,855 ,363 30 , 719

Caras _pre enea

tipo_pt

Programa Enfocate - Indicadores De Atencion En Actividades

Se refleja en el area de Coordinacion Visomotora del Programa Enfocate que se
obtuvo un porcentaje de 90, 3 % de la actividad lograda en el total de la poblacion a la cual se
administro.

En la misma se pudo apreciar que a pesar de que la mayoria obtuviera un buen
rendimiento, en la practica fueron los ejercicios que mas tiempo y esfuerzo les demandaron a
los nifios, lo cual podria llegar a ser respuesta de que estaban en el inicio del proceso y debian

adaptarse.
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A continuacion, el grafico N° 5 denominado coordinacion visomotora, permite ver

mas claramente la diferencia que se expuso anteriormente.

Grafico N° 5: Coordinacion visomotora
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Asi mismo se aprecia que el area de Discriminacion Visual estd lograda a medias en
la actividad, con un 100% del total de la poblacion.

De acuerdo a lo observado en la implementacion de las diferentes actividades
propuestas en esta area los nifios presentaron mayor predisposicion ya que las encontraban
mas didacticas, aunque seguido a los resultados arrojados expresaron dificultades en algunos
gjercicios mas que en otros, como por ejemplo en los destinados a la percepcion-

discriminacion visual (Buscar diferencias).

Grafico N° 6: Discriminacion visual
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El 4rea de Orientacién Visoespacial se observa que estd lograda completamente en un
porcentaje extremadamente bajo, por 2 personas; es decir, por el 6, 5% de la poblacion.
Mientras que se destaca el 90, 3% de la poblacion, en el logro a medias de la actividad. Y
solo 1 persona con el 3,2%, no logré la misma.

El elevado porcentaje en las actividades logradas a medias, pueden correlacionarse
con las dificultades presentadas por los nifos a la hora de concentrarse en la tarea. Ya que, al
trabajar en espacios compartidos, no de manera individualizada y con distractores

contextuales; no se propiciaba un entorno acorde a brindar mejores resultados.

Grafico N° 7: Orientacion visoespacial

Oriertacién_visoespacial

307 Esta lograda a medias la
actividad

Estd lograda la actividad
[TNo esté lograda la actividad

25+

204

Recuento

El 4rea de Organizacion Visomotora refleja que la mayoria de la poblacion logréd a
medias la actividad, con un 64,5%. Por otro lado, se observa que el 19,4% no lograron la
actividad y un 16,1% de la poblacion logré con éxito realizar la actividad.

Se destaca que los ejercicios propuestos en esta area demandaban altos grados de
precision y atencion, lo cual fue por un lado frustrante para los nifios que se demostraban mas
detallistas y no asi, para los que realizaban las mismas sin considerar la consigna propuesta

de copiar las imagenes lo mas fiel posible.
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Grafico N° 8: Organizacion visomotora
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Teniendo en cuenta los resultados arrojados en el area de Organizacién Visual, se
puede observar que un 45,2% de la poblacion logro la actividad propuesta. Asi mismo, un
45,2% de la muestra logré completar de forma correcta la actividad a medias. Y, en
consecuencia, el 9,7% de la poblacion no logré realizar la actividad correctamente.

A través de lo obtenido en los ejercicios realizados por los nifios se aprecia que
algunos presentaron mayores dificultades que otros, pero que en la generalidad fue una de las

areas donde mas se acercaron a poder lograr cumplir correctamente con lo propuesto.

Grafico N° 9: Organizacion visual
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Pautas de Observacion pre y post Programa Enf6cate
Conducta: Consignas

Solicita que le repitan las consignas, demuestra comprenderlas.
Podemos observar una disminucion de la conducta en relacion a los datos arrojados en post
programa, pasando de 90,32% a 48,39%. Apareciendo también la opcion nunca con el

35,48%; lo mismo se ve reflejado en el grafico ntimero 10.

Grafico N° 10: Conducta: Consignas
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Grafico N° 10: Conducta: Consignas
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Conducta: Extravio
Extravia objetos necesarios para tareas o actividades.
Se aprecia en el grafico que hay una disminucion de la conducta, ya que pasan de no extraviar
nunca con un 64,52% en el pre programa, a no extraviar nunca un 87,10% en el post

programa, observandose asi un aumento positivo.

Grafico N° 11: Conducta: Extravio
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Grafico N° 11: Conducta: Extravio
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Conducta: Participacion

Participa en forma activa de las clases, siguiendo la secuencia sin distraerse.

Se puede apreciar una disminucion de la participacion de los nifios, ya que pasaron de un
54,84% en relacion a la opcion siempre y un 9,68% en la opcion a veces del pre programa, a

un 29,03 en la opcion siempre y un 58,06 en la opcion a veces.

Grafico N° 12: Conducta: Participacion
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Grafico N° 12: Conducta: Participacion
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Conducta: Estimulacion
Requiere de constante estimulo para mantener y culminar el trabajo.
Se observa en la conducta 7 que los nifios lograron una disminucién en la opcidn a veces de
un 45,16% en el pre programa a un 29,03% en el post programa. Por otro lado, una
disminucién en la opcion nunca de un 45,16% en el pre programa a un 51,61% en el post
programa. Asi mismo, una disminucion de la opcidon generalmente logrando un 3,23% en el
pre programa y un 12,90 en el pre programa. Culminando con la opcion siempre la cual se

mantuvo en un 6,45%.

Grafico N°13: Conducta: Estimulacion
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Grafico N°13: Conducta: Estimulacion
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Conducta: Culminacion

Termina las actividades dadas en el tiempo establecido por la docente.

Se puede observar en la conducta 12 una disminucion en la opcidon siempre pasando de un
48,39% en el pre programa a un 38,71% en el post programa; asi mismo, de la opcion nunca
pasando de un 23,23% en el pre programa a un 9,68% en el post programa. En cambio, en la

opcion a veces paso de un 19, 35% en el pre programa a un 51,61% en el post programa.
Grafico N°14: Conducta: Culminacion
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Grafico N°14: Conducta: Culminacion
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Conducta: Irrupcion
Interrumpe a sus pares (distrae, molesta, etc).
Se aprecia en la conducta 17 la presencia de un aumento en la opcién a veces pasando de un
38,71% en el pre programa a un 80,65% en el post programa; y una disminucién en la opcion

nunca de un 61,29% en el pre programa a un 19,35% en el post programa.

Grafico N°15: Conducta: Irrupcion
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DISCUSION

El propdsito de la presente investigacion fue observar la influencia de un programa de
estimulacion de la atencion en nifios de 6 anos de edad de estrato socioecondmico medio

bajo.

La muestra estuvo conformada por 31 nifios de ambos sexos, 12 mujeres (38,71%) y
19 varones (61, 29%). Por lo tanto se busco explicitar y analizar los datos obtenidos en este
estudio confrontandolos con investigaciones precedentes de indole nacional e internacional

expuestas en el marco tedrico.

Teniendo en cuenta lo expuesto por Rueda et.al (2005) sobre el valor de la
implementacion de programas de entrenamiento cognitivo en tempranas edades y el
aprovechamiento de la plasticidad cerebral, denotara mejores posibilidades de optimizar las
capacidades cognitivas. Debido a ésto es que se recurrid a la administracion de las diferentes

pruebas en nifios de 6 afios ya que en esta edad comienzan la educacion formal.

Considerando los resultados obtenidos en las muestras y las distintas observaciones
llevadas a cabo hay una correspondencia con lo que expresaba Barnett (1995) de que la
implementacion de intervenciones de programas de estimulacion temprana en nifios no solo
tendra resultados positivos en las funciones cognitivas y las demandas dentro del desarrollo
del aprendizaje escolar, sino que también determinaria de manera positiva el
desenvolvimiento social, la seguridad, autoestima y comportamientos afectivos adecuados,

ademas del refuerzo de habilidades pro sociales, mejoras en el CI, entre otras.

Durante el transcurso de la exploracion se lograron llevar a cabo sesiones grupales
primordialmente por la falta de tiempo, lo cual se vio reflejado en los resultados no
significativos ya que el ambiente condiciono los mismos. Debido a lo antes mencionado, se
concuerda con lo que sostenia Bausela (2004) de que es conveniente ejecutar sesiones
individualizadas para trabajar determinados aspectos cognitivos (p.ej. Entrenamiento de la

atencion) y emocionales.

Luria (1975) planteaba que la atencién es un proceso complejo que funciona de
manera solicita, metodica y jerdrquicamente facilitando el proceso y la asimilacion de la

informacion recibida, para lo cual selecciona estimulos adecuados y de esta manera lleva a
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cabo actividades de tipo sensitivo, cognoscitivo o motriz. Asintiendo a lo expuesto por el
autor, en el trabajo de campo, se logr6 advertir dichos procesos en los diferentes ejercicios

propuestos.

Por otro lado, siguiendo la linea planteada anteriormente y en concordancia con lo que
postulaba Garcia (2007), la atencidn es el mecanismo implicado directamente en la activacion
y el funcionamiento de los procesos y operaciones de seleccion, distribucion y mantenimiento
de la actividad psicologica. Asi los procesos selectivos se activan cuando el ambiente nos
exige dar respuestas a un Unico estimulo en presencia de otros estimulos distractores, los

cuales los nifios debieron sortear en las diferentes actividades.

Durante el estudio se percibieron factores que influyeron en los resultados de la
misma. Por un lado, se observaron factores externos como distractores a la hora de la
aplicacion de las pruebas, entre ellos, ruidos, interrupciones, espacio fisico, inasistencias; lo
cual se encuentra en discordancia con lo propuesto por Castillo y Navarrete (2008), los
cuales mencionan a los factores externos como los que provienen del medio y facilitan que el
individuo mantenga la atencion hacia los estimulos que se presenten. Sin embargo, se puede
hallar similitud con lo que postulaba Leibovich de Figueroa et. al (1998) de que el contexto
es un factor interviniente y determinante en el comportamiento por lo que resulta

conveniente tomar en cuenta los ambientes percibidos por el sujeto.

A su vez, se apreciaron factores internos los cuales condicionaron en reiteradas
oportunidades el rendimiento de los nifios en las diversas actividades, entre ellos, cansancio,
estados de humor, frustraciones, vivencias traidas del hogar o del colegio. En conformidad
con Castillo y Navarrete (2008) los factores internos o propios de la persona, pueden ser muy
beneficiosos para el sujeto o pueden jugar en contra con respecto a sus necesidades
fisioldgicas, al momento de mantener la atencion. Debido a esto y siguiendo a Ginarte (2002)
se acuerda que la estimulacion cognitiva no solamente se centra en la parte cognitiva, sino
que aborda otros factores, tales como la afectividad, la esfera conductual, social, familiar y

bioldgica, buscando intervenir sobre la persona de forma integral.

A lo largo del proceso se observd conflictos a la hora de mantener una estabilidad en
la atencion, siendo la misma segiin Celada y Cairo (1990) la capacidad de mantenerla durante
un largo periodo de tiempo sobre un objeto o actividades dadas. Sin embargo, se reflejo un

buen rendimiento en cuanto al oscilamiento de la atencion, ya que los nifios podian cambiar
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la focalizacion de un objeto a otro sin dificultad, lo cual se correlaciona con lo propuesto por

Rubenstein (1982).

Por otra parte, se destacan inconvenientes en la atencion focalizada no pudiendo
valorar lo que planteaba Tonglet (2014), ya que ¢l mismo menciona que este tipo de atencion
es la capacidad para centrar diferentes niveles de intensidad de atencién sobre un estimulo
determinado; pudiendo inhibir las interferencias de estimulos no relevantes que compiten por
su atencion. Asi mismo, se logro distinguir cierto grado de dificultad en la atencion sostenida
tal como la defini6 Parasuraman (1984) entendiendo la misma como la capacidad de
mantener el foco atencional y permanecer alerta ante la presencia de determinados estimulos

durante periodos de tiempo relativamente largos.

Siguiendo lo que mencion6 Luria (1988) basado en las teorias de Vigotsky, sostiene
que el origen social de la atencion voluntaria se desarrolla a través de las interrelaciones del
niflo con los adultos, quienes en un inicio guian su atencion, €ésta se activa ante una
instruccion verbal y se caracteriza por ser activa y consciente; lo cual se logro llevar a cabo

en la investigacion.

En discrepancia con lo expresado por Terrillo (2017) el cual planteaba que los nifios
nacidos en familias de bajo nivel socioecondémico también muestran menos logros
académicos y un aprendizaje mas lento, se observo que a pesar del nivel socioeconémico al
cual pertenecian los nifios de la muestra, los resultados denotaron que el nivel medio bajo
presentd mejor rendimiento entre el pre y el post test que los nifios pertenecientes al nivel

medio alto, los cuales en su mayoria bajaron su rendimiento.

De acuerdo con la investigacion realizada por Holgado Morlans y Alonso (2015) con
el proposito de analizar la influencia del programa de intervencion psicopedagogica
“ENFOCATE”, en la atencién selectiva y focalizada del alumnado de 3° de Educacion
Primaria de un CEIP de la localidad de Mérida, Espafia. Los resultados mostraron que en las
condiciones en las que se realizd el estudio no se puede afirmar que la aplicacion de dicho
programa haya sido eficaz por si s6lo (debido al momento evolutivo y de desarrollo en el que
se encuentran los participantes). No obstante, se cree que los resultados no son extrapolables
y seria necesario desarrollar estudios futuros donde las condiciones de aplicacion del

programa variaran para continuar midiendo con precision su verdadera efectividad.
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Por lo aludido anteriormente, se concuerda con que es necesario continuar evaluando
para obtener mejores frutos, ya que en el trabajo llevado a cabo hubo diversos factores

influyentes en los resultados obtenidos de las diferentes pruebas.
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RECOMENDACIONES

Este estudio permitié reflexionar y considerar algunas cuestiones que son relevantes

para la realizacion de investigaciones posteriores:

e Ampliar la poblacidon en cuanto a nivel sociocultural y tamafio de la muestra.
Se propone que el nimero de participantes sea mas elevado, ya que no
representa el total de la poblacion.

e Utilizar otras técnicas que se destacan para realizar una mejor evaluacion
cognitiva de la atencion en el pre y post test.

e Precisar diferencias en edad y sexo.

e Realizar la implementacion de un retest luego del post test para poder observar

el desempefio de los sujetos posterior al mismo.
Otras recomendaciones desde el punto de vista Psicopedagogico son:

e Interiorizar a los padres sobre la importancia que ellos tienen en el desempefio
cognitivo de sus hijos, especialmente en sus primeros afios, fomentando asi el
uso de materiales didacticos, para el aprendizaje.

e C(Capacitar a los docentes en esta materia, y de esta forma llevar a cabo la
realizacion de talleres en las instituciones escolares.

e Promover la realizacion de actividades y programas para la estimulacion de
funciones cognitivas y ejecutivas en los nifos.

e Fomentar la escucha, el didlogo, la comunicacion, incentivando a los nifios a
poder expresar sus emociones, sentimientos y sensaciones.

e Animar a los nifios en el desarrollo de la autonomia, otorgandoles tareas

concretas.

Para finalizar este apartado, creemos que es de suma importancia que se
continue estudiando y profundizando sobre esta tematica ya que entendemos a la

atencion como una funcion vital para el aprendizaje y desarrollo del ser humano.
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LIMITACIONES

Se cree necesario reflexionar y debatir sobre las limitaciones que se presentaron en

éste trabajo de investigacion.

En primer lugar, se destaca como limitante del estudio el hecho de que no se logro
reunir los instrumentos que se planteaban en el proyecto realizado en la catedra TIF (Trabajo
de Integral Final) correspondiente al cursado de la carrera en Licenciatura en Psicopedagogia.
Por lo que fue necesario recurrir a la busqueda de otros en reemplazo. Es decir, se sustituy6 el
Test de Atencion Infantil 2.0 (TAI) por el Programa Enfocate, y la Escala de Magallanes, por

Pautas de Observacion de la Atencidn.

Por otro lado, se considera como condicionamiento que, el programa Enfécate, mide
la atencion visual y no la auditiva; como a su vez, que para obtenerlo se tuvo que recurrir a la
compra del mismo, ya que no se encontraba disponible en forma gratuita. Asi mismo, se
enfatiza en que no se presentan fuentes que demuestren que haya sido aplicado en Argentina,

como tampoco en contextos socioecondmicos bajos.

Por otra parte, el autor del programa ENFOCATE, Profesor E. Manuel Garcia Pérez

(www.manuelgarciaperez.com), en comunicacion personal (e-mail de fecha 14 de agosto de

2020) manifestd que no se dispone de estudios controlados que puedan acreditar la eficacia
del Programa, debido a las dificultades técnicas y las limitaciones éticas para llevarlo a cabo.
Ademas, de que éste material tiene una difusion muy restringida debido a que no estd
comercializado por ninguna gran empresa editorial. Pero asi mismo, se puede apreciar su
eficacia ya que el mismo se viene empleando en los lugares siguientes de Espaa:
Asociaciones de Afectados por el TDAH: en Zaragoza, Alicante, Cuenca, Jerez de la
Frontera, y otras. Colegios de Educacion Primaria, en aulas de apoyo a la diversidad
educativa. Gabinetes o Consultorios de Psicologia privados: en Galicia, Alicante, Valencia,

Bizcaya, Madrid, Cordoba, Sevilla, Jaén, Murcia, y otros.

Todas las noticias al respecto son positivas: los entrenadores, docentes, psicologos y
psicopedagogos hablan a favor de grandes mejoras a partir de los tres meses de aplicacion

del programa.
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Por ser la muestra no probabilistica, de tipo intencional y teniendo en cuenta el
tamafio de la misma, que solo representa un sector reducido de la poblacién (nifios de 6 afos
de edad, que pertenecen a la escuela Virgen de la Medalla Milagrosa de la localidad de
Parand, Entre Rios) no se pueden realizar generalizaciones de los datos obtenidos y por tal
motivo tampoco permitié un analisis mas profundo y significativo sobre posibles diferencias

en cuanto al sexo y edad de los sujetos evaluados.

Asi mismo y no menos importante, son las relacionadas a cuestiones institucionales
como asambleas, paros, dias de lluvia, inasistencias, espacio fisico, etc; como también
asuntos emocionales de los nifios pertenecientes a la muestra.

Se destaca a su vez que las condiciones del factor tiempo influyeron en la eliminaciéon
del retest, ya que se lleg6 a la toma del post- test al culminar el afo escolar, no pudiendo asi

cumplir con el mismo.

72



‘IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION FOCALIZADAY
SOSTENIDA EN NINOS DE 6 ANOS DE EDAD DE ESTRATO SOCIOECONOMICO MEDIO BAJO'

Messina Sofia & Zappellaz Maria Fugenia

CONCLUSION

Los objetivos de esta investigacion, apuntaron a la implementacion de un programa de
estimulacion de la atencion focalizada y sostenida, denominado Enfocate, en nifios de 6
afnos de edad de estrato socioeconomico medio bajo; pudiendo asi comparar los resultados
obtenidos entre el pre- test y post- test, en relacion a la aplicacion del mismo, en cuanto a los

cambios que pueden llegar a producirse sobre éstos tipos de atencion.
Considerando los resultados obtenidos, se arribd a las siguientes conclusiones:

- Con los datos arrojados por la Escala Graffar Mendez Castellano se logrd
cumplir con el fin de que la poblacion sea de un contexto socioecondmico
medio bajo.

- Se consigui6 evaluar el funcionamiento atencional de los nifios a través del
Test Caras y las Pautas de Observacion.

- Se pudo ejecutar el programa Enfocate en la muestra seleccionada para

estimular la atencion sostenida y focalizada.

Por otra parte, se busco dar respuesta al interrogante central: “;La implementacion del
programa de estimulacion Enfocate va a generar efectos positivos en la atencion sostenida y

focalizada?”.

Teniendo en cuenta la hipotesis de trabajo antes mencionada, puede considerarse
confirmada, ya que, se pudo constatar que la puesta en marcha de un programa que estimule
la atencidn, puede generar cambios positivos en los nifios a los cuales se les administren las
pruebas. Si bien los resultados apuntaban a cambios mads significativos, de igual modo, nos
permitié tener una aproximacion sobre la importancia de la estimulacion en edades tempranas
de la educacion formal; considerando asi que este aporte permitié conocer aun mas y apreciar

la tematica estudiada.
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ANEXOS

Nota a la institucion:

Parana,

Al director/a de la escuela
Escuela Privada N°5 Virgen de la Medalla Milagrosa
Sr/a: Amelia Hock

Por medio de la presente, nos dirigimos a usted a fin de solicitarle autorizacion para poder
llevar a cabo, en el establecimiento nuestra investigacion correspondiente al trabajo final de la
Licenciatura en Psicopedagogia, perteneciente a la Universidad Catolica Argentina (UCA). El cual se
titula: “Implementacion de un programa de estimulacion de la atencion en nifios de 6 afios de edad de
estrato socioecondmico bajo”, teniendo como objetivos: la evaluacion del funcionamiento atencional
de los nifios mediante la aplicacion de tests, escala y observacion, correspondientes a lo que se
pretende estudiar, y por consiguiente la implementacion de un programa con el fin de estimular dicha
funcion. Asi por altimo conocer los cambios producidos por este. Sabiendo que todos los datos, tanto
personales de aquellos que participen como los arrojados por la tesis, presentaran un caracter de
confidencialidad y anonimato.

Para poder llevar a cabo el estudio se va a requerir de la participacion de niflos que al
momento de la aplicacion de la primera prueba tengan 6 afios de edad y pertenezcan a un nivel de
vulnerabilidad social y econémica.

Al momento de la intervenciéon en la institucion se tendran en cuenta los protocolos de
COVID-19 establecidos por la misma.

Agradeciendo su tiempo y esperando su pronta respuesta, lo saludamos atentamente.

Firma y aclaracion del solicitante Firma y aclaracion del solicitante
DNI: 40.774.371 DNI: 40.409.334

Celular : 343-4067816 Celular: 3442-565022

Mail: sofiamessina33(@gmail.com Mail: eugeniazappellaz@gmail.com
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Consentimiento informado a padres o tutores:

Pontificia Universidad Catdlica Argentina
Facultad “Teresa de Avila”

Consentimiento informado:

Estoy en conformidad de que mi hijo/a:
DNI , que concurre a la escuela
al grado , que participe de la

investigacion destinada a conocer el desempefio atencional. Las mismas seran administradas
por Sofia Messina - DNI 40.774.371- y Maria Eugenia Zappellaz - DNI 40.409.334-; en la
institucion educativa, en horario escolar. Cabe senalar, que los datos obtenidos seran
utilizados con caracter andénimo y confidencial para realizar del trabajo final de la
Licenciatura en Psicopedagogia, perteneciente a la Universidad Catolica Argentina (UCA) el
mismo busca evaluar los cambios que se podrian generar por la implementacion de un
programa de estimulacion de la atencion en nifios de 6 afios de edad.

Firma madre/padre/tutor Aclaracion

Contacto:
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Escala Graffar — Mendez Castellanos:

Sirve para clasificar el estrato socioecondomico de las familias. Consta de la
evaluacion de variables como son: la profesion del padre, escolaridad de la madre, principal
fuente de ingreso y condiciones de alojamiento.

Consigna: Encerrar el nimero equivalente a la respuesta correcta.

Variables

Pts.

Items

1- Profesion del
padre

1

Profesion universitaria, financistas, banqueros, comerciantes, todas de alta
productividad, oficiales de las fuerzas armadas (si tienen un rango de
Educacién Superior)

Profesion técnica superior, medianos comerciantes o productores

Empleados sin profesion universitaria, con técnica media, pequefios
comerciantes o productores

Obreros especializados y parte de los trabajadores del sector informal (con
primaria completa)

Obreros no especializados y otra parte del sector informal de la economia (sin
primaria completa)

2- Escolaridad de
la madre

Ensefianza universitaria o su equivalente

Técnica superior completa, enseflanza secundaria completa, técnica media

Ensefianza secundaria incompleta, técnica inferior

Ensefianza primaria o alfabeta (con alglin grado de instruccion primaria)

Analfabeta

3- Principal
fuente de
ingreso a la
familia

— N | B W

Fortuna heredada o adquirida

Ganancias o beneficios, honorarios profesionales

Sueldo mensual

Salario semanal, por dia, entrada a destajo

Donaciones de origen publico o privado

4- Condiciones
de alojamiento

— | W

Viviendas con 6ptimas condiciones sanitarias en ambientes de gran lujo

Viviendas con dptimas condiciones sanitarias en ambientes con lujo sin exceso
y suficientes espacios

Viviendas con buenas condiciones sanitarias en espacios reducidos o no, pero
siempre menores que en las viviendas 1 y 2

Viviendas con ambientes espaciosos o reducidos y/o con deficiencias en
algunas condiciones sanitarias

Rancho o vivienda con condiciones sanitarias marcadamente inadecuadas
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Test Caras:

---«_} *g g 12 A - 23502 @

GRRT
. { - | PD
EIBUCTEC L DE
e CARAS =
PT
TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS GN
Apellidos y nombre: .. . B ST Sl e i b e i o ABHHHS o o sommis oo v BB wramisipmssnpsatas
v M '
i Empresa: ... RS S R Categorla: ... . ............ ... ..
F Centro de ensenanza: ... ... ... Curse: ............. S ——
!
. INSTRUCCIONES
|
h Observe la siguiente fila de caras. Una de las caras es distinta a las otras. La cara que es
P distinta estd marcada.

OO

¢Ve Vd. el motivo por el cual la cara del medio estd marcada? La boca es la parte distinta.

A continuacidn hay otra fila de caras. Mirelas y marque la que es diferente de las otras.

QIS

Deberi haber marcado la dltima cara.

A continuacidn encontrara otros dibujos parecidos para practicar. En cada fila de tres figuras,
marque la cara que es distinta de las otras.

500 @
OO0 OO
566 oo i

Cuando se le indique, vuelva la hoja y marque las restantes caras en la misma forma. Trabaje
rapidamente, pero trate de no cometer equivocaciones. ‘

ESPERE LA SENAL DE COMIENZO
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\ 288 Todos los derechos reservados - Este ajzmplar astd impreso én linte azul, St fe prasenlan ciro en linta negra, es una reproducciin legal »é"n benefoio ge fa profesion y
: EE] en el suyo propiv, MO LA UTILICE - Piinted in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campane; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depdsito fegal: M - 23437 - 1973,
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Pauta de observacion de la atencion / concentracion:

Messina Sofia & Zappellaz Maria Fugenia

Nombre:
Fecha de Nacimiento: Edad:
Colegio:
Turno: Curso:
Examinador:
Fecha Aplicacion:
CONDUCTAS SIEMPRE | GENERALMENTE A NUNCA | AFECTA
VECES SU
ATENCION
SI/NO

1. Solicita que le repitan las
consignas, demuestra
comprenderlas.

2. Dificultades para
organizar tareas y
actividades.

3. Extravia objetos
necesarios para tareas o
actividades.

4. Evita, le disgusta o se
opone a dedicarse a tareas
que requieren un esfuerzo
mental sostenido.

5. Participa en forma activa
de las clases, siguiendo la
secuencia sin distraerse.

6. Su postura corporal y
facial permite suponer que
atiende a los estimulos
principales de la clase.
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7. Requiere de constante
estimulo para mantener y
culminar el trabajo.

8. Dificultades para
mantener la atencién en
tareas o en actividades
ludicas.

9. Si es interrumpido su
trabajo le cuesta reiniciarlo

10. Se levanta de su lugar,
juega con ttiles u otro

elemento durante las clases.

11. Durante la realizacion
de la tarea:
a) Golpea con un
objeto la mesa.
b) Inquietud fisica
¢) Tranquilo
d) Se fatiga

12. Termina las actividades
dadas en el tiempo
establecido por la docente.

13. Al terminar la tarea o
actividad:
a) Permanece en su
lugar.
b) Se levanta y distrae
a sus companeros.

14. Al regreso del recreo su
actitud demuestra:
a) Tranquilidad
b) Exaltacion
c) Se demora en
comenzar la
actividad.

15. Realiza verbalizaciones
(habla/ canta)

16. Surgen preguntas de
manera espontanea.

17. Interrumpe a sus pares
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(distrae, molesta, etc).

18. Se observa una mejor
atencion:
a) Alinicio de la
jornada.
b) Al medio de la
jornada.
c) Al final de la
jornada.

Tablas de resultados:

Tabla N°1: Sexo de la poblacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido F 12 38,7 38,7 38,7
M 19 61,3 61,3 100,0
Total 31 100,0 100,0
Tabla N° 2: Estrato social
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Medio 12 38.7 38.7 38,7
Alto
Medio 16 51,6 51,6 90,3
Bajo
Obrero 3 9,7 9,7 100,0
Total 31 100,0 100,0

Tabla N°5: Coordinacion visomotora tabulacion cruzada

Coordinacion visomotora

Esté lograda a

medias la Esté lograda la
actividad actividad Total
Edad 6 3 28 31
9,7% 90,3% 100,0%
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Tabla N° 6: Discriminacion visual tabulacion cruzada

Discriminacion visual

Esté lograda a medias la

actividad Total
Edad 6 31 31
100,0% 100,0%
Tabla N° 7: Orientacion visoespacial tabulacion cruzada
Orientacion Visoespacial
Esté lograda a
medias la Esta lograda la [ No esta lograda
actividad actividad la actividad Total
Edad 6 28 2 1 31
90,3% 6,5% 3.2% 100,0%
Tabla N° 8: Organizacion visomotora tabulacion cruzada
Organizacidon Visomotora
Esta lograda a
medias la Esta lograda la | No esta lograda
actividad actividad la actividad Total
Edad 6 20 5 6 31
64,5% 16,1% 19,4% 100,0%
Tabla N° 9: Organizacion visual tabulacion cruzada
Organizacion Visual
Esté lograda a
medias la Esté lograda la | No esta lograda
actividad actividad la actividad Total
Edad 6 14 14 3 31
45,2% 45,2% 9,7% 100,0%
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Tabla N° 10: Conducta: Consignas

% del N de

columna

Conductal pre A veces 90,32%
Generalmente 9,68%

Conductal pos A veces 48,39%
Generalmente 12,90%

Nunca 35,48%
Siempre 3,23%

Tabla N°11: Conducta: Extravio

% del N de
columna
Conducta3 pre A veces 35,48%
Nunca 64,52%
Conducta3 pos Generalmente 6,45%
Nunca 87,10%
Siempre 6,45%

Tabla N° 12: Conducta: Participacion

% del N de

columna

Conducta5 pre A veces 9,68%
Generalmente 35,48%

Siempre 54,84%

Conducta5 pos A veces 58,06%
Nunca 12,90%

Siempre 29,03%
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Tabla N°13: Conducta: Estimulacion

% del N de
columna
Conducta7 pre A veces 45,16%
Generalmente 3,23%
Nunca 45,16%
Siempre 6,45%
Conducta7 pos A veces 29,03%
Generalmente 12,90%
Nunca 51,61%
Siempre 6,45%
Tabla N°14: Conducta: Culminacion
% del N de
columna
Conductal2 pre A veces 19,35%
Generalmente 3,23%
Generalmente 25.81%
Nunca 3,23%
Siempre 48,39%
Conductal2 pos A veces 51,61%
Nunca 9,68%
Siempre 38,71%
Tabla N°15: Conducta: Irrupcion
% del N de
columna
Conductal7 pre A veces 38,71%
Nunca 61,29%
Conductal7 pos A veces 80,65%
Nunca 19,35%
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