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Resumen

El objetivo del presente trabajo fue establecer la relacion entre el apoyo parental en el ambito
escolar, los estilos parentales y el rendimiento académico en adolescentes. En consecuencia,
se planteo la hipotesis si el apoyo parental en el &mbito escolar incrementa el rendimiento
académico por encima del estilo parental predominante. Siendo éste un factor importante a
tener en cuenta para potenciar el logro académico, y remarcando la necesidad de generar
estrategias de intervencion para alentar el apoyo de los padres hacia sus hijos.

En relacion al tema estudiado existen diversas investigaciones en las cuales se puede
evidenciar el impacto del apoyo parental sobre las estrategias de aprendizaje de los
estudiantes. Asimismo es importante destacar que el rendimiento académico es afectado por
diversos factores, donde la participacion de los padres en el ambito de la educacion formal
resulta imprescindible; demostrando ser determinante para el éxito o el fracaso escolar.

Los participantes de esta investigacion fueron 200 adolescentes de entre 12 y 18 afios,
de ambos sexos, de la ciudad de Parané, cursando sus estudios desde primero a sexto del nivel
medio. Se trat6 de un trabajo de campo, descriptivo - correlacional, de corte transversal.

La evaluacion se realizd de manera colectiva y los cuestionarios fueron
autoadministrados por cada adolescente. Por ultimo, para evaluar el rendimiento académico,
se extrajo informacién de la libreta de calificaciones, tomando en cuenta las notas
conceptuales obtenidas en los dos primeros trimestres del afio escolar, a las que se les asigno
una puntuaciéon (1) En proceso, (2) Aprobado.

Para obtener los datos analizados se utilizaron los siguientes instrumentos: La
adaptacion, de Sanchez, (2014) del indice de Estilos Parentales (Parenting Style Index,
Steinberg y otros, 1992; Steinberg y otros, 1994) y una escala desarrollada por Sehee y Hsiu-

Zu (2005) y adaptada a nuestro pais por Aparicio et al., (2008).




Respecto al procesamiento de datos, se utilizd el programa Microsoft Excel y se
ejecutaron los procedimientos estadisticos en el software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) de IBM en su version 23.

En cuanto a las tres limitaciones presentadas a lo largo de la investigacion; una de
ellas hace referencia al tipo de muestra, pues al ser no probabilistica es imposible generalizar
los datos a toda la poblacion; la otra tiene relacion con el alcance temporal, por tanto al ser de
corte transversal no es posible tener informacion de manera evolutiva. Finalmente, el tamafio
de la muestra también es considerada una limitacion porque las pruebas estadisticas requieren
de una unidad de anélisis de mayor tamafio, al igual que los instrumentos; son cuestionarios
autoadministrados y es probable la existencia de cierto sesgo con pérdida de objetividad en
relacion a la informacion brindada por los sujetos.

En base a lo investigado, los resultados obtenidos revelaron que un 63,5% de la
muestra asume un estilo parental democratico, un 29% permisivo y por ultimo un 7,5%
negligente. También se ha demostrado que la dimension parental predominante es la
Involucracion con una media de 23,24.

Posteriormente se alcanzaron resultados sobre el rendimiento académico exhibiendo
una media de 2,94 para el primer trimestre y de 2,77 para el segundo.

Seguidamente se analizd la informacidn recolectada, evidenciando cuéles son las
dimensiones y factores que tienen relacion significativa con el rendimiento académico
obtenido durante el primer y segundo trimestre. Dimensiones: involucracion y autonomia.
Factor: supervision. Por su parte, pudo observarse que el rendimiento académico de los
estudiantes mejoraba cuando se veia implicado el apoyo parental.

Finalmente puede concluirse que existe relacion entre el rendimiento académico vy el

apoyo parental, por encima del estilo de crianza predominante. Es decir, cuando los padres




mantienen una buena comunicacion, participacion en tareas escolares, supervision y
aspiracion educativa, se obtiene un mejor desempefio académico por parte de sus hijos.

Por esta razon, se propone, desde una perspectiva psicopedagdgica, promover la
participacion de las familias en el &mbito académico mediante talleres, escuela para padres,
etc. con el fin de afianzar lazos entre escuela, alumnos y padres, para generar mayor

involucramiento de los padres en la educacion de sus hijos.
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1. Introduccion

1.1. Planteamiento del problema

La adolescencia es comprendida como un proceso de transicién entre la infancia y la
vida adulta; es la etapa donde mas inconvenientes se producen, fundamentalmente en el
interior de la familia y en el entorno escolar (Bajafia, 2018). A pesar de estas vicisitudes los
padres siguen desempefiando un papel muy importante en el proceso de socializacion de sus
hijos (Grotevant, 1998, citado en Malander, 2016).

Teniendo en cuenta esto, es evidente la influencia que ejerce el circulo familiar en el
crecimiento, favoreciendo el desempefio de las diversas areas en las que se desenvuelven los
sujetos para desarrollarse de manera Optima en su proceso de aprendizaje. Todo adolescente
requiere del apoyo de sus padres (Gonzalez-Pienda, 2003). De hecho, si las condiciones
familiares no son propicias puede producirse una disminucién de la motivacion y del
rendimiento académico (Dominguez, 2012).

El descenso en el rendimiento académico producido durante esta etapa de la vida ha
aumentado el interés por el estudio de los factores que influyen sobre el mismo (Hernando,
Oliva y Pertegal, 2012). Bajafia (2018) expresa que no se trata de un estado permanente, sino
dependiente tanto del individuo como del entorno familiar y escolar. Sdnchez (2013) destaca
la importancia de conocer los aspectos que inciden sobre los resultados de los estudiantes.

Las practicas educativas en el hogar pueden tener un efecto potenciador de los
aprendizajes. Por ello, es importante comprender como el entorno familiar se relaciona con el
rendimiento. Estas practicas son, en mayor medida, reflejo de las posibilidades, intereses y
expectativas de los padres, lo cual a su vez se relaciona con su propio nivel educativo y
socioecondémico (UNESCO, 2015; Paz, Rodriguez y Martinez, 2009).

Una adecuada funcionalidad de la familia permite un desarrollo integral del

estudiante, quien luego participara activamente de la sociedad (Pérez, et al., 2007, citado en
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Unda, 2019), y dentro de los factores intervinientes se pueden mencionar, por un lado: el
estilo parental (Baumrind, 1966, citado en Darling y Steinberg, 1993); y por otro: el apoyo
parental (Seginer, 2006, citado en Aparicio y Cupani, 2008).

El concepto de estilo parental de Baumrind (1966, citado en Darling et al., 1993), ha
sido ampliamente utilizado en investigaciones que muestran las consecuencias de la
socializacion familiar sobre el desarrollo de nifios y adolescentes. La educacion, los
adolescentes y los padres han ido cambiando a lo largo de los afios; en la actualidad la
educacion esta enfocada en competencias (Rodriguez, 2010, citado en Fernandini, 2019) y los
estilos de crianza tienden a ser estudiados desde una perspectiva dimensional, abandonando
en parte el enfoque tipoldgico (Sanchez, Lopez, Parra 'y Oliva, 2007).

Gomez-Ortiz, Del Rey, Romera y Ortega (2015) proponen distintas dimensiones
relacionadas estrechamente con las tipologias tradicionales de Baumrind (1966, citado en
Darling et al., 1993), permitiendo conocer qué otras dimensiones (afecto y comunicacion,
promocion de la autonomia, control conductual, control psicolégico, auto-revelacion y
humor) caracterizan los estilos educativos parentales.

En cuanto a la participacién de los padres en la educacién de los hijos, se ha
demostrado la importancia de ésta en los logros educacionales de los estudiantes,
particularmente la relacion existente entre las variables de apoyo familiar en el ambito
pedagdgico y la eficacia del desempefio en la escuela (Jadue, 1999; Martiniello, 1999; Epstein
et al., 2002; Aburto, Alister, Medina y Romero, 2004; Rivera y Milicic, 2006, citado en
Valdés y Urias, 2011).

A partir de esto se proponen diferentes maneras de definir y operacionalizar la
variable “apoyo parental”, considerando las aspiraciones, expectativas, intereses, creencias y
actitudes de los padres en la educacion de sus hijos, como también la participacién mas activa

en las tareas del hogar y/o en los eventos escolares (Aparicio et al., 2008). Para Pizarro,
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Laborda y Lavin (2013) las interacciones parento-filiales enfocadas en la escuela comprenden
los estilos parentales, las estrategias de apoyo desarrolladas por las familias, las formas de
control establecidas y las expresiones de carifio. En este ambito, no basta con identificar el
tipo y grado de influencia de la familia en el desarrollo de los aprendizajes, sino que es crucial
la percepcion de los adolescentes respecto a la actitud de sus padres hacia el involucramiento

escolar.

1.2. Formulacion del problema

Considerando que el estilo parental y el apoyo de los padres en tareas escolares
ejercen cambios en el rendimiento académico, surge la siguiente pregunta: el apoyo de
ambos padres en el ambito escolar se asocia al rendimiento académico por encima de los

estilos parentales?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Establecer cual es la relacion entre el apoyo parental en el &mbito escolar, los estilos

parentales y el rendimiento académico en adolescentes de 12 a 18 afios.

1.3.2. Objetivos especificos
Describir los estilos parentales, el apoyo parental en el ambito escolar en adolescentes
de 12 a 18 afios.
Determinar el rendimiento académico
Establecer si el apoyo parental en el ambito escolar se asocia con el rendimiento

académico por encima de los estilos parentales en la poblacion de estudio.
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1.4. Hipdtesis

El apoyo parental en el &mbito escolar se asocia al rendimiento académico, por encima

del estilo parental predominante.
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2. Marco tedrico

2.1 Estado del arte

Para esta investigacion se toman como antecedentes los siguientes aportes:

Escobedo y Souto (2014) examinando el impacto que tiene el apoyo parental sobre las
estrategias de aprendizaje en adolescentes espafoles, los resultados indican que el apoyo que
los padres ofrecen a sus hijos durante la realizacion de las tareas escolares produce efectos
positivos sobre el uso de estrategias de aprendizaje que se vinculan a la organizacion y la
regulacién, obteniendo buen desempefio académico.

Gomez-Ortiz et al. (2015) en su estudio con adolescentes espafioles, establecen una
clasificacion de estilos parentales donde muestran la existencia de cinco categorias parentales,
cuatro de ellas, fueron encontradas tanto en madres como en padres, denominadas estilo
democratico controlador, estilo democréatico supervisor, estilo democratico de baja revelacion
y estilo moderado. La categoria restante fue denominada, en el caso de la madre, estilo
permisivo y en el caso del padre, estilo indiferente.

Por su parte Capano, Gonzalez y Massonnier (2016) identificaron los estilos
parentales desde la percepcion de los padres y de sus hijos en cuanto a las préacticas
educativas concretas, obteniendo como resultados que ambas percepciones no coinciden
totalmente, percibiéndose los padres mas democraticos de lo que los consideran sus hijos,
destacando que los padres con un nivel de ensefianza primaria aparecieron significativamente
mas inductivos que quienes tuvieron estudios universitarios.

Serrano y Figueroa (2016) expresan que el rendimiento académico no sélo se ve
afectado por diversos factores en el centro educativo sino también por la interferencia de otras
variables, demostrando que el entorno familiar puede ser determinante para el éxito o el

fracaso escolar. Los principales resultados muestran que las familias no interaccionan lo
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suficiente con la institucién educativa y en muchos casos no son coparticipes del proceso
educativo de sus hijos.

Por su parte Ortiz y Moreno (2016) en su investigacién indican que, si ambos padres
ejercen el mismo estilo parental, sus hijos tendran una linea marcada en su desarrollo
cognitivo, cada una con sus consecuencias positivas 0 negativas, pero bien definidas.

Los resultados de Malander (2016) revelaron que los alumnos que perciben un alto
control patolégico o una autonomia extrema otorgada por los padres presentan un menor
desarrollo de estrategias de aprendizaje; mientras que los alumnos que los perciben como
aceptantes, manifiestan un mejor desarrollo y utilizacion de estas.

Fajardo et al. (2017) obtuvieron diferencias significativas en rendimiento académico
de adolescentes espafioles en funcidn de si se recibe 0 no ayuda con las tareas por parte de sus
padres sugiriendo que una formacién académica elevada de los padres es un predictor de un
buen rendimiento académico en sus hijos.

Castillo y Aguirre (2018) reportan que los resultados sugieren el lugar relevante de las
creencias parentales, el apoyo y la comunicacion, para comprender el efecto del
involucramiento parental en las trayectorias de desempefio académico durante la
adolescencia.

Pefia y Taboada (2018) afirman que la participacion de los padres en el ambito de la
educacion formal resulta imprescindible. Existen numerosos estudios que han encontrado
relacion entre la colaboracion de los padres en temas escolares y el logro académico de sus
hijos.

Unda Costa (2019) planted que existe una relacion entre las variables rendimiento
académico y apoyo parental; los alumnos regidos por padres con distinto estilo parental no
alcanzan rendimientos académicos deseables. Sin embargo, los jovenes con similar estilo

parental tienen definida una linea de rendimiento académico de acuerdo con su estilo parental.
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Lupacca y Ramos (2019) aseveran que los estilos parentales van a marcar las primeras
relaciones de los hijos con sus padres, destacando la importancia de la concordancia entre las
necesidades de ambos, de no ser asi, 1o Unico que se logra es generar inseguridad sobre todo
en la edad adolescente lo que perjudica su rendimiento escolar.

Se concluy6 que el 63.51% hace sus tareas solo o sea sin el acompafiamiento de los
padres. Ellos sienten la indiferencia y aducen que este factor deriva en bajas calificaciones. El
41. 9% de los encuestados manifiesta que para mejorar su rendimiento escolar es necesario la

participacion de los padres en su educacion.
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2.2 Encuadre teorico

2.2.1 Adolescencia

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronoldgicamente se
inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones
biologicas, psicoldgicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones, pero esencialmente positivos. No es solamente un periodo de adaptacion a
los cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor
independencia psicoldgica y social (Pineda Pérez y Alifio Santiago, 2002). Es dificil
establecer limites cronoldgicos para este periodo; de acuerdo con los conceptos
convencionalmente aceptados por la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es la
etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases: la adolescencia
temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia tardia (15 a 19 afios).

Segun Bajafia Vargas (2018), es sobre todo un periodo de rapidos cambios,
aprendizaje y autodescubrimiento, se pasa de la dependencia de la infancia a la
interdependencia de la adultez a través de una transicion dinamica, que se produce de forma
gradual y a un ritmo individualizado. Etapa de inestabilidad emocional, busqueda de
identidad, autoafirmacion e independencia en la que se produce un alejamiento de la familia
por parte del adolescente y un acercamiento al grupo de pares.

Un consenso importante, de distintos autores y desde distintas perspectivas, se puede
decir que la etapa evolutiva que llamamos «adolescencia» puede durar casi una década. Del
verbo adolescere que significa crecer, proviene el término adolescencia. Ello remite a que
podria aplicarse desde el nacimiento hasta los veinticuatro afios aproximadamente. Como
constructo cultural la adolescencia es generalmente definida como un periodo biopsicosocial

(Diverio, 2007).
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Fases de la adolescencia (Griffa y Moreno, 2005)

Adolescencia Inicial: Fase que incluye la pubertad, en las mujeres abarca entre los 11
y 12 afios y en varones entre los 12 y 13 afios. Emergen las transformaciones fisicas,
apareciendo la diferenciacion entre los sexos, con el desarrollo de los caracteres sexuales
primarios y secundarios.

El adolescente inicial se relaciona en mayor medida con sujetos del propio sexo,
constituyendo grupos de pares unisexuales y la familia prosigue como centro de su vida,
aunque inicie la tarea de desprenderse de ella (Griffa y Moreno 2005).

Adolescencia Propiamente dicha o Media: Abarca el periodo entre 12 — 13 afios
hasta los 16 afios, en donde se constituye la identidad sexual y personal. Predomina la
orientacion al sexo opuesto y se conforman grupos heterosexuales de amigos. Se busca la
independencia con respecto a los padres adhiriéndose a los grupos de pares ya que se produce
un distanciamiento afectivo de la familia que va dejando de ser el centro de su existencia,
siendo frecuentes las conductas de rebeldia frente a los padres y a la autoridad en general
(Griffa'y Moreno, 2005).

Adolescencia Final o Alta Adolescencia: periodo que comprende entre los 17 y los
18 afios aproximadamente debido a que el final de la adolescencia es dificil de situarlo en un
tiempo, ya que varia con relacion a lo que se considere como prioritario, por ejemplo, en la
insercion laboral, capacitacion profesional, la separacion de los padres y la responsabilidad
legal.

Los logros adquiridos en esta etapa giran en relacion con la identidad, prevaleciendo
los sentimientos de seguridad y afirmacion positiva de si mismo; y la capacidad de establecer
vinculos de intimidad, generando el vinculo con el exterior, pero también hacia su

interioridad, gestando ideales, responsabilidades y conciencia moral (Griffa y Moreno, 2005).
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2.2.2 Estilos parentales

El estilo parental es la estrategia general que cada padre emplea en la crianza de sus
hijos, en la que entran en juego varias practicas parentales (Santrock, 2007). Segun Darling y
Steinberg (1993), los estilos educativos parentales son un conjunto de actitudes hacia los hijos
que les son transmitidas y que en su totalidad crean un clima emocional en el cual se expresan
las conductas de los padres.

Como han sefialado Steinberg y Silk (2002), esas primeras aproximaciones al estudio
del estilo parental que utilizaban un enfoque tipoldgico o clasificatorio se vieron
complementadas por las aportaciones de otros investigadores que siguieron un enfoque
dimensional. EI enfoque tipoldgico procede mediante la comparacion de nifios o adolescentes
cuyos padres se diferencian por el estilo educativo que muestran, y que ha sido definido en
funcion de dimensiones como el afecto y el control. En cambio, el enfoque dimensional trata
de poner en relacion algunas de las variables o dimensiones mas relevantes del estilo parental
con variables referidas al ajuste o competencia de sus hijos. Ambos enfoques pueden
considerarse complementarios, y han dado lugar a estudios que apoyan sélidamente la
relacion entre el estilo educativo mostrado por los padres y el desarrollo de sus hijos (Oliva 'y
Parra, 2004).

Por su parte, Maccoby y Martin (1983) proponen cuatro estilos parentales a partir de
dos dimensiones afecto/comunicacion y control/ establecimiento de limites. El apoyo/afecto
refiere al amor, a la aprobacion, a la aceptacion y a la ayuda que se les brinda a los hijos.

Segun Baumrind (1968) los estilos parentales pueden clasificarse en autoritarios,

democraticos y permisivos (Olivia, A. y Parra, A. 2007).

Estilo democratico: Baumrind (1994) define el estilo democratico como un tipo de
crianza flexible, en la cual los padres permiten la libertad e independencia a sus hijos, pero

tienen cuidado de explicar las restricciones que imponen y se aseguran de que sus hijos sigan
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estos lineamientos. Este grupo de padres es sensible a las necesidades de los hijos, estimulan
la expresion y proporcionan espacio para la responsabilidad y para la autonomia. Asimismo,
se evidencian aspectos relacionados con iniciativa personal del adolescente, el consenso y el
dialogo en la relacion padres-hijos, ademas de una responsabilidad paterna, marcada de calor

afectivo (Torio, Pefia e Inda, 2008).

Figural

Estilo parental con mejores beneficios: Democratico
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- Afectnosos - Antonomia - Antoestima
- Kespetuosos con - Control de emociones
derechos ¥ neceddades - Modedan en positivo - Tolerancia a frustra cion
de 1@ s nifi @s - Promueven Ia auton omin - Competencia y
- Empaticos habilidad social
- Comunicativos - Sensiblesa las e ociones - Capacidad para tomar
- Autoritatives decisiones
(ponen normas) - Ponen normas - Control de impulsos
- Dan caniiio - Solidaridad - Empatia

HIJ@S

Fuente. psicologiaparatodosvalencia.com

Estilo autoritario: se caracteriza por ser un patron estricto de crianza en la que los
padres imponen las reglas a sus hijos, esperan una obediencia estricta y se basan en el poder
que éstos tienen como padres (Baumrind, 1994, 1996, 2005). No sienten la necesidad de
explicar los motivos de sus actuaciones, por lo que se prescinde del didlogo y éste se sustituye
por la rigidez en el comportamiento. Los padres hacen uso frecuente de los castigos, reducen
la iniciativa y espontaneidad del adolescente, fomentando comportamientos hostiles en los
hijos, por lo que la distancia y la falta de comunicacion se hace cada vez mayor (Torio et al.,

2008).
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Figura 2

Estilo parental Autoritario
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Estilo permisivo: es un patron de crianza en donde los padres aceptan todo de sus
hijos, exigen poco y pocas veces intentan controlar su comportamiento (Baumrind, 1994,
2005). Los padres que funcionan desde el estilo permisivo se encuentran en el extremo
opuesto al estilo descripto anteriormente, no ejercen practicamente ningin control y permiten
el mayor grado de autonomia (Capano y Ubach, 2013). El estilo permisivo que Baumrind
(1966) habia descrito ha sido dividido por MacCoby et al. (1983) en dos estilos nuevos, al
observar que la permisividad presentaba dos formas muy diferentes: el estilo permisivo-

indulgente y el permisivo-negligente, este Gltimo desconocido en el modelo de Baumrind

- Poco o nada comumi cativos

PADRES

- Imposicion de normas
- Ausencia de dialogo
- No saben dar afecto
- No tienen en cuenta
necesidades nd deseos

{(Pueden llezar a ser
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- Rencor hacia padremadre
{incluso agresividad hacia
dlos)

- Sentimientos de
desesperanza

- Sentimientos de
culpabilidad (creen que han
hecho algo mal)

- Déficit de competencia
social - Baja autoestima

- Insecuridad
HIJ@S

(1966) y que se asocia a un tipo de maltrato (Torio et al., 2008).
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Figura 3

Estilo parental Permisivo

- Egocéntricos
- Afectnosos - Dan carifio - Baja autoestitna
- Comunicativos - Damadado sensibles - Baja tolerancia a Ia
ante las anociones y los frustracion
- Inseguros desens del@s niiies - Dificultad en control de
- Dependientes impulsos
- Indisciplinados - Poco exigentes - Deficit resolucion de
- Ansencia deretos problemas
- Flexbilidad en Ias - Dependientes
normas - Poco empaticos

HIJ@S

Fuente. psicologiaparatodosvalencia.com

a) Estilo indulgente: tiene un comportamiento benigno y pasivo considerando que el
castigo no es importante, por eso puede que no haya normas ni expectativas elevadas para sus
hijos ya que se considera que la confianza y la democracia son beneficiosas en las relaciones
entre padres y adolescentes.

b) Estilo negligente: lo conforman padres con pobre o nula implicacion afectiva hacia
sus hijos y un alto nivel de rechazo y hostilidad; no son exigentes y no ponen normas; por el
contrario, son muy permisivos. Educan de manera rapida y comoda, no establecen dialogo ni

vigilancia, y tienden a ofrecer cosas materiales para halagar a sus hijos (Sanchez, 2014).

2.2.3 Apoyo parental

Grolnick y Slowiaczek, (1994) definen el constructo apoyo parental como los recursos
que los padres destinan hacia sus hijos para desarrollar un dominio particular (actividades
académicas, sociales y/o deportivas), y explican que existe una diferencia entre el
involucramiento general de los padres (refiriéndose al desarrollo general) y aquel que

menciona la educacién del nifio.
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Otra forma en la que se ha definido el involucramiento es a traves de la relacion con el
establecimiento educacional. Epstein, et al. (2002) define seis tipos de involucramiento: (1)
crianza de los hijos; (2) comunicacion escuela-hogar; (3) creacion de actividades en las que
los padres puedan participar en la escuela; (4) Apoyo en las actividades de aprendizaje que
refuerzan los planes de estudio; (5) Incorporacion de las familias en la toma de decisiones
escolares a traves de comités, etc.; (6) Servicios comunitarios. De esta forma, el
involucramiento vuelve a ser un topico de estudio.

El apoyo parental en educacion involucra ayudas de tipo instrumental, afectivo e
informacional que padres y madres brindan a los hijos para que afronten efectivamente las
demandas académicas y socio-emocionales de la escuela (Demaray, Malecki, Jenkins, y
Westermann, 2012). La supervision del aprendizaje implica entre otros aspectos el apoyo de
los padres a los hijos en las tareas escolares. Estas tareas involucran actividades asignadas a
los estudiantes por los maestros para ser realizadas fuera del horario escolar, y por ende sin la

guia directa de ellos (Costa, et al., 2016, citado en Quifionez, Cuervo y Murrieta, 2017).

Figura 4

Mapa conceptual Apoyo Parental
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2.2.4 Rendimiento académico

El concepto de rendimiento académico es multidimensional ya que involucra variables
tanto externas como internas. Dentro de las externas esta el maestro, el contexto social y la
familia; mientras que las variables internas involucran la actitud, la inteligencia, personalidad
y motivacion. Es por ello, que el rendimiento no solo significa obtener notas mayores a las de
los demaés, sino aumentar también el grado de satisfaccion psicoldgica, el bienestar del propio
alumnado y el de las personas que lo rodean, como profesores y padres (Fernandini Weston,
2019).

Segun Bajafia Vargas (2018), el rendimiento académico es entendido en términos
cuantitativos, las calificaciones alcanzadas en los examenes de las asignaturas o el promedio
de estas constituyen indicadores del nivel de conocimiento adquirido por los estudiantes
durante el proceso educativo, son la expresion de un buen o mal rendimiento académico. Otra
forma de valorarlo es en cuanto a las capacidades del alumno, que expresa lo que este ha
aprendido a lo largo del proceso formativo.

El sistema educativo argentino utiliza un sistema de calificacion con
notas que van desde 1 hasta 10. Estas calificaciones pueden ser categorizadas
cualitativamente en: No satisfactorio (1-2), Satisfactorio (3-4), Bueno (5-6-7), Muy bueno (8-
9) y Excelente (10). Cada calificacion refiere al conocimiento adquirido por los estudiantes, el
cual es evaluado con pruebas elaboradas generalmente por el docente (Contreras, et al.,
2016).

El aprendizaje y rendimiento académico estan condicionados por el ajuste de una serie
de variables personales y contextuales, dentro de las variables contextuales que influyen en el
rendimiento escolar se encuentran las denominadas socio-ambientales y dentro de estas la que

mayor influencia tiene es la familia (Gonzalez-Pienda, 2003).
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Figura 5

Factores influyentes en el rendimiento académico
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Fuente. portal.amelica.org

2.2.5 Apoyo en el ambito escolar

El apoyo escolar comprende la percepcion del estudiante con respecto a las ayudas
recibidas y disponibles para utilizarse en el contexto escolar (Demaray, Malecki, Jenkins y
Westermann, 2012, citado en Valdés et al., 2018). Segun Tardy (1985) el apoyo escolar
puede ser de tipo informacional (proveer de informacién util), emocional (escuchar, orientar),
valorativo (retroalimentar) e instrumental (recursos para manejar las dificultades) (Valdés et
al., 2018).

Por otra parte, la supervision del aprendizaje implica entre otros aspectos el apoyo de
los padres a los hijos en las tareas escolares. Estas involucran actividades asignadas a los
estudiantes por los maestros para ser realizadas fuera del horario escolar, y por ende sin la

guia directa de ellos (Costa, et al., 2016, citado en Valdés et al., 2017).
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Consecuentemente, el involucramiento de los padres desde el hogar cobra relevancia,
no dejando su participacion para los Ultimos afios escolares. Desde pequefios se puede
fomentar el desarrollo de su inteligencia mediante la estimulacion, darles lo necesario para
que estudien y vayan a la escuela. Pues se ha demostrado que cuando los padres le dedican
tiempo al apoyo de tareas escolares, los estudiantes mejoran su rendimiento y competencias
académicas.

Mientras mas se involucren los padres con frases, consejos y recomendaciones,
mayores seran las habilidades de los alumnos (Martinez — Pons, 1996; Musitu, Martinez y
Murgui, 2006; Ojeda, Lima y Gonzales, 2013). La participacion de estos en las actividades
del colegio, la asociacién de padres y ayudando a sus hijos desde casa, aumenta las
probabilidades de que tengan un mejor desempefio académico actual y futuro (Fernandini
Weston, 2019).

Los padres tienen poca conciencia de que ellos desarrollan estrategias para acompafiar
a sus hijos en el desempefio académico y lo atribuyen a caracteristicas y habilidades propias
de estos. Una forma de apoyarlos es brindarles confianza y motivarlos para que estudien,
mantener buena comunicacion, crear redes de apoyo con otros familiares y con los maestros,
revisarles las tareas, establecer horarios y rutinas, adquirir los materiales e insumos que
requieren sus hijos para estudiar, reconocer el esfuerzo que realizan y premiarlos. También es
importante crearles habitos de estudio desde pequefios, para favorecer el aprendizaje y

desempefio académico (Ramirez, et al., 2016).
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Figura 6

Relacion Familia — Escuela
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CAPITULO III
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3. Marco metodoldgico

3.1. Tipo de estudio

La presente investigacion se basa en un enfoque cuantitativo, la recoleccion de datos
se llevo a cabo de manera pre-experimental.

El disefio de investigacion es de tipo descriptivo y correlacional, estableciendo
asociaciones entre las variables propuestas. Segun el tiempo es de corte transversal, pues se
realiz6 una unica medicion.

Por dltimo, es una investigacién de campo, debido a que los datos se obtuvieron de

manera directa en la realidad estudiada.

3.2. Muestra

La muestra fue de caracter intencional, no probabilistica ya que los sujetos no fueron
elegidos aleatoriamente.

Los criterios de inclusion que se tuvieron en cuenta fueron: estudiantes de primero a
sexto afio del nivel secundario, ambos géneros, sin distincién de rendimiento académico. El
rango de edad establecido fue de 12 a 18 afios.

Como criterio de exclusion se determind que los estudiantes no posean antecedentes
neuroldgicos ni psicoldgicos, sin necesidad de tratamiento psicopedagogico.

El tamafio final de la muestra quedo constituida por 200 estudiantes del nivel medio
de 12 a 18 afios, en la cual participaron 93 varones y 107 mujeres, de la ciudad de Parana,
Entre Rios; en escuelas publica de gestidn privada, que cumplieron los criterios anteriormente

mencionados.
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3.3. Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1 Indice de Estilos Parentales (Parenting Style Index)

Es un cuestionario, cuya confiabilidad y validez son ampliamente reconocidas y
comprobadas para medir y clasificar los distintos estilos de crianza en los adolescentes. El
mismo presenta un formato con dos partes, la primera consiste en dieciocho items y se
refieren a preguntas sobre las actitudes de los padres del adolescente; tiene cuatro categorias
de respuestas: “Muy de acuerdo” (4), “Algo de acuerdo” (3), “Algo en desacuerdo” (2) y
“Muy en desacuerdo” (1); y la segunda serie hace referencia al tiempo libre del adolescente
con cuatro preguntas que los adolescentes deben completar con informacién sobre las
conductas de sus padres (Laurence Steinberg, Susie Lamborn, Naney Darling, Nina, Mounts
y Sanford Dornbusch, 1994) adaptada por (Sanchez, 2014) en Argentina.

El instrumento presenta tres dimensiones (Steinberg et al., 1992; Steinberg et al.,
1994): Aceptacion/involucracion, Severidad/supervision y Autonomia -aunque esta Gltima no
se emplea para la tipologia-. La escala de la Aceptacion/ involucracion evalla el grado en que
los adolescentes perciben a sus padres como sensibles, carifiosos y participativos. La escala
de Severidad/supervision evalla el seguimiento y la supervision de los padres del
adolescente. En lo referente a su validez psicométrica, sus alfas de Cronbach como estructura
factorial (con rotacion Oblimin o Varimax) estan bien establecidas, por ejemplo, se han
hallado coeficientes de Cronbach entre 0,72-0,76 para aceptacion, supervision y autonomia,
respectivamente (Steinberg et al., 1992). Ademas, se han hallado una confiabilidad del
instrumento en un periodo de un afio, como su validez convergente con otros instrumentos
que miden el mismo constructo. Por otra parte, también su validez predictiva esta

comprobada.
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3.3.2 Cuestionario de apoyo parental

Este instrumento es una adaptacion argentina de la escala desarrollada por Sehee y
Hsiu- Zu (2005). En su version original, dicha escala estd compuesta por 14 items que
evaluan los factores de Comunicacion (cinco items), Aspiracion educacional de los padres
(dos items), Participacion (cuatro items) y Supervision (tres items). Sehee y Hsiu-Zu (2005)
reportaron estudios de consistencia interna (entre o = .60 para Supervision y a = .92 para
Aspiracion educacional de los padres) y evidencia de estructura interna. En la adaptacion a
nuestro medio (Aparicio et al., 2008), los autores agregaron seis items para que cada factor
estuviera constituido por la misma cantidad de items (cinco por factor). Esta versién present6
valores de consistencia interna (entre o = .64 para Supervision y a = .75 para Comunicacion)
y evidencia de estructura interna. En ambas versiones, original y adaptada, los participantes
deben responder mediante una escala tipo Likert con cinco opciones, donde 1 corresponde a

casi nuncay 5, a casi siempre.

3.3.3 Rendimiento Académico

Para medir el rendimiento académico se tomaron en cuenta las notas conceptuales
obtenidas en los dos primeros trimestres del afio escolar, abarcando la totalidad de los
espacios curriculares correspondiente a cada curso.

La equivalencia para el analisis de esta variable se corresponde a 1 “En proceso” y 2

“Aprobado”.

3.4. Procedimientos de recolecciéon de datos

Inicialmente se dialogd con las rectoras de los establecimientos educativos, y se hizo
entrega de una nota a fin de solicitarles las respectivas autorizaciones, para administrar los

cuestionarios y recopilar los datos de la presente investigacion.
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Para la administracion de los distintos instrumentos, se solicito de manera
voluntaria, la firma del consentimiento informado a los padres o tutores de los sujetos a
evaluar. Una vez obtenidas las autorizaciones de rigor se procedio a explicar la consigna a los
estudiantes y se llevé a cabo la administracion de los cuestionarios. Asimismo se les informé
sobre la confidencialidad de dicho procedimiento.

La informacion fue obtenida a lo largo de tres semanas en dos escuelas publicas de
gestion privada de la ciudad de Parand, habiendo coordinado previamente los dias y horarios
de aplicacion de las escalas.

Por ultimo, luego de recogidas y procesadas las respuestas, se efectud la comparacion
con los conceptos obtenidos en la libreta de calificaciones. En todo el desarrollo se preservé

el anonimato de los participantes.

3.5. Procedimiento de analisis de datos

La carga, el procesamiento, las figuras y el andlisis de los datos se realizaron usando
como herramienta el programa Microsoft Excel y se ejecutaron los procedimientos
estadisticos en el software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) de IBM en su
version 23. Para estudiar las caracteristicas de la poblacion se utilizaron diferentes
estadisticos descriptivos (comparacién de media con Pearson) e inferenciales (Chi cuadrado,

correlaciones y regresiones lineales).
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4. Resultados

A continuacion se resume la informacion obtenida de los datos recolectados y
procesados. La finalidad fue establecer si el apoyo parental en el dmbito escolar de los
progenitores se asocia con el rendimiento académico por encima de los estilos parentales en la

poblacion de estudio.

Respondiendo al primer objetivo el cual era describir los estilos parentales
predominantes, a continuacion se muestran frecuencias y porcentajes obtenidos (Tabla 1 y

Figura 1).

Tabla 1

Estilos parentales

Progenitores

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Permisivo 58 29,0 29,0 29,0
Democratico 127 63,5 63,5 92,5
Validos
Negligente 15 7,5 7,5 100,0
Total 200 100,0 100,0

Como se observa en la Tabla 1 y Figura 7, se muestran resultados obtenidos en cuanto
a la percepcién del estilo parental segun los adolescentes, hallandose una frecuencia de 58
padres con estilo Permisivo, 127 Democraticos y 15 Negligentes. Alcanzando un porcentaje

del 63,5 % democraticos, 29 % permisivos y por ultimo 7,5% negligentes.
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Figura7

Porcentaje de Estilos parentales
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En la Tabla 2 y Figura 8 se muestran medias y desvios tipicos para cada dimension de

los estilos parentales.

Tabla 2

Analisis descriptivo de la practica parental en adolescentes de 12 a 18 afios

N Minimo Maximo Media Desv.

tipica

Control 200 10,00 24,00 19,86 3,00

Involucracion 200 7,00 28,00 23,24 4,28

Autonomia 200 8,00 30,00 17,51 4,24
N valido (segun lista) 200
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Figura 8

Dimensiones de la Practica Parental
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Como se observa en la Tabla 2 y Figura 8, se muestran los resultados obtenidos de la

variable analizada.

En la practica parental la dimension que predomina es la Involucracion con una media
de 23,24 seguido de por el Control que ejercen los padres con una media 19,86 y por ultimo

la Autonomia con una media de 17,51.

En relacion al segundo objetivo propuesto en esta investigacion, el cual era determinar

el rendimiento académico de los adolescentes. Se presentan en la Tabla 3 los siguientes

resultados.

39



Tabla 3

Estadisticos descriptivos Rendimiento Académico

N Minimo Maximo  Media  Desv. tip.
Promedio 1° Trim. 200 1,70 4,50 2,94 0,62
Promedio 2° Trim. 200 1,88 4,00 2,77 0,40

N valido (segun lista) 200

Para obtener los resultados se tomaron en cuenta las notas conceptuales obtenidas en
los dos primeros trimestres del afio escolar. A las que se les asign6é una puntuacion (1) en
proceso, (2) aprobado.

Se observa en la Tabla 3, que en el primer periodo, sobre una muestra de 200
estudiantes, la minima fue de 1,70, la maxima puntuacién 4,50 y una media de 2,94.

En cuanto al segundo periodo, la minima fue de 1,88, la puntuacién maxima de 4,00 y
una media de 2,77.

Por dltimo, se presentan en la Tabla 4 y la Figura 4, los resultados obtenidos en
respuesta al tercer objetivo que fue establecer si el apoyo parental en el ambito escolar se

asociaba con el rendimiento académico por encima de los estilos parentales.
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Tabla 4

Factores de la Escala de Apoyo Parental

N Minimo Méximo  Media Desv. tip.
Comunicacion 200 5,00 25,00 15,15 4,69
Participacion 200 5,00 20,00 12,86 3,60
Supervision 200 5,00 24,00 10,93 4,39
Aspiracion 200 8,00 25,00 19,94 3,65

N valido (segun lista) 200

En la siguiente tabla se puede observar los resultados obtenidos de los factores
evaluados en la presente investigacion, siendo la Aspiracion educacional el factor mas
predominante con una media de 19,94 seguido por la Comunicacién con una media de 15,15
luego la Participacion con una media de 12,86 y por Gltimo la Supervisién con una media de

10,93 (Tabla 4 y Figura 9).

Figura 9

Factores de la Escala de Apoyo Parental
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En la tabla 5 se presentan las correlaciones entre las variables: rendimiento

académico, las dimensiones de los estilos de crianza y los factores de apoyo parental en el

ambito escolar.

Tabla b

Correlaciones descriptivas de las variables estilo parental, apoyo parental y rendimiento

académico
Comunicacion Participacion Supervision Aspiracion Control Involucracion Autonomia Promedio Promedio
Correlacion de Pearson 1 ,385™ ,354" 436" 518" 526" -,204" ,213" ,346"
Comunicacion Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,002 ,000
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Correlacion de Pearson ,385™ 1 ,545™ 431" 314" ,390" ,136 ,263" ,088
Participacion Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,055 ,000 213
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Correlacién de Pearson 354" 545" 1 3317 327" 234" 324" ,270" -,089
Supervisién Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 213
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Correlacion de Pearson 436" 431" ,331" 1 ,315™ 512" -,082 ,289" ,215™
Aspiracion Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 247 ,000 ,002
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Correlacion de Pearson 518" ,314" 327" 315" 1 453" -,069 ,289" 601"
Control Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 329 ,000 ,000
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Correlacion de Pearson ,526™ ,390" 234" 512" ,453™ 1 -,212" 567" ,408™
Involucracion Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Correlacion de Pearson -,204" ,136 324" -,082 -,069 -,212" 1 426" -,241"
Autonomia Sig. (bilateral) ,004 ,055 ,000 247 ,329 ,003 ,000 ,001
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Correlacion de Pearson 213" ,263" 270" ,289" ,289" 567" 426" 1 ,196™
Promedio Sig. (bilateral) ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Correlacioén de Pearson ,346" ,088 -,089 ,215" ,601" ,408™ -,241" ,196" 1
Promedio Sig. (bilateral) ,000 213 213 ,002 ,000 ,000 ,001 ,005
N 200 200 200 200 200 200 200 200 201

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados observados en

la Tabla 5 muestran

las correlaciones entre el

rendimiento académico del primer y segundo trimestre, con las dimensiones del estilo de

crianza (autonomia, control, involucracion) y los factores del apoyo parental escolar

(comunicacidn, participacion, supervision y aspiracion).

Las siguientes correlaciones indican:

» A mayor comunicacion mejor rendimiento académico, en ambos trimestres.
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> Existe un mejor rendimiento académico observado en el primer trimestre
cuando hay maés participacion parental.

» Se obtuvo un mejor rendimiento académico en el primer trimestre asociado a
la supervision parental.

» A mayor aspiracion educacional parental, mejor rendimiento académico en
ambos trimestres.

» Cuando existe un mayor control parental se evidencia un alto rendimiento
escolar, en el primer y segundo trimestre.

> Se logra un mejor rendimiento académico, en ambos trimestres, cuando hay
mas involucracion parental.

> En el primer trimestre se percibe un adecuado rendimiento escolar relacionado

a la autonomia.

Figura 10

Rendimiento académico. Trimestre 1

Rendimiento académico. Trimestre 1
63,60%
63,40%
63,20%
63,00%
62,80%
62,60%
62,40%

Estilo de crianza Apoyo parental

m Variables

En el primer trimestre se puede observar una variabilidad en el rendimiento

académico, un 62,8 % de los puntajes obtenidos estan influenciados por los estilos de
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crianza. En tanto el apoyo parental en la escuela, aumenta el rendimiento académico a un

63,4%. Se muestra una diferencia del 0,6 % entre ambas variables, quedando el apoyo

parental por encima del estilo de crianza (Figura 10)

En la Tabla 6 y 7 se muestran cuales son las dimensiones y factores que tienen

relacion significativa con el rendimiento académico obtenido durante el primer y segundo

trimestre.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos de correlaciones significativas entre variables (1° Trimestre)

Modelo Coeficientes no estandarizados Coeficientes t Sig.
tipificados
B Error tipico Beta
(Constante) ,259 , 157 1,649 , 101
1 Control ,003 ,007 ,022 ,459 ,647
Involucracién ,064 ,005 677 13,685 ,000
Autonomia ,055 ,004 571 12,911 ,000
(Constante) ,166 ,170 ,980 ,328
control ,008 ,007 ,061 1,163 ,246
Involucracién ,068 ,005 ,719 12,595 ,000
) Autonomia ,059 ,005 ,613 12,386 ,000
Comunicacion -,002 ,005 -,025 -,438 ,662
Participacion -,009 ,006 -,083 -1,489 ,138
Supervision -,006 ,005 -,069 -1,219 224
Aspiracion ,002 ,006 ,022 416 ,678

a. Variable dependiente: Promedio
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Podemos observar en la Tabla 6 las correlaciones significativas que se obtuvieron en
el primer trimestre entre las dimensiones involucracion y autonomia en relacion al

rendimiento académico.

Tabla 7

Estadisticos descriptivos de correlaciones significativas entre variables (2° Trimestre)

Modelo Coeficientes no estandarizados Coeficientes t Sig.
tipificados
B Error tipico Beta
(Constante) 1,287 ,241 5,343 ,000
1 Control ,087 ,010 ,529 8,631 ,000
Involucracién ,015 ,007 ,131 2,097 ,037
Autonomia -,020 ,007 -,176 -3,147 ,002
(Constante) ,955 247 3,864 ,000
Control ,098 ,010 ,600 9,508 ,000
Involucracién ,020 ,008 ,170 2,475 ,014
5 Autonomia -,005 ,007 -,043 -,718 474
Comunicacion ,005 ,007 ,046 ,668 ,505
Participacion -,001 ,009 -,010 -,153 ,879
Supervision -,037 ,008 -,331 -4,839 ,000
Aspiracién ,004 ,009 ,029 457 ,648

a. Variable dependiente: Promedio

Por otro lado en la Tabla 7 se muestran las correlaciones significativas halladas entre
la variable rendimiento académico y las dimensiones Control, Involucracion, Autonomia, y el

factor Supervision.
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Figura 11

Rendimiento académico. Trimestre 2

Rendimiento académico. Trimestre 2
48,00%
46,00%
44,00%
42,00%
40,00%
38,00%
36,00%

Estilo de crianza Apoyo parental

H Variables

En el segundo trimestre existe una mayor variabilidad en el rendimiento académico,
existiendo una diferencia del 7 % entre las variables de apoyo parental, con un 47,2%
ubicandose por encima del estilo de crianza, el cual obtuvo un porcentaje del 40,5 % (Figura

11).
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CAPITULO V

47



5. Discusion, conclusiones, recomendaciones, limitaciones

5.1 Discusion

El objetivo general de la presente investigacion fue analizar si el apoyo parental en el
ambito escolar incrementa el rendimiento académico, por encima del estilo parental
predominante, en adolescentes de 12 a 18 afios.

En respuesta al primer objetivo especifico planteado, el cual consistia en describir los
estilos parentales, Baumrind (1968) citado en (Olivia, A. y Parra, A. 2007) clasifica los estilos
parentales en autoritarios, democraticos y permisivos, muchas investigaciones han estudiado
la relacion entre el estilo parental y diversas medidas del desarrollo.

Por su parte, Maccoby y Martin (1983) proponen cuatro estilos parentales a partir de
dos dimensiones afecto/comunicacion y control/ establecimiento de limites. El apoyo/afecto
refiere al amor, a la aprobacion, a la aceptacion y a la ayuda que se les brinda a los hijos.

Ademas; Capano, Gonzalez y Massonnier (2016) identificaron los estilos parentales
desde la percepcion de los padres y de sus hijos en cuanto a las practicas educativas
concretas, obteniendo como resultados que ambas percepciones no coinciden totalmente.

Sin embargo, Darling y Steinberg (1993) sugieren que el estudio de las dimensiones
de calidez, exigencia parental y autonomia, por separado, resultan mejores indicadores de las
caracteristicas de crianza que las tipologias de estilos parentales; siendo los resultados de las
relaciones entre variables mas faciles de interpretar que al utilizar una tipologia.

En cuanto al apoyo parental en el &mbito escolar Pefia y Taboada (2018) afirman que
la participacion de los padres en el &mbito de la educacion formal resulta imprescindible,
hallando relacion entre la colaboracion de los padres en temas escolares y el logro académico

de sus hijos.
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Asimismo Escobedo y Souto (2014) en su investigacion afirman que el apoyo de los
padres ofrecido a sus hijos durante la realizacion de las tareas escolares produce efectos
positivos.

Con relacion al segundo objetivo, Serrano y Figueroa (2016) expresan que el
rendimiento académico no sélo se ve afectado por diversos factores en el centro educativo
sino también por la interferencia de otras variables, demostrando que el entorno familiar
puede ser determinante para el éxito o el fracaso escolar.

Estos resultados coinciden con la investigacion de Gonzélez-Pienda (2003) quienes
afirman que el aprendizaje y rendimiento académico estan condicionados por el ajuste de una
serie de variables personales y contextuales que influyen en el rendimiento escolar, siendo la
de mayor influencia, la familia.

De este modo Cupani y Aparicio (2012), sostienen que la comunicacion entre padres e
hijos contribuye en el desarrollo de la confianza que puedan tener los estudiantes sobre sus
capacidades académicas, y cOmo estas creencias ayudan a un mejor rendimiento académico.

Respecto al tercer objetivo el cual sugiere establecer si el apoyo parental en el ambito
escolar de los progenitores se asocia con el rendimiento académico por encima de los estilos
parentales.

Escobedo y Souto (2014) afirman, el apoyo que los padres ofrecen a sus hijos durante
la realizacion de las tareas escolares produce efectos positivos sobre el uso de ciertas
estrategias de aprendizaje. Justamente, con aquellas que se vinculan a la organizacion y la
regulacién. Esto revelaria que los alumnos que no disponen de orientacién parental tendrian
mas dificultades para comprender los contenidos escolares, obteniendo resultados inferiores a
los esperados.

Los hallazgos en esta investigacion concuerdan con Fajardo et al. (2017) quienes

obtuvieron diferencias significativas en rendimiento académico de adolescentes espafioles en
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funcidn de si se recibe o no ayuda con las tareas por parte de sus padres. Del mismo modo
Unda Costa (2019) plantea que existe una relacion entre las variables rendimiento académico
y apoyo parental.

Se puede afirmar que a mayor participacion de los padres en la educacién de sus

hijos, mayor sera el desempefio academico (Sanchez, 2013).

5.2 Conclusiones

Los resultados obtenidos en la presente investigacion llegaron a las siguientes
conclusiones teniendo en cuenta los objetivos e hipotesis planteadas:

Respecto a los estilos parentales se obtuvo tipoldgicamente la predominancia del
estilo parental democratico afirmando las conclusiones a las que arriban otras investigaciones.

En cuanto al rendimiento académico se encontrd correspondencia entre la
colaboracion de los padres en temas escolares y el logro educativo de sus hijos.

A partir de los resultados obtenidos es evidente la existencia de una relacion entre el
rendimiento académico y el apoyo parental, por encima del estilo de crianza predominante.

Si bien las diferencias en los resultados cuantitativos arrojados no son
estadisticamente significativas, se puede comprobar que cuando los padres mantienen una
buena comunicacion, participacion en tareas escolares, supervision y aspiracion educativa, se

obtiene un mejor desempefio académico.

5.3 Recomendaciones

5.3.1 Recomendaciones para futuras investigaciones
A partir de la presente investigacion se considera pertinente plantear las siguientes
recomendaciones en busca de que exista un mejor proceso y comprension de las variables

estudiadas.
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Para evaluar con mayor eficacia el comportamiento de estas, se sugiere ampliar la
muestra a un mayor numero de casos.

En relacion a los instrumentos se podria enriquecer el conocimiento del tema
estudiado, mediante la utilizacién de otras herramientas cualitativas como la observacion y la
entrevista a docentes, padres y adolescentes, que amplien y/o profundicen los datos
cuantitativos obtenidos.

Por dltimo, los instrumentos utilizados deberian contemplar aspectos
contextualizados con el entorno, es decir, tener en cuenta los variados estratos
socioecondémicos, como asi también distintas escuelas publicas/ privadas para observar si se

introducen diferencias en el tema investigado.

5.3.2 Recomendaciones para la practica profesional

La psicopedagogia debe ser capaz de impactar en la vida de los estudiantes y sus
familias a fin de contribuir a mejorar el sistema educativo. En una sociedad tan cambiante
como en la que vivimos, se necesitan nuevas maneras de acompafiar los aprendizajes.

Se sugiere promover la participacién de las familias en el &mbito académico para
afianzar lazos entre escuela, alumnos y padres con el fin de acompafiar la trayectoria.

Por otro lado, se recomienda crear espacios de intercambio, conocimientos y aportes,
donde se puedan resolver dudas, compartir inquietudes y lograr un mayor involucramiento de

los padres en la educacion de sus hijos (talleres, escuela para padres, etc.).

5.4 Limitaciones

Dentro de las principales restricciones presentadas durante el desarrollo de la

investigacion se destacan las siguientes:
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Por tratarse de una muestra no probabilistica los resultados obtenidos son limitados y
no es posible generalizarlos a toda la poblacion. Esto se debe a que la presente investigacion
se desarrollo a partir de una muestra de tipo intencional y no al azar.

También se considera una limitacion el alcance temporal del estudio realizado, pues al
ser de corte transversal no se tendré informacion de manera evolutiva.

En referencia tamafo de la muestra, las pruebas estadisticas requieren de una unidad
de analisis cuyo tamafio sea mas grande, con el fin de asegurar una mayor representacion de
la problematica investigada. De esta forma poder establecer relaciones y generalizaciones
significativas.

En cuanto a los instrumentos empleados, ambos son cuestionarios autoadministrados,
por lo que es posible que exista un sesgo y se pierda cierta objetividad en relacion a la

informacidn brindada por los sujetos.
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ANEXos

Consentimiento informado
Madre, Padre o Tutor:

Por la presente nota, en base a lo acordado con los Directivos de la Escuela

Secundaria , se solicita autorizacion para que su hija/o:

participe de una investigacién que tiene como objetivo evaluar el Estilo parental,
apoyo en el &mbito escolar y rendimiento académico en adolescentes. Dicho
trabajo serd llevado a cabo por lleana Coronel y Maria Barbar en el marco del Trabajo
Final para acceder a la Licenciatura en Psicopedagogia, de la Universidad Catolica

Argentina, bajo direccion del Licenciado Santiago Resett.

La colaboracion requerida a las y los adolescentes consta de dos cuestionarios
muy simples en los cuales hay una serie de preguntas para las cuales deberan
seleccionar las respuestas que mejor se adeclen a su realidad. Los mismos demandan

algunos minutos para completarlos.

La participacion en este estudio es voluntaria. Los datos obtenidos seran
tratados confidencialmente y no podran ser vistos o utilizados por personas ajenas al
mencionado Trabajo Final, ni tampoco con propositos diferentes a los establecidos en

el presente documento.

Si Usted estd de acuerdo, por favor firme su consentimiento al pie. Muchas

gracias.

Firmay Aclaracion

DNI:

Fecha:
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Anexo A. Instrumentos administrados

Parenting Style Index

Por favor, conteste las siguientes preguntas sobre tus padres (o tutores) con los que vive. Si
Vos tenés a tus padres separados o divorciados, respondé sobre el padre 0 madre (o tutor) con
el que pasas mas tiempo.

Contesta las preguntas con las siguientes opciones:

MUY DE ACUERDO

ALGO DE ACUERDO

ALGO EN DESACUERDO

MUY EN DESACUERDO

Para responder marca una X en la opcién que mas se aplique a vos. Por ejemplo, si estas muy

de acuerdo, marca una X en dicha opcion.

1. Sitengo algun tipo de problema, puedo contar con mis padres para que me ayuden.

MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

2. Mis padres dicen que no se debe discutir o contradecir a los adultos.

MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

3. Mis padres siempre me exigen que sea el mejor en todo lo que hago.

MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

4. Mis padres dicen que no hay que discutir o hablar sobre temas que pueden hacer

enojar a la gente.
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MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

5. Mis padres me dicen todo el tiempo que tengo que pensar por mi cuenta.

MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

6. Cuando tengo una mala nota en la escuela, mis padres me hacen la vida imposible.

MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

7. Si hay algo que yo no entiendo, mis padres me ayudan con las tareas de la escuela.

MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

8. Muis padres me dicen que sus ideas son las correctas, las que estan bien y que no debo

cuestionarlas.

MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

9. Cuando mis padres quieren que yo haga algo, ellos me explican por qué tengo que

hacerlo.
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MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

10. Cada vez que discuto con mis padres, ellos dicen cosas como: "lo sabras mejor cuando

seas grande”.

MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

11. Cuando llevo una mala nota de la escuela, mis padres me animan para que me

esfuerce mas

MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

12. Cuando quiero hacer algo, mis padres me dejan hacer mis propios planes para lo que

quiero hacer.

MUY DE ALGO DE ALGO EN MUY EN

ACUERDO ACUERDO DESACUERDO DESACUERDO
13. Mis padres saben quiénes son mis amigos.

MUY DE ALGO DE ALGO EN MUY EN

ACUERDO ACUERDO DESACUERDO DESACUERDO
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14. Si hago algo que no les gusta, mis padres acttan con poco carifio y de forma cortante.

MUY DE ALGO DE ALGO EN MUY EN

ACUERDO ACUERDO DESACUERDO DESACUERDO
15. Mis padres pasan tiempo hablando conmigo.

MUY DE ALGO DE ALGO EN MUY EN

ACUERDO ACUERDO DESACUERDO DESACUERDO

16. Cuando llevo una mala nota de la escuela, mis padres me hacen sentir culpable.

MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

17. Mi familia hace cosas para que la pasemos bien todos juntos.

MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

18. Cuando hago algo que no les gusta, mis padres no me dejan hacer cosas con ellos.

MUY DE
ACUERDO

ALGO DE
ACUERDO

ALGO EN
DESACUERDO

MUY EN
DESACUERDO

MI TIEMPO LIBRE (MARCA CON UNA X LA OPCION QUE CORRESPONDA)
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1. Sisalis un dia de semana habitual (lunes a jueves), ¢cudl es el horario mas tarde que
podés volver si hay clases al otro dia?
No me dejan salir ____
Antes de las 20:00
20:00-20:59
21:00-21:59
22:00-22:59
23:00 o mas tarde
A la hora que yo quiera
2. Si salis de noche en un fin de semana habitual (viernes o sdbado), ¢cual es el horario
mas tarde que podés volver?
No me dejan salir ____
Antes de las 20:00
20:00-20:59
21:00-21:59
22:00-22:59
23:00 o més tarde

A la hora que yo quiera

3. ¢Enqué medida tus padres tratan de CONOCER ...

¢A dbnde vas cuando salis a la noche?

No tratan Tratan un poco Tratan un montén

¢Queé haces en tu tiempo libre?

No tratan Tratan un poco Tratan un monton

¢A donde vas luego de salir de la escuela?
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No tratan

Tratan un poco

Tratan un monton

¢Con quién te juntas?

No tratan

Tratan un poco

Tratan un montén

4. ¢Cuanto SABEN tus padres...

¢A ddnde vas cuando salis a la noche?

No saben

Saben un poco

Saben un montén

¢ Qué haces en tu tiempo libre?

No saben

Saben un poco

Saben un montoén

¢A donde vas luego de salir de la escuela?

No saben

Saben un poco

Saben un montén

¢Con quien te juntas?

No saben

Saben un poco

Saben un montén
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Anexo B. Cuestionario de participacion parental

A continuacion se presentan una serie de frases que describen comportamientos tipicos de los
padres en relacion al &mbito escolar. Examina cada una de ellas y emplea una escalade 1 a 5
para indicar la frecuencia con que te ocurre eso. Si colocas 1 estaras indicando que casi hunca

te ocurre lo que describe la frase y si colocas 5 estaras indicando que te ocurre eso casi

siempre. Puedes emplear cualquier nimero de la escala.

escolares.

Casi | Pocas | Algunas | Muchas | Casi
nunca | veces veces veces siempre
Hablo/Converso sobre los programas
_ ) 1 2 3 4 5
anuales del colegio con mis padres. (c)
Hablo/Converso sobre las actividades
_ 1 2 3 4 5
escolares con mis padres.
Hablo/Converso sobre los temas
_ 1 2 3 4 5
tratados en clase con mis padres
Hablo con mis padres acerca de la
o ) 1 2 3 4 5
especialidad a seguir en la escuela.
Hablo con mis padres sobre mis
o 1 2 3 4 5
participaciones en clase.
Mis padres asisten a las reuniones de la
1 2 3 4 5
escuela.
Mis padres asisten a los eventos
1 2 3 4 5
escolares.
Mis padres hablan con el
maestro/preceptor sobre temas de la 1 2 3 4 5
escuela.
Mis padres me visitan en horario de
1 2 3 4 5
clases.
Mis padres me controlan las tareas
1 2 3 4 5
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Mis padres determinan (restringen) el

tiempo de ver television.

Mis padres determinan (restringen) el

tiempo que uso la computadora.

Mis padres condicionan las salidas con

amigos.

Mis padres me ayudan con mis
actividades escolares (tarea, por

ejemplo).

Mis padres controlan el tiempo que

dedico al estudio.

Mis padres me estimulan (incentivan) a

diario para que estudie.

Mis padres alientan a que participe mas
en la escuela (que haga mas preguntas

en el aula, por ejemplo).

Mis padres valoran mis logros en el
colegio (obtener una nota alta, por

ejemplo).

Mis padres creen que es importante que
siga estudiando (una carrera, por

ejemplo)

Mis padres me dicen que quiere que
termine bien el secundario (que no deba

materias, por ejemplo)
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