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Hace más de mil años, los Vikingos se lanza-
ron a una aventura para conocer el mundo. 
Navegaron por mares y ríos y se convirtie-

ron en el terror de Europa. En julio de 2018, un 
grupo de chilenos liderados por el medievalista 
Jose Manuel Cerda emprendió también una aven-
tura cultural para conocer a los Vikingos. Con un 
espectacular itinerario histórico y con el relato de 
las sagas islandesas como acompañamiento lite-
rario, recorrimos Dinamarca, Suecia y Noruega 
durante dos semanas. Iglesias, cementerios, cen-
tros recreativos, pueblos, museos, piedras rúni-
cas, fuertes y salones, son parte de este fascinante 
recorrido que nos traslada al mundo nórdico de 
la Escandinavia vikinga y nos permite distinguir 
�cción y realidad. 

JELLING

Esta pequeña aldea en la región de Jutlandia, fue 
hace siglos la capital de la Dinamarca vikinga y 
aquí comenzamos nuestro viaje en el corazón de 
este país. Allí encontramos una fascinante piedra 

VIAJES A LA EDAD MEDIA
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rúnica que nos revela la conversión de los daneses 
al cristianismo y el bautismo de sus reyes, en un 
contexto pictórico mezclado con elementos de la 
cultura ancestral y el politeísmo nórdico. En un 
túmulo funerario se encuentra el rey Gorm de Di-
namarca y su esposa �yra, gobernantes vikingos 
del siglo X. Su hijo Harald I mandó construir allí 
una iglesia para conmemorar la llegada de la nue-
va religión y todo el conjunto fue declarado Pa-
trimonio de la Humanidad. Además de este sitio 
histórico, visitaremos ahí mismo el Jellinge Expe-
rience Center.

RIBE

Fundada en el siglo VIII es la ciudad más antigua 
de Dinamarca y un verdadero emblema para la 
historia vikinga. Esta preciosa ciudad que mira al 
Mar del Norte fue un importante puerto comer-
cial en la Edad Media y aquí se instaló el primer 
templo cristiano de Dinamarca. Por eso su iglesia 
catedral es tan importante y da cuenta de la im-
portancia eclesiástica que ha tenido esta ciudad en 
la historia danesa, siendo la sede de algunas coro-
naciones y lugar de enterramiento de reyes dane-
ses. La actual construcción es del siglo XII y es el 
edi�cio románico mejor conservado en Escandi-
navia. Haremos un breve recorrido por la ciudad y 
además de la catedral, visitaremos también el Mu-

“...SU IGLESIA CATEDRAL 

ES TAN IMPORTANTE Y DA 

CUENTA DE LA IMPORTAN-

CIA ECLESIÁSTICA QUE HA 

TENIDO ESTA CIUDAD EN LA 

HISTORIA DANESA, SIENDO 

LA SEDE DE ALGUNAS CO-

RONACIONES Y LUGAR DE 

ENTERRAMIENTO DE REYES 

DANESES.”
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seo de los Vikingos y el Ribe Vikingcentre.

En el Centro Vikingo de Ribe hay actividades de recreación histórica
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FYRKAT Y AALBORG

Nos dirigimos al norte de Dinamarca para visitar 
los restos de un importante fuerte vikingo en Ho-
bro y que hoy se conoce como Fyrkat. Levantado a 
�nes del siglo X, fue construido en el típico estilo 
circular para controlar el tránsito entre las ciuda-
des de Aalborg y Aarhus y hoy podemos apreciar 
solo su base de tierra. Seguimos hacia el norte con 
destino a la ciudad de Aalborg donde conocere-
mos uno de los cementerios vikingos más impor-
tantes de la región nórdica. Se trata de Lindholm 
Høje, un extraordinario sitio arqueológico donde 

El grupo de viajeros estudiantes en el fuerte de Fyrkat (Dinamarca)
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se han excavado más de 600 tumbas. La parte sur 
revela los ritos funerarios crematorios y es del si-
glo XI mientras que la parte norte es mucho más 
antigua con montículos funerarios del siglo V. 

TRELLEBORG Y COPENHAGUE 

Dejamos Jutlandia para dirigirnos a la capital ac-
tual de Dinamarca en dirección este. En el camino 
nos detenemos en Trelleborg en la isla de Selan-
dia, una de las construcciones militares más im-
portantes de la era vikinga, pero de la que hoy solo 
quedan pocos restos y su base. Construido a �nes 
del siglo X al igual que Fyrkat, este fuerte fue le-
vantado por orden del rey Harald Diente Azul. Al-
gunas de las piezas encontradas en esta fortaleza 
están ahora en el Museo de la Era Vikinga donde 
también hay un salón reconstruido que nos per-
mitirá conocer la vida cotidiana de los vikingos. 
Llegando a Copenhague visitaremos el Museo 
Nacional de Dinamarca que alberga importantes 
hallazgos arqueológicos de la época vikinga.

ROSKILDE Y LEJRE

Muy cerca de Copenhague se encuentran estos 
dos pueblos que son clave para conocer la historia 
vikinga. Roskilde fue una ciudad portuaria y des-
pués de Ribe la capital danesa entre los siglos XI y 
XV cuando Copenhague se convirtió en el centro 

“EN EL CAMINO NOS DETE-

NEMOS EN TRELLEBORG 

EN LA ISLA DE SELANDIA, 

UNA DE LAS CONSTRUC-

CIONES MILITARES MÁS 

IMPORTANTES DE LA ERA 

VIKINGA, PERO DE LA QUE 

HOY SOLO QUEDAN POCOS 

RESTOS Y SU BASE. CONS-

TRUIDO A FINES DEL SIGLO 

X AL IGUAL QUE FYRKAT, 

ESTE FUERTE FUE LEVAN-

TADO POR ORDEN DEL REY 

HARALD DIENTE AZUL.”
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urbano principal. En la ciudad visitaremos el Mu-
seo de los Vikingos y luego la iglesia principal. Su 
catedral gótica es la más grande del país, porque al 
igual que Ribe también fue un centro eclesiástico 
importante con numerosas iglesias y monasterios. 
En la catedral están sepultados 39 reyes y reinas de 
la Dinamarca medieval y fue declarada Patrimo-
nio de la Humanidad. Luego conoceremos el pue-
blo Gammel Lejre o Lejre viejo, que la arqueología 
ha descubierto como el sitio de un templo nórdico 
precristiano o un lugar de reunión de asambleas. 
Allí visitaremos Sagnlandet o Tierra de Leyendas, 
un museo arqueológico abierto con reconstruc-
ciones de casas del siglo III y un mercado vikingo 
del siglo X.

ESTOCOLMO

Nos trasladamos al aeropuerto de Copenhague 
para realizar nuestro primer vuelo interno, a Es-
tocolmo. Emplazada a orillas del Mar Báltico y 
controlando el paso al histórico Lago Mälaren, la 
actual capital de Suecia no fue una ciudad impor-
tante en la época vikinga, sino hasta �nes del siglo 
XIII cuando formo parte de la Liga Hanseática y 
se convirtió en un importante puerto y la más po-
blada de Suecia. Establecida como capital en 1419, 
Estocolmo es una de las ciudades más bellas de 
Europa, conocida como una de las “Venecias del 

“SU CATEDRAL GÓTICA ES 

LA MÁS GRANDE DEL PAÍS, 

PORQUE AL IGUAL QUE 

RIBE TAMBIÉN FUE UN CEN-

TRO ECLESIÁSTICO IMPOR-

TANTE CON NUMEROSAS 

IGLESIAS Y MONASTERIOS. 

EN LA CATEDRAL ESTÁN 

SEPULTADOS 39 REYES Y 

REINAS DE LA DINAMARCA 

MEDIEVAL Y FUE DECLA-

RADA PATRIMONIO DE LA 

HUMANIDAD.”
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Norte”, sus abundantes parques y canales se con-
jugan con una arquitectura vanguardista para pre-
sentar un panorama único. Esa tarde visitaremos 
el Museo Histórico de Suecia para apreciar objetos 
importantes de la historia de los vikingos.  Por la 
noche cenaremos en el afamado restaurant temá-
tico vikingo Aifur Krog & Bar.

En el Museo Histórico de Suecia en Estocolmo hay una importante 
colección de piedra rúnicas

BIRKA

Hoy es un día de excursión. Nos embarcaremos 
desde Stadshusbroen para navegar por el Lago 
Mälaren hasta la isla de Björkö, donde se encuen-
tra una aldea portuaria llamada Birka, el centro 
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comercial más importante de la Suecia vikinga. 
Considerado el poblado más antiguo de Suecia y 
declarado Patrimonio de la Humanidad, Birka fue 
establecida en el siglo VIII y ha reconstruido el 
esplendor de su pasado vikingo. Hoy es un museo 
y sitio arqueológico donde se han descubierto ob-
jetos traídos desde lugares tan lejanos como No-
vgorod, el Imperio Bizantino y el Califato Abasí, 
demostrando el desarrollo del comercio marítimo 
de la Escandinavia medieval. La ciudad fue mis-
teriosamente abandonada hacia �nes del siglo X 
después de dos siglos de actividades comerciales 
en el Báltico y de una producción artesanal sig-
ni�cativa. La tarde libre nos permitirá recorrer y 
conocer mejor Estocolmo.

UPPSALA

Hacia el norte de Estocolmo se encuentra la ciu-
dad de Uppsala que en la época vikinga fue uno de 
los centros espirituales más importantes de Escan-
dinavia a donde los vikingos viajaban para adorar 
a sus dioses y sobre todo rendir culto y hacer sa-
cri�cios a Odín y �or. Uppsala además vio nacer 
la primera universidad en la región nórdica en el 
siglo XV y tiene la catedral más grande del norte 
de Europa donde yacen los restos del famoso rey 
sueco, Gustavo Vasa. De la universidad conocere-
mos el edi�cio más antiguo, el Gustavianum. En 

“...UPPSALA QUE EN LA 

ÉPOCA VIKINGA FUE UNO 

DE LOS CENTROS ESPIRI-

TUALES MÁS IMPORTAN-

TES DE ESCANDINAVIA 

A DONDE LOS VIKINGOS 

VIAJABAN PARA ADORAR 

A SUS DIOSES Y SOBRE 

TODO RENDIR CULTO Y HA-

CER SACRIFICIOS A ODÍN Y 

THOR.”



SCRIPTORIUM87

Gammla Uppsala, la antigua ciudad, podremos 
visitar impresionantes túmulos funerarios del si-
glo VI y un museo que da cuenta de prácticas le-
gendarias. Terminamos el día recorriendo Sigtu-
na, una encantadora ciudad vikinga a orillas del 
Lago Mälaren. 

TRONDHEIM

Dejamos Suecia para emprender vuelo al norte 
de Noruega rumbo a Trondheim. Conocida anti-
guamente como Nidaros, Trondheim fue por un 
tiempo la capital vikinga, gobernada por los pode-
rosos condes de Lade y también epicentro del cris-
tianismo medieval en Noruega. Su catedral es una 
joya del gótico nórdico y alberga los restos del más 
conocido de los reyes noruegos, San Olaf. Funda-
da en el siglo X por Olaf Tryggvason, heroico rey 
noruego citado en las sagas islándicas, Trondheim 
es hoy conocida por sus festivales artísticos y cul-
turales. Además de visitar la imponente catedral 
de Nidaros, por la tarde conoceremos el Sverres-
borg Trøndelag Folk Museum, dentro del cual 
están las ruinas del castillo de Sverresborg. Esta 
fortaleza fue construida en el siglo XII por Sverre 
Sigurdsson quien luchaba por el poder contra el 
rey Magnus Erlingsson. Sobre Sverre se escribió 
una historia mítica en una saga que habría sido 
recientemente con�rmado por hallazgos arqueo-
lógicos en el castillo.    

“CONOCIDA ANTIGUA-

MENTE COMO NIDAROS, 

TRONDHEIM FUE POR UN 

TIEMPO LA CAPITAL VIKIN-

GA, GOBERNADA POR LOS 

PODEROSOS CONDES DE 

LADE Y TAMBIÉN EPICEN-

TRO DEL CRISTIANISMO 

MEDIEVAL EN NORUEGA.”
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STIKLESTAD

Al norte de Trondheim está el pueblo de Stikles-
tad, conocido en Noruega y Europa por ser el lugar 
donde en 1030 el Olaf Haraldsson perdió la vida 
en batalla y fue martirizado convirtiéndose en el 
primer y único monarca santo de los noruegos.  Al 
año siguiente fue canonizado como San Olaf, con-
virtiendo a Stiklestad en un lugar sagrado y centro 
de importancia nacional para los noruegos. En el 
Stiklestad Nasjonale Kultursenter se nos presenta 
un recorrido por mil años de historia noruega con 
un museo sobre la batalla, una recreación de una 
granja y mercado medieval y una serie de activi-
dades culturales en vivo. Es un lugar que, al igual 
que Jelling en Dinamarca, permite apreciar el paso 
del paganismo vikingo a la Escandinavia cristiana 
y los cambios culturales y políticos que forjaron a 
los países nórdicos.

OSLO

Desde el aeropuerto de Trondhem volamos a 
Oslo. El museo de los barcos vikingos es una de 
las atracciones turísticas más espectaculares de la 
ciudad porque alberga los hallazgos de tres gran-
des barcos del siglo IX descubiertos por arqueó-
logos en Oseberg, Tune y Gokstad. Esta muestra 
permite conocer el aspecto más importante de la 

“...STIKLESTAD, CONOCIDO 

EN NORUEGA Y EURO-

PA POR SER EL LUGAR 

DONDE EN 1030 EL OLAF 

HARALDSSON PERDIÓ LA 

VIDA EN BATALLA Y FUE 

MARTIRIZADO CONVIR-

TIÉNDOSE EN EL PRIMER Y 

ÚNICO MONARCA SANTO 

DE LOS NORUEGOS.”
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cultura vikinga como fue la navegación y además 
tiene objetos que muestran su vida cotidiana. Lue-
go visitaremos el Norsk Folkemuseum, el museo 
del pueblo noruego, que comprende un conjunto 
objetos y edi�cios traídos desde todas las regiones 
de Noruega y que ofrecen un fascinante recorrido 
por la historia y la cultura de esta nación. Entre 
estos edi�cios destaca una preciosa iglesia de ma-
dera del siglo XIII.

Con una stavkirke de fondo en el Museo folclórico de Noruega
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FLAM

No se puede entender la cultura vikinga y la hazaña 
histórica que signi�caron sus aventuras marítimas 
sin conocer la vertiginosa geografía de Noruega. 
Con una naturaleza espectacular, caracterizada 
por imponentes montañas y maravillosos �ordos, 
estos lugares marcaron la cultura nórdica y la his-
toria medieval de Escandinavia. Para hacer este 
recorrido, abordaremos un tren a Flam con una 
parada en Myrdal. Esta ruta ferroviaria ha sido 
elegida entre las 10 mejores de Europa según el 
National Geographic Traveler y en 2014 el Lonely 
Planet Traveller la escogió como el mejor viaje en 
tren del mundo. Flam es una pequeña villa empla-
zada entre montañas en el �ordo Aurlands�ord. 

BERGEN 

Nuestro viaje continua al destino �nal que es Ber-
gen, la segunda ciudad más importante de Norue-
ga y su capital hasta el siglo XIII. Bergen es de los 
destinos turísticos más concurridos en los países 
nórdicos y llegaremos a ella abordando un cruce-
ro hacia la costa, con una parada en Gudvangen. 
El maravilloso traslado por el �ordo nos permitirá 
imaginar el movimiento de embarcaciones desti-
nadas a lugares lejanos y hacer un viaje al pasado 
vikingo. Desde las costas atlánticas de Noruega 

“CON UNA NATURALEZA 

ESPECTACULAR, CARACTE-

RIZADA POR IMPONENTES 

MONTAÑAS Y MARAVI-

LLOSOS FIORDOS, ESTOS 

LUGARES MARCARON LA 

CULTURA NÓRDICA Y LA 

HISTORIA MEDIEVAL DE 

ESCANDINAVIA.”
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zarparon las �otas que llegaron a Islandia, Groen-
landia y a las costas de Nueva Escocia, llamada 
Vinlandia por los vikingos y que hoy es la costa 
atlántica de Canadá, 500 años antes de Cristóbal 
Colón. Cerca de Bergen culminamos nuestro iti-
nerario histórico visitando una reconstrucción de 
la iglesia de madera de Fanto�, una joya de la ar-
quitectura nórdica del siglo XII y una visita a la 
estatua de Snorri Sturluson, el famoso escritor de 
sagas islandesas y político del siglo XIII. 

Junto a la estatua de Snorri Sturluson en Bergen




