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RESUMEN

La presente investigacion cuantitativa con disefio transversal descriptivo-correlacional
tuvo como objetivo general, analizar la relacion entre regulacién emocional y comprension
lectora en alumnos de primero, segundo y tercero de una escuela secundaria de la provincia

de Mendoza, Argentina.

La muestra estuvo conformada por 130 alumnos: 74 mujeres y 56 varones que asistian a
una escuela secundaria de gestion privada. Para obtener informacion acerca de las variables
se utilizo el Test Leer para Comprender Il (TLC Il) (Abusamra et al., 2014), para medir la
comprension lectora (CL). Por otra parte, para analizar la regulacion emocional se
administrd el Cuestionario de Regulacién Emocional (EQR) de Gross & John (2003). La
informacion se proceso a través del programa SPSS 15.0.

Como resultados, se encontré que existen bajos niveles de compresion lectora en los
alumnos de secundaria. En cuanto a la regulacion emocional, se obtuvieron niveles medios
tanto en reevaluacion cognitiva como supresion de las emociones. Ademas, no se encontrd
una correlacion estadisticamente significativa entre regulacion emocional y comprension

lectora en estudiantes de secundaria.

Palabras claves: regulacion emocional, comprension lectora, supresion de emociones,

reevaluacion cognitiva.
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ABSTRACT

The general objective of this quantitative research with a cross-sectional descriptive-
correlational design was to analyze the relationship between emotional regulation and
reading comprehension in first, second and third grade students of a secondary school in

the province of Mendoza, Argentina.

The sample consisted of 130 students: 74 females and 56 males attending a private
secondary school. To obtain information about the variables, the Test Leer para
Comprender 1l (TLC 1) (Abusamra et al., 2014) was used to measure reading
comprehension (CL). On the other hand, to analyze emotional regulation, the Emotional
Regulation Questionnaire (EQR) by Gross & John (2003) was administered. The

information was processed through the SPSS 15.0 program.

As results, it was found that there are low levels of reading comprehension in high school
students. As for emotional regulation, average levels were obtained in both cognitive
reappraisal and suppression of emotions. In addition, no statistically significant correlation
was found between emotional regulation and reading comprehension in high school

students.

Keywords: emotional regulation, reading comprehension, emotion suppression, cognitive

reappraisal.
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INTRODUCCION
En la actualidad se han presentado grandes cambios después de lo vivido tras el
aislamiento por COVID 19. Esto afecto a todas las personas en diversos aspectos de la
vida: familiar, laboral, educativo. Los adolescentes no quedan exentos de esta situacion,
quienes durante el afio 2021 volvian a retomar la normalidad de la presencialidad despueés

de un afo lleno de incertidumbre.

Hoy més que nunca es importante considerar las emociones en el &mbito académico
ya que las mismas pueden beneficiar u obstaculizar el proceso de aprendizaje. EI alumno
se enfrenta en el aula a distintas situaciones que conllevan una gran carga emocional (Del
Valle et al., 2019).

Regular las emociones constituye una practica beneficiosa para distintos aspectos
de nuestro comportamiento, entre ellos, las conductas asociadas al aprendizaje. Es
fundamental tener en cuenta que podemos aprender a controlar nuestras emociones. La
regulacién puede ser automatica, pero también voluntaria, es decir, podemos utilizar
nuestros conocimientos sobre las emociones y aprender técnicas y estrategias para

regularnos mejor (Del Valle et al., 2019).

Se han realizado estudios en relacion con la inteligencia emocional y rendimiento
académico, teniendo en cuenta todos los niveles educativos. El concepto de inteligencia
emocional es muy amplio. Por eso, se optd por tomar la estrategia de regulacién emocional,
ya que es compleja; y ademas porque el uso adecuado de las habilidades de dicha estrategia
posee un efecto positivo sobre el rendimiento académico; por otro lado, provoca efectos
favorables en algunos aspectos del aprendizaje, como en las competencias académicas:

lectura, comprension lectora, calculo, deletreo (Del Valle et al., 2019).

Hoy por hoy, la compresion lectora es uno de los aspectos del aprendizaje que mas
se esta teniendo en cuenta ya que se presentan muchas falencias a nivel académico. Segun
el informe del programa internacional para la Evaluacion de estudiantes o informe PISA
2018 (2019) llevado a cabo en Argentina, menciona que el dominio eficaz de la lectura
sigue siendo un problema para los estudiantes. Refiere que, de cada cuatro estudiantes de
15 afios, dos se encuentran bajo del nivel basico y uno por encima del nivel basico. En
promedio alcanzaron 401,5 puntos por influencia de esa mitad de estudiantes con muy
bajos niveles de logro, casi en el limite inferior del Nivel 2 (407,5 puntos), el considerado

como de desempefio basico.
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Debido a la importancia de la regulacion emocional en el &mbito académico y con
la necesidad de contar con conocimiento mas especificos en relacion con la comprension
lectora en estudiantes de secundaria, se busca en este trabajo analizar si existe relacion
entre las estrategias de regulacion emocional (reevaluacion cognitiva y supresion) y la

comprension lectora.
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MARCO TEORICO
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CAPITULO 1: COMPRENSION LECTORA.
1.1. La lectura.
1.1.1. Lalectura como competencia bésica.

PISA 2018 caracteriza la capacidad lectora como “la comprension, el uso, la
evaluacion, la reflexion y el compromiso con los textos con el fin de alcanzar las metas
propias, desarrollar el conocimiento y el potencial personal, y participar en la sociedad”

(2019, p.58).

Defior Citoler (1996) dice que el acto de leer consiste en reconocer palabras (citado
en Abusamra, et al., 2014). Realizamos un proceso que se denomina decodificacion: En
primer lugar, implica el reconocimiento de las letras, luego se la integran hasta tener la
palabra y acceder a la representacion de su pronunciaciéon y significado. Es decir,

convertimos grafemas en fonemas y obtenemaos significados (Abusamra, et al., 2014).
1.2.Comprensién de textos.

Comprender un texto es una capacidad de crucial importancia en la vida de los seres
humanos. En el &mbito académico pareciera que es un problema sélo de la asignatura
lengua y literatura, pero es una realidad que atraviesan todas las materias, por eso cada
docente se debe implicar en el proceso, més alla de la asignatura que ensefie. (Abusamra,
etal., 2014). No se trata de saber leer o decodificar letras enlazadas para reconocer palabras,

sino poder acceder a la comprension de lo que se lee y captar su significado.

Construimos la representacion de lo que significa el texto cuando lo leemos.
Implica una construccion activa del sujeto a partir de letras y palabras, esto conduce a la
comprension. Como se mencion0 anteriormente atafie a todo el proceso educativo del

alumno (Abusamra, et al., 2014).

Se distinguen dos subprocesos por un lado el reconocimiento de la palabra, que
implica reconocer y nombrar correctamente la palabra. Por otro lado, la comprension del
discurso se refiere a la construccion de significado por parte del lector que interactta con
el texto (Roldan et al., 2019).

1.3.Procesos neuropsicoldgicos en el dominio de la lectura comprensiva.

Existen varios modelos explicativos implicados en el dominio de la lectura
comprensiva. A continuacion, se presentan dos modelos tedricos: bottom-up y top-down
(Molina Garcia, 2008).

11



Regulacién Emocional y Comprensién Lectora en estudiantes de secundaria.

Procesamiento ascendente (bottom-up):

Este proceso tiene que ver con un conjunto de niveles superpuestos, que van del
desciframiento a la comprension lectora propiamente dicha. Para ello se requiere un

conjunto de habilidades organizadas jerarquicamente (Molina Garcia, 2008).

Mialaret y Conquet (1976) consideran que el acto de leer para que sea significativo

debe abarcar 3 niveles (citado en Molina Garcia, 2008):
e Descifrado o decodificacion, que comprende dos fases:

1. Transposicion de los signos escritos a los signos hablados conocidos

previamente.

2. Reconocimiento de los significados de las palabras escritas y de las frases,
entendidas como simbolos que se corresponden con imagenes mentales que el

nifio tiene de dicho significado.
e Comprensidn, comprende las siguientes fases:
1. Comprension global de los significados de las frases.

2. Toma de conciencia de un mensaje codificado en signos graficos y

convencionales.
e Interpretacion, que abarca las siguientes fases:

1. Interpretacion del pensamiento del autor a través de la comprension global del

significado del mismo y de las frases que lo integran.

2. Distribucién entre las principales ideas y las secundarias que en un texto ha

pretendido expresar el autor del mismo.

3. Deduccion de las consecuencias, o interpretacién de las ideas no expresadas

directamente en el texto.

4. Deduccion del sentido de frases paradigmaticas, proverbios, diagramas,

refranes, etc.

Cada una de las fases anteriores involucra un conjunto de operaciones cognitivas

que realiza un sujeto frente al texto (Molina Garcia, 2008).

12
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La comprension lectora, es un proceso complejo integrado por una serie de
habilidades psicolinguisticas, la decodificacion sin ser totalmente independiente de la
propia compresion es un requisito indispensable pero no suficiente (Molina Garcia, 2008).

En conclusion, decodificacion y comprension no refieren al mismo proceso. Pero
si estan estrechamente relacionados. Sin decodificacion no hay comprension lectora, pero
la decodificacion adecuada no garantiza, por si misma, una comprension exitosa
(Abusamra et al., 2014).

Procesamiento descendente. (Top-down)

Goodman (1976) considera que la lectura es “un juego psicolingiiistico de
adivinacion, dependiendo la comprensién de que el lector sepa poner en juego las
siguientes estrategias cognitivas: muestreo, prediccion, prueba de hipdtesis e inferencia”
(Citado en Molina Garcia, 2008 p. 134).

Los defensores de este modelo dicen que la comprensidn es un proceso global, que
esta presente desde el inicio del aprendizaje de la lectura, depende del contexto y esquemas
mentales del lector, por eso desde los inicios es necesario enfrentar al lector con textos
significativos (Molina Garcia, 2008). En este caso es descendente porque el lector aporta

sus conocimientos previos en la lectura y el reconocimiento global de la palabra.

Estos dos modelos han dado lugar a modelos mixtos donde resaltan la importancia
de ambos. Es tan importante leer con exactitud como incorporar conocimientos previos

para comprender y activar significados (Valles Arandiga, 2005).
1.3.1. Procesos psicoldgicos basicos

Los procesos psicologicos basicos que estan implicados en la comprension de textos
son (Valles Arandiga, 2005):

e Atencidn selectiva donde el lector se debe enfocar en el texto y rechazar estimulos

externos e internos que le puedan distraer.

e Analisis secuencial: permite realizar una lectura continua, y va dando significado a

cada una de las palabras mediante inferencias linglisticas del texto leido.

e Sintesis: mediante este proceso el lector resume y atribuye significados al texto. Lo

gue permite la coherencia.

13
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e La memoria: hay distintos tipos de memorias. Las mismas estan implicadas en el
proceso de comprension lectora, y lo hacen mediante rutinas de almacenamiento.
Por un lado, esta la memoria a largo plazo (MLP) que permite ir atribuyendo
significados a lo que se va leyendo, a partir del conocimiento adquirido
previamente. La misma almacena informacion de diferentes maneras: una parte
semantica o conceptual, otra procedimental y por Gltimo una parte episddica. En el
caso de la memoria a corto plazo (MCP) o memoria de trabajo se activa el
mecanismo de asociacidn, secuenciacion, linealidad y recuerdo de texto. Por un
lado, procesa informacion de manera estratégica y por otro almacena
transitoriamente. Es limitada y de rapido acceso (Cubo de Severino, 2007; Valles
Arandiga, 2005).

1.4.La comprension de texto desde un enfoque multicomponencial.

Abusamra et al., (2009) se basaron en un modelo tedrico de multicomponentes para
confeccionar el Test Leer para Comprender, que reconoce 11 areas agrupados en 3 grupos:
contenido, elaboracion y metacognicion (figura 3). Esto se debe a la complejidad que

implica la comprension de textos, para ello se requiere multiples habilidades cognitivas.
Figura 1:

Esquema descriptivo de la relacion entre las diversas areas de la comprension de textos.

e Esquema basico e Estructura e Intuicién del
del texto sintéctica _ texto
o | * Hechosy &|* Cohesion 8 e Flexibilidad
2 secuencias &J e Inferencias g mental
L|1—J e Semantica % e Jerarquia del 8 e Errorese
§ léxica % texto ,f incongruencias
Yle  Modelos %J
mentales

Fuente: modificado de Abusamra et al., (2014)
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Las areas que proponen Abusamra et al. (2014) son las siguientes:

Las areas dentro de la dimensién de contenido:

Area 1: esquema basico del texto: cuando el lector se enfrenta al texto debe
reconocer la estructura del mismo: personajes, lugares y hechos.

Area 2 hechos y secuencias: debe reconocer hechos y secuencias de cada tipo
textual.

Area 3 semantica léxica: es necesario que el lector reconozca significados locales,
como sindénimos, parénimos y anténimos y las relaciones entre las palabras y
oraciones del texto.

Una vez que reconoce el significado de las palabras el sujeto puede acceder a la

elaboracion. Esto da lugar a las siguientes areas:

Area 4 estructura sintactica: debido a que un texto no expresa toda la informacion
de manera explicita, requiere de un comprendedor activo, que pueda establecer
relaciones entre los elementos textuales y las ideas que busca transmitir.

Area 5 cohesion: es un facilitador de la comprension a partir de elementos como
conectores, anaforas, entre otros.

Area 6: inferencias: también es importante, no solo saber hacer conexiones dentro
del texto, sino recuperar informacion faltante accediendo a la memoria de largo
plazo, es decir tomando contenido de su propio conocimiento para completar la
informacion.

Area 7 jerarquia del texto: es importante tener en cuenta cuales son las partes
importantes del texto.

Area 8 modelos mentales. Estos se dan una vez que el lector recuperé suficiente
material significativo. estos permiten estructurar un cuadro de referencia general

sobre la base de 5 dimensiones: espacio, tiempo, causa, motivacion, protagonistas

Por ultimo, tenemos la metacognicion, que implica reflexionar sobre su proceso de

comprension. En este grupo podemos encontrar las siguientes areas:

Area 9 intuicion del texto: esto tiene que ver con la capacidad de reconocer que tipo
de texto es, lo cual permite generar expectativas en el lector y mejorar la
comprension de este.

Area 10 flexibilidad mental: incluye las habilidades del lector segun el objetivo de

la actividad, no es lo mismo memorizarlo o hacer un resumen del mismo.

15
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e Area 11 Errores e incongruencias. El lector reconoce su proceso de comprension,

si es adecuado o no.

2.5. Comprension de textos y dispositivos digitales.

Mangen et al., (2013) realizaron un estudio en Noruega, donde participaron
estudiantes de entre 15y 16 afios. En el mismo se expone que la comprension de un cuento
es diferente cuando se lee en formato de papel que cuando se lee en una pantalla. Llegaron
a la conclusion que los estudiantes que leen en textos impresos obtienen mayores puntajes

en la comprensidn lectoras que los que leen en texto en formato digital.

También es importante tener en cuenta la forma en que se estructuran los textos
escritos en formato de papel, puede ser otras de las causas de estas diferencias. Por eso no
hay que suponer que cambiar el formato de la presentacion, incluso para textos breves
utilizados en las evaluaciones de lectura, no tendra un impacto significativo en el

rendimiento de esta. (Mangen et al., 2013)

Otro aspecto para tener en cuenta, en el uso de dispositivos digitales, es la falta de
concentracion. Esto se debe a que es mas dificil evitar distracciones. Por lo tanto, interfiere
en las capacidades cognitivas para interpretar textos, como la atencion y la memoria. Por
estas razones leer en pantalla disminuye la compresion de textos. Ademas, Wastlund et al.,
(2008) en su investigacion expusieron que los sujetos que leen en computadora informaron
mayores niveles de estrés y cansancio experimentados que aquellos que leen en papel. Por
lo tanto, concluy6 que leer y trabajar con una computadora genera una mayor carga de
trabajo cognitivo en comparacion con el papel (como se cita en Mangen et al., 2013).

Hay evidencia cientifica que avala que leer desde dispositivos electrénicos
disminuye la comprension lectora, causa fatiga visual y dolores de cabeza (Mangen et al.,
2013; Honma et al., 2022).

Honma et al., (2022) demuestran en su estudio que leer en celulares promueve la
hiperactividad de la corteza prefrontal, suspiros menos frecuentes y esto da como resultado
una menor comprension lectora. Leer desde teléfonos méviles implica una mayor carga

cognitiva en comparacion con la lectura en papel.

Estas investigaciones nos permiten entender el cambio que genera reemplazar el

papel por un dispositivo tecnoldgico. Esto no implica que leer o estudiar desde dispositivos

16



Regulacién Emocional y Comprensién Lectora en estudiantes de secundaria.

electronicos sea un cambio negativo, sino que es importante tenerlo en cuenta para aprender

a disponer correctamente de estas nuevas formas de aprendizaje.
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CAPITULO 2: REGULACION EMOCIONAL

2.1 Las emociones

Las emociones son una parte importante de nuestra vida diaria. Es dificil verlas
claramente, a veces pensamos en las emociones como un sentimiento, pero es mucho mas
que eso. Gross (2021) ve a las emociones como respuestas basadas biolégicamente en
situaciones que se ven relevantes desde el punto de vista personal. Nuestras emociones,
aunque tiene una base bioldgica, también se van moldeando segln el aprendizaje. Es decir,

todos tenemos emociones distintas, aunque se den las mismas situaciones.

En la actualidad se presentan muchas controversias con respecto al concepto de
emocion, ya que se han establecido muchas definiciones en relacion con esta palabra. Cada
autor toma una dimension distinta de la misma, por eso se pueden distinguir tres
componentes o sistemas de respuestas implicadas en las emociones: cognitivo, motor y
fisiolégico (Elices, 2015).

Las definiciones més aceptadas son las que incluyen la multidimensionalidad de las
emociones. Teniendo en cuenta esto, se puede decir que “las emociones son procesos que
implican un estimulo desencadenante (ya sea externo o interno) y una serie de cambios que

tienen lugar a distintos niveles: subjetivo, cognitivo, fisioldgico, expresivo y motivacional”

(Elices, 2015, p. 224).
2.1.1. Labiologia de las emociones.

Las emociones “se procesan en la cabeza, pero se sienten en el cuerpo” (De Fox,
2014 p.116). Esto que se siente en el cuerpo es informado a la corteza cerebral, lo cual

permite la supervivencia. A su vez el cerebro actla sobre el cuerpo.

El sistema limbico es considerado el cerebro emocional. Se encuentra en la zona
central del cerebro y estad formado por un grupo de estructuras conectadas con la corteza
frontal. Sus principales componentes son: la amigdala, el nucleus accumbens, el

hipocampo e hipotalamo (De Fox, 2014):

e Laamigdala es la llamada alarma cerebral o centinela emocional, ésta actua ante el
miedo o amenaza posible. El tdlamo o estacion de relevo ayuda a direccionar la
atencion consciente, redirige la informacion que viene de nuestros sentidos y envia

la informacion a la amigdala y corteza frontal. Al llegar antes a la amigdala esta
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evalla si el estimulo es dafiino o no. Si lo es activa el sistema de alerta. Si no es

peligroso se dirige al 16bulo frontal que esté en estado de relajacion y tranquilidad.

e El nucleus accumbes esta asociado al procesamiento de los sistemas de
recompensa, la insula esta relacionada con el reconocimiento de sefiales humanas
de disgusto y la corteza cingulada anterior es la que se activa ante la frustracion de

obtener una respuesta negativa.

El sistema limbico no puede soportar solo el procesamiento de todas las emociones
por lo que también estd implicada la corteza prefrontal, la cual opera con diversos estimulos

y juega un papel fundamental en la regulacion de las emociones (De Fox, 2014).

La dopamina es la fuente molecular de nuestras emociones y nos ayuda a regularlas.
Es segregada en respuesta a experiencias positivas, como risa y reconocimiento al esfuerzo
y los logros. También es liberada cuando anticipamos el placer o la recompensa. Cada
emocion tiene un quimico que le corresponde. Por ejemplo, la serotonina permite mantener
nuestro estado de &nimo en control y ayuda a calmar la ansiedad y mejora estados
depresivos (De Fox, 2014).

Las emociones no se pueden silenciar. El cerebro emocional esta permanentemente
mandando sefiales de las cosas que nos gustan y de lo que no nos gusta. El objetivo de éstas
es mantenernos vivos. Las mismas otorgan valor informativo al sujeto al momento de tomar

decisiones y orientar futuras conductas (Vallejo Reyes, 2002).
2.1.2. Lasemociones en la escuela.

La capacidad de pensar y aprender esta vinculada de manera eficaz con el bienestar
fisico y emocional. Por eso, aunque las escuelas no pueden controlar todas las emociones
que inciden en los nifios es innegable que la influencia de un ambiente de seguridad pueda
dar bienestar en el aprendizaje. EI conocimiento sobre la afectividad promete ser de lo mas

influyente sobre las técnicas pedagdgicas futuras (Regazzoni, 2014).

Las emociones siempre han estado en la escuela, aungue no se han tenido presente
en forma explicita y consciente (De Fox ,2014). Es decir que se ha negado la afectividad
como si no existiese. ES muy importante tener en cuenta que las mismas impactan en el

aprendizaje.

El Dr. Antonio Damasio (2008) dice que la cognicién y las emociones no solo estan

estrechamente relacionadas, sino que la emocién es el primer mecanismo para la
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racionalidad. Si la emocién y la cognicién se integran de manera fluida, entonces los
sentimientos se encaminan en la direccion adecuada, y podremos darle buen uso al

instrumento de la I6gica (como se cita en De Fox, 2014).

Los alumnos presentan mayor interés y prestan mas atencion a actividades cuando
las emociones son placenteras. Pero también hay experiencias que producen displacer y
esto conlleva a un incremento de la ansiedad, aburrimiento y sensacion de impotencia. Esto
produce un menor rendimiento académico. Por esto es necesario en la escuela poder
generar un ambiente de seguridad y bienestar. Asi influird de manera positiva al momento
del aprendizaje (De Fox, 2014).

Es importante generar confianza en los alumnos, esta comprobado que permite un
mejor manejo del estrés. El estrés puede ser tanto bueno como negativo. El estrés benigno
puede proveer una motivacion y mayor atencion a la actividad desafiante. Por lo contrario,

con el estrés negativo el alumno siente que no tiene la capacidad (De Fox, 2014).
2.2 La regulacién emocional.
2.2.1 Desarrollo del concepto.

El término inteligencia emocional es un concepto relativamente nuevo. Los
primeros en desarrollarlo fueron Mayer y Salovey, en el afio 1990, quienes definieron a la
inteligencia emocional como “la capacidad de una persona para reconocer y gestionar sus
emociones con el fin de guiar la conducta hacia el logro de objetivos personales” (como se

cita en Del Valle, et al. 2019, p. 115).

Teniendo en cuenta el modelo propuesto por estos autores, Mayer y Salovey (1997),
la inteligencia emocional cuenta con cuatro grupos de habilidades (como se cita en
Fernandez y Extremera, 2005):

e Percepcion, evaluacion y expresion de las emociones:
e Facilitacion o asimilacién emocional del pensamiento;
e Compresion emocional
e Regulacion emocional

Esta Gltima es la habilidad mas completa de la inteligencia emocional. Fernandez y

Extremera (2005) expresan que incluye:
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La capacidad para estar abiertos a los sentimientos, tanto positivos como negativos,
y reflexionar sobre los mismos para descartarlos o aprovecharlos en funcion de su
utilidad. Ademas, incluye la habilidad para regular emociones propias y ajenas,
moderando las emociones negativas e intensificando las positivas. Por ejemplo,
cuando llegan los exdmenes, la ansiedad del alumnado empieza a incrementarse,
cada alumno utiliza diferentes estrategias de regulacion interpersonal para
sobrellevar esa etapa de estrés sin que le afecte en el rendimiento académico (p. 71).

Si bien hay diferentes modelos en relacion con la inteligencia emocional, como los
propuesto por Bar-On, (1997), Bisquerra 'y Pérez (2007), Goleman (1995), o lzard (2001),
entre otros. Todos ellos coinciden innegablemente en la importancia de Regular las
Emociones (como se cita en Del Valle, et al.2019).

Thompson (1994) dice que regular emociones implica la capacidad de “mantener,
monitorear, modular o modificar las reacciones emocionales, sea en su valencia, intensidad
o0 duracién, con el proposito de alcanzar objetivos especificos” (como se cita en Del Valle
et al., 2019 p. 116). Este concepto ha adquirido gran importancia, debido a los efectos en
la salud, bienestar y desarrollo psicolégico y el desempefio, tanto laboral como educativo
(Gomez y Calleja, 2016).

Actualmente, no existe una taxonomia validada o consensuada de las estrategias de
regulacion emocional; sin embargo, los investigadores han identificado algunas categorias
de alto orden, como: estrategias dirigidas a los sistemas generadores de la emocion, y
estrategias dirigidas a las funciones psicolégicas de la regulacién (Company et al., 2012;
Koole, 2009 como se citan en Gomes & Calleja, 2016). Hay otra clasificacion que es la
propuesta por Gross y John (2003), quienes encontraron diferencia en el efecto de dos
estrategias generales de regulacion: la reapreciacion o reevaluacion cognitiva, y la
supresion expresiva. Las estrategias de reevaluacion cognitiva, enfocadas en el
antecedente, aparecen tempranamente en el proceso de regulacion emocional; las
estrategias de supresion se enfocan en la respuesta y consisten en modular o suprimir la

expresion de la emocion.

Los dos estilos de afrontamiento, conceptualmente mas relacionados con la
reevaluacion y la supresion son: la reinterpretacion y el desahogo. La reinterpretacion
cognitiva es la modificacion deliberada del significado atribuido a un evento, es decir
buscar el lado positivo a una situacion estresante. Es una de las estrategias de regulacion
emocional que méas atencidon ha recibido en la literatura (Gross & John, 2003). También se
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la considera una de las estrategias méas estudiadas en contextos educativos, junto con la

supresion de la expresién emocional y la rumiacién (Andrés et al., 2017).

Los procesos emocionales, cognitivos y las conductas, en la practica, interactian
dindmicamente para permitir la adaptacion del individuo a su ambiente, en este caso al

sistema educativo.
2.2.2 Modelo de proceso de la Regulacion Emocional de Gross.

Este modelo comienza con una idea muy simple: organizar como regulamos
nuestras emociones. A lo que Gross se pregunta en primera instancia, cOmo se generan las

emociones. Estas se forman a partir de situaciones especificas (2021).

Gross en colaboracion con Thompson (2007, citado en Gargurevivh, 2007)

propusieron un modelo que explica el proceso de regulacion de emociones.

En primer lugar, consideran que hay 4 elementos en el proceso de formacién de una

emocién como se observa en la figura 1 (Gross, 2014):

1. Una situacion relevante: la misma puede ser externa, es decir, eventos o exigencias

ambientales; o internas como las representaciones mentales.

2. La atencion: en este caso se da una seleccidn de los elementos mas significativos de una

situacion.

3. Pensamientos o evaluacion: esta depende de qué tan importante sea la situacion para la

persona.

4. La respuesta emocional: es la que debido a la retroalimentacion modifica la situacion

relevante.

Para cada uno de esos elementos se pueden distinguir distintos grupos de regulacion

de emociones (figura 2):

1. Seleccion de la situacion: las situaciones vividas que produjeron emociones negativas
proporcionan un aprendizaje para evitar dichas situaciones o al menos sus emociones no
deseadas. Lo contrario sucede con las situaciones que generan emociones positivas. Por

esta razon es que la persona es quien elige las situaciones a las cuales se exponen.

2. Modificacion de la situacion: una vez que la persona se enfrenta a la situacion, la persona
podra ser capaz de cambiar elementos de dicha situacion con el fin de presentar la situacién

mas favorable.

22



Regulacién Emocional y Comprensién Lectora en estudiantes de secundaria.

3. Modulacion de la atencion: una vez que la situacion se ha formado, aunque no sea
facilmente modificable, se puede elegir hacia que elementos enfocar la atencion. Este
modelo plantea que la modificacion del foco atencional tiene como objetivo regular la

posible respuesta emocional.

4. Cambio cognitivo o cambio de pensamiento: la forma en que interpretamos una situacion
explica como respondemos ante la emocion que nos genera. EI cambio de interpretacion o

reevaluacion cognitiva tiene como fin modular la respuesta emocional.

5. Modulacién de respuesta: en esta Ultima fase puede actuar sobre cada uno de los
elementos de la emocion activada. Con el objetivo de influir sobre la experiencia

emocional, la expresion o manifestacion de la conducta, o la activacion fisioldgica.

En términos generales estas estrategias de regulacion se pueden dividir en dos
grandes grupos: uno que se centra en antecedentes: reevaluacion cognitiva y la otra

estrategia que se centra en la respuesta: supresion (figura 1):

1. La reevaluacion cognitiva (o modificacion) es una estrategia de cambio cognitivo.
Implica la transformacion de una experiencia emocional negativa en una
provechosa. Ocurre antes de que el proceso de evaluacion de como resultado una
interpretacion emocional. Es decir que implica modificar la evaluacién de la

situacion para alterar su impacto emocional.

2. Supresion (modular) es una estrategia de control que se encarga de inhibir la
expresion emocional. Puede producir conductas de evitacién. Es una forma de

modulacion de la respuesta que llega al final de la cadena.
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Figura 2:

Elementos de la formacion de las emociones. Estrategias de regulacion.

Reevaluacion cognitiva Supresion

N

Situacion ——» Atencion — Evaluacion———» Respuesta

Fuente: Gross y Thompson, 2007.

Figura 3:

Modelo de autorregulacién y retroalimentacion.

Seleccién de una Modificacion Despliegue Cambio Modulacién
situacion de la situacion atencional cognitivo  de la respuesta
Situacion Atencion Evaluacién Respuesta
° ° o o ®

Fuente: Gross y Thompson 2007

Hay que tener en cuenta que la reevaluacion cognitiva resulta mas adaptativa que
la supresion de emociones. Esto lo comprueban Gross y John (2003) a partir de una serie
de estudios. Los mismos comprobaron dos hipotesis: primero que las personas difieren en
el uso de estas estrategias de regulacion. Y segundo que estas diferencias tienen

implicaciones en el afecto, el bienestar y las relaciones sociales.

Uno de estos estudios demuestra que las personas que tiene niveles de reevaluacién
cognitiva méas alto experimentan y expresan una mayor emocion positiva y una menor

emocion negativa, mientras que los que tienden a tener niveles mas altos de supresion
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experimentan y expresan una emocion positiva menor, pero experimentan emocion
negativa mayor (Gross & Jhon, 2003).

Otra de sus investigaciones indico que la reevaluacién esta asociada con un mejor
funcionamiento interpersonal, mientras que el uso de la supresion esta asociado con un
peor funcionamiento. También demuestra que el uso de la reevaluacion se relaciona
positivamente con el bienestar y la supresién se relaciona negativamente (Gross & Jhon,
2003).
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CAPITULO 3: REGULACION EMOCIONAL Y COMPRENSION LECTORA EN
ADOLESCENTES.

3.1. Adolescencia

Es importante considerar la etapa de vida que atraviesan los estudiantes de
secundaria. Es una etapa de muchas movilizaciones y un periodo de crisis. A eso debemos
sumarle la post pandemia, un factor nuevo que se sumay es relevante al momento de tener

en cuenta todas las nuevas emociones que van experimentando en el retorno a clases.

La etapa de la adolescencia abarca de los 11 afios a los 20 afios en donde el sujeto
alcanza la madurez bioldgica y sexual, y a su vez también busca alcanzar la madurez
emocional y social. (Papalia et al, 2010). Por otro lado, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano

que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios.

Pasqualini y Llorens (2010) expresan que se desarrolla el pensamiento abstracto
desde lo cognitivo, con lo cual logran la posibilidad de proyectarse hacia el futuro y valorar
las consecuencias de sus actos. Desde lo emocional, cada individuo tiene una experiencia
diferente de vida: descubrimiento personal, busqueda y establecimiento de una identidad.
Por otra parte, desde lo social, ya se comienzan a acortar las relaciones de dependencia con
la familia de origen y aumenta asi la intensidad de las relaciones con los pares y adultos
fuera de la familia. Asi transfieren al grupo de pares gran parte de la dependencia que antes

mantenian con la familia.

En cuanto al logro escolar hay varios factores que influyen, como las practicas de
crianza, la posicion socioeconomicay la calidad del ambiente familiar, entre otros. (Papalia
et al., 2010). Un punto importante para tener en cuenta es la motivacion y autoeficacia. En
paises como Estados Unidos los educadores hacen hincapié en el valor de la motivacién
intrinseca. La misma es un elemento clave para el rendimiento académico de los

estudiantes.

3.1.2. Impacto de la pandemia en los adolescentes

Hay que tener en cuenta que la pandemia afecto a los adolescentes desde otro lugar,
perdiendo la posibilidad de vivir momentos Unicos, situaciones propias de esta etapa. Esta
situacién impuso en sus vidas la privacion de pasar tiempo con amigos; la ausencia del
intercambio con otras personas en el ambito educativo, ya sean docentes o sus pares;

perdida de familiares significativos; la transformacion de la experiencia social en una
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experiencia virtual; y no poder continuar con la presencialidad de las clases (UNICEF,
2020). Estos factores, segun UNICEF (2020), pueden influir en el riesgo de sufrir un mayor
aislamiento, ansiedad y estrés. Lo que pone en peligro la salud mental y el desempefio

académico.

Segun UNESCO (2021), América Latina y el Caribe y Asia central y meridional
son las zonas con mayor pérdida de aprendizaje después del aislamiento social. En el caso
de Latinoamérica, el 55% de los estudiantes del Gltimo afio de secundaria leian sin

dificultad en el 2019, mientras que en el 2020 solo lograba leer sin dificultad 42%.

Estas situaciones dejan en claro como afecto el aislamiento en el &mbito académico
a los estudiantes de secundaria. Por eso mismo es un factor importante para tener en cuenta

al momento de evaluar a los adolescentes.
3.2. Antecedente sobre regulacion emocional y comprension lectora.

En los Gltimos afios se han hecho varias investigaciones respecto a la inteligencia
emocional y rendimiento académico en general. Algunos de ellos tomaron como dominio
especifico, para analizar el rendimiento académico, la comprensién lectora. Hay
investigadores que analizaron la relacion entre inteligencia emocional con respecto a la
comprension lectora. Llegaron a la conclusion de que esta relacion no es estadisticamente
significativa ya que es de bajo nivel y débil. Por eso mismo consideraron que tal vez el
concepto de inteligencia emocional ha sido sobredimensionado y no tenga tanta relevancia
en el rendimiento académico de los alumnos (Broc Cavero, 2019; Palacios Villanes y
Canfari Contreras, 2019).

En una tesis de doctorado investigaron la relacion entre inteligencia emocional y
comprension lectora en estudiantes de secundaria. Concluyd que la relacion entre las

variables es baja y no significativa (Rodriguez, 2022).

Pero hay otros estudios donde se analizd la relacién entre, habito lector, la
competencia lectora y la inteligencia emocional en estudiantes universitarios; la misma fue
directamente proporcional (Jiménez, 2018). Los resultados apuntan que el habito lector
cumple un papel fundamental en la relacion de estas variables. En este caso se observo la
literatura ludica, por eso los datos apuntan a que leer por placer puede ser la forma natural
de entrenar la comprension lectora. Otra investigacion también comprob6 que existe una

relacion visible entre inteligencia emocional y rendimiento académico. La misma tenia
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como objetivo analizar la influencia de las emociones sobre el rendimiento académico. Se
Ilevo a cabo en Espafia con una muestra de 1186, con estudiantes de todos los niveles,
primaria, secundaria y universitaria (Pulido y Herrera, 2017).

En estudio llevado a cabo por Usan y Salavera (2018) evaluaron, motivacion,
inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes de secundaria. Los
resultados obtenidos reflejaban que aquellos estudiantes mas motivados intrinsecamente
hacia experiencias estimulantes, el conocimiento y el logro se relacionaron con mayores
indices en atencion, claridad y regulacién emocional y del mismo modo con el rendimiento

académico.

En un estudio realizado por Andrés et al., (2017) analizaron la relacion entre la
tolerancia al distrés (una de las habilidades de la regulacion de emociones) y las habilidades
académicas de comprension lectora y calculo matematico en nifios de escolaridad primaria
de 9 a 11 afios. Encontraron que la tolerancia al distrés predijo la capacidad de célculo

matematico y la de comprension lectora en textos expositivos, pero, no en narrativos.

En tiempos de pandemia fue todo muy incierto, se podria pensar que el uso de
estrategias de regulacion emocional eficaces como la supresion emocional, afectan de
manera directa la lecto comprension. (Sevilla Vallejos y Ceballos Moron, 2020). Estos
autores llegaron a la conclusion de que las emociones deben encontrarse reguladas de

manera adaptativa para adquirir bienestar emocional y una buena comprension lectora.

En una tesis de maestria donde buscan analizar la relacién entre regulacion
emocional y comprensidn lectora en estudiantes de educacion primaria (Bujaico-Perales y
Torres- Herrera, 2018), obtuvieron como resultado una correlacion negativa
estadisticamente significativa entre supresion expresiva y comprension lectora. No se
encontré una correlacion estadisticamente significativa entres reevaluacion cognitiva y

comprension lectora.

En estudio mas reciente donde evaldan el vinculo entre la regulacion emocional y
la comprension lectora en estudiantes de escuela primaria (Ceballos et al., 2022). El
objetivo fue conocer las estrategias de regulacion emocional y comprension lectora en
estudiantes de primaria y la perspectiva docente. EI mismo se llevd a cabo en Argentina 'y
en Espafia. En el primer estudio se realizd una investigacién cualitativa a padres y docentes
de nifios entre 9 y 12 afios y se observo que, a menos regulacion emocional, menor

comprension lectora.

28



Regulacién Emocional y Comprensién Lectora en estudiantes de secundaria.

Si bien hay varios estudios que establecen que existe relacion entre inteligencia
emocional y comprension lectora, otros entre regulacion emocional y rendimiento
académico. Son pocos los estudios que establecen la relacion que existe entre regulacion
emocional y comprension lectora. Pero mucho menos los que investigan este tema en

estudiantes de escuela secundaria.
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MARCO METODOLOGICO
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4.1.0bjetivos
4.1.1. Objetivo general:

Analizar si existe relacion entre comprension lectora y regulacion de las emociones

en estudiantes de 1ro, 2do y 3er afio de una escuela secundaria.

4.1.2. Objetivos especificos:

e Evaluar el rendimiento general de comprension lectora (narrativa e informativa) de
estudiantes de 1ro, 2do y 3ro de una escuela secundaria a través de las pruebas de

screening.

o Evaluar reevaluacion cognitiva de las emociones y supresion de las emociones en

estudiantes de una escuela secundaria.

e Establecer si existe relacion entre reevaluacién cognitiva de las emociones y la

comprension lectora en estudiantes de secundaria.

o Establecer si existe relacion entre supresion de las emociones y la comprension

lectora en estudiantes de secundaria.

4.2. Metodologia de investigacion
4.2.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacidn presenta un enfoque cuantitativo. EI mismo plantea un
problema de estudio delimitado y concreto a partir del cual se formulan objetivos que se
refutan o corroboran con la investigacion. Utiliza la recoleccion y analisis estadistico de
datos de los cuales se extraen resultados. Los mismos son utilizados para establecer
conclusiones que se analizan en relacion con los objetivos planteados (Hernandez Sampieri
etal., 2014).

4.2.2. Disefio de la investigacion

El disefio es no experimental, busca analizar y medir variables sin manipulacion de
éstas. Presenta un alcance descriptivo -correlacional. Por un lado, el estudio descriptivo es
aquel que busca describir fendmenos, situaciones, contextos o sucesos; es decir que detalla
cémo son y cémo se manifiestan. Propone especificar propiedades y caracteristicas
importantes de un fendmeno sometido a analisis. Por otro lado, el estudio correlacional
tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre dos 0 mas

conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular. De corte
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transversal ya que la recoleccion de datos fue en un unico momento (Hernandez Sampieri
etal., 2014).

4.3.Participantes

Se tomd una muestra no probabilistica o dirigida. Se incluyé un total de 130
alumnos que asistian al Instituto San Vicente Ferrer de gestion privada. Los cursos que
participaron fueron primero, segundo y tercero de secundaria, como se muestra en la tabla
1. El 30,8% asistia a tercero, el 33,5% a primero, y la mayoria, con un 35,4%, asistian a

segundo.
Tabla 1:

Descripcion de la muestra parciales a nivel sociodemogréafico (N=130)

Edad

M(DE) 14,18(0,947)
RANGO 12-16
Género

Femenino (%) 74 (56,9)
Masculino (%) 56 (43,1)
Curso

Primero (%) 44 (33,8)
Segundo (%) 46 (35,4)
Tercero (%) 40 (30,8)

Nota: M=Media; DE= Desviacién Estandar

Como se observa en la tabla 1, la mayoria de los participantes son de género

femenino, siendo el 65,9% de la muestra.

En cuanto a la edad la mayoria tenia 14,18 afios, con una desviacién estandar de
0,947.
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4.4 Instrumentos de recoleccion de datos:

e Comprension lectora:

Se utilizaron las pruebas de screening del Test Leer para Comprender Il (TLC-I11)
evaluacion de la comprension de textos para primero, segundo y tercero de secundaria de
Abusamra, et al. (2014). Se compone de dos pruebas, una para estudiantes de 1ro y 2do
afio de escuela secundaria y otra de mayor dificultad para estudiantes de 3er afio de escuela
secundaria. Cada prueba contiene un texto narrativo y otro informativo sobre los que luego
se presentan diez preguntas, cada una con cuatro alternativas de respuesta, entre las cuales
el alumno debe marcar la correcta (solo una). Se asigna 1 punto por respuesta correcta 'y 0
por incorrecta. La puntuacion maxima posible para cada texto es 10. Se han reportado
adecuados niveles de confiabilidad y validez (discriminante) de esta prueba en ambos
grupos de edades (Abusamra et al., 2014).

Los valores para primero y segundo afio han mostrado una consistencia interna de
a = 0.65 del texto narrativo, y una consistencia interna de a = 0.56 en el texto informativos;
y para tercer afio en el texto narrativo se mostrd una consistencia interna de a = 0.60, y en
el texto informativo o = 0.61. Hay que tener en cuenta que estos valores de consistencia
interna son débiles pero cuestionables y en el caso de los textos informativos de primero y
segundo llega a ser pobre. (George y Mallery, 2003). Pero considerando que las pruebas
de screening estan compuestas por 10 reactivos, estos valores se pueden considerar
adecuados, concluyendo que los items muestran un aceptable grado de consistencia interna
y homogeneidad. (Abusamra et al., 2014)

e Regulaciéon emocional:

Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) (Gross & Jonh, 2003): es un
cuestionario autoinforme compuesto por 10 items divididos en dos subescalas
correspondientes a las dos estrategias de Regulacion Emocional: Reevaluacién cognitiva
(6 items) y Supresion (4 items). Los items se responden en una escala tipo Likert de 7
puntos, siendo 1= completamente desacuerdo y 7= completamente de acuerdo). Su version
original en inglés fue presentada por Gross y Jonh (2003). El cuestionario se tomd a
adolescentes argentinos en un estudio intercultural donde las medidas fueron traducidas al
espafiol por un psicologo y traductor profesional y luego se tradujo del espafiol al inglés
para garantizar la equivalencia linglistica. Las propiedades psicométricas del ERQ en
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poblacién argentina han mostrado una consistencia interna de o = 0.79 en la escala de

reevaluacion cognitiva y de o= 0.67 en la escala de supresion (Hapunda et al., 2019).

4.5.Procedimiento:

La recoleccion de datos se llevo a cabo entre los meses de junio a septiembre del
2021. El primer contacto con el instituto San Vicente Ferrer fue el 8 de junio, donde se

informo sobre la investigacion, los objetivos y el alcance de la misma.

Una vez que se obtuvo la autorizacion de la escuela se presento6 el consentimiento
informado (anexo 1) dirigido a padres, madres o tutores, en donde se especificd que la
participacion es confidencial y voluntaria.

Debido al contexto de COVID-19 no se autorizé la presencialidad al momento de
tomar las técnicas, por lo que se adaptaron los instrumentos a la virtualidad. Se tomaron a
través de un formulario de Google, tanto las técnicas como los consentimientos informados
dirigidos a los padres. Una vez que los padres, madres o tutores aceptaron la participacion

de sus hijos, firmando la correspondiente autorizacion, se llevo a cabo la toma de datos.

Se explico a través de un video como debian responder los alumnos. También se
les inform6 sobre los objetivos del estudio y se les solicitd el asentimiento de dicha
participacién en el momento de la administracion de los instrumentos. Para la toma de estos
participaron las profesoras de lengua y preceptoras. Esta tarea se llevo a cabo durante el
horario lectivo, en las aulas de cada grupo y en los tiempos que la escuela determind en
funcién de su organizacion interna. Como se menciond anteriormente la toma fue de

manera virtual donde la mayoria de los chicos (81, 5 %) respondieron por celular (tabla 2).

En una primera instancia se administré la evaluacion screening para medir la
comprension lectora en general. Y en segundo lugar se tomd el cuestionario de regulacién
emocional (EQR). Con la informacidn obtenida se llevo a cabo los anélisis pertinentes para

la obtencidn de los resultados.
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Tabla 2:

Distribucién de la muestra segln desde que dispositivo respondieron.

Frecuencia Porcentaje
Celular 106 81,5
Computadora 23 17,7
Tablet 1 8
Total 130 100,0

4.6.Analisis de Datos.

Luego de cargar los datos en el SPSS 15.0 para Windows, se realiz6 un analisis

descriptivo de las variables.

En primer lugar, se calcularon los puntajes brutos y tiempo que tardaron en realizar
los test de comprension lectora, obteniendo los estadisticos descriptivos: minimo, maximo,
media y desviacion estandar de ambas variables. Luego se ubico puntaje bruto en sus
respectivos cuartiles, segun lo que exponen Abusamra et al., (2014).

En el caso del cuestionario de regulacion emocional se optd por tomar los baremos
de media y desviacion estandar, de la investigacion Hapunda et al., (2019) donde se
validaron los datos. A partir de los baremos propuestos en este estudio se calcularon
puntajes Z y de esa forma se realiz6 una conversion, obteniendo una escala ordinal: nivel

bajo, nivel medio y nivel alto.

Para finalizar y poder cumplir con los dos ultimos objetivos se utilizé la prueba no
paramétrica de chi cuadrada (x?), ya que el nivel de medicion de ambas variables es ordinal.
Para ello se calcul6 por medio de tablas de contingencia, la misma presenta dos
dimensiones en donde se pueden observar las dos variables con sus respectivos niveles

(Hernandez Sampieri et al., 2014).
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5. Resultados.

5.1.Primer objetivo especifico: Evaluar el rendimiento general de comprension
lectora (narrativa e informativa) en estudiantes de primero, segundo y tercero de

una escuela secundaria a través de las pruebas de screening.

Para evaluar el rendimiento en comprension lectora se calcul6 estadisticos
descriptivos (media y desviacion estandar) del puntaje bruto y tiempo que tardaron en
realizar la prueba, tanto en textos narrativos como informativos. Como se observa en la
tabla 3 se obtuvo un mayor puntaje en textos narrativos con un minimo de 0 y un maximo
de 10, dando una media de 7,45y una desviacion estandar de 1,91. En el caso de los textos
informativos si bien el puntaje es bajo siendo una media de 5,89, no llega a ser un puntaje
alerta para tener en cuenta. En cuanto al tiempo de ejecucion se obtuvo una media mayor
en textos informativos. Siendo 9,04 de media en textos narrativos con una desviacion
estandar de 3,84 y en el caso de los textos informativos se obtuvo una media de 11,08 y
una desviacion estandar de 4,43.

Tabla 3:
Distribucion de la muestra de primero, segundo y tercero segun tiempo y puntaje tanto en

textos narrativos como informativos. (N 130)

Minimo  Maximo M(DE)
Texto narrativo Tiempo 1 20 9,04(3,84)
Puntaje 0 10 7,45(1,91)
Texto informativo Tiempo 2 21 11,08(4,43)
Puntaje 1 9 5,89(1,94)

Nota: unidad de medida del tiempo = minutos.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del puntaje cuartil de la
muestra en general.

En la tabla 4 se puede observar que la mayoria, con un 41,5%, de los alumnos
obtuvieron un puntaje muy débil en textos narrativos. Y la minoria con un 12, 3 %
obtuvieron un puntaje 6ptimo. En el caso de los textos informativos se puede observar que
la mayoria, con un 36,9% de los alumnos obtuvieron un puntaje muy débil. El 33,1%
obtuvo un puntaje débil. Y la minoria con un 7,7 % obtuvieron un puntaje Optimo,

quedando un 22,3% con un puntaje suficiente.
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Tabla 4:
Distribucion de muestra segun el andlisis cuartil del texto narrativo e informativos.
Texto Narrativo Texto Informativo
Muy débil 54 (%)41,5 48 (%)36,9
Débil 31 (%)23,8 43 (9%)33,1
Suficiente 29 (9%)22,3 29 (%)22,3
Optimo 16 (%)12,3 10 (%)7,7
Total 130 (%)100,0 130 (%)100,0

5.2.Segundo objetivo especifico: Evaluar reevaluacion cognitiva de las emociones y

supresion de las emociones en estudiantes de una escuela secundaria.

Para evaluar regulacion emocional se calculd estadisticos descriptivos (media y
desviacion estandar) del puntaje obtenido en la escala Likert, tanto para la estrategia
reevaluacion cognitiva como para supresion. Como se observa en la tabla 5 se obtuvo un
mayor puntaje en la estrategia reevaluacién cognitiva con un minimo de 1,85 y un maximo
de 10, dando una media de 5,15 y una desviacién estandar de 1,20. En el caso de la
supresion la media fue de 4,25 y una desviacion estandar de 1,29.

Tabla 5:
Distribucién de la muestra de primero, segundo y tercero segun los resultados obtenidos

con el cuestionario de regulacion emocional. (N 130)

Minimo Maximo M(DE)
Reevaluacion cognitiva 1,85 7 5,15(1,20)
Supresion 1 7 4,25(1,29)

Como se observa en la tabla 6, tanto en supresién como en reevaluacion cognitiva la
mayoria de los casos obtuvieron nivel medio. Siendo el 74,6% en supresion y 77,7 en

reevaluacion cognitiva.
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Tabla 6:
Distribucion de la muestra segun el nivel de supresién y reevaluacién cognitiva.
Supresion Reevaluacion cognitiva
Nivel bajo 5 (%)3,8 5 (%)3,8
Nivel medio 97 (%)74,6 101 (%)77,7
Nivel alto 28 (%)21,5 24 (%)18,5
Total 130 (%)100,0 130 (%)100,0

5.3.Tercer objetivo especifico: Establecer si existe relacién entre reevaluacion

cognitiva de las emociones y la comprension lectora en estudiantes de secundaria.

Para analizar la asociacion o independencia de las variables se aplica la prueba Chi

cuadrado (tabla 8 y10), para lo cual se obtiene que no existe asociacion significativa

estadisticamente (p>0,05) entre reevaluacién cognitiva y comprension de textos

informativos ni en narrativos.

5.3.1. Relacién entre texto informativo y niveles de reevaluacion cognitiva

Como se puede observar en la tabla 7 la mayoria de los casos con una frecuencia

de 101 se concentran en el nivel medio de reevaluacién cognitiva, de los cuales 35,6% de

la muestra obtuvo débil en comprensidn lectora de textos informativos. 13 de los alumnos

que obtuvieron un nivel alto en reevaluacion cognitiva obtuvieron un puntaje muy débil en

comprension de textos informativos. Por lo que se puede inferir que esta estrategia de

regulacién emocional no es predictora de un buen rendimiento en comprension lectora de

textos informativos.
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Tabla 7:

Tabla de contingencia entre niveles de reevaluacion cognitiva y comprension de textos

informativos en alumnos de primero, segundo y tercero de secundaria.

Texto informativo

Muy )
Débil Débil Suficiente Optimo  Total
Niveles de Nivel 2 2 1 0 5
reevaluacion  bajo 100.0
cognitiva 40,0%  40,0% 20,0% ,0% % ’
Nivel 33 36 25 7 101
medio 35706 35,6% 24,8% 6,9% 1?,2'0
Nivel 13 5 3 3 24
alto 54000 208%  125% 125% 1000
Total 48 43 29 10 130
36,9%  33,1% 22,3% 7,7% 1%2’0
Tabla 8:
Pruebas de chi-cuadrado: nivel de reevaluacién cognitiva y textos informativos
Valor Gl Sig. asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  6,300(a) 6 ,390
Razdn de verosimilitudes 6,691 6 ,350
Asomamon lineal por 416 1 519
lineal

5.3.2. Relacion entre niveles reevaluacion cognitiva y textos narrativos
En este caso se puede observar que la mayoria de la muestra se encuentra en el nivel medio
de reevaluacion cognitiva, con una frecuencia de 101 sujetos, de los cuales 40, 6% (tabla

9) presentd un puntaje muy débil en comprensidn lectora de textos narrativos.
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Tabla 9:
Tabla de contingencia entre niveles de reevaluacién emocional y comprension de textos

narrativos en alumnos de primero, segundo y tercero de la secundaria.

Texto Narrativo

Muy ]
Débil Débil Suficiente Optimo Total
Niveles de Nivel 2 1 2 0 5
reevaluacion bajo 0 0 0 0 0
cognitiva 40,0%  20,0% 40,0% ,0% 100,0%
Nivel 41 24 21 15 101
medio
40,6%  23,8% 20,8% 14,9% 100,0%
Nivel 11 6 6 1 24
alto 45806 25,0% 25,0% 42%  100,0%
Total 54 31 29 16 130
415%  23,8% 22,3% 12,3% 100,0%
Tabla 10:
Pruebas de chi-cuadrado: nivel de reevaluacién cognitiva y textos narrativos
Valor Gl Sig. asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson  3,498(a) 6 744
Razon de verosimilitudes 4,392 6 ,624
Asociacion lineal por lineal ,543 1 461

5.4.Cuarto objetivo especifico: Establecer si existe relacion entre supresion de las

emociones y la comprension lectora en estudiantes de secundaria.

Para analizar la asociacion o independencia de las variables se aplica la prueba Chi
cuadrado (tabla 12 y 14), para lo cual se obtiene que no existe asociacion significativa
estadisticamente (p>0,05) entre supresion y comprension de textos informativos ni en

narrativos.
5.4.1. Relacién entre niveles de supresion y textos narrativos.

Como se puede observar en la tabla 11 la mayoria de los casos, con una frecuencia
de 97, se concentran en el nivel medio de supresion de emociones, de los cuales 40,2%
obtuvo muy debil en comprension lectora de textos narrativos. Y el 25,8 % obtuvo

suficiente.
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Tabla 11:
Tabla de contingencia entre niveles de supresion y comprension de textos narrativos en

alumnos de primero, segundo y tercero de secundaria.

Texto Narrativo

Muy ) Total
Débil Débil Suficiente Optimo
Nivelesde  Nivel 3 2 0 0 5
supresion Bajo 60,0% 40,0% 0% 0% 1(3)2,0
Nivel 39 20 25 13 97
Medio 40206  206%  258% 134% 100
Nivel 12 9 4 3 28
Ao 0% 32,1% 14,3% 07% 00
Total 54 31 29 16 130
100,0
41,5% 23,8% 22,3% 12,3% %

Tabla 12:
Pruebas de chi-cuadrado: nivel de supresion y textos narrativos
Valor Gl Sig. asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,455(a) 6 ,487
Razon de verosimilitudes 7,077 6 ,314
Asociacion lineal por lineal ,002 1 ,967

5.4.2. Relacion entre niveles de supresion y textos informativos.

Como se puede observar en la tabla 13 la mayoria de los casos, con una frecuencia
de 97, se concentran en el nivel medio de supresion de emociones, de los cuales 35,1%
obtuvo muy débil en comprension lectora de textos informativos. Y otro 35,1 % obtuvo
débil. En este caso 0% de los alumnos obtuvieron niveles altos de supresion y un

rendimiento 6ptimo en comprension de textos informativos respectivamente.
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Tabla 13:
Tabla de contingencia entre niveles de supresion y comprension de textos informativos en

alumnos de primero, segundo y tercero de secundaria.

Texto informativo

Muy ) Total
Débil Débil Suficiente Optimo
Niveles de Nivel 2 1 2 0 5
supresion  bajo 45000 50 004 40,0% 0%  100,0%
Nivel 34 34 19 10 97
medio 3019 3519 19.6% 103%  100,0%
Nivel 12 8 8 0 28
alto 42.9%  28.6% 28.6% 0%  100,0%
Total 48 43 29 10 130
36,.9%  33.1% 22 3% 77%  100.0%

Tabla 14:
Pruebas de chi-cuadrado: nivel de supresion y textos informativos
Valor Gl Sig. asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,834(a) 6 442
Razon de verosimilitudes 8,164 6 ,226
Asociacion lineal por lineal ,665 1 415
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6. Discusion

Los resultados obtenidos de esta investigacion se han analizado teniendo en cuenta
los objetivos definidos a priori, vinculandolos al bagaje de conocimientos expuestos en el
apartado tedrico. El objetivo general fue: analizar si existe relacion entre
comprension lectora y regulacion de las emociones en estudiantes de primero, segundo y
tercer afo de una escuela secundaria. En la misma no se encontraron correlaciones

estadisticamente significativas.

Estos resultados no guardan relacion con los expuestos por Ceballos Moron et al.,
(2022) en una investigacion llevada a cabo en Argentina en tiempos de COVID 19. Ellos
comprueban que a menor regulacién emocional se presenta menor comprension lectora. El
primer estudio fue dirigido a padres y docentes de nifios de 9 y 12 afios a partir de una
investigacion cualitativa donde recolectaron datos por medio de entrevistas. El segundo
estudio expuesto en esta investigacion fue cuantitativo, en donde evaluaron la reevaluacion

cognitiva por medio de la tarea TIRC.

Debido a las dificultades que se vivieron en tiempos de pandemia en el ambito
educativo, Ceballos Mor6n y Sevilla Vallejos (2020) en un estudio donde investigaron la
autorregulacion emocional y la comprension lectora en la era digital concluyeron que las
emociones deben encontrarse reguladas de manera adaptativa para adquirir bienestar
emocional y una buena comprension lectora. A su vez, consideran que la motivacion es un

aspecto importe que deben tener en cuenta los docentes para lograr la comprension lectora.

Estos resultados pueden encontrar diferencias con lo expuesto en esta investigacion,
debido a los métodos utilizados en la misma. Los tipos de investigacion fueron diferentes
y las técnicas utilizadas para recolectar datos también. Lo mismo ocurre con la muestra ya
que se evalUa la relacion de estas variables de regulacion emocional y comprension lectora

en estudiantes de primaria.

Tampoco concuerdan con los expuestos por Usan y Salavera (2018). En este caso
evaluaron motivacion, inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria. Ellos encontraron una correlacion positiva. En primer lugar, concluyeron que
aquellos estudiantes mas motivados intrinsecamente hacia experiencias estimulantes, el
conocimiento y el logro, se relacionaron con mayores indices de atencion, claridad y

regulacién emocional, y del mismo modo con el rendimiento académico. Es importante
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tener en cuenta la motivacion de los alumnos ya que permite mayores indices de atencion.
La misma es importante tanto para el procesamiento de textos y su comprension (Valles
Arandiga, 2005), como para regulacion de emociones, mas especificamente en la estrategia

de reevaluacidon cognitiva. (Gross, 2003).

Broc Caver (2019) en un estudio donde evalud la relaciéon entre inteligencia
emocional y rendimiento académico en estudiantes de secundaria, mostré que solo los
factores interpersonales y manejo de estrés predicen el rendimiento académico, con
correlaciones positivas, pero bajas que explican poca cantidad de varianza. Por eso mismo
considera que tal vez el concepto de inteligencia emocional ha sido sobredimensionado y

no tenga tanta relevancia en el rendimiento académico de los alumnos.

Resultados similares obtuvieron Palacio Villanes y Cafiaris Contreras (2018). En
este caso evaluaron la relacion entre comprension de textos y la inteligencia emocional en
estudiantes universitarios. Sus resultados evidencian una correlacion directa, no

significativa de bajo nivel y débil entre las variables mencionadas.

Los resultados obtenidos en este trabajo si coinciden con lo expuesto por Rodriguez
(2022) en su tesis de doctorado. En este caso se evalla la relacion entre inteligencia
emocional y comprensidn lectora en estudiantes de secundaria, presenté como resultados

una correlacion baja y no significativa.

Andrés et al., (2017b) analizaron la relacion entre la habilidad de regulacion
emocional: tolerancia al distrés y las habilidades académicas de comprension lectora y
calculo matematico en nifios de 9 a 11 afios. Los resultados mostraron que la tolerancia al
distrés resultd un predictor significativo de la comprension lectora de textos expositivos y
del calculo matematico, y no lo fue de comprension lectora de textos narrativos. Esto ultimo
guarda relacion con los resultados expuestos en este trabajo, ya que la correlacion entre
regulacién emocional y textos narrativos no fue estadisticamente significativa. En este caso
infieren que esto se debe a que los textos narrativos tienen como objetivo entretener y
generar placer, por lo que estdn implicadas pocas emociones negativas y por lo tanto no

requieren regular emociones. (Andrés et al., 2017b).

Ahora teniendo en cuenta el primer objetivo especifico: Evaluar el rendimiento
general de comprension lectora (narrativa e informativa) en estudiantes de primero,

segundo y tercero de una escuela secundaria a través de las pruebas de screening. La
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mayoria de los estudiantes obtuvieron un puntaje muy débil y débil. Esto concuerda con el
informe PISA Argentina 2018 (2019). En el mismo menciona que de 4 estudiantes de 15

afios 2 tienen un nivel por debajo del basico en comprension lectora.

Es relevante tener en cuenta el contexto post pandemia, como menciona UNESCO
(2021) 55% de chicos de 15 afios no tenia dificultas para leer en el afio 2019. Ese porcentaje
disminuyo en el afio 2020 a un 42%. También hay que considerar una de las limitaciones
del estudio, ya que no se tomaron los test es su formato original y se tuvo que hacer la

adaptacion de papel a formato digital.

El segundo objetivo fue evaluar reevaluacion cognitiva de las emociones y
supresion de las emociones en estudiantes de una escuela secundaria. En ambas estrategias

de regulacion emocional la mayoria de los sujetos obtuvieron un nivel medio.

Andrés et al., (2017a) realizaron una revision sistematica de las relaciones
empiricas que existen entre regulacion emocional y el desempefio académico. Entre las
estrategias méas evaluadas fue la reevaluacion cognitiva, en 7 estudios y la supresion
emocional en 2 estudios. Si bien son estrategias claves en el &mbito académico es
importante tener en cuenta los métodos de evaluacion de las mismas. En este caso se
implementd un cuestionario autoadministrado, por lo tanto, puede ser susceptible de

interpretaciones erréneas por parte de los estudiantes.

El tercer objetivo especifico fue: Establecer si existe relacion entre reevaluacion
cognitiva de las emociones y la comprension lectora en estudiantes de secundaria. No se
encontré correlaciéon estadisticamente significativa entre la estrategia reevaluacion
cognitiva y comprension de texto narrativos ni informativos. Estos resultados coinciden
con los encontrados por Bujaico-Perales y Torres- Herrera (2018) donde no encontraron
una correlacion estadisticamente significativa entre reevaluacién cognitiva y comprension

lectora en estudiantes de primaria.

En el estudio ya mencionado llevado a cabo por Andreés et al., (2017b) manifiestan
que la implementacion de la reevaluacion cognitiva mejoro el rendimiento en tareas de
matematica. Sin embargo, no ocurridé lo mismo en tareas de lectura. Esto ultimo guarda

relacion con los resultados obtenidos en este estudio.
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En cuanto al cuarto objetivo especifico: establecer si existe relacion entre supresion
de las emociones y la comprension lectora en estudiantes de secundaria. Tampoco se

obtuvieron correlaciones significativas.

Estos resultados no guardan relacion con lo expuesto por Bujaico-Perales y Torres-
Herrera (2018), ellos encontraron una correlacion negativa estadisticamente significativa
entre supresion expresiva y comprension lectora en estudiantes de primaria. Por otro lado
(Hafizah y Hafiz, 2015) un estudio encontr6 que la supresion de las expresiones emocional
informadas por estudiantes de psicologia mantenia una correlacion positiva con el

promedio de calificaciones.

Johns et al., (2008) en su estudio experimental mostraron que el grupo control que
utilizo la estrategia supresion de emociones, no se diferencio en la resolucion de ejercicios

de matematica respecto del grupo control.

Andrés et al., (2017a) concluyen que los diferentes métodos utilizados, tiene que
ver con la diversidad de resultados obtenidos en cuanto regulacién emocional y
rendimiento académico. En el caso donde hubo manipulacion de la variable reevaluacion
cognitiva es donde se obtuvieron correlaciones positivas entre las dos variables. En el caso
de los que usaron autoinforme no obtuvieron relaciones significativas. Esto concuerda con
lo ocurrido en esta investigacion. Por lo tanto, es importante tener en cuenta como se
autopercibe el alumno en cuanto el uso de las estrategias de regulacion emocional. Ya que

pueden diferir en cuanto al verdadero uso de esas estrategias en situaciones especificas.

Asi mismo podria haber otros factores implicados en el rendimiento de la
comprension lectora. Como el interés por la actividad, motivacion, por lo tanto, la atencién
implicada en la tarea. (Usan y Salavera, 2018). Como mencionan Gross y Jonh (2003) la
estrategia reevaluacion cognitiva es una de las estrategias mas adaptativas, se centra en
antecedentes, lo que implica la seleccion de una situacién significativa y la atencién
selectiva de dicha situacion. Esta ultima es una funcidn cognitiva también implicada en la

comprension lectora.
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7. Conclusién

Como se menciond al principio, una de las falencias més habitual que presentan los
alumnos es la falta de comprensién lectora. En la presente investigacion se pudo observar
que la mayoria de los alumnos presentan niveles muy débiles y débiles de comprension

lectora tanto en textos informativos como en textos narrativos.

En cuanto a las estrategias de regulacion emocional, tanto en la estrategia de
reevaluacion cognitiva como en supresion expresiva, la mayoria los alumnos obtuvieron

un nivel medio, dentro de lo esperado para la muestra seleccionada.

A pesar de la evidencia que respalda la relacion entre estas variables de regulacion
emocional (tanto con las estrategias de supresion como las de reevaluacion cognitiva) y la
comprension lectora, no se muestra una correlacion estadisticamente significativa en los

resultados de esta investigacion.

Se puede concluir en primer lugar que, si bien las variables trabajadas pueden tener
cierta relacion, es importante tener en cuenta otros aspectos como lo son la motivacion del

alumno tanto intrinseca como extrinseca y la atencién implicada en la tarea.

Cabe destacar y no podemos dejar de tener en cuenta el contexto de post pandemia
al momento de realizar la recoleccion de datos. Los estudiantes de secundaria pasan por
una de las crisis vitales mas movilizadoras que es la adolescencia. Implica un montén de
cambios a nivel fisico y bioldgico y también emocional y psicoldgico. A todo esto, sumado
el contexto que se vivia al volver poco a poco a la normalidad de la presencialidad en las

aulas.

Es inevitable pensar que las emociones no cumplen un papel fundamental en el aula,
y en la vida diaria de cada estudiante. Pero eso no implica que influyan directamente en el

rendimiento de la comprension lectora.
Limitaciones.

e Debido a la situacion de pandemia vivida se tuvo que realizar una adaptacién del
Test Leer para Comprender Il (TLC-I1I) en papel a formato digital. Por esta razon
la mayoria de las pruebas fueron resueltas por celular siendo que es mas dificil

prestar la debida atencion.
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Con respecto a la evaluacién de la regulacion emocional se implemento un
cuestionario autoadministrado, por lo tanto, puede ser susceptible de

interpretaciones erréneas por parte de los estudiantes.
Fortalezas.

Mas all& de la baja validacion interna de los instrumentos que se utilizaron, vale
destacar que son confiables ya que los mismos han sido validados en argentina, y
tienen una adaptacion ligustica adecuada.

También presenta una muestra lo suficientemente grande para corroborar los datos.
Sugerencias

Se podria replicar el estudio, pero de forma presencial, con el fin de tomar los test
de comprensién lectora en su formato original en papel. Asi poder tener un mayor

dominio de los resultados.
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Anexo 1
Consentimiento informado para padres/madres o tutores/tutoras.

Mi nombre es Clara Paula Cattaneo, estudiante de la Lic. en Psicologia en la Universidad
Catolica Argentina. Actualmente estoy realizando mi Tesis de grado, dirigida por la Mg.
Cecilia Beatriz Moreno. Este formulario tiene la intencion de informarle sobre el estudio
de Regulacion Emocional y Comprension Lectora que se esta realizando de forma virtual
y pedir su autorizacion para la participacion de su hijo/a. La recoleccion de datos consiste
en un test de comprension lectora, el cual busca medir el grado de comprension de un texto
narrativo y otro informativo. Posteriormente, se haran unas preguntas relativas a las
respuestas emocionales ante diversas situaciones. Los datos obtenidos serdn totalmente
confidenciales. Las respuestas de su hijo seran tratadas estadisticamente y de forma
conjunta al resto de los participantes. Por lo tanto, se utilizaran s6lo con fines académicos

y cientificos.

1. Nombre y Apellido del adolescente que participara en la investigacion.

*

2. Nombre y Apellido del padre, la madre, tutor o tutora que autoriza.

*

3.D.N.I. de padre, madre, tutor o tutora.

4.Fecha de hoy.

*

5. Doy autorizacion a mi hijo para participar en la investigacion. He recibido y
comprendido la informacién que se me han brindado previamente en donde se me explican
los alcances y objetivos de este procedimiento. Comprendo que mi autorizacién y que su
participacioén es voluntaria. Comprendo que los datos obtenidos son confidenciales

Marca solo un évalo.
1O
no(_D
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Responder las siguientes preguntas, redondeando la opcién correcta.

1. El error cometido en el Registro Civil consistié en:
A. Corregir el DNI de la novia.
B. Anotar el matrimonio en el acta del registro.
C. Asentar el matrimonio en el DNI del testigo.
D. Casar a la novia dos veces.

2. La persona que tuvo conocimiento de lo sucedido en primer lugar fue:
A. Maricel.
B. El novio.
C. Lajueza.
D. El testigo.

3. La jueza para remediar su error:
A. Entregd un nuevo DNI gratis al testigo.
B. Anulo definitivamente el DNI de la novia.
C. Corrigio la fecha en el DNI del novio.
D. Ofrecio la renovacion gratuita del DNI anulado.

4. En la frase “Mi marido estaba un poco enojado porque le habian arruinado el
DNI a su amigo” el marido es:
A. Ezequiel.
B. El marido de la Jueza.
C. Fernando.
D. El marido de Eugenia.

5. La frase “Del estupor pasamos a la risa” subrayada en el texto significa:
A. Elerror de la jueza provoco el enojo vy la risa de los asistentes.
B. El error de la jueza provoco el desconcierto y la diversion de los asistentes.
C. Los asistentes a la boda estaban felices y se divirtieron mucho.
D. Los asistentes a la boda se resignaron ante el error cometido por la jueza.

6. De los siguientes hechos extraidos del texto el que ocurre en tltimo lugar es:
A. Lajueza anota el matrimonio en el DNI del testigo.
B. La jueza declara a los novios: marido y mujer.
C. Lajueza dice: "ilUy! Disculpame, me parece que te casé con el testigo”.
D. Lajueza lee las citas legales entre el murmullo de los invitados.

7. La palabra “ininteligibles” subrayada en la linea 7 en el texto se puede reem-
plazar por:
A. Comprensible.
B. Agradable.
C. Desagradable.
D. Incomprensible.

56



Regulacién Emocional y Comprension Lectora en estudiantes de secundaria.

8. El pronombre “le” resaltado en la linea 16 hace referencia a:
A. Alanovia.
B. Al novio.
C. Alajueza.
D. Al testigo.

9. Los novios no se veian con los testigos desde:
A. El afno 2005.
B. La adolescencia de los novios.
C. La ninez de los testigos.
D. El afo 2007.

10. Lainformacion mas importante entre las siguientes extraidas del texto es:
La jueza enmendoel error cometido a tiempo.

Los invitados empezaron a decirle a la novia: “Maricel y sus dos maridos”.
La novia no se disgusto por la equivocacion de la jueza.

La boda se realizd en el Registro Civil de Rancagua.

OoOw>»
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10.

15.

20.

25.

30.

35.
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Nombre:

Edad:

Leer con atencion el siguiente texto:

La aldovranda vesiculosa entré en el mercado. Como es una planta carnivora,
venia a buscar algo para la cena, asi que fue derecho al puesto del carnicero y se
puso en la cola con las otras viejas. Delante de ella habia una sefiora cargando un
perro del tamano de un monedero, friolento v quejoso. La aldovranda lo mird con
gula. Se relamio.

—iQué lindo perrito! iY gué chiguito! Seguro gue hace pis en un bonsai... —hizo
ademan de agarrarlo— é{Me deja que se lo tenga?

LLa mujer, horrorizada, escondio el perro en el escote.

La planta ponia muy nerviosa a la clientela.

Sin nombrarla directamente, dejaron caer algunos comentarios maliciosos:

—Yo a mis plantas las alimento con agua y abono, no con milanesas...

—iSi este mundo es una degeneracion, m'hija! {No ve que estan desapareciendo
todos los gatos del barrio? —La planta, como si oyera llover.

El carnicero la apreciaba. Era una buena clienta y se comia las moscas del ne-
gocio. Ella le sonreia. La simpatia era mutua. En cambio, la aldovranda odiaba al
verdulero del puesto de enfrente. iSolo un monstruo podia vender vegetales para
gue otros se los comieran! Cada vez que el hombre pasaba a su lado rumbo a la
balanza con los brazos rebalsando mandarinas, le susurraba al oido: “iCanibal!”. El
verdulero sofiaba con verla hervida.

Pero mas la odiaba por todo lo que sucedia después.

Esta vez, como otras veces, |a aldovranda empezo con su rutina:

—iAY, ESAS TRISTES ZANAHORIAS DESENTERRADAS!

Al rato:

—iPOBRES PEREJILES MUSTIOS! iPOBRES ESPINACAS PRISIONERAS!

La gente se puso muy incomoda.

El verdulero mird al carnicero con furia acusadora por tener semejante cosa
entre sus parroquianos. El carnicero la defendié con el alma en los ojos.

Ella siguid:

—¢CUAL FUE EL PECADO DE ESOS ZAPALLITOS PARA QUE LOS ARRANCA-
RAN TIERNOS DE SU MADRE PLANTA?

Arreciaron los comentarios. La cola de la verduleria defendidé al verdulero. La de
la carniceria se sintio en el deber de ser fiel al carnicero aunque la aldovranda no

fuera santa de su devocion.
Discutieron. Se juntd mas gente, que tomaba partido por uno u otro bando.
—iHagan callar a ésa! —gritaron los verdes apuntando a la planta.
—ilLa gente tiene derecho a opinar! —retrucaron los otros.
A todo esto la aldovranda papaba moscas y aullaba:
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—iINFELICES REMOLACHAS MANIATADAS, ALGUN DIA LES LLEGARA LA LI-
BERTAD!

El verdulero avanzo como para apretarle el pescuezo. Lo sujetaron entre varios.

—iNo se meta con mis clientas! —bramé el carnicero.

—iVivan las proteinas! iArriba el asado con cuero! —respondieron sus leales, v
arrancaron con un malambo.

(..) La discusion se hizo tan violenta que algunos llegaron a las manos.

La aldovranda vocifero:

—IPELADAS, CORTADAS, HERVIDAS Y APLASTADAS! iQUE DESTINO EL DE
LAS PAPAS!

Entonces se produjo el desbande. Unos se fueron a sus casas protestando por-
que cada vez que aparecia la planta se armaba el mismo pandemonium. Otros se
guedaron para ver una vez mas el gran duelo: el carnicero vy el verdulero frente a
frente, uno con la sierra de separar costillas y el otro con la de cortar zapallo.

En medio del mercado, como dos gladiadores del futuro, guedaron trenzados
en combate feroz. El destello azul de las sierras al cruzarse iluminaba la ganchera
en la penumbra del atardecer.

Entre los alaridos de los dos ninjas, se oyo la voz de |la aldovranda:

—iHERMANAS VERDURAS, VOLVERE!

Y se fue. Esta vez con una pierna de cordero porque a la noche tenia visitas.

Adaptacion del cuento de Ema Wolf.

Responder las siguientes preguntas, redondeando la opcidén correcta.

1. éPor qué la mujer de la fila de la carniceria esconde a su perrito en el escote?
A. Porgue no gueria que el perro se pusiera nervioso.
B. Porgue tenia miedo que la aldovranda se lo comiera.
C. Porgue le resultaba mas facil transportarlo.
D. Porgue tenia miedo de que lo confundieran con un monedero.

2. éPor qué piensan las vecinas que estan desapareciendo los gatos del barrio?
Porgue se los comen los perros.

Porgue el mundo esta cada vez mas degenerado.

Porgue se los come la aldovranda.

Porgue todos huyen de las plantas carnivoras.

Onw»

La aldovranda era...

A. un animal.

B. una mujer del vecindario.
C. un vegetal.

D. una clienta del verdulero.
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4. ¢A qué o a quién se refiere el “lo” subrayado en la linea 7?
A. Al bonsai.
B. Al carnicero.
C. Al monedero de la mujer.
D. Al perrito.

5. Segun el texto équé significa la expresiéon “algunos llegaron a las manos”
(linea 45)?
A. Que algunos llegaron a darse las manos.
B. Que algunos llegaron agarrados de las manos.
C. Que algunos se pelearon.
D. Que algunos se amigaron tomandose de las manos.

6. En la linea 21 se dice “/a aldovranda comenzé con su rutina”. éDe qué rutina
se trata?
A. Insultar a las mujeres que llevaban a sus perros en el escote.
B. Provocar a quienes compraban carne para gue no lo hicieran.
C. Pelearse con el carnicero por los cortes que le daba.
D. Hacer sentir culpables a los que compran verduras para gue no o hicieran.

7. éCual de las siguientes afirmaciones explica mejor la frase “se sintié en el
deber de ser fiel al carnicero aunque la aldovranda no fuera santa de su de-
vocién” de las lineas 32 y 33?

A. La gente defendio al verdulero a pesar de que la aldovranda le caia mal.
B. La gente defendio a la aldovranda porque el verdulero le caia mal.

C. La gente defendio al carnicero aunque la aldovranda le caia bien.

D. La gente defendio al carnicero a pesar de que la aldovranda le caia mal.

8. ¢Qué otro titulo le pondrias a esta historia?
A. Provocacionesde un vegetal.
B. Como si oyera llover.
C. Los alaridos de los dos ninjas.
D. Gladiadores vegetarianos.

9. cQué significa la expresiéon “Aunque la aldovranda no fuera santa de su devo-
cién” en las lineas 32 y 33?
A. Que guerian mucho a la aldovranda.
B. Que creian que la aldovranda era una santa.
C. Que no guerian mucho a la aldovranda.
D. Que le rezaban a la aldovranda con devocion.

10. El texto “La aldovranda en el mercado” fue extraido de...
A. un libro de recetas de cocina.
B. un libro sobre alimentacién vegetariana.
C. un guia de lugares destacados.
D. un libro de cuentos.
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Nombre:

Edad:

Leer atentamente la siguiente noticia publicada en Pagina/12 el 4 de noviembre
de 2011.

Cientificos argentinos descubrieron en Rio Negro un créneo completo de
un mamifero que vivio hace 95 millones de anos. Es el primero en su tipo
que se encuentra y recibio el nombre de Cronopio. La investigacion fue
publicada en la revista “Nature”.

Investigadores argentinos descubrieron en Rio Negro el primer créneo com-
pleto de una familia poco conocida de mamiferos que habitaron el planeta durante
el periodo Cretéacico superior, Ultima etapa antes de la extincion de los dinosaurios
en el mundo. El pequero fésil, de 95 millones de afios, fue llamado por los cientifi-
cos “"Cronopiodentiacutus”, en homenaje a las criaturas fantasticas ideadas por el
escritor Julio Cortazar. Ayer, los miembros del equipo cientifico de la Fundacion
Azara presentaron la reconstruccion en tamano real del animal, al que compara-
ron con la hilarante ardilla de la pelicula La Era del Hielo que se ve envuelta en una
odisea para encontrar bellotas en medio del periodo glaciar. El parecido sorprende.
El hallazgo fue publicado ayer en Nature, una de las revistas cientificas mas presti-
giosas.

El descubrimiento es el resultado de una campafa iniciada hace mas de diez
afos en La Buitrera, una localidad fosilifera situada cerca de Cerro Policia, en el
noroeste de la provincia rionegrina. El lider de esa investigacion, Sebastian Apeste-
guia, explico a este diario la importancia de este hallazgo. Es el primer craneo co-
nocido de un driolestoideo del periodo cretacico superior en el mundo. Los drioles-
toideos eran un grupo de especies de mamiferos alimentados a base de insectos,
frutas y plantas que se hallaban distribuidos por toda la superficie terrestre durante
el periodo Jurasico y que se extinguieron junto con los dinosaurios.

Durante la presentacion realizada ayer, los cientificos mostraron la reconstruc-
ciéon del pequeno animal en tamano real, elaborada por el artista Jorge Gonzalez,
mientras proyectaban en una pantalla la imagen de la ardillita de La Era del Hielo.
“Para la pelicula, creo gque se basaron en un grupo asiatico de mamiferos mucho
mas modernos”, opind Gaetano, otro de los investigadores. Sin embargo, aseguro,
“cuando uno compara ese grupo de animales con un Cronopio, ve que no tiene
nada que ver con esa especie”. “Curiosamente, el de La Era del Hielo es igual al
Cronopio”, afirmo.

En total, se encontraron dos craneos de tres centimetros y numerosos restos
de mandibulas de esta especie. Segun los calculos cientificos, el pequefio mamifero
midié alrededor de unos 15 y 20 centimetros con cola. “Seria como una lauchita de
campo”, compard Gaetano. Cuando analizamos el craneo, el equipo noté que tenia
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un pico extremadamente largo para todo lo que conocian y unos colmillos muy
desarrollados, a pesar de ser insectivoro. “Ademas, tenian una region del oido muy
primitiva, lo que nos llamd mucho la atencion porgue eso los convierte en un ani-
mal con caracteristicas muy primitivas con respecto a su propia familia”, subrayo.

El investigador trabaja desde sus 18 afos en La Buitrera. El lugar se caracteri-
zaba por tener lluvias estacionales, “entonces, cuando habia lluvias fuertes los rios
rebalsaban, se expandian e inundaban zonas anegables”, sefiald. Habia “animales
de pequefio a mediano tamano, mamiferos como Cronopio, reptiles, que hoy solo
tenemos representantes en el este de Asia, tortugas, serpientes con patas muy
raras y lagartijas”. También, “teniamos grandes dinosaurios de cuello largo, grandes
carnivoros como los gigantosaurus, dinosaurios carnivoros mas pequeios como los
buitreraptor, que tendrian el tamano de una ciglena, y reptiles voladores”. “Era una
rica fauna la que convivia hace 95 millones de afios”, aseguro.

Ese es el ecosistema que se viene a completar con el reciente hallazgo de “un
cronopio pequeiito”, el dentiacutus. “Es nuestro grano de arena a la ciencia, de-
mostrar que estdbamos equivocados y que la diversidad fue mayor a la que se
creia”, asegurd Gaetano.

Informe: Rocio Magnani.

Responder las siguientes preguntas, redondeando la opcién correcta.

1. éQué relata la noticia? El descubrimiento de...
A. un dinosaurio fosil.
B. el fésil de un mamifero.
C. un buitreraptor.
D. el periodo Cretacico.

2. De las siguientes expresiones, ccual NO se refiere al cronopio?
A. Una lauchita de campo.
B. El pequeio fosil.
C. Un driolestoideo.
D. La hilarante ardillita.

3. Segln esta noticia, los cronopios habitaron...
A. después de la desaparicion de los dinosaurios.
B. antes del periodo Cretacico Superior.
C. antes de la desaparicion de los dinosaurios.
D. durante la Era del Hielo.

4. iQuién es Jorge Gonzalez?
A. El artista que invento al personaje de la Era de Hielo.
B. El artista que proyectd en una pantalla la imagen de la ardilla.
C. El artista que escribi¢ sobre los cronopios.
D. El artista que realizé una obra del Cronopio en tamano real.



Regulacién Emocional y Comprensién Lectora en estudiantes de secundaria.

5. En la pelicula La Era del Hielo, el animalito que defiende su bellota...
A. es un cronopio.
B. no esta relacionado con los cronopios.
C. estd emparentado con un cronopio.
D. es una figura inventada completamente.

6. El fésil hallado del cronopio indica...
A. que era muy primitivo para su especie.
B. que estaba muy desarrollado para su edad.
C. gue era un ejemplar muy evolucionado y moderno.
D. que eraigual a otros de su especie.

7. Lo mas importante de la noticia es...
A. que afirma que los primeros mamiferos comian insectos.
B. gue una palabra inventada por Cortazar tiene ahora un referente.
C. gue demuestra que hubo mamiferos que convivieron con los dinosaurios.
D. gue se encontraron dos craneos de tres centimetros y restos de mandibulas.

8. Las personas que realizaron el hallazgo...
A. encuentran los fosiles por satélite.
B. son paleontdlogos, cavan para encontrar fosiles enterrados.
C. son guias de la zona que esperan a que crezcan los rios.
D. son turistas que buscan cosas raras.

9. éQué otro titulo le pondrias a esta nota?
A. Criaturas de Cortazar.
B. El hallazgo de los reptiles voladores.
C. Una vuelta a la Era del Hielo.
D. El hallazgo de un ejemplar driolestoideo.

10. Segun el texto, los cientificos mostraron la reconstruccién del pequefio ani-
mal en tamanio real...
A. antes de la proyeccion de la pelicula La Era del Hielo.
B. luego de la proyeccion de la pelicula La Era del Hielo.
C. simultdneamente a la proyeccion de la pelicula La Era del Hielo.
D. unos minutos después de la proyeccion de la pelicula La Era del Hielo.
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Nombre:

Edad:

Leer atentamente el siguiente texto:

Una sefora muy elegante llega a la estacion a las dos en punto de la tarde,
media hora previa a la partida de su tren. En la ventanilla, le informan gue esta se
encuentra con una hora de demora.

Un poco fastidiada, la senora va al puesto de diarios y compra una revista; antes
pasa por el kiosco y compra un paguete de galletitas y una lata de gaseosa.

Preparada para la forzosa espera, se sienta en uno de los largos bancos del
andén. Un hombre de avanzada edad se le acomoda a su izquierda. Mientras hojea
la revista, ve que un joven se sienta a su otro lado y comienza a leer un diario. Im-
previstamente la sefora ve, por el rabillo del ojo, cdmo el muchacho, sin decir una
palabra, estira la mano, agarra el paguete de galletitas, lo abre y después de sacar
una comienza a comérsela despreocupadamente.

La mujer esta indignada. No quiere ser grosera, pero tampoco hacer de cuenta
que nada ha pasado; asi que, con gesto ampuloso, toma el paquete y saca una ga-
lletita que exhibe frente al joven y se la come mirdndolo fijamente.

Por toda respuesta, el joven sonrie... y toma otra galletita.

La sefiora gime un poco, toma una nueva galletita y, con ostensibles sefales de
fastidio, se la come sosteniendo otra vez la mirada en el muchacho.

El didlogo de miradas y sonrisas continua entre galleta y galleta. La sefora, cada
vez mas irritada; el muchacho, cada vez mas divertido.

Finalmente, la sefora se da cuenta de que en el paguete queda sdlo la ultima
galletita. “No podra ser tan caradura”, piensa, y se queda como congelada mirando
alternativamente al joven vy a la galletita.

Con calma, el muchacho alarga la mano, toma la ultima galletita y, con mucha
suavidad, la corta exactamente por la mitad. Con su sonrisa mas amorosa le ofrece

media a la sefiora.

— iGracias! —dice la mujer tomando con rudeza la media galletita.

—De nada —contesta el joven sonriendo angelical mientras come su mitad.

El tren llega.

Furiosa, la sefiora se levanta con sus cosas y sube al tren. Al arrancar, desde el
vagon ve al muchacho todavia sentado en el banco del andén y piensa: “Insolente”.

Siente la boca reseca de rabia. Abre |la cartera para sacar la lata de gaseosa y se
sorprende al encontrar su paguete de galletitas cerrado... ilntacto!

1. Adaptacion del cuento de Jorge Bucay que lleva el mismo nombre.
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Responder las siguientes preguntas. Redondear la respuesta correcta.

1. éEn qué orden cronoldgico ocurren los hechos del relato?
a. Se acerca a la ventanilla - pasa por el kiosco - compra una revista - se
sienta.
b. Se acerca a la ventanilla - compra una revista - pasa por el kiosco - se

sienta.

c. Compra una revista - pasa por el kiosco - se acerca a la ventanilla - se
sienta.

d. Se sienta - se acerca a la ventanilla - pasa por el kiosco - compra una re-
vista.

2. ¢A qué se refiere el pronombre “esta”, subrayado en la linea 2?
a. A la seflora muy elegante.
b. Altren.
c. A la ventanilla de la estacion
d. A la partida del tren.

3. ¢A qué hora saldria el tren?
a. Alas dos de la tarde.
b. A las dos y media de |a tarde.
c. Alas tres de la tarde.
d. Alas tres y media de la tarde.

4. éPor qué la mujer se muestra indignada cuando el joven comienza a comer?
a. Porque cree que el joven se esta portando de modo maleducado por comer
delante de ella.
b. Porgue cree que el joven deberia convidarles a los que estan en el banco.
c. Porgue cree gue el joven se estd comiendo las galletitas que ella habia com-
prado.
d. Porque cree que el joven le robo al kiosquero las galletitas que come.

5. éQué es lo que pasa finalmente en el relato?
a. Eljoven se habia comido por error las galletitas de la sefiora.
b. La sefora se habia comido por error las galletitas del joven.
c. Eljoven le habia cambiado a la mujer las galletitas.
d. La sefora queria burlarse del joven.

6. La palabra “ampuloso” resaltada en la linea 13, se podria reemplazar por...
a. Cuidadoso.
b. Natural.
c. Aleccionador.
d. Exagerado.
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7. ¢Cémo se habra sentido la mujer cuando vio el paquete de galletitas intacto
en su cartera?
a. Sorprendida y asustada.
b. Indiferente e insensible.
c. Avergonzada y sorprendida.
d. Furiosa y engafada.

8. Segln la frase marcada en la linea 21, éen qué caso cree la sefiora que el mu-
chacho seria un caradura?
a. Sino se comiera la Ultima galletita del paquete.
b. Sino le ofreciera la dltima galletita al hombre de avanzada edad.
c. Sinodividiera la galletita a la mitad.
d. Sise comiera la Ultima galletita del paquete.

9. El personaje del joven puede ser caracterizado como:
a. Una persona egoista.
b. Una persona aprovechadora.
c. Una persona injusta.
d. Una persona generosa.

10. éCuadl de las siguientes deducciones sobre el texto es esencial para com-
prender los hechos?
a. Eljoven se habia sentado junto a la sefiora porque estaba hambriento.
b. Eljoven habia comprado un paguete de galletitas igual al de |la sefora.
c. Eljoven le sonrie a la mujer porgue esta bien vestida y le gusta.
d. El joven sonrie a la mujer porgue quiere disimular que le esta robando las
galletitas.
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TABLAS CON RESPUESTAS CORRECTAS

SCREENINGS
Informativo (1¢" y 2° curso): “Disculpame, Narrativo (1€ y 2° curso):
me parece que te casé con el testigo” “La aldovranda en el mercado”
Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta
c 1 B
2 c 2 c
3 D 3 c
4 A 4 D
5 B 5 c
6 c 6 D
7 D 7 D
8 c 8 A
9 D 9 c
10 A 10 D
Informativo (3¢ curso): Narrativo (3% curso):
“Ahora, los cronopios existen” “Galletitas”
Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta
1 B 1 A
2 D 2 D
3 c 3 D
4 D 4 c
5 B 5 B
6 A 6 D
7 c 7 c
8 B 8 D
9 D g9 D
10 c 10 B
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CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL

Por favor, indica encerrando en un circulo que tan de acuerdo estas con las siguientes

afirmaciones, siendo que 1 es totalmente en desacuerdo y 7 totalmente de acuerdo:

Pregunta

1.Cuando quiero sentir mas intensamente una emocion
positiva (como la alegria o felicidad) cambio lo que
estoy pensando.

2.Me reservo mis emociones para mi mismo/a.

3.Cuando quiero sentir menos intensamente una
emocion negativa (como tristeza o enfado) cambio lo
que estoy pensando.

4.Cuando tengo emociones positivas, pongo mucho
cuidado en no expresarlas.

5.Cuando me enfrento a una situacion estresante, intento
pensar sobre esa situacion de una forma que me ayude a
mantener la calma.

6.Controlo mis emociones, no expresandolas.

7.Cuando quiero sentir mas intensamente una emocion
positiva, cambio mi manera de pensar acerca de una
situacion.

8.Controlo mis emociones cambiando mi manera de
pensar acerca de la situacion en la que estoy.

9. Cuando siento emociones negativas, me aseguro de no
expresarlas.

10. Cuando quiero sentir con menos intensidad una
emocidn negativa, cambio mi manera de pensar acerca
de esa situacion.

Totalmente
en
desacuerdo

Escala de importancia

3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
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