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1. DELIIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO, PLANTEO DEL PROBLEMA,
OBJETIVOS Y SU FUNDAMENTACION

1.1 Delimitacién del Objeto de Estudio

El presente trabajo se centré6 en el concepto problema comportamental,
especificamente en nifios. Se llevd a cabo una revision de la literatura disponible, intentando
confeccionar una sintesis que diera cuenta del estado del arte de icho concepto. A su vez, se
tuvieron en consideracion sus distintas acepciones, los factores que promueven su desarrollo,
su impacto en la vida de los nifios, los métodos actualmente utilizados para su evaluacién y
la posible relacion entre deteccidn temprana, tratamiento y desarrollo. Luego de realizar un
recorrido por la literatura, sistematizando los aportes de cada fuente, se procedié a un
abordaje de los problemas comportamentales desde la Psicologia Cultural, con el fin de

elaborar una reflexion critica sobre el tema.

La Psicologia Cultural busca resaltar fundamentalmente la idea de que cultura y
mente son inseparables, ya que una depende de la otra para su propia constitucion. De este
modo, para poder comprender en profundidad las caracteristicas psicoldgicas de un individuo
resulta importante conocer también el contexto externo e interno que lo envuelve (Guitart,
2011). El marco tedrico de dicha corriente permitird hacer una lectura critica de las
conceptualizaciones que ofrecen diversas escuelas psicolégicas y/o manuales de
psicopatologia sobre el concepto problema comportamental, ya que la manera en que se le
otorga significado a determinados comportamientos hace que éstos sean considerados
disruptivos, o0 no, para una cultura-contexto-marco de valores particulares en un tiempo y
espacio especificos. Una conducta que es considerada un problema comportamental hoy,

quiza no lo sea mafiana. De igual modo, un problema en una cultura, podria no serlo en otra.

Montealegre (2020) establece que, desde la psicologia cultural se considera a la
cultura como una actividad humana que contiene todas las formas, modos de expresion y
conocimiento humano posibles; los habitos, las habilidades, las normas y los codigos que
ejerceran una influencia directiva y delimitadora en la vida del sujeto. Es por este motivo

que puede considerarse que, el hombre en esencia, es un ser sociocultural; caracteristica que



no se impone a ni contradice su desarrollo natural, sino que lo transforma y le permite
alcanzar un orden superior. Ejemplo de lo establecido serian las funciones psiquicas
superiores, las cuales son el resultado de la compleja interaccion que se da entre el hombre y

el medio en que vive.

Segln la autora mencionada, esta interaccion es quien posibilita la actividad
transformadora del hombre, la cual, mediatizada por signos y simbolos culturales, lo vuelve
diferente a cualquier otra especie. En este sentido, podria establecerse que la psiquis no es
algo dado e invariante en el hombre, sino que, por el contrario, se construira tomando

elementos de su dimension histdrica y social particular (Montealegre, 2020).

Vaja (2014) considera a la cultura como una entidad fundamental en tanto que brinda
el marco para la subjetividad de cada individuo, determinando lo previsible, lo esperable y
lo rechazado; la cultura ofrece presupuestos acerca de la identidad, y el hombre tiene la tarea
de crearse y recrearse a partir de ellos. De este modo, el desarrollo humano puede entenderse
como una relacion entre el medio y la persona, lo cual da lugar a la vivencia, en donde el
énfasis esté centrando en el significado psicoldgico, afectivo, intelectual y subjetivo que una
situacion ejerce sobre determinado sujeto (Gifre et al., 2014).

Resulta fundamental entonces, comprender que la familia del individuo actia como
el primer medio social que le permitira aprender y ensayar las formas méas adecuadas de
actuacion interpersonal (Ison & Morelato, 2011). Segun Guitart (2011), en la infancia, el
aprendizaje es un mecanismo fundamental, ya que le permite al individuo poder aduefiarse
de su experiencia, y comenzar a construir de manera activa su propia vida y la realidad que
le rodea. Sin embargo, el proceso de aprehender y dominar dicha experiencia, deviene
Unicamente si se dan las condiciones sociales necesarias para que el mismo acontezca; contar

con la ayuda de un otro que pueda brindarle herramientas facilitadoras.

Como sugiere Vazquez (2015), es a traves de sus padres o cuidadores que el nifio
podra experimentar el mundo en el que vive, siendo sus experiencias tempranas de

vinculacion las que regulen sus vivencias a futuro. Esta relacion diadica es tan compleja como



fundamental a la hora de comprender el comportamiento del nifio y, por ende, sus posibles
problemas en dicha area.

De este modo, la realidad social se vuelve la verdadera fuente del desarrollo; solo se
podrd comprender al hombre teniendo en cuenta su sistema cultural, el cual permite
considerar su experiencia y la manera en que la misma ha sido moldeada (Uribe & Martinez,
2010). Por este motivo los problemas en el comportamiento se conciben como resultados de
diferentes intercambios dentro de su contexto, cuyas consecuencias, debido al caracter
interaccional de la experiencia, indudablemente repercutirdn en multiples dimensiones a la
vez (Ison & Morelato, 2011).

De acuerdo con lo mencionado, se sugiere la posibilidad de considerar que, si una
familia adopta patrones y caracteristicas disfuncionales, existe una gran probabilidad de que
el desarrollo del nifio dentro de ella sea a su vez disfuncional. Si dicho patron desadaptativo
se mantiene en el tiempo, entonces los comportamientos problematicos se rigidizaran. Por el
contrario, podria suponerse que, si el medio familiar presentara un desarrollo funcional y
saludable, entonces también los nifios tendrian mayores probabilidades de desarrollarse
adecuadamente (Garcia et al., 2013).

Sin embargo, se reconoce que no existe ain una definiciéon univoca acerca de los
problemas comportamentales, y que distintos enfoques teoricos los conceptualizan de manera
diferente. Es asi como una de las entidades méas reconocidas en el area de la psicologia, la
American Psychiatric Association [APA] (2014) define a estos problemas como trastornos
de la conducta, y los considera patrones repetitivos y persistentes en los que se llevan a cabo
comportamientos que no respetan los derechos de los otros, las normas o las reglas sociales

propias de la edad.

Por otro lado, desde la corriente sistémica, los problemas comportamentales se
entienden como conductas que buscan comunicar un mensaje, el cual posee una significacion
personal. Esta comunicacion se pondra de manifiesto en las distintas interacciones del

individuo, las cuales no son aleatorias ni incoherentes, sino que forman parte de un patrén



recurrente que debe considerarse teniendo en cuenta los contextos en donde acontecen
(Viaplana et al., 2016).

Desde el enfoque cognitivo-conductual, se estudia la conducta y su relacion funcional
con el contexto, ya que el interés estd puesto en dicha relacién y no en sus factores
mediacionales (Gutiérrez & Martinez, 2013). Desde este enfoque, resulta determinante en el
desarrollo de la personalidad infantil, la aptitud de la relacion entre nifio y padres, la cual
depende no tanto de la relacion real, sino de la relacion percibida por el nifio: el nifio actuara

en funcidn de la percepcidn que tenga acerca de las conductas de sus padres.

Profundizando ain mas, ciertos estudios han demostrado que existe relacion entre el
estilo parental percibido y la presencia o no, de problemas comportamentales (Richaud de
Minzi, 2002, como se citdé en Vazquez, 2015). En relacion a lo mencionado, Di Bartolo
(2015) remarca la importancia de un abordaje relacional, en donde frente a un problema o
dificultad, no se trabaje Gnicamente con una de las partes involucradas en la relacion, sino
con toda la relacion en su totalidad. Esta idea apunta a comprender el caracter fundante que

presenta la relacion padre-hijo.

En este punto, se vuelve importante poder conocer los factores de riesgo relacionados
con el desarrollo de problemas comportamentales. Segin la Organizacion Mundial de la
Salud [OMS] (2020) se considera factor de riesgo a cualquier rasgo o caracteristica de un
individuo que pueda aumentar su probabilidad de contraer una enfermedad o lesion. Ray et
al. (2020) afirman que ciertas experiencias que resultaron traumaticas en la vida de un
individuo y ocurrieron antes de los 18 afios de edad impactaran tanto en su salud fisica como
mental, potenciando efectos negativos a lo largo de toda la vida del individuo como, por
ejemplo, dificultades en el aprendizaje, en el desarrollo social y la aparicién de conductas

problema.

En la infancia pueden diferenciarse dos grandes clases de conductas problema: las
conductas externalizantes que refieren a problemas comportamentales, y las conductas
internalizantes que refieren a problemas emocionales (Nunes et al., 2013). Como sugieren

Restrepo y Saldarriaga (2017), tanto las conductas internalizantes como las externalizantes



influirdn sobre el desarrollo psicolégico del nifio, afectando su capacidad de ajuste al entorno
y la manera en que sus habilidades socioemocionales se desarrollen.

Sin embargo, como se menciond previamente, en este trabajo se tendran en cuenta
unicamente a las conductas externalizantes. Segun los autores Nunes y colaboradores (2013)
se considera a éstas como conductas en donde el nifio pareciera tener poco control sobre sus
emociones, sus pensamientos y su actuar. Este tipo de comportamiento se relaciona con
conductas agresivas, desafiantes, impulsivas y antisociales. Por otro lado, las conductas
internalizantes son aquellas en las que el nifio manifiesta una actitud contraria: un control
excesivo sobre sus emociones, pensamiento y actuar. De esta manera, las conductas
relacionadas a este tipo de problemas se expresarian a través de rasgos inhibitorios,
depresivos, de aislamiento social y diversas formas de ansiedad.

En relacion con los instrumentos de medicién, uno de los instrumentos con mayor
prestigio dentro de lo que atafie a la medicion de los problemas comportamentales, es el Child
Behavior Check List [CBCL], creado por Thomas M. Achenbach en el afio 1991. El
instrumento original registra problemas comportamentales y competencias sociales en nifios
de entre 4 y 18 afios, utilizando un inventario para padres que contiene 20 items referidos a
competencias sociales (desempefio escolar, relaciones sociales y participacion en
actividades) y 118 referidos a problemas comportamentales. Este instrumento demuestra ser
confiable, eficaz y simple a la hora de administrarse (Vazquez, 2015) A su vez, ha
demostrado valorar una amplia variedad de psicopatologia y discriminar correctamente entre
nifios pertenecientes a poblacién normal y nifios provenientes de servicios de salud mental.

Una revision exhaustiva de esta temética centrada en la nifiez podria ser Gtil para
conocer dicha problematica; los factores de riesgo relacionados y el modo en que la misma
deberia evaluarse. Por este motivo, resulta fundamental conocer la metodologia utilizada para
su valoracion y deteccion, asi como las estrategias empleadas para tratarlos. Se intentara
conocer si existe relacion entre la deteccion temprana, el tratamiento de los problemas

comportamentales, y su efecto en el desarrollo infantil.



1.2 Planteo del Problema

A partir de lo expuesto previamente, se plantean las siguientes preguntas de
investigacion que guiaron este trabajo:

¢ Qué entienden las diferentes escuelas psicoldgicas por problema comportamental
en la infancia? ¢Qué factores contribuyen al desarrollo de problemas comportamentales en
los nifios? ¢De qué manera los problemas comportamentales inciden en la vida de los
mismos? ¢Cudles son los métodos utilizados actualmente para evaluar problemas
comportamentales en nifios? ¢Existe relacion entre la deteccion temprana de los problemas
comportamentales, su tratamiento e impacto en el desarrollo infantil? ;Cuéles son los aportes

de la psicologia historico-cultural para la comprensién de esta tematica?

1.3 Objetivos

Objetivo general:
Conocer y delimitar qué se entiende por problema comportamental en nifios desde
diferentes corrientes psicoldgicas; su génesis, posibles manifestaciones y consecuencias. A

su vez, describir los instrumentos y técnicas de medicion utilizadas actualmente.
Obijetivos especificos:

1. Indagar y profundizar el conocimiento acerca de los problemas
comportamentales existentes en la infancia, desde diferentes aproximaciones teoricas.
2. Especificar los distintos factores que, en la infancia, podrian contribuir

al desarrollo de problemas comportamentales.

3. Comprender la incidencia de la problematica mencionada en la vida de
los nifos.
4. Identificar los instrumentos y técnicas utilizadas para evaluar

problemas en el comportamiento y sus propiedades psicométricas para el contexto
argentino.
5. Establecer la relacion entre deteccion temprana y tratamiento de los

problemas comportamentales, y su efecto en el desarrollo infantil.



6. Ofrecer una vision critica de la conceptualizacion de los problemas
comportamentales en la infancia desde el marco tedrico de la psicologia histérico-

cultural.

1.3 Fundamentacién

El siguiente trabajo consistié en una lectura exhaustiva de la literatura disponible y
una revision bibliografica del concepto problemas comportamentales, centrandose
especificamente en los nifios.

Alahorade analizar y trabajar los problemas comportamentales en la infancia, resulta
atil fomentar una perspectiva que tenga en cuenta los distintos contextos donde el nifio se
desarrolla. Influencias provenientes tanto de la familia, de otros vinculos, de los espacios de
socializacion y del contexto que rodea el nifio constantemente interactian con el desarrollo
personal del mismo, convirtiéndose asi en factores que determinaran gran parte de su manera
de ser en el mundo y que, por ende, deben ser tenidos en cuenta a la hora de llevar a cabo un
analisis (Monsalve, 2015). En esta misma linea, autores como Castellaro (2017) sugieren que
el desarrollo es un proceso de caracter intersubjetivo, ya que se encuentra atravesado y
mediatizado por diferentes contextos y herramientas culturales.

Como sugieren Votruba-Drzal y colaboradores (2010) tanto las habilidades, como los
problemas emocionales y comportamentales que se establezcan en la nifiez presentaran una
continuidad significativa en la adolescencia y adultez del individuo. Por este motivo, se
consideran sumamente Utiles y provechosas aquellas intervenciones que, utilizando distintas
técnicas y objetivos, busquen disminuir el impacto y las consecuencias negativas de ciertos
sucesos en la vida de los nifios (Crespo et al., 2019). En relacion con este punto, las autoras
Vazquez & Samaniego (2017) establecen que, fortaleciendo la capacidad diagndstica de los
problemas de salud en la infancia, se disminuye la posible aparicion a futuro de dichas
dificultades.

Sin embargo, el presente trabajo no es Util Unicamente para aquellos profesionales

que se dediquen al ambito clinico, sino también dentro del ambito educativo y el familiar, ya
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que la informacion recabada intentd brindar un conocimiento amplio y potencialmente util
para todos aquellos que se relacionen con los nifios y sus contextos.

Para que lo mencionado previamente pueda llevarse a cabo, se reconocid la
importancia de los instrumentos de medicion, ya que son los que aportan los datos e
informacion de la que luego se podré extraer conclusiones basadas en datos empiricos. Es
por este motivo que los instrumentos y técnicas utilizadas para la medicion y deteccion de
problemas comportamentales fueron una variable a tener en cuenta a la hora de revisar la
literatura disponible, considerando a su vez, la importancia vital de que sus propiedades
psicométricas hayan sido evaluadas en relacién al contexto argentino (Vazquez &
Samaniego, 2017).

El presente trabajo de integracion final forma parte del marco tedrico del proyecto
Problemas comportamentales y procesos de simbolizacién en nifios/as, un estudio en
poblacién vulnerable correspondiente a la V convocatoria del Programa de Acreditacion de
Proyectos de Investigacion (PROAPI), cuyo objetivo reside en analizar la posible relacion
entre problemas comportamentales y procesos de simbolizacidn en nifios de entre seis y once
afios, pertenecientes a una poblacion con acceso restringido a niveles basicos de bienestar
econdmico y social en un barrio con carencias significativas en sus servicios basicos. En este
proyecto, para evaluar la presencia de problemas comportamentales se utilizard el CBCL en
su adaptacioén argentina (Samaniego, 2008).

Dentro del PROAPI se asignaron distintas tareas e investigaciones a los colaboradores
que forman parte. Por lo tanto, el aporte que cada uno de ellos realice resulta fundamental,
ya que serd un pilar que brindara informacién especifica y necesaria en la que descansa el
desarrollo del proyecto en su totalidad.

Por ultimo, ofrecer una lectura critica y reflexiva de esta tematica desde la Psicologia
Cultural como marco tedrico, aportara evidencia de lo necesario e importante que resulta
repensar y cuestionar los criterios asumidos al momento de considerar que una conducta es
un problema, conducta que, a partir de ser entendida como problematica conlleva muchas
veces a tratamientos, etiquetas y estigmas, etc. que son fundamentales a tener en cuenta en la
psicologia aplicada y, por sobre todo, en la vida del nifio. Asimismo, si bien los instrumentos

de medicion son fundamentales y sumamente Utiles, es necesario reflexionar acerca de cuan
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pertinente es su uso en una culturay momento historico determinados. La psicologia cultural
ha manifestado la importancia de la validez ecoldgica, cuestion que en la actualidad es
frecuentemente olvidada al momento de adaptar instrumentos extranjeros y de utilizarlos

muchos afios después de haber sido confeccionados (Packer, 2019).

2. METODOLOGIA

En el presente Trabajo de Integracion Final se intentd dar a conocer las distintas
acepciones del término problemas comportamentales, los factores que propician la aparicion
de dicha problematica, su incidencia en la vida de los nifios, los métodos utilizados para
evaluarlos y la posible relacion entre deteccidn temprana, tratamiento y desarrollo. A su vez,
se ofrecid una lectura critica del tema a partir del marco tedrico dado por la Psicologia

Cultural.

La manera en que se recabd la informacién fue mediante una revision sistematica y
exhaustiva del concepto problema comportamental, centrada especificamente en nifios. En
cuanto al criterio de seleccion, la bibliografia a consultar debi6 pertenecer mayoritariamente
a los ultimos diez afios, para asi lograr el acceso a informacién actualizada. Se permitieron
excepciones a este criterio si la informacién a utilizar resultara importante y aportara
contenido relevante al presente documento. Las obras de autores de gran influencia para la
psicologia cultural, como Lev Vygotsky y Jerome Bruner, asi como los instrumentos de
medicién especificos en relacion a los problemas comportamentales, fueron considerados

siguiendo este Gltimo criterio.

Se seleccionaron aquellas fuentes de informacion, tanto empiricas como tedricas, que
se encontraran escritas en inglés o castellano. No se establecié una delimitacion geografica
en particular, aunque se priorizaron aquellos textos provenientes de América Latina, siendo

aun mas relevantes los que se encontraban escritos en Argentina.

Se utilizaron documentos primarios como articulos cientificos, tesis y libros a los que
se accedio a traves de fuentes secundarias, es decir, catalogos y bases de datos. Entre ellos se

utilizaron: Scielo, EBSCO, Jstor, Redalyc y revistas académicas. A su vez, se recurrio al
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buscador de Google Académico y la biblioteca digital de la Universidad Catolica Argentina
(UCA).

Las palabras clave a la hora de realizar la busqueda fueron: problema comportamental
- problemas comportamentales- problemas comportamentales AND emocionales- problemas
externalizantes AND internalizantes - problemas comportamentales AND familia -
problemas comportamentales AND factores de riesgo — problemas comportamentales AND
salud — problema comportamental AND nifiez — problema comportamental AND infancia —
problema comportamental AND instrumento de medicion — CBCL- problema
comportamental AND escuela - psicologia cultural- psicologia cultural AND infancia —
Bruner. Y sus correspondientes en idioma inglés: behavior- disorder- children- internalizing

AND externalizing.

Fueron tenidos en cuenta todos aquellos trabajos que en su titulo contaran con
alguna/s de las palabras claves mencionadas y que, a su vez, cumplieran con las
delimitaciones previamente mencionadas. Se excluyeron aquellos trabajos que, si bien
contenian alguna de las palabras clave, referian a momentos del ciclo vital distintos de la
nifiez. Se utilizd este criterio de exclusién con el fin de que la cantidad de informacion no
resultase sumamente extensa para no obstaculizar el desarrollo de los objetivos especificos

de esta investigacion.

Luego de recolectar informacidn, la misma se clasificé segun su relevanciay el grado
en que pudiera realizar aportes Utiles al corpus bibliografico. Se intentd seguir una secuencia
I6gica que permitiera la organizacion de la informacion, categorizando la misma segln todo
el corpus que respecte a los problemas comportamentales, diferenciandolas segin marco
tedrico y segun etapa de la nifiez a la que refieran. Dentro de esa primera categorizacion se
diferencid entre bibliografia tedrica y estudios empiricos. Por otro lado, se reunio toda la
informacidn que aportase datos sobre escalas y/o instrumentos de medicion, separandola en
bibliografia extranjera y local. Por ultimo, se reunio toda la informacion sobre la psicologia
cultural. Para facilitar un rapido analisis de los documentos obtenidos, se elaboré un cuadro
en donde la informacion de cada uno se encontrase resumida y ordenada segln su afio de

publicacidn, autor, titulo de la publicacién, pertenencia a una revista académica, libro, tesis
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0 trabajo presentado en un congreso, y su objetivo principal. El cuadro se encuentra en el
apartado Anexo.

El documento fue escrito en idioma espafol y se desarroll6 entre agosto de 2020 y
diciembre de 2021.

3. DESARROLLO CONCEPTUAL

3.1 Los problemas comportamentales en la infancia desde diferentes

aproximaciones tedricas
3.1.1. La corriente sistémica

Una de las riquezas que permite la corriente sistémica, es la posibilidad de considerar
y explicar las problematicas humanas teniendo en cuenta las multiples dimensiones que en
él confluyen, es decir, atendiendo a su complejidad (Arias, 2012). Por este motivo, uno de
los fundamentos claves de dicha corriente es el hecho de trabajar con sistemas, definidos
como un conjunto complejo de elementos que se encuentran en constante interaccion y con
total interdependencia, los cuales presentan una estructura que determina su funcionamiento
caracteristico, vinculando a todos los elementos que forman parte (Ortiz, 2014). En
consecuencia, influird en la manera en que el mismo se desarrolle y evolucione en el tiempo.
Esta concepcion puede aplicarse para analizar diferentes situaciones, incluida la humana y
familiar. Particularmente, la familia es un sistema, con sus propias reglas y normas de
funcionamiento, que se encuentra inserta dentro de otro sistema: el contexto social que habita,
con sus valores, tradiciones y costumbres. Ambos sistemas son altamente interdependientes
(Ruiz Arias, 2014).

Lo particular de la terapia sistémica sera que el interés no estara centrado Unicamente
en el individuo, sino en todo el contexto que lo rodea y que, de manera directa o indirecta,
perpetlan la aparicion de un sintoma (Bernales, 2018). Es asi que un sintoma, o un problema,

se entiende como una secuencia de actos o conductas que varias personas llevan a cabo, la
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cual es creada y sostenida por la interaccion familiar. Podria entenderse al sintoma como la

cara visible de un circuito invisible dentro la organizacion familiar.

Villareal Zegarra & Paz Jesus (2015) consideran que cuando un individuo o una
familia buscan ayuda terapéutica, es porque se encuentran frente a una situacion de crisis, en
donde sus propios recursos no han resultado suficientes para resolver la dificultad presente.
El terapeuta deberad entonces encontrar la manera de intervenir y posibilitar algin tipo de
acomodacion que dé lugar a un nuevo estado familiar. Segin Bernales (2018) el terapeuta
debera ser capaz de apreciar las reglas y secuencias de interaccion propias del sistema, para
develar el circuito que estd manteniendo y sosteniendo al problema.

Dentro del enfoque sistémico, se abandona el discurso médico gue sitda al paciente
en el continuo salud-enfermedad, para analizar al sistema en su conjunto desde la nocién de
funcionalidad o disfuncionalidad (Villareal- Zegarra & Paz- Jesus, 2015). Dichos autores
sugieren que el concepto de funcional-disfuncional se encuentra asociado con el
cumplimiento, o no, de ciertas funciones y necesidades que son esperables dentro del seno
familiar, las cuales permitirian un adecuado desarrollo, ya sea fisico, emocional o social del

individuo, derivando en una sensacion de bienestar.

Los autores Aguilar y Merino Escobar (2016), sugieren que la capacidad para
satisfacer demandas o necesidades debe ser flexible, ya que los requerimientos de los
miembros del sistema no seran los mismos a medida que atraviesen los distintos momentos
del ciclo vital. Del mismo modo, proponen caracteristicas que definen a un sistema
disfuncional: la comunicacién e intercambio de informacion se encuentran alteradas, ya que
los mensajes no son claros o presentan un doble sentido; las funciones de los miembros no
se cumplen de manera debida, y sus necesidades no encuentran una adecuada respuesta; suele

mostrar resistencia al cambio y bloqueos en las conductas y capacidad de resolucion.

Dentro de la terapia sistémica, existen diferentes modalidades de intervencion, y, si
bien estudios realizados por Sydow et al., (2013) demuestran la eficacia de dicha corriente
para el tratamiento de los problemas comportamentales, resulta fundamental tener en mente

que cada situacion es particular y que, para lograr un tratamiento eficaz, requiere de una
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consideracion que contemple su singularidad. A continuacion, se mencionan las posibles
intervenciones: La BSFT (Brief Stategic Family Therapy), el modelo FFT (Functional
Family Therapy) y la MST (Multisystemic Therapy) se centra en el estudio de factores de

riesgo, y el consecuente desarrollo de factores protectores (Bernales, 2018).
3.1.2. El enfoque cognitivo conductual

Para Aaron Beck, pionero de la terapia cognitiva, la teoria cognitiva representa una
base cientifica solida, capaz de facilitar un lenguaje en comuin para la préctica clinica y, por
ende, posibilitar una adecuada integracion de la ciencia. La primera accion a favor de dicha
direccién tuvo como objetivo la integracion del modelo conductista, ya que ciertos
procedimientos, como técnicas comportamentales y de exposicion fueron identificados como
congruentes con la propuesta cognitivista. Esta union dio como resultado un modelo mucho
mas amplio, conocido como la Terapia Cognitivo Conductual [TCC] (Fernandez Alvarez &
Fernandez Alvarez, 2017).

Segun Hernadndez Guzman et al., (2011) la terapia conductual intentara comprender
los padecimientos, considerando que el ambiente tiene una influencia directa en la conducta
del sujeto, ateniéndose a los principios del aprendizaje clasico y operante. Por otro lado, la
corriente cognitiva articula fuertemente las conductas con los pensamientos y las emociones.
Sin embargo, su integracién fue posible y como resultado se obtuvo una mirada diferente, en
donde se reconoce que tanto el ambiente, como ciertos aspectos del funcionamiento cognitivo
influyen en la manifestacion conductual de un individuo. Beck (2015) resume la manera en
que la TCC aborda las situaciones: especificacion del problema, identificacion y evaluacion
de una idea disfuncional asociada, disefio de un plan terapéutico adecuado y finalmente, la

evaluacion de la eficacia de la intervencion.

Desde la TCC, el hombre se enfrenta constantemente con la tarea de organizar la
realidad que lo rodea, es decir, procesar la informacion del contexto, ateniéndose a todos los
posibles cambios y variaciones que la misma le presenta. De la forma en que los individuos
organicen la experiencia dependeran ciertos factores, siendo el nivel de satisfaccién uno de

ellos. EI mismo se vera influenciado por el grado de funcionalidad o disfuncionalidad del
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proceso de organizacion de la realidad, es decir: sera funcional cuando el individuo
experimente cierto grado de satisfaccion en su dia a dia y, por el contrario, seré disfuncional
cuando alguna o algunas de sus dimensiones, ya sea fisica, social o psiquica se vea perturbada

(Fernandez Alvarez & Fernandez Alvarez, 2017).

Por este motivo, el tratamiento desde la TCC comenzara con una formulacion
cognitiva respecto del padecimiento de determinado paciente, para que luego el terapeuta,
conociendo el funcionamiento cognitivo del mismo, busque generar un cambio en su sistema
de pensamiento y creencias. En consecuencia, también habrd un cambio en las emociones y
comportamientos. La terapia cognitiva sostiene que las percepciones que los sujetos hagan
de determinados eventos influirdn en sus emociones y en su comportamiento. De lo
mencionado se deduce entonces que no es la situacién en si la que afecta al individuo, sino

la manera en que el mismo la interpreta y se relaciona con ella (Beck, 2015).

Segun Kosovsky (2018) los trastornos en la infancia pueden agruparse en dos
categorias: trastornos internalizantes y trastornos externalizantes. Como se menciono
previamente, para los fines del presente trabajo, se describird Unicamente los dltimos
mencionados. Los trastornos externalizantes son aquellos en donde predomina la agresividad,
los comportamientos disruptivos y frecuentemente, la impulsividad. ElI funcionamiento
cognitivo subyacente podria explicarse como una falta de registro y procesamiento cognitivo
adecuado, lo cual en condiciones normales permitiria pensar alternativas para detener un
impulso antes de llevar a cabo la accion (Kosovsky, 2018). Lo interesante es que dicho
funcionamiento cognitivo puede modificarse y desaprenderse, y ese, sera el punto central de

la terapia cognitiva (Beck, 2015).

Méndez & Rodriguez (2011) sugieren que la TCC tomard como foco de trabajo
aquellos comportamientos observables que los pacientes identifiquen como conductas que
desean cambiar. Las estrategias utilizadas desde esta corriente tendrdn como objetivo
brindarle al nifio y a sus padres diferentes herramientas; en los nifios, se trabajara con las
funciones del control ejecutivo, la tolerancia a la frustracion, la recuperacion frente a los
fracasos, promover la flexibilidad, el entrenamiento en resolucion de problemas y estrategias

de autocontrol, entre otras.
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En relacion a los padres, el foco estara puesto en brindarles elementos que les
permitan actuar de manera diferente con su hijo; mejorar su actitud hacia la conducta
problema, asi como también generar respuestas empaticas y eficaces, que promuevan un
comportamiento prosocial. En ambos casos, los objetivos tendran una perspectiva
psicoeducativa, se adecuaran a la edad y el nivel madurativo que el nifio presente y tendran
como objetivo fundamental generar compromiso y colaboracidon entre todas las partes
(Kosovsky, 2018).

3.1.3. Los manuales diagnosticos

Resulta imposible dejar de lado una sumamente importante herramienta dentro de la
psicologia: los manuales diagnosticos. Dentro de ellos, el Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders [DSM] vy el International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems [ICD] presentan un valor esencial. Ambos se caracterizan por tener
una concepcion categérica de la enfermedad, la cual comprende tres caracteristicas

fundamentales: son discontinuas, mutuamente exclusivas y exhaustivas (Guzman, 2011).

Particularmente, desde el DSM- V, los problemas de la conducta se han
conceptualizado dentro de la categoria “Trastornos destructivos del control de los impulsos
y de la conducta” englobando al trastorno negativita desafiante, el trastorno explosivo
intermitente, el trastorno de la conducta, trastorno de la personalidad antisocial, piromania,
cleptomania y otro trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta
especificado y no especificado. En el CIE-10, si bien algunos de ellos se encuentran
mencionados, carecen de un ordenamiento genérico comun (Méndez & Rodriguez, 2011).
Las caracteristicas del modo en que dichos trastornos se conceptualizan se explicaran a

continuacion.

El modelo categérico trabaja principalmente con las categorias prescriptas por el
manual diagnostico, lo cual quiere decir que los sintomas del paciente se analizaran y
registraran, para saber si cumplen con los criterios diagnosticos previstos. La examinacion

se llevara a cabo en el momento presente, con los sintomas que el paciente presente en el
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momento actual. En cierto sentido, podria pensarse que la salud y la enfermedad se trabajan

en términos de presencia- ausencia (Guzman, 2011).

Que las categorias sean discretas hace referencia a que sus criterios de clasificacion
son diferentes, no compartiendo caracteristicas. En consecuencia, se espera que aquellas
personas diagnosticadas con algin trastorno, no compartan ningdn sintoma con otras
personas que presenten otro tipo de trastorno. La mutua exclusion de las categorias alude a
que, si un elemento cabe en a una categoria, no puede entonces pertenecer a otra. Esto se
manifestaria en la idea de que una persona no puede padecer dos trastornos simultaneamente.
En tercer y altimo lugar, una categoria sera exhaustiva si todos los elementos que en ella se
incluyen comparten las mismas caracteristicas; es decir, todas las personas diagnosticadas
bajo un mismo trastorno deberan compartir los mismos sintomas requeridos para que el

mismo sea clasificado como tal (Guzman, 2011).

Ambos manuales mencionados presentan una utilidad indiscutible, ya que cuentan
con la ventaja de proporcionar un lenguaje comun para que los profesionales de la salud
mental puedan comunicarse y entenderse de la manera mas clara posible. Sin embargo, dicha
modalidad puede presentar ciertas desventajas, como por ejemplo el descuido de la

heterogeneidad de los sintomas y de los padecimientos subjetivos (Pallares, 2011).

En relacion a lo mencionado, Pallares (2011) comenta la repercusion del enfoque
categorico dentro de los padecimientos humanos, y es el hecho de que, dentro de una
categoria diagndstica, todos los elementos parecieran tener el mismo peso, por ende, lo
importante no seria aquello que el criterio representa, sino su valor numérico en relacién a
las condiciones requeridas para la codificacion de la enfermedad. En este sentido, no se
atenderia a la subjetividad de cada paciente, en tanto a las diferentes gravedades o

manifestaciones de un sufrimiento.

Por el contrario, el enfoque dimensional hace referencia a la magnitud de determinada
conducta, ya que se considera que existe un continuo entre la salud y la enfermedad. Los
sintomas buscaran entenderse en base a los mecanismos intrapsiquicos subyacentes, las

posibles causas de aparicion y los modos de mantenimiento del padecimiento presentado. De
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este modo, la conducta humana se propone como altamente dindmica y compleja,
influenciada por variables tanto bioldgicas, como ambientales y contextuales (Guzméan,
2011).

3.1.4. El psicoanalisis

Desde el enfoque psicoanalitico, el énfasis durante el proceso estara puesto en poder
comprender los procesos inconscientes que tienen lugar dentro del nifio (Prout et al., 2015).
Por este motivo la alianza terapéutica es un elemento primordial, ya que permitira que entre
el analista y el paciente se genere un espacio de seguridad y contencidn, dando lugar a que el
nifio pueda expresar libremente sus conflictos sirviéndose de los distintos elementos
terapéuticos (Laezer, 2015). En relacién a este punto Nogales (2010) sugiere que el dibujo,
el juego y algunas técnicas proyectivas son algunos recursos Utiles a los cuales el terapeuta
puede recurrir. Otra herramienta clave en la terapia psicoanalista es la interpretacion de la
transferencia- entendida como la repeticion de patrones de sentimientos, emociones y
pensamientos que se proyectan en la figura del analista, y le permiten al mismo conocer
aspectos de la personalidad y el funcionamiento de su paciente- y de la contratransferencia
(Laezer, 2015).

La palabray la escucha son elementos fundamentales para el psicoanalisis; el analista
se sirve de ellas para captar, mediante su atencion flotante, el inconsciente de su paciente. De
este modo, podra discernir cudl es el significado de la sintomatologia y conocer asi la
verdadera dificultad, ya que muchas veces el nifio puede ser la expresion visible de otro

problema familiar encubierto (Nogales, 2010).

El comportamiento disruptivo es entendido desde esta corriente como una conducta
desadaptativa que se lleva a cabo debido a que existe una alteracion o ausencia de la

capacidad del individuo de reflexionar sobre su propia experiencia personal (Laezer, 2015).

Dentro del espacio terapéutico, el analista intentard recrear las condiciones de
seguridad y contencion propias de la diada madre- hijo, permitiendo las expresiones
emocionales de todo tipo sin sancionarlas. Asi, progresivamente lograra que el nifio comience

a internalizar y organizar la capacidad de autorregularse, contribuyendo a lograr resultados
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mas adaptativos, abandonando poco a poco su sintomatologia y la creencia de que sus estados
emocionales son malos y por eso deben ocultarse (Prout et al., 2015)

Entonces, el objetivo primordial sera el de fomentar la capacidad de mentalizacion,
entendida como el proceso meta cognitivo mediante el cual un individuo puede interpretar
sus propios estados mentales. El trabajo comenzaré con las interpretaciones del analista, las
cuales tendran como finalidad ayudar a que el nifio pueda nombrar sus emociones y acciones,

reconociéndolas y profundizando en las mismas (Laezer, 2015).

El trabajo con los padres es un pilar fundamental, ya que asegura una mayor
efectividad del proceso. El terapeuta trabajara con ellos desde un enfoque psico educativo,
fomentando su capacidad de comprension y empatia acerca de las dificultades de su nifio. De
este modo, posibilita interacciones mas adecuadas y efectivas, contribuyendo a que las
mejoras no sean sélo dentro del espacio terapéutico, sino que también tengan cierta

continuidad dentro del hogar y el espacio familiar (Prout et al., 2015).

Dentro del enfoque psicoanalitico, los autores Prout et al., (2015) mencionan un tipo
de terapia que ha demostrado ser eficaz, la Regulation- Focused Psychotherapy for Children
[RFP-C] en donde, como se menciond previamente, el juego y la relacién con el analista
tienen un rol central. Esta es una terapia psicodindmica breve, disefiada especificamente para
tratar comportamientos externalizantes, tales como agresion, desafio, hiperactividad,
impulsividad y dificultades atencionales, entre otros. El trabajo consta de entrevistas con los
padres, trabajo con el nifio e informes periddicos con los primeros acerca de los avances o

los descubrimientos que tienen lugar en las sesiones con su hijo.

La RFP- C se basa en la interpretacion de que los comportamientos disruptivos en el
nifio cumplen una funcién defensiva, ya que actuarian encubriendo emociones displacenteras
como podrian ser, por ejemplo, la tristeza, la culpa o el enojo. Es por eso que, durante la
terapia, dos objetivos seran los principales: por un lado, fomentar la comprension tanto en
los nifios como en sus padres de que cada comportamiento tiene un significado, incluso
aquellos que resultan indeseados. Por otro lado, se trabajara en pos de mejorar la regulacion

emocional, procurando que el nifio comprenda de manera consciente o inconsciente, que la
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expresion de sus estados afectivos es posible, y que, de hacerlo, nadie saldra lastimado o
dejaréa de amarlo (Prout et al., 2015).

3.2 Factores desencadenantes en los problemas del comportamiento

Conocer qué factores en la infancia pueden inducir la aparicion de problemas
comportamentales resulta de gran importancia en términos de prevencion, ya que la infancia,
por ser el periodo crucial que es, tiene una gran repercusion en el desarrollo del individuo
adulto (Lujan- Garcia et al., 2013). Luengo Martin (2014) sugiere que los problemas en el
comportamiento de un nifio son siempre reflejo de una intrincada red de factores que
interactUan entre si. Por este motivo, reducir la problematica Unicamente a la responsabilidad
y culpabilidad del infante no alcanza; se vuelve necesario conocer el contexto de fondo que
sostiene dicha dificultad. En este caso, se ha decidido analizar aquellos factores que se han
manifestado de manera consistente en la literatura disponible, clasificAndolos en dos grandes
categorias: aquellos factores que responden al orden intersubjetivo, y aquellos que se

relacionan con lo intrasubjetivo.
3.2.1 Factores Vinculares

Las primeras experiencias sociales resultan fundamentales a la hora de considerar las
problematicas conductuales en los nifios ya que, debido al momento del ciclo vital en que los
mismos se encuentran, los mismos dependen en gran manera de sus cuidadores primarios
(Vazquez, 2015). Como sugieren Lujan- Garcia et al., (2013) lo que sucede en estos vinculos
tendré una repercusion directa en el sistema emocional del nifio, y es a través de ellos que

dichas experiencias podran comenzar a regularse e integrarse.

Al pensar en un nifio con problemas comportamentales, no pensamos solo en él, sino
también en su familia. Por este motivo, se considera que las interacciones que se generen
entre nifio y cuidador son motivo de analisis (Lujan- Garcia et al., 2013). Dichos autores
consideran que existen ciertos factores de riesgo dentro del &mbito familiar, algunos de ellos
son: los estilos parentales, los conflictos parentales, la violencia, las familias numerosas, la

mono parentalidad, el desempleo, la precariedad econdmica, la falta de educacion y no contar
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con redes de apoyo estables, entre otros. La cronicidad, asi como la acumulacion de factores

aumentan el riesgo.

Jorge & Gonzalez (2017) sugieren que los estilos parentales, o de crianza, estan
intimamente relacionados con el desarrollo de la personalidad de los nifios, principalmente
debido a que ésta Gltima es una entidad dindmica, que se construye en relacion a otros.
Especificamente, los estilos autoritarios y permisivos son los que se encuentran asociados a

problemas comportamentales.

En los estilos autoritarios, lo que prima es la obediencia y el cumplimiento de las
ordenes. Los cuidadores se caracterizan por ser observadores y controladores, abalando el
uso de castigos severos en caso de desobediencia o incumplimiento. La comunicacion, asi
como también la demostracién de afecto suelen verse perturbados. Se considera que este
estilo resulta contraproducente, ya que genera una gran distancia entre padres e hijos,
volviendo a estos Ultimos mas retraidos e inseguros, menos carifiosos y comunicativos. Lo

mencionado suele desembocar en una baja autoestima (Jorge & Gonzélez, 2017).

Por otro lado, se encuentran los estilos mas permisivos, quienes se sitdan en un polo
casi opuesto a los mencionados anteriormente. En este tipo de vinculo, el cuidador se muestra
mucho mas liberal y permisivo; las exigencias y responsabilidades se encuentran relegadas a
un segundo plano, asi como también los castigos. Muchas veces esta falta de limites puede
resultar inutil frente a ciertas situaciones en donde el nifio necesita la contencién y la guia de

un adulto. Por ejemplo, frente al desarrollo de conductas agresivas (Jorge & Gonzalez, 2017).

Jorge & Gonzélez (2017) sugieren que las dificultades dentro de la pareja conyugal
tienen una gran repercusion en el nifio, siendo estos Ultimos capaces de desarrollar
comportamientos desadaptativos con el fin de protegerse de la conflictiva. Las dificultades
dentro de una pareja pueden evolucionar, y convertirse entonces en lo que se conoce como
violencia intrafamiliar, definida como toda conducta que tenga por finalidad maltratar a un
integrante, ya sea de modo verbal, fisico, psicoldgico o sexual, la cual debe presentarse

reiteradas veces para ser considerada como tal. Es un fenémeno frecuente en la actualidad,
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que puede tener consecuencias negativas en los nifios, siendo una de ellas el desarrollo de

comportamientos problematicos (Vanegas, 2014).

Por otro lado, los autores Alcantara- Lopez et al., (2013) llevaron a cabo una serie de
investigaciones, cuyos resultados demostraron que nifios que no han sufrido en primera
persona violencia, pero que si han visto a un progenitor sufrir, presentan graves
consecuencias a nivel psicologico y comportamental en comparacion a la poblacion normal.
En este punto, Rosser Limifiana et al., (2017) sostienen en relacién a las madres, que algunas
situaciones de violencia por parte de su pareja pueden ser tan intensas y frecuentes, que la
energia y la atencion disponible para el cuidado de sus hijos se ve muy disminuida, asi como
también las muestras de afecto, lo cual se ha estudiado que repercute de manera negativa en
los nifios, ya que la falta de una contencién y regulacién afectiva contribuye al incremento
de problemas externalizantes. De hecho, segin Ldépez- Romero (2012) la implicancia y la
afectividad parental han sido dos variables que, junto con los estilos parentales, se han

encontrado asociadas al desarrollo de perturbaciones en la conducta.

Por otro lado, los mismos autores sugieren que existen casos en donde el mismo nifio
es quien comienza a ejercer violencia contra uno de sus progenitores, probablemente debido
al aprendizaje vicario, en donde observé que otro lo hacia también. Otras variables
relacionadas a estilos parentales que se relacionan que se asocian a perturbaciones en la

conducta son la implicancia parental y la afectividad (Rosser Limifiana et al., 2017).

Segun Tufion & Poy (2016) ciertas variables, tales como el desempleo, la pobreza,
las familias numerosas y la mono parentalidad se han encontrado relacionadas. En linea con
lo mencionado, Pichardo et al., (2016) afirman que las condiciones enumeradas pueden
actuar como factores estresantes para los miembros dentro de una familia y que,
especificamente en los nifios, dicho estrés podria ser una de las causas que origina problemas
o dificultades tanto en lo psicoldégico como en lo comportamental. En cuanto a los padres,
los factores a los que se aludié previamente podrian influir aumentando la sensibilidad o la
irritabilidad de los mismos, lo cual podria dar lugar a conflictos conyugales, insatisfaccion
marital e incluso, en casos de mayor gravedad, evolucionar hacia episodios de violencia. Los

autores mencionados refieren a su vez, que en los hogares en donde escasean las habilidades



24

comunicativas y empaticas, y la agresividad es utilizada como modo de resolucién de los
problemas, existen altas probabilidades de que los nifios aprendan dichas formas e

incrementen sus problematicas comportamentales.
3.2.2 Factores Individuales

Greco & lIson (2011) remarcan la importancia de las habilidades socioafectivas,
cognitivas y morales que los nifios presenten, ya que resultan determinantes en su ajuste al
mundo. Contar con ellas repercute en la manera en que una persona puede decidir y resolver
una situacion, ya que le permiten tener una mayor flexibilidad, consideracion de alternativas
de respuesta y contemplacion de las posibles consecuencias. Dichos factores son cruciales a
la hora de poder desarrollar interacciones adecuadas. La perturbacion o ausencia de dichas
habilidades es uno de los factores asociados al desarrollo de los problemas
comportamentales. Lujan- Garcia et al., (2013) sugieren ademas que el temperamento del

nifio, el nivel de impulsividad y la capacidad de autorregulacién son algunos otros.

Barrig JO & Alarcén Parco (2017) definen al temperamento como un conjunto de
caracteristicas relativamente estables que diferencian a los individuos entre si e influiran
tanto en la regulacion de las emociones como en la consecuente interaccion con el entorno.
Dichos autores proponen tres dimensiones a considerar dentro del temperamento infantil: la
extraversion, que refiere al afecto positivo, la sociabilidad y la blsqueda de sensaciones; el
afecto negativo, que incluye la ira, tristeza, frustracion e impulsividad; y el control
intencional, que alude a la capacidad de autorregulacion de la reactividad emocional y
conductual. Tanto la extraversion como el afecto negativo han demostrado tener una relacién
significativa con el desarrollo de los problemas comportamentales. En base a lo mencionado,
Lujan Garcia (2013) afirma que, si bien el temperamento es relativamente invariante, el
ambiente familiar y las primeras experiencias de un nifio pueden incidir sobre él, gestando
un complejo entramado que contiene tanto su propia capacidad de regulacién, como las
interacciones con los demas y la manera en que éstos responden a la conducta del nifio.

Debido a este conjunto de factores es que los problemas en el comportamiento pueden surgir.
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Urquijo & Heredia (2010) sostienen que existe relacion entre la memoria de trabajo
y el desarrollo de problemas comportamentales. Dentro de la memoria de trabajo, destaca el
rol del ejecutivo central, por ser quien se encarga de controlar el sistema atencional y procesar
lainformacidn. A su vez, se vera implicado en los procesos de toma de decision, anticipacion,
seleccion, planificacion, inhibicion, manipulacion y mantenimiento de la informacion. Por
este motivo, si el ejecutivo central se viera afectado, también lo harian todas las funciones
que de ¢l dependen y el desarrollo de problemas en el comportamiento seria una posibilidad
en aumento. Afirmando lo mencionado, Juric et al., (2017) aluden a investigaciones en donde
se ha demostrado que nifios con déficits en esta funcion han sido quienes presentaban

mayores comportamientos disruptivos en la escuela.

En continuidad con lo mencionado, autores como Alcéazar- Corcoles et al., (2010)
sugieren que la impulsividad es otro de los factores asociados a una dificultad en el correcto
procesamiento de la informacion, contemplacién de las consecuencias del propio accionar, y
la capacidad de considerar diferentes alternativas de respuesta. Al verse afectadas dichas
habilidades, el comportamiento impulsivo tiene lugar, lo que acarrea a su vez una alteracion
en la emocidn, cognicion y consecuentemente, en la conducta. Los mismos autores sugieren
la posibilidad de que en las personas impulsivas exista una dificultad para articular areas
cerebrales cognitivas con areas encargadas del procesamiento emocional, lo que los llevaria
a actuar de manera desadaptativa: fundamentan su postura desde la neuropsicologia,
sugiriendo que un funcionamiento pre frontal reducido puede conllevar una pérdida de la
inhibicion o control de estructuras como la amigdala, encargada de la regulacion emocional,
dando lugar a actos impulsivos, con pérdida del autocontrol e incapacidad para modificar o

inhibir el comportamiento, entre otros.

Por su parte, Samaniego (2012) destaca la importancia del procesamiento de la
informacién a la hora de comprender lo que sucede dentro de cada vinculo, sugiriendo que
el procesamiento cognitivo del comportamiento tendra una repercusion directa sobre la forma
en que un individuo se comportara. Es por este motivo que Vazquez (2015), sostiene que la
manera en gque un nifilo se comporte con su padre y con su madre puede diferir, ya que

dependera en gran medida del modo de interactuar con su hijo, y como el mismo percibe
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dicha interaccion; si una relacion es vivida como hostil e insatisfactoria generard en

consecuencia, comportamientos y modalidades de afrontamiento desadaptativos.
3.3 Incidencia de los problemas comportamentales

Los problemas comportamentales que se manifiesten en la infancia, tienden a
perpetuarse en la adolescencia y en la adultez, marcando por lo general, un curso
desadaptativo e indeseable del desarrollo (Luengo Martin, 2014). En relacion a lo
mencionado, ciertos estudios han demostrado la influencia que dicha problematica irresuelta
puede tener sobre la vida de quienes la padecen, induciendo dificultades académicas,
menores probabilidades de conseguir un empleo y salario digno y una mayor tendencia hacia
actividades delictivas (Cuellar, 2015). Como Luengo Martin (2014) comenta, los efectos
ocurren en cascada, ya que los problemas en la escuela no solo afectan el desempefio
académico sino también su relacién con los otros alumnos, mientras que dicha dificultad a la
vez genera conflictos en el hogar, provocando, la mayor de las veces, que el nifio se sienta
rechazado tanto por sus familiares como por sus pares, volviendo asi su trayectoria vital cada

vez mas nociva.

Lujan- Garcia (2013) sugieren que, si bien los problemas comportamentales pueden
manifestarse de diferentes formas, afectando algunas dimensiones mas que otras, tienen un
nacleo en coman, y es que las conductas problematicas suponen una infraccion de las reglas
y las normativas sociales, dirigidas hacia otro, o hacia el ambiente que rodea al nifio. A
continuacion, se expondran cuatro areas que se han considerado relevantes en relacién a la
repercusion de los problemas comportamentales, ya sea en futuros cercanos o potenciales, en

la vida de los nifios: el area escolar, familiar, delictiva y de consumo de sustancias.
3.3.1 La escolaridad

Los nifios que presentan problemas comportamentales tienden a tener una mayor
cantidad de problemas en relacién al desempefio académico, culminando, por lo general en
adolescentes que abandonan los estudios. En lineas generales, se estima que nifios con

conductas problematicas suelen tener calificaciones mas bajas, peor desempefio en
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evaluaciones y un mayor indice de absentismo. Por este motivo, esta problemética se

considera un factor de riesgo importante en lo que refiere al futuro laboral (Cuellar, 2015).

Izaguirre & Calvete (2015) sugieren, ademas, que factores como la baja capacidad de
concentracion, el descenso en el desempefio escolar y las dificultades para relacionarse con
los pares se encuentran interconectados, volviendo asi la experiencia escolar poco deseable
y atractiva. En linea con lo mencionado, Juric et al., (2017) presentan una perspectiva
neuropsicoldgica, en donde establecen una relacion entre memoria de trabajo vy
comportamiento, proponiendo que, a menor capacidad de memoria de trabajo, mayores
probabilidades de desarrollar comportamientos desadaptativos. Bajo este postulado, los
autores explican las dificultades académicas, sugiriendo que la inatencion, la alta
distraibilidad, la incapacidad de acatar instrucciones o consignas y, por ende, la incapacidad
de completar tareas, asi como los olvidos recurrentes, son todas consecuencias de un
debilitamiento de la memoria de trabajo, la cual repercute de manera negativa en el
desempefio escolar. Moreno & Martinez (2010) afirman lo mencionado, resaltando el rol
principal que las dificultades en la concentracion, la impulsividad, y en algunos casos la
hiperactividad, tienen en el desarrollo de las conductas internalizantes, las cuales interfieren
con la posibilidad de aprendizaje dentro del aula y con el cumplimiento de los objetivos

académicos esperables.

A su vez, la memoria de trabajo se ha encontrado relacionada con otras habilidades
fundamentales del &mbito académico, entre ellas la lectura, su comprension y la matemaética.
Por lo tanto, se ha vuelto un gran indicador del potencial de aprendizaje de un nifio, quizas
aun mas confiable que el tradicional coeficiente intelectual. Lo mencionado también cobra
relevancia a la hora de pensar nifios que exhiben dichos comportamientos, ya que
tradicionalmente han sido considerados tanto por docentes, como por directivos y pares como
nifios “malos” y que “no tienen solucion”, afectando de este modo no solo al pequefio y a su
autoconcepto, sino también a las posibilidades de intervencion, limitandolas de gran manera
(Juric et al., 2019).

Juric et al., (2019) sugieren que la memoria de trabajo no se encuentra Unicamente

asociada con el desempefio académico, sino que también con las interacciones sociales y, por
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ende, en la aceptacion o no lo de los pares. Esto es asi debido a la memoria de trabajo viso -
espacial, la cual se ha relacionado con el procesamiento, codificacion, recuerdo y
almacenamiento de estimulos visuales y espaciales, quienes permiten procesar la
informacidn presente en un encuentro con otro, a través del contacto ocular o de las
expresiones faciales e idiosincraticas. Al verse afectada la capacidad de procesarlas, también
lo esté la capacidad de interpretarlas correctamente y, por ende, la posibilidad de brindar una

propuesta atingente.

En linea con lo mencionado Bonetti et al., (2010) a través de sus investigaciones han
demostrado que la percepcion de los pares resulta un gran predictor de los problemas
comportamentales. Es decir, la no aceptacién de los pares hacia un nifio debido a sus
conductas agresivas actla como un factor predictor, ya que, afios después, el nifio excluido,
muy probablemente habra desarrollado conductas problematicas. Sin embargo, los mismos
autores aclaran que esta relacion podria estar influida por una tercera variable, que seria un
pobre autoconcepto del infante, producto de situaciones en que se sintié solo y excluido. Las
doloras experiencias mencionadas podrian afectarlo, impidiendo que desarrolle las
habilidades sociales necesarias para sostener interacciones adecuadas, lo cual reforzaria la
percepcion de sus pares, agravando y perpetuando la situacion.

3.3.2 El comportamiento delictivo

Estudios como los llevados a cabo por Jaramillo et al., (2016) sugieren que, si bien
existe una alta comorbilidad entre el trastorno de la conducta, el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad y el trastorno negativista desafiante, es el primero de ellos el que
se ha encontrado fuertemente relacionado con conductas delictivas, agresivas y a su vez, al
consumo de drogas o alcohol, estimandose que, en porcentaje, un 80% de los infractores
padece un trastorno de la conducta previo. En relacion a lo mencionado, Cuellar (2015)
sugiere que los niflos que presentan problemas comportamentales tienen mayores
probabilidades de desarrollar comportamientos delictivos, lo cual podria ser una
consecuencia de dificultades o abandono de la escolaridad, asi como también, de los grupos

y el tipo de amistades que el nifio haya contraido.
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Desde una perspectiva diferente, Alcazar Cércoles et al., (2019) sefialan que los
comportamientos problematicos tienen un substrato neuroldgico precipitante, siendo una de
ellos la merma de la flexibilidad cognitiva y las habilidades resolutivas, como por ejemplo la
modificacion o inhibicion del comportamiento. Lo mencionado trae aparejado un deterioro
de las habilidades sociales necesarias para una correcta convivencia en sociedad, debido al
predominio de las conductas impulsivas y agresivas, precipitando episodios violentos y/o
delictivos. Farifia et al., (2014) sugieren una relacion directa entre incompetencias cognitivas
y comportamentales con los comportamientos delictivos, refiriéndose a aquellos
comportamientos criminales cronicos, sostenidos en el tiempo y que pueden interpretarse no
como una conducta aislada sino como un patrén persistente, en la mayoria de los casos,
resultado de fracasos escolares, familiares y de apoyo social. En linea con lo mencionado, la
autora afirma que luego de llevar a cabo diferentes estudios, se ha encontrado que los jovenes
delincuentes comparten una caracteristica particular, y es la capacidad de resolucion de
problemas, la cual no solo no se encuentra disminuida, sino que, por el contrario, esta
sumamente presente, pero con la particularidad de contener estrategias de afrontamiento que
resultan desadaptativas. Sin embargo, una forma de vida criminal también podria ser
producto del fracaso o abandono de la escolaridad, asi como también del desempleo, el cual
conduce a una gran serie de dificultades académicas. Todos ellos escenarios altamente
relacionados con los problemas comportamentales (Alcazar Cércoles et al., 2019)

3.3.3 El escenario familiar

Izaguirre & Calvete (2015) reflexionan acerca de la ya mencionada relacion entre
violencia familiar y problemas comportamentales, comentando que aquellos nifios que han
sido expuestos a agresiones particularmente maritales, tienden a volverse violentos ellos
mismos y, en algunos casos, incluso agredir o maltratar al progenitor previamente acosado,
producto de haber aceptado como adecuada esa forma de resolucion de problemas. En linea
con lo mencionado, @verlien (2010) sugiere que lo interesante del interjuego entre violencia
y problemas en el comportamiento es que, para quienes la ejercen, lo Gltimo tiende a quedar

abalado por lo primero, mostrando asi cOmo una manera particular de interpretar, reaccionar
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y justificar pareciera ser el substrato que abala las conductas violentas, permitiendo no

solamente su imitacion, sino también su perpetuacion en el tiempo.

En relacion a lo mencionado, los autores Calvete & Orue (2016) proponen un analisis
de la violencia filio- parental, es decir, la violencia ejercida de hijos a padres, ya que en los
ultimos tiempos se ha convertido en un fendbmeno de gran relevancia. Este tipo de conductas
se caracterizan por ser agresivas y persistentes. Son llevadas a cabo por un joven cuya
intencion es causar sufrimiento o ejercer control sobre sus padres. La tematica mencionada
resulta interesante de considerar, ya que, por un lado, representa un punto maximo en cuanto
al grado de violencia y agresividad de las conductas que fueron mencionadas como propias
de los problemas comportamentales. Por otro lado, porque en la constitucion del fendmeno
de la violencia filio parental se encuentran ciertos factores que también son considerados
fundamentes de los problemas comportamentales. Entre ellos; las carencias afectivas, la
dificultad de los padres en entender y contener a su hijo, la imposibilidad de llevar a cabo
una comunicacion clara, el enojo y también la defensa propia o de alguno de los progenitores
que se vea amenazado. Nuevamente, esta Ultima hipotesis encuentra sustento en el modo en
que la exposicion temprana a la violencia aumenta considerablemente las posibilidades de un
nifio de ser luego él mismo quien la ejerza. Benavides y Ledn (2013) profundizan ain méas
en la tematica, sugiriendo que, en la infancia, la violencia presenta sus tasas mas elevadas en
nifios de entre 6 y 11 afios, ya que es a partir de ese momento cuando empiezan a desarrollar
una mayor capacidad de reflexiébn y de conciencia sobre sus actos y los ajenos.
Consecuentemente, podrian interpretar la violencia ejercida por sus padres con un sentido

diferente, y comenzar asi a replicarla para lograr ciertos objetivos.
3.3.4 El consumo de sustancias

Romero et al., (2017) sostienen que los problemas de conducta en la infancia son un
factor que se encuentra relacionado con el consumo de sustancias en épocas posteriores. En
este sentido, las conductas desadaptativas en etapas tempranas serian el comienzo de una
trayectoria caracterizada por ser un proceso acumulativo de dificultades; junto al consumo
de sustancias, se encuentran asociados también los comportamientos antisociales, las

dificultades escolares, las perturbaciones emocionales, los conflictos familiares, el rechazo
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de los pares y la merma de habilidades cognitivas como la capacidad de autocontrol y el
procesamiento afectivo y cognitivo. Segin los autores mencionados, los problemas de
conducta contribuyen en la severidad del consumo, la poliadiccidn, las actividades delictivas

y la dificultad para sostener y responder adecuadamente a las intervenciones.

En relacion a lo mencionado, estudios sostienen que, a nivel mundial, el cannabis es
la sustancia ilicita mas consumida, ya sea de manera esporadica o continuada. En el nucleo
de este consumo ilicito se encuentran factores individuales, familiares, escolares y
ambientales (Garcia Sanchez et al., 2016). Como sugieren los autores Garcia Sanchez (2016),
dentro de los factores individuales que influyen en el consumo, se encuentran rasgos
internalizantes y externalizantes de la personalidad. En particular, altos niveles de
impulsividad, rasgos disociales, un déficit en la autorregulacion emocional y la escasa
preocupacion por la evitacion del dafio- todos rasgos propios de un problema
comportamental- son aquellos que se encuentran mayormente relacionados con el consumo,
y que acenttan su gravedad. Del Carmen Pérez Fuentes et al., (2018) sugieren que otros
factores que propician el consumo de sustancias son: el consumo parental, el estilo parental
predominante, la pertenencia a una familia disfuncional, la edad del joven, la disponibilidad
percibida de la sustancia y la impulsividad.

3.4 La evaluacion de los problemas comportamentales

La evaluacion psicoldgica infantil tiene ciertas caracteristicas que le son especificas,
siendo una de ellas el hecho de que se intenta evaluar a sujetos que presentan un conocimiento
personal muy relativo. Por este motivo, si bien la informacion que el mismo nifio brinda es
tenida en cuenta, es necesario cotejarla con la visién de otros informantes a través de diversos
métodos (Molina et al., 2013). Asi mismo, resulta importante recordar que una evaluacion
adecuada considera no solo los déficits y las dificultades del nifio, sino también sus
competencias (Molina et al., 2013). Si bien existe una gran cantidad de instrumentos de
medicion en relacion a la temética de los problemas comportamentales, se ha llevado a cabo
una seleccion de los mismos, considerando aquellos que resultan relevantes para el contexto

argentino y demuestran tener las propiedades psicométricas correspondientes.
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3.4.1. Child Behavior Checklist (CBCL)

El Child Behavior Checklist (CBCL) es un instrumento disefiado para la medicion de
las competencias y los problemas comportamentales y emocionales en nifios. De este modo,
permite llevar a cabo una evaluacion multiaxial desde donde se obtendran diversas fuentes
de informacion, ya sea desde el nifio, sus padres o docentes (Naar King et al., 2004). Naar
King et al., (2004) explican que dicho instrumento se encuentra disponible en tres versiones:
el reporte para padres, el reporte por parte de los docentes, y el auto reporte de los

adolescentes.

El instrumento original fue creado por Thomas Achenbach en el afio 1991, para
registrar las competencias sociales y los problemas en el comportamiento de nifios de entre
4y 8 afios de edad. El formato para padres estad compuesto por 20 items que refieren a las
competencias sociales (desempefio escolar, relaciones sociales y participacion en
actividades) y 118 items relacionados a los problemas comportamentales. Las respuestas se
codifican dentro de una escala de 0 a 2, en donde O significa “falso” y 2 significa “muy
cierto”. Los resultados se clasifican en dos grandes escalas: problemas internalizantes y
problemas externalizantes. Otras escalas a evaluar son: No Acatamiento de las Reglas,
Comportamiento Agresivo, Retraido-Regresivo, Quejas Somaticas, Ansioso- Depresivo,
Problemas Sociales, Problemas del Pensamiento y Problemas Atencionales. El puntaje total

se obtiene a partir de la suma de los parciales (Naar King et al., 2004; Samaniego, 2008).

Segun Samaniego (2008) el CBCL es uno de los elementos con mayor capacidad para
valorar el espectro de la psicopatologia infantil, ya que demuestra considerar aspectos
especificos como el sexo y la edad del nifio. A su vez, resulta ser un instrumento clave en las
investigaciones epidemioldgicas, ya que su administracion resulta simple y eficaz. Por este
motivo, en el afio 2008, dicha autora llevo a cabo una investigacion en donde se estandarizé
el CBCL en su version para padres de nifios pertenecientes a poblacion urbana, de entre 6 y
once afos de edad. La adaptacion argentina del test fue solamente en torno a la parte
correspondiente a los problemas comportamentales, ya que los items dentro de la seccién de
competencias sociales no resultaron adecuados culturalmente para evaluar a la poblacién

argentina. Luego de los estudios llevados a cabo por Samaniego (2008), se logra afirmar que
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el Child Behavior Checklist ha demostrado ser una escala que discrimina de manera adecuada
entre nifios de 6 a 11 afios dentro de la poblacion urbana que pertenecen a la poblacion

normal, y aquellos que fueron derivados a los servicios de salud mental.
3.4.2 Escala de Evaluacion del Comportamiento del Nifio

La Escala de Evaluacion del Comportamiento del Nifio creada por Susan Harter en el
afio 1985, como un instrumento disefiado para complementar la evaluacion del autoconcepto
de nifios de 8 a 12 afios. Con su aplicacion es esperable conocer el ajuste de la autopercepcion,
la cual resulta importante ya que un autoconcepto positivo se asocia con una mayor
satisfaccion vital, mientras que un autoconcepto negativo tiende a asociarse con un mayor
padecimiento de problemas, tanto internalizantes como externalizantes, lo cual podria
desembocar en depresion, ideas suicidas, ansiedad y comportamientos riesgosos para la salud
(Molina et al., 2013). La informacion puede obtenerse a través de diferentes informantes,

como por ejemplo padres o docentes (Molina et al., 2013).

En su version para padres, el test cuenta con 15 items que evalGan la percepcion que
tienen los padres acerca de su hijo en torno a cinco grandes areas: las Competencias
Académicas (rendimiento académico); Aceptacion Social (percepcion del grado en que el
nifio es aceptado por sus padres); Competencias Deportivas (percepcion de los padres acerca
de la capacidad deportiva del nifio); Apariencia Fisica (percepcion en torno a fisico, cuerpo,
peso y altura del nifio) y Comportamiento (grado en que los padres perciben un
comportamiento adecuado y evita problemas). Cada sub escala esta compuesta por tres items
y cuenta con cuatro posibilidades de respuesta. EI formato de respuesta es a través de dos
frases contrapuestas, de las cuales el sujeto debe elegir en un primer momento, cual de ellas

se parece al nifio y luego, especificar en qué grado es similar (Molina et al., 2013).

Los autores Molina et al., (2013) lograron estudiar la validez y la confiabilidad de la
Escala de Evaluacion de Comportamiento del Nifio para utilizarla con nifios pertenecientes a
Buenos Aires, postulando que dicho test resulta adecuado para evaluar los atributos y las

competencias de los mismos, ya que existen evidencias a favor de la validez de contenido,
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de constructo, y validez convergente, asi como indices de consistencia interna que

demuestran que la escala es adecuada para ser utilizada en el medio cultural argentino.
3.4.3 Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin Infantil

La Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin Infantil fue creada por Kenneth W.
Merrell en el afio 1996, pero luego, en 2003 se publicé una nueva version de la escala en
espafiol (Reyna & Brussino, 2009). La version espafiola evalia habilidades sociales y
problemas de conducta en nifios de entre 3 y 6 afios. La escala puede ser completada tanto
por padres como por maestros.

La escala de Habilidades Sociales comprende 34 items y estd compuesta por las
subescalas de Cooperacién Social, Interaccién Social e Independencia Social. La escala de
Problemas de Conducta por su parte, cuenta con 42 items y con las subescalas de Problemas
Externalizantes y Problemas Internalizantes. La primera de ellas esta conformada por la
escala de egocéntrico/explosivo, problemas de atencion/hiperactividad y antisocial/agresivo.
En la escala de Problemas Internalizantes se encuentran las escalas de aislamiento social y
ansiedad/problemas somaticos. Las respuestas son dadas en una escala tipo Likert que cuenta
con cuatro opciones de respuesta, siendo 0= nunca, 1= casi nunca, 2= algunas veces cierto,

y 3= frecuentemente cierto (Merrell, 1996; Reyna & Brussino, 2009).

Los autores Reyna & Brussino (2009), lograron obtener una version reducida de la
presente escala, en donde fueron eliminados ciertos items de ambas escalas, dejando un total
de 19 items en la escala de Habilidades Sociales (8 de Interaccion Social, 7 de Cooperacion
Social y 4 de Independencia Social) y 18 de la escala de Problemas de Conducta (13 en
relaciéon a los Problemas Externalizantes y 5 en relacidon a los Problemas Internalizantes)
debido a que presentaban potencial suficiente como para afectar la distribucion normal de las

puntuaciones.

La escala de Habilidades Sociales presentd una estructura factorial semejante a la
obtenida en la version original, junto con un indice de consistencia interno alto (alfa de
Cronbach entre 0,74 y 0,88). Por otro lado, la escala de Problemas de Conducta también

presento una solucion factorial similar a la obtenida en la version original, con altos indices
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de consistencia interna en la escala total y Problemas Externalizantes (alfa de Cronbach 0,94
y 0,96 respectivamente), sin embargo, la escala de Problemas Internalizantes presentd un
indice de consistencia interna bajo en comparacion (alfa de Cronbach 0,67). Los autores

sugieren que dicho fendbmeno podria ser producto de la reduccién de items llevada a cabo.

En funciéon de lo mencionado, se considera que La Escala de Comportamiento
Preescolar y Jardin Infantil presenta propiedades psicométricas para el contexto argentino, lo
cual la vuelve un elemento confiable y rapido para ser utilizado como screening y evaluar asi

el comportamiento de nifios de entre 3y 7 afios.

3.4.4 Escala Matson de Evaluacion de Habilidades Sociales con Joévenes
(MESSY)

La Escala Matson de Evaluacién de Habilidades Sociales con Jovenes fue creada por
Johny L. Matson, Anthony Rotatori y William J. Helsel en el afio 1983 (Ipifia & Molina,
2011). La escala fue disefiada para evaluar habilidades sociales que se encuentren implicadas
en los comportamientos sociales considerados adaptativos, teniendo en cuenta la relacion del
nifilo con pares y adultos. Presenta las versiones de autoinforme y evaluacion externa,
proveniente de padres o docentes y es aplicable a individuos de entre 4 y 18 afios. Esta
compuesta por cinco dimensiones: Habilidades Sociales Apropiadas, Asertividad
Inapropiada, Impulsividad, Sobre confianza y Celos/Soledad. (Ipifia et al., 2011).

Los autores Ipifia et al., (2011) llevaron a cabo un estudio utilizando Unicamente la
version de autoinforme, la cual presenta 62 items y se evalGa en una escala tipo Likert, con
cuatro opciones de respuesta donde 1 = Nunca, 2= A veces, 3= A menudo y 4= Siempre.
Siguiendo ciertos criterios de extraccion de factores, los autores concluyeron que una
estructura de 5 factores seria la mas simple y teéricamente coherente: el factor 1 abarca items
referidos a Agresividad/Conducta Antisocial; el factor 2 corresponde a Habilidades Sociales
Apropiadas; el factor 3 a items en relacion a Amistad; el factor 4 refiere a
Sobreconfianza/Celos/Soberbia y el factor 5 contiene items que se relacionan con
Soledad/Ansiedad Social. En base a lo mencionado, se obtuvo que la escala total, asi como

los factores 1 y 2 presentan una buena consistencia interna (o= .81, a=.85 y a=.79
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respectivamente). Por su parte, los factores 3 y 4 demostraron indices aceptables (a=.69 y
a=.65 respectivamente), mientras que el factor 5 present6 un valor bajo (0=.43). En base a lo
mencionado, se establece que es posible demostrar la validez y la confiabilidad del
instrumento para su uso dentro del contexto argentino, en nifios argentinos de entre 7 y 13

anos.

Asi mismo, los autores Ipifia et al., (2010), llevaron a cabo una revisién de la escala
en su version para docentes, en donde examinaron las propiedades psicométricas del
instrumento. La misma cuenta con 64 items y el formato de respuesta es en una escala tipo
Likert, en donde 1= Nunca, 2= A veces, 3= A menudo y 4= Siempre, en donde una mayor
puntuacion en las dimensiones de comportamientos negativos indica un nivel mas alto de
comportamientos problematicos, y una mayor puntuacion en las dimensiones de

comportamientos positivos indica un nivel mayor de comportamientos adaptativos.

Se opto por una estructura factorial de tres dimensiones: Agresividad/Conducta
Antisocial, Habilidades Sociales Apropiadas y Sobreconfianza y Celos/Soberbia, marcando
una diferencia con el instrumento original de Matson que presentaba solo dos dimensiones;
Asertividad Inapropiada/Impulsividad y Habilidades Sociales. En relacion a la consistencia
interna, tanto la escala total, como el factor 1 (30 items en relacion a Agresividad/Conducta
Antisocial), el factor 2 (24 items en relacion a Habilidades Sociales Apropiadas) y el factor
3 (10 items en relacién a Sobreconfianza/Celos/Soberbia) demostraron muy buenos niveles
de consistencia interna (a=.95, 0=.97, a=.92 y 0=.95 respectivamente), por lo que el presente
instrumento demuestra poseer niveles de validez y confiabilidad adecuados como para ser
utilizado dentro del contexto argentino, evaluando el desempefio social de nifios de entre 7 y

13 afios.
3.4.5 Guia de Observacion Comportamental

La Guia de Observacion Comportamental fue creada por Ison y Fachinelli en 1993
en Argentina, y fue disefiada para informar sobre la clase y la frecuencia de conductas
problema en los nifios en edad escolar, provenientes de zonas urbano- marginales. La escala

consta de 61 items, distribuidos en: Agresividad Fisica 'y Verbal (17 items); Negativismo (3
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items); Transgresion (9 items); Impulsividad (5 items); Hiperactividad (4 items); Déficit de
Atencidn (4 items); Autoagresion (12 items); Aceptacion de Pares (3 items); e Inhibicion (4
items) (Lacunza, 2009). Presenta opciones de respuesta multiple, pudiendo ser respondida

por padres, docentes u otros informantes.

Como los autores originales sugieren, se considera un mayor indice de trastorno de la
conducta cuando se registran percentiles mayores a 75, exceptuando la escala de Aceptacion
de Pares (Lacunza, 2009).

3.4.6 Cuestionario de Comportamiento Antisocial

El Cuestionario de Comportamiento Antisocial fue creado por Martorell y Gonzélez
en el afio 1992, permitiendo evaluar la agresividad en sus distintas vertientes y otros
problemas relacionales que pueden considerarse como factores de riesgo para el desarrollo
de conductas antisociales. Es una prueba autoadministrable, aplicable a nifios y jévenes que
presenten entre 10 y 17 afios de edad. Su version mas reciente cuenta con 34 items, cuyo
formato de respuesta contempla cuatro opciones: Nunca, Algunas Veces, Muchas Veces y

Siempre. (Lacunza et al., 2016).

Dicho instrumento cuenta con tres escalas: Aislamiento, la cual contiene 11 items y
evalla las necesidades de huida y soledad; Agresividad que cuenta con 14 items y que evalla
la falta de responsabilidad, asi como también la agresividad fisica o verbal hacia otros;
Ansiedad/ Retraimiento que consta de nueve items y evalta no solo contenido psicoldgico
sino también reacciones fisioldgicas. Los creadores del test proponen utilizar la puntuacion
total si el objetivo de la intervencion fuera realizar un screening, mientras que, utilizar cada
una de las escalas por separado resulta atil para la construccion de un plan de intervencion

psicoldgico (Lacunza et al., 2016).

Los autores Lacunza et al., (2016) llevaron a cabo un analisis de las propiedades
psicométricas, en donde algunos items del instrumento original debieron modificarse o
eliminarse. Unicamente los items con saturaciones iguales o superiores a .30 fueron
considerados, por lo que 6 items fueron eliminados, quedando un total de 28 sobre los cuales

se llevo a cabo un andlisis factorial exploratorio, en donde se demostré que la mejor solucion
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para el andlisis era la agrupacion de los items en tres factores: el factor 1, el cual, si bien
coincidio con la escala de Aislamiento, sufrié un cambio del item 4 por el 23, quedando con
un total de 11 items. Por otro lado, el factor 2 coincidié con Agresividad, quedando también
con 11 items. Finalmente, el factor 3 hizo referencia a la escala Ansiedad/Retraimiento, con

un total de 7 items.

La consistencia interna de la escala de Agresividad fue o=.735, de la escala de
Aislamiento 0=.769 y de la escala de Ansiedad/retraimiento, a=.681, quedando asi
demostrado que la Guia de Observacion Comportamental resulta una herramienta valida y
confiable para su uso en relacion a la evaluacion del comportamiento antisocial dentro del

contexto argentino (Lacunza et al., 2016).
3.5 La importancia de la deteccion temprana y sus consecuencias

Segun Véazquez (2015), una buena salud mental es un requisito fundamental para
lograr un desarrollo sano, el cual pueda ser escenario de multiples logros y adquisiciones.
Cuando dichos hitos no son capaces de lograrse, el desarrollo corre el riesgo de verse
perturbado, dando asi lugar a problemas en la salud mental. Por este motivo, el diagnostico
precoz demuestra ser Util, ya que permite trabajar con aspectos problematicos de la vida del
nifio y prevenir que los mismos se extiendan a la vida adulta, ya que es conocido el alto grado
de continuidad psicopatoldgica que ambas etapas presentan. La comprension de la
psicopatologia infantil permite acceder a un conocimiento méas profundo acerca de los
mecanismos y dinamicas que la subyacen, asi como también al disefio de planes de accion y
de prevencion mas acertados y eficaces (Vazquez, 2015). Como sugiere Fonseca- Pedrero
(2011), la deteccién temprana permite controlar en cierto modo la gravedad del problema, ya
que, de no trabajarse sobre la sintomatologia del nifio, las posibilidades de desarrollar un

trastorno mental severo son mayores.

La deteccion y el tratamiento temprano no repercutirdn Gnicamente sobre la vida del
nifio, sino también sobre el entorno, tanto micro como macro, que lo rodea (Vazquez, 2015).
En este punto, Lo (2016) remarca la importancia que tiene el hecho de llevar a cabo acciones

preventivas y efectivas en lo respectivo a la psicopatologia infantil, ya que, de lo contrario,
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no solamente se vera afectado el futuro del nifio, sino también el de la sociedad en el que el
mismo se encuentra inserto. Segin Fonseca- Pedrero (2011) aproximadamente un 50% de
los trastornos mentales que padecen jovenes y adultos, han demostrado comenzar antes de
los 15 afios. Por este motivo, la preocupacion por el diagnostico y el tratamiento precoz no
debe concernir Gnicamente a quien padece una patologia, sino también a entidades mayores,
responsables por la salud pablica, la gestion de recursos y las mejoras en la intervencion,
debido a que una deteccion temprana permite no solo trabajar con el nifio en cuestion, sino
también con su familia y el entorno que lo rodea, ya sea escolar, cultural o social. De este
modo, la ayuda vendra de diferentes fuentes, permitiendo que cada una de ellas pueda trabajar
en pos de la contencidn y el cuidado del nifio, lo cual incrementara su posibilidad de mejoria
(Hewitt- Ramirez & Moreno- Méndez, 2018).

Monsalve- Robayo et al., (2017), sostienen que llevar a cabo un plan terapéutico
cuando el nifio aun es pequefio permite trabajar con sus padres, y de este modo brindarles
herramientas para que su desempefio a futuro sea mas efectivo, pudiendo aprender maneras
de relacionarse con sus hijos méas sean positivas y favorecedoras. Trabajar en esta dimensién
es de gran importancia, ya que la literatura reporta una estrecha relacion entre cuidado
parental, estilos de crianza y conductas problematicas. Asi mismo, Monsalve- Robayo et al.,
(2017), afirman que el trabajo con los docentes del nifio es fundamental, ya que permite un
cambio de perspectiva. Es comun que los maestros reaccionen con enfado e irritabilidad a
los comportamientos problematicos dentro del aula, muchas veces recurriendo al castigo y
empeorando sin saberlo, la problemética en cuestion. Si los docentes estuvieran informados
e instruidos en técnicas preventivas y educativas, contarian con mayores recursos para
promover conductas adaptativas y disminuir aquellas conflictivas. El establecimiento de
rutinas, reglas y consecuencias, asi como también el uso de refuerzos positivos fomentan
comportamientos apropiados, mientras que los castigos y las sanciones parecieran

unicamente reforzar aquellos desadaptativos

Sin embargo, muchas veces las acciones preventivas en torno a esta tematica han sido
poco consideradas, restandoles importancia debido a la creencia subyacente de que los nifios

pequefios no son capaces de padecer problemas de salud mental (Moscoso et al., 2019).
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Segun Moscoso et al., (2019) otro factor que contribuye a la probleméatica mencionada es la
dificultad de establecer un diagnostico en la nifiez, por ser un momento del ciclo vital en
donde la diferencia entre dificultades propias del desarrollo madurativo y la psicopatologia

no se encuentra aun bien esclarecida.

Segun Taborda, (2010) un diagndstico siempre genera un efecto en quien lo padece,
ya sea positivo o desfavorable. El diagnostico como suceso benéfico, sucede cuando el
mismo se convierte en una herramienta terapéutica, permitiendo la posibilidad de trabajar un
determinado padecimiento dentro de un espacio analitico, fomentando la reflexion e
introspeccion y dando asi lugar al establecimiento de lazos asociativos. Un adecuado
diagnostico y plan terapéutico permitira trabajar en las vivencias subjetivas y relacionales,
favoreciendo la creacion de nuevas narrativas, entendiendo de este modo al sintoma como el
portador de un mensaje el cual, de ser bien leido, permitird no solo cambio sino también

crecimiento.

Grunin (2016) entiende a las conflictivas psiquicas en la nifiez como una rigidez en
la capacidad de simbolizacion del nifio, las cuales, si no son advertidas y trabajadas, podrian
terminar reduciendo la imaginacion del nifio, asi como también su produccién simbdlica en
relacién a la expresion de afectos, deseos y pensamientos. Por este motivo, una temprana
deteccidn permitira trabajar con el nifio en pos de desarrollar diferentes herramientas que le
permitan un mejor desenvolvimiento. Un ejemplo de ello son las habilidades cognitivas, el
entrenamiento en la resolucion de problemas, en la autorregulacion, y la autoeficacia, todas
herramientas que potenciaran el desempefio del nifio y le permitiran afrontar de manera
diferente su problematica, dando lugar a nuevos resultados (Hewitt- Ramirez & Moreno-
Méndez, 2018).

Por su parte, Hewitt- Ramirez & Moreno- Méndez (2018) se han referido a la
importancia de los instrumentos de evaluacién, demostrando que una de las claves para
obtener logros terapéuticos en las problematicas comportamentales, es la posibilidad de
contar con instrumentos que puedan medir tanto conductas externalizantes como
internalizantes, debido a la comorbilidad que ciertas veces presentan. Asimismo, resaltan la

importancia de contar con un instrumento que tenga en cuenta las diferencias de sexo, edad
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y nivel socio econémico resulta de gran utilidad, ya que permite llevar a cabo intervenciones
especificas, teniendo en cuenta las particularidades de cada grupo poblacional y, por ende,

aumentando sus posibilidades de éxito.
3.6 Desde la Psicologia Histdrico- Cultural

Segun Rojas (2014) el aporte fundamental de la psicologia cultural podria pensarse
como una invitacion a considerar la subjetividad desde una mirada situada, ya que no es
posible entender la psicologia de las personas, si no se tienen en cuenta las instituciones
sociales en que los mismos habitan, asi como también los conceptos culturales que en cada
uno se arraigan, determinantes de los modos particulares de existencia que cada individuo o
sociedad desarrollara (Guitart & Ratner, 2010). Como sugieren los autores Guitart & Ratner,
(2010), todo hombre nace en un medio cultural que lo excede y que ya se encuentra
histéricamente configurado; con el tiempo, debera hacerlo propio. Por su parte, Cubero
(2005) afirma que el objetivo primordial de la psicologia cultural es remarcar el papel
fundamental de la cultura en el desarrollo psicolégico, sin dejar de lado ni desestimar la
influencia biolégica. Por tal motivo, dicha corriente se considera una nueva forma de hacer
psicologia, la cual tiene en cuenta todas las variables culturales que influyen en la
conformacién y desarrollo de los procesos psicolégicos humanos, responsables de las

diferencias entre individuos (Cubero, 2005).

Sin embargo, una mirada situada no implica Unicamente un acento en el contexto,
sino también en las posibilidades contextuales e histdricas que han permitido la produccion
de conocimiento que sobre la subjetividad existe, lo que lleva a conceptualizar la relacion
entre el mundo de la psicologia y el mundo de la cultura como interdependiente, inevitable y
necesaria (Rojas, 2014). Lo mencionado coincide con lo propuesto por Bruner: posicionar a
la cultura en un primer plano, ya que la misma no solamente es constitutiva de la mente
humana, sino también de los sistemas simbdlicos que rigen a una sociedad. De este modo,
segun esta corriente, los procesos cognitivos tendrian base en la condicion historica y
cultural, lo que implica reconocer que los mismos son interdependientes a los procesos
sociales, ideologicos y politicos y, a su vez, entender que, para comprender a un individuo,

es importante considerar los hechos de su vida no como puntuales y objetivos, sino como
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consecuencias de una realidad en la que cual se encuentra inserto, y desde la cual interactla

con otros (Rojas, 2014).

Dichas afirmaciones se relacionan con lo mencionado anteriormente por Luengo
Martin (2014) en donde la autora sugiere que, particularmente los problemas del
comportamiento en los nifios nunca son consecuencia de un solo factor, sino que, por el
contrario, se caracterizan por ser el resultado del interjuego que se da entre lo hereditario, y
el funcionamiento del entorno. En este punto Lujan Garcia et al., (2013) reflexiona acerca de
la importancia que conlleva la calidad de la interaccion entre los miembros de un sistema
familiar; principal contexto en donde el nifio aprendera acerca de la regulacion emocional y

la comprension de los estados internos, tanto propios como ajenos.

Ciertas caracteristicas de este sistema tendran una gran influencia en el desarrollo del
nifio, principalmente en las areas de las habilidades sociales, del apego, y del procesamiento
de la informacion. Todas areas que, como se menciono previamente, se encuentran afectadas
en aquellos nifios que presentan conductas problematicas (Samaniego, 2012). Un claro
ejemplo de lo mencionado se encuentra en las practicas educativas parentales, también
conocidos como estilos de crianza, que se conciben como una combinacion de actitudes por
parte de los padres hacia el nifio, las cuales daran lugar a un clima emocional particular sobre
el cual el mismo se desarrollara (Richaud et al., 2013). Desde una perspectiva histérico-
cultural, se considera que dichos estilos se encuentran influidos por la cultura de manera
compleja, ya que, si bien existen estudios que demuestran que ciertas caracteristicas
parentales se vinculan de manera directa con ciertos efectos en el desarrollo de los nifios, el
modo en que las mismas se manifiestan en cada contexto es variante. En otras palabras, esta
corriente sostiene que es la cultura quien moldea las caracteristicas que adoptaran los estilos
parentales, los cuales, a su vez, son los responsables de moldear la arquitectura del cerebro
infantil, y el modo en que el nifio interactuara con los otros y con el entorno; ya sea de manera
adaptativa, o no (Richaud et al., 2013).

Segun Luengo Martin, (2014) las interacciones gque ya en sus inicios se muestran
como problematicas, actuaran ejerciendo un efecto en cascada, haciendo que las

desadaptaciones del nifio sean cada vez mayores, y comiencen a configurarse en patrones
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cognitivos-emocionales cada vez mas estables, los que, a su vez, aumentaran su dificultad en
el establecimiento de relaciones adaptativas. En base a lo mencionado, es que la autora
propone que la mayoria de los fracasos a la hora de tratar los problemas comportamentales,
es el desconocimiento de los mismos, ya que su tratamiento no debe reducirse Gnicamente a
indicaciones farmacoldgicas o terapéuticas para el nifio, sino que requiere necesariamente
contextualizar el problema, y hacer que todo un sistema se comprometa para colaborar en la
modificacion de las interacciones conflictivas. De este modo, la familia se convierte en un

espacio de intervencion esencial e inmediato (Luengo Martin, 2014).

Por su parte, Rojas (2014) sugiere que tanto la accion, como el pensamiento y la
emocién se encuentran indefectiblemente ligados y atravesados por procesos de
subjetivacion que el sujeto ignora. Por este motivo, la perspectiva historico- cultural sostiene
que lo que ocurre en la mente de los individuos es constituido y constituyente a la vez, de las
formas en que dichas manifestaciones se expresan en el contexto cultural a través de las
diversas practicas que el mismo sostiene. En relacion a lo mencionado, los autores Shao et
al., (2014) estudiaron la inteligencia emocional desglosandola en tres dimensiones: la
Percepcion Emocional, la Comprension Emocional y la Regulacion Emocional. Estas
dimensiones funcionarian como un circuito en cascada, respectivamente. La primera de ellas
es entendida como la habilidad para identificar emociones en uno mismo y en los demas, asi
como en otros estimulos (voces, musica u obras de arte). La Comprensién Emocional, refiere
a la capacidad para entender las emociones, identificarlas e interpretar el significado que
representan, asi como también la capacidad para reconocer emociones complejas y patrones
emocionales a lo largo del tiempo. Por Gltimo, la Regulacién Emocional, representa la
habilidad para regular emociones en uno mismo y en los otros, para asi poder actuar efectiva
y apropiadamente. Pareceria ser que, de las tres dimensiones mencionadas, la percepcién
emocional es quien presenta un mayor componente biol6gico debido a fines primitivos
destinados a la supervivencia. Por el contrario, la comprension y regulacion emocional

tendrian una impronta cultural mayor.

La comprension emocional requiere principalmente del uso del lenguaje en lo que

respecta al reconocimiento de las emociones. Por este motivo es que, mientras que en algunas
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culturas ciertas experiencias emocionales suelen verse suprimidas, en otras pueden verse
fomentadas (Shao et al., 2014). En este punto, las culturas pueden entonces diferir, lo que
permite reflexionar acerca de qué es aquello que cada cultura reconoce e identifica como
salud o como enfermedad, siendo espejo de las actitudes y los comportamientos que cada una
valora y legitima, lo que a su vez impactara en la frecuencia de aparicion de los mismos
(Greco & Ison, 2011; Samaniego, 2012).

En linea con lo mencionado, tanto Bruner (Rojas, 2014) como Cubero (2005)
reconocen la importancia de un analisis del lenguaje, considerandolo una herramienta
cultural primordial, el cual permite unificar a un grupo social brindandole identidad,
permitiéndole comunicarse y también transmitir la cultura e historia propia. El lenguaje es
quien le permite a cada contexto, enunciar el conocimiento que sobre la subjetividad se
produce, el cual presenta potencial para moldear los procesos mentales de los individuos;
lenguaje y cultura permiten la vida en comunidad, a través de significados que habilitan o
descartan explicaciones de la realidad, y que a su vez enlazan al individuo con la cultura
presente, y con las generaciones anteriores. Resulta provechoso relacionar lo aludido con una
cuestion importante dentro de los problemas comportamentales en nifios, que es justamente
su diagnostico, el cual, como fue descripto, depende en gran parte de la informacién que
terceros significantes puedan proporcionar acerca del nifio (Molina et al., 2013). En este
punto, resulta interesante considerar el modo en que cada individuo pueda percibir, reconocer
y expresar la problematica presente, ya que toda apreciacion se efectuara desde un contexto
histérico cultural particular, con diferentes maneras de ver, relacionarse y entender la
realidad. Como sugiere Monsalve- Robayo et al., (2017), la familia es aquel grupo que
escribe, narra y vive la historia de sus miembros, lo cual dependera de manera directa del
contexto relacional en que la misma se gesta e influird también de manera directa, en las

diversas apreciaciones y explicaciones que puedan brindarse sobre una misma problematica.

La regulacién emocional se encuentra directamente ligada a la comprension
emocional, y, por ende, a factores culturales. Para dicho proceso, las personas deben ser
capaces de comprender las causas que desencadenan una emocion, asi como también las

estrategias que les permitirian actuar adecuadamente, lo cual varia de cultura a cultura, segln
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los valores, las normas y los comportamientos que cada una pregone como adecuados (Shao
et al., 2014). Lo mencionado cobra suma relevancia, al tener en cuenta las maltiples
evidencias sobre la relacion que mantienen los problemas comportamentales con las
habilidades socioafectivas y cognitivas, determinantes de la capacidad de percepcion,
reflexion, decision y resolucion de cada individuo. De esta forma, la regulacién emocional
impacta directamente en la capacidad o no, de responder adecuadamente y, por lo tanto, de
que una conducta sea considerada como problematica, patologica, o0 no segln cada contexto

particular (Greco & Ison, 2011; Samaniego, 2012).

Rojas (2014) reflexiona acerca de como, a lo largo del tiempo, las ciencias sociales
y humanas se han abocado al estudio de la cotidianeidad. Como se ha mencionado, desde la
psicologia cultural, el estudio de lo cotidiano debe reconocerse como heterogéneo,
entendiendo que tanto los hechos como la existencia misma no son transparentes, sino que
encarnan y representan enunciados que se corresponden con mdaltiples aspectos de un
contexto particular, los cuales tendran un papel constitutivo en el funcionamiento psicoldgico
de los individuos. Segun Packer (2019), los procesos psicologicos de los sujetos se
consideran aspectos y reflejos de la cultura y la historia que los atraviesa; es por este motivo
que Vygotsky dira que la historia de la psiquis humana es, en verdad, la historia social de su

conformacién (Shuare, 2020).

Finalmente, resulta interesante recordar que Bruner (1998) propone dos modalidades
del pensamiento, las cuales, si bien son complementarias e irreductibles entre si, presentan
diferencias; ellas son la modalidad paradigmatica y la modalidad narrativa. La modalidad
paradigmatica trabajara con argumentos logicos utilizando un modelo que se asemejard a un
sistema matematico de descripcion y explicacion, para ocuparse de causas generales de las
cuales intentard conocer una verdad empirica, buscando la coherencia y la no contradiccion.
Intentard, a su vez, arribar a niveles de abstraccion cada vez mas altos y generales. La
modalidad narrativa por su parte, se basara en relatos, buscando conocer las intenciones y las
vicisitudes humanas, situando la experiencia en determinado tiempo y espacio; puesto que
existen infinitas intenciones e infinitas vicisitudes, también deberian existir infinitos relatos.

Debido a lo mencionado es que Bruner sugiere que, el acto de interpretar a una persona es
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casi siempre, inevitablemente problematico e incluso, puede llevar a la contradiccion, ya que
refiere a un determinado modo en que un individuo se relaciona con la realidad y con los
demas (Bruner, 1998).

En relacion a lo mencionado, Rojas (2014) reflexiona acerca de como la psicologia
tradicional se ha configurado como una psicologia similar a la modalidad paradigmaética, en
donde la exploracion por lo diverso, lo creativo y todo aquello incapaz de conceptualizarse
dentro de un modelo se ha visto restringido, negando asi la posibilidad de representar
subjetividad alguna. Una psicologia proxima a la modalidad narrativa permitiria pensar a la
subjetividad no como producto de procesos y férmulas, sino como constante construccion.
Podria decirse entonces, que, desde la psicologia histérico- cultural, se entiende a la
subjetividad como un campo, en donde se articulan lo micro y lo macrosocial, siendo
escenario de multiples y heterogéneas dimensiones que determinaran su actuacion en el
mundo. Por este motivo, se sostiene que, al estudiar al hombre debe abandonarse aquella idea
que define a la realidad como algo separado y externo del sujeto, para comprender gque es en
ella misma, con todas sus particularidades, donde el hombre encuentra la posibilidad de

desplegarse, construirse y existir (Zemelman Merino, 2010).

4. SINTESIS Y CONCLUSIONES

Este Trabajo de Integracion Final de disefio tedrico de revision, intentd realizar un
andlisis de la literatura disponible acerca del concepto problema comportamental,
especificamente en nifios. Dicha revision tuvo como objetivo llevar a cabo una sintesis que
diera cuenta del estado del arte del concepto mencionado, asi como también sus diferentes
acepciones, los factores que intervienen en su génesis, el impacto que tiene en la vida de los
nifios y los instrumentos de medicién utilizados en nuestro pais, definiéndolos para luego
analizar la posible relacion entre deteccion temprana, tratamiento y desarrollo. Finalmente,

se abordaron los problemas comportamentales desde la Psicologia Cultural.

Para lograr lo mencionado, se comenzé por indagar qué entienden diversas corrientes

dentro de la psicologia por problema comportamental. Desde la corriente sistémica, los
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problemas en el comportamiento se analizan desde una perspectiva holistica, ya que el
hombre en si es considerado un sistema; un conjunto de elementos que se encuentra en
constante interaccion e intercambio con el entorno. Por este motivo, el acento no se encuentra
en lo individual, sino en el contexto y en su interaccion con quien porta el sintoma (Arias,
2012; Bernales, 2018; Ortiz, 2014; Ruiz Arias, 2014). Desde la terapia cognitivo conductual
[TCC] todo trabajo comienza con la especificacion el problema, la identificacion y
evaluacion de la idea asociada (que da cuenta del modo en que se organiza y procesa la
informacidn), el disefio de un plan terapéutico que aborde la idea identificada, asi como las
emociones y comportamientos que se relacionan, y finalmente, la evaluacion final acerca de
la eficacia de la intervencion (Beck, 2015; Fernandez Alvarez & Fernandez Alvarez, 2017;
Guzman et al., 2011). Los manuales diagnosticos (DSM e ICD), por su parte, consideran a
las enfermedades desde una perspectiva categorica, las cuales son discontinuas, mutuamente
exclusivas y exhaustivas, lo que genera que los sintomas se evallen de acuerdo a su presencia
0 no en el momento actual, segln criterios pre establecidos, los cuales, si bien facilitan un
lenguaje comun para los profesionales, descuidan la subjetividad y el padecimiento particular
de cada individuo (Guzman, 2011; Méndez & Rodriguez, 2011). Finalmente, desde el
psicoanalisis, el comportamiento disruptivo es entendido como una conducta desadaptativa,
consecuencia de una alteracion o ausencia de la capacidad del individuo para reflexionar
acerca de su propia experiencia personal; se buscara aumentar la capacidad de mentalizacion
del nifio, permitiendo que pueda expresar sus emociones sin que las mismas sean
sancionadas, para asi lograr internalizar y organizar la capacidad de autorregularse de manera

mas adaptativa, logrando expresarse sin temores o culpa (Laezer, 2015; Prout et al., 2015).

A continuacion, se examinaron los factores que durante la infancia podrian incidir en
el desarrollo de problemas en el comportamiento; distinguiéndolos en factores vinculares y
factores individuales. Dentro de los primeros se reconoce la importancia de la familia, el tipo
de interaccidn entre el nifio y sus cuidadores primarios, los estilos parentales, los conflictos
parentales, la violencia, las familias numerosas, la mono parentalidad, el desempleo, la
pobreza, la falta educacion y de redes de apoyo estables (Alcantara Lopez et al., 2014; Jorge
& Gonzélez, 2017; Lopez Romero, 2012; Lujan- Garcia et al., 2013; Pichardo et al., 2016;
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Rosser Limanfa et al., 2017; Tufibn & Poy, 2016; Vazquez, 2015). Dentro de los factores
individuales se consideraron las habilidades socioafectivas, cognitivas y morales, asi como
también el temperamento, la impulsividad y la autorregulacion, la memoria de trabajo y el
procesamiento de la informacion (Alcazar Corcoles et al., 2010; Barrig JO & Alarcon; Greco
& lIson, 2011; Juric et al., 2017; Lujan Garcia et al., 2013; Parco, 2017; Samaniego, 2012;
Urquijo Heredia, 2010; VVazquez, 2015).

Luego se indagd acerca de la incidencia de los problemas comportamentales, cuestion
considerada relevante debido a la alta continuidad que existe entre la psicopatologia infantil
y adulta. En base a la literatura disponible, se seleccionaron cuatro grandes areas que
demostraron tener una mayor repercusion: la escolaridad, (Bonetti et al., 2010; Cuellar, 2015;
Izaguirre & Calvete, 2015; Juric et al., 2017; Juric et al., 2019; Luengo Martin, 2014; Moreno
& Martinez, 2010) el comportamiento delictivo (Alcazar Corcoles et al., 2019; Cuellar, 2015;
Farifa et al., 2014; Jaramillo et al., 2016) las repercusiones familiares (Benavides y Leon,
2013; Calvete & Orue, 2016; Izaguirre & Calvete, 2015; Overlien, 2010) y por dltimo, el
consumo de sustancias (Del Carmen Pérez Fuentes et al., 2018; Garcia Sanchez et al., 2016;
Romero et al., 2017).

En relacion a los métodos para evaluar los problemas comportamentales, se reconocio
la importancia de contar con la vision de otros informantes, que ayuden a completar o ampliar
la informacidn que el nifio brinde, ya que, en la infancia, el conocimiento personal es muy
relativo (Molina et al., 2013). Los instrumentos de medicion se seleccionaron segun aquellos
que la literatura demostré como relevantes y que a su vez cuentan con propiedades
psicométricas para el contexto argentino: el Child Behavior Ckecklist; la Escala de
Evaluacion del Comportamiento del Nifio; la Escala de Comportamiento Preescolar y Jardin
Infantil; la Escala Matson de Evaluacion de Habilidades Sociales con Jovenes; la Guia de
Observacion Comportamental y el Cuestionario de Comportamiento Antisocial (Ipifia et al.,
2011; Ipifia & Molina, 2011; Lacunza, 2009; Lacunza et al., 2016; Merrell, 1996; Molina et
al; 2013; Naar King et al., 2004; Reyna & Brussino, 2009; Samaniego, 2008).

Luego de indagar acerca de los diferentes métodos de evaluacion, se conceptualizé la

importancia que una deteccion temprana conlleva, ya que permite trabajar las problematicas
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que el nifio presenta y prevenir su continuidad en la adultez. Especialmente debe destacarse
este punto, ya que, a lo largo de la historia, la psicopatologia infantil fue subestimada,
creyendo que los nifios pequefios no sufren ni son capaces de padecer patologias.
Desacreditar dicho mito permite llevar a cabo diagndsticos y procesos terapeuticos que
tengan un efecto benéfico en el nifio, en su familia 'y en el entorno social, cultural y educativo
que los rodea (Fonseca- Pedrero, 2011; Lo, 2016; Monsalve- Robayo et al., 2017; Moscoso
etal., 2019; Taborda, 2010; Vazquez, 2015).

Finalmente, se analizaron los problemas comportamentales desde la perspectiva de la
psicologia historico- cultural, la cual se fundamenta en la idea de considerar a la subjetividad
como un constructo situado, que no solo pertenece a un contexto determinado, sino que
también es conceptualizada y estudiada a través de las posibilidades que dicho contexto
posibilita. Por este motivo, no es posible entender a la psicologia de las personas sin
considerar las instituciones y los escenarios que las traviesan, demostrando el papel
determinante y constitutivo que la cultura presenta, lo que permite hipotetizar acerca de la
indeterminacion de aquello que se entiende por salud y enfermedad (Guitart & Ratner, 2010;
Packer, 2019; Rojas, 2014; Shao et al., 2014).

A modo de conclusion, se establece que no existe una unica conceptualizacién acerca
de los problemas comportamentales, y que cada corriente tendera a definirlos, categorizarlos
y tratarlos desde su perspectiva particular (American Psychiatric Organization, 2014;
Gutiérrez & Martinez, 2013; Prout et al., 2015; Viaplanaet al., 2016). A su vez, se comprende
que los problemas comportamentales nacen a raiz de una combinacion de diferentes factores,
tanto inter como intrasubjetivos (Luengo Martin, 2014; Monsalve, 2015) incidiendo en la
vida de los nifios de diferentes maneras y dimensiones (Ison & Morelato, 2011). A la hora de
evaluar estos problemas, es necesario contar con instrumentos que tomen en cuenta no solo
la informacidn que el nifio presenta, sino también la de su entorno mas cercano, ya que
contribuyen a formar un panorama mas claro y completo de la situacion (Vazquez &
Samaniego, 2017). La evaluacion temprana de dichas conductas problematicas resulta
fundamental, ya que permite no solamente ayudar al nifio y a su entorno, sino también a su

futuro y a su desarrollo personal adulto, evitando la continuidad de la patologia (Lo, 2016;
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Véazquez, 2015). Por altimo, todo lo investigado en el presente trabajo de integracion final
cobra especial relevancia desde una lectura historico cultural, ya que permite comprender
que tanto la salud como la enfermedad, son constructos dependientes de determinada cultura
y comunidad (Uribe & Martinez, 2010).

En cuanto a las limitaciones del estudio, resulta conveniente mencionar que a lo largo
del trabajo de investigacion surgieron ciertas dificultades, principalmente, la escasa
bibliografia existente acerca del tema; dificultad que se vio ain mas agravada por la
delimitacion geogréfica y temporal utilizada. Resultd dificil encontrar articulos que
establecieran nexos significativos entre las variables seleccionadas. Lo mencionado permite
reflexionar acerca de la importancia de continuar investigando sobre la presente tematica
para contribuir asi al corpus tedrico y mejorar tanto la comprensién como el tratamiento y la

prevencion de los problemas comportamentales en los nifios.

Se considera que la extensa indagacion de informacion resulta relevante no solo para
profesionales de la salud, sino también para todos aquellos que se encuentren interesados en
la tematica. Por otro lado, el presente trabajo sera parte del marco teérico del proyecto
Problemas comportamentales y procesos de simbolizacion en nifios/as, un estudio en
poblacion vulnerable correspondiente a la V convocatoria del Programa de Acreditacion de
Proyectos de Investigacion (PROAPI), cuyo objetivo reside en analizar la posible relacion
entre problemas comportamentales y procesos de simbolizacion en nifios de entre seis y once
afios, pertenecientes a una poblacion con acceso restringido a niveles basicos de bienestar
econdmico y social en un barrio con carencias significativas en sus servicios basicos. En
relacién a lo mencionado, se considera que conocer la génesis, el impacto y el devenir de los
problemas comportamentales permite una mejor apreciacion de los mismos y del ser humano

en si, permitiendo trabajar en pos de una mejor calidad de vida y desarrollo humano.
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