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RESUMEN

La funcion simbolica es la capacidad de representar objetos ausentes a traves del uso de
signos y simbolos, de acuerdo con la edad psicolégica y medio sociocultural de la
persona. El lenguaje puede cumplir una funcion autorreguladora en el desarrollo de
problemas de conducta, asi como mejores habilidades linguisticas estan asociadas con
mejores estrategias de regulacion de la ira. El objetivo del estudio fue evaluar la capacidad
de simbolizacién y la presencia de problemas comportamentales, y relacionar ambas
variables, en nifios argentinos. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa con disefio no
experimental, transversal, con alcance descriptivo y correlacional. EI muestreo fue no
probabilistico (N=35, 37% mujeres). La edad de los participantes fue entre 6 y 9 afios
(ME=7.66; DE=1.21). Entre los resultados mas significativos, solo el 5.7% de la muestra
logro el puntaje méaximo en la funcion simbdlica. Por otro lado, hubo mayor presencia de
problemas externalizantes que internalizantes. No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en cuanto al sexo. Si en cuanto a la edad en la funcion
simbdlica (U= 61.5; p<.05). Se evidencié una relacion negativa y estadisticamente
significativa entre el nivel de funcion simbdlica y la puntuacién total de la escala de
problemas comportamentales (rho=-.41; p<.05), y el nivel de funcion simbdlica y los
problemas externalizantes (rho=-.42; p<.05). Los hallazgos dan cuenta de la importancia
de evaluar la funcion simbdlica en nifios de edad escolar. La relacion inversa entre la
funcion simbdlica y los problemas de comportamiento pone de manifiesto la importante
conexion que hay entre ambas variables.
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1. INTRODUCCION

La presente investigacion evalué mediante un estudio empirico la capacidad de
simbolizar y la presencia de problemas comportamentales de nifios de 6 a 9 afios.
Asimismo, se examind la relacion entre la capacidad de simbolizar y los problemas
comportamentales reportados por sus cuidadores.

La funcidn simbdlica puede ser definida como la capacidad de representar objetos
ausentes a través del uso de simbolos y signos, de acuerdo a la edad psicologica y medio
sociocultural de la persona. Se espera su completo desarrollo al finalizar la edad
preescolar, dado que el desarrollo de la funcion simbdlica contribuye a su vez al
desarrollo de otras funciones psicologicas como la actividad verbal, la lectura, la
escritura, el desarrollo del pensamiento conceptual y matematico elemental las cuales son
indispensables para la actividad escolar (Bonilla Sanchez et al., 2012).

Se afirma que la funcién simbdlica se encuentra desarrollada cuando el nifio es
capaz de llevar a cabo el uso consciente de signos y simbolos para resolver un problema
0 tarea, empledndose como instrumentos para modificar cualitativamente la vida
psicolégica del ser humano, su propia vida psiquica interna, ademas del medio ambiente
(Vigotsky, 1996 citado en Bonilla Sanchez et al., 2012).

Los humanos juegan un papel activo en el uso y la transformacion de las
herramientas culturales y sus sistemas de significado asociados. La adquisicién de
habilidades y funciones de simbolizacidn actian como mediadores en la construccion de
la imagen de si-mismo y del contexto cultural en que cada nifio se inserta. El lenguaje,
producto de la capacidad simbdlica, no solo facilita formas de accién que de otro modo
no tendrian existencia, sino que, al estar incluido en el proceso de comportamiento, la
herramienta psicologica altera todo el flujo y estructura de las funciones mentales
(Wertsch, 1994).

Los niveles de adquisicion simbolica modifican el contenido del intelecto,
influyen en la realizacion de diversas actividades y afectan el desarrollo de todas las
esferas que conforman la vida psiquica del nifio: afectivo-emocional, motivos e intereses,
cognitiva, de la personalidad y comportamental (Gonzélez-Moreno & Solovieva, 2016).

Estudios muestran que un insuficiente dominio de simbolos y signos en nifios
preescolares condiciona de forma negativa el desarrollo psicologico e intelectual de los
nifios (Solovieva & Bonilla Sanchez, 2016; Solovieva & Quintanar, 2013).

Segun Vigotsky (1996, citado en Bonilla Sanchez et al., 2012), el desarrollo

psicolégico infantil debe comprenderse a partir de los aspectos esenciales que



caracterizan la edad psicoldgica tales como la situacion social del desarrollo, la linea
general del desarrollo, las neoformaciones basicas de la edad y la actividad rectora. Las
neoformaciones son aquellos procesos y fendmenos psicolégicos del nifio que no existian
antes, que surgen como resultado del desarrollo de un periodo dado. En la etapa
preescolar, una neoformacion de suma importancia en cuanto a la preparacion psicoldgica
del nifio para los estudios escolares es la regulacion del comportamiento a través del
lenguaje (Bonilla Sanchez et al., 2012).

Las alteraciones psicoldgicas se clasifican generalmente en dos patrones basicos:
problemas de comportamiento o sindromes externalizantes y de las emociones o
sindromes internalizantes. [Estos ultimos son encontrados en la infancia
fundamentalmente como temores, miedos y fobias. Por su parte, los sindromes
externalizantes son mas visibles en el contexto familiar y escolar ya que incluyen
comportamientos desajustados tales como la exteriorizacion de la agresion, la descarga
impulsiva y la desobediencia (Coronel, 2018).

Actualmente los problemas emocionales y de comportamiento son considerados
un tema de importancia entre los cuidadores de nifios, debido a la gran variedad de
consecuencias que desencadenan como el bajo rendimiento escolar y el rechazo de los
compafieros (Alvarez et al., 2016). En Argentina, estudios epidemiolégicos afirman que
uno de los motivos de consulta psicoldgica de mayor prevalencia entre los 6 y 12 afios,
con una tasa del 9% al 22%, consiste en problemas emocionales y de comportamiento.
Los mismos son mas visibles en el contexto familiar y escolar, donde se manifiestan
conductas disruptivas que interfieren en el funcionamiento de los nifios, lo cual conduce
a mayor frecuencia de derivacion o de pedido de consulta psicoldgica (Coronel, 2018).

Dada la importancia que presentan los problemas de comportamiento en nifios de
edad escolar en la actualidad, la presente investigacién buscara elaborar evidencia
empirica respecto de los posibles vinculos entre los problemas comportamentales y los
procesos de simbolizacion. Es posible que dadas las dificultades que presenta el hecho de
no completar un desarrollo favorable de la funcion simbolica, también esté relacionado
con la posibilidad de desarrollar mala conducta, debido a que justamente la capacidad
simbdlica provee los recursos para modificar el medio y hacer frente a diversos problemas
de manera creativa (Solovieva & Gonzalez-Moreno, 2016; Petersen & LeBeau, 2020).

Segun Coronel (2018), generalmente son los padres los primeros en detectar
problemas emocionales o de comportamiento en los nifios; es por esto que los problemas

comportamentales se evaluaran en funcion de lo reportado por los cuidadores de los nifios.



La relevancia del presente estudio radica en que esta comprendido dentro de un
proyecto de investigacion mayor, “Problemas Comportamentales y Procesos de
Simbolizacion en Nifios/As. Un Estudio en Poblacién Vulnerable” (Fernandez Cid &
Germano, 2020). El mismo tiene como objetivo analizar los vinculos entre los problemas
comportamentales y procesos de simbolizacion en nifios de entre 3 y 9 afios,
especialmente enfocado en poblacion vulnerable. En este contexto las familias expresan
habitualmente preocupacion por el comportamiento de sus hijos, por lo que se quiere
indagar como estos comportamientos pueden estar relacionados con la adquisicion de las
habilidades y funciones de simbolizacion. En particular, el presente trabajo de integracion
final no se realizard con una muestra perteneciente a poblacion vulnerable, como es el
caso del proyecto, por lo tanto aportard datos que permitiran una comparacion entre
muestras Y, asi, echara luz sobre las posibles conclusiones que se podran obtener en la
investigacion.

Por otro lado, los resultados de este proyecto brindardn recursos valiosos a
psicdlogos, al aportar evidencia sobre la relacion que existe entre la capacidad de
simbolizar y los problemas comportamentales en nifios de edad escolar. Es importante el
hecho de que ademas servird como un aporte en las técnicas para la evaluacion de la
funcion simbdlica en nifios, ya que existe mucha teorizacion sobre el tema, pero no se
cuenta en nuestro pais con un instrumento de medicion o prueba estandarizada para
evaluarla. En este sentido, si bien este trabajo no intenta validar una prueba, si puede

servir como una primera aproximacion a este campo.

2. MARCO TEORICO
A continuacion, se desarrollan los conceptos de funcion simbdlica, problemas
comportamentales y, por Gltimo, una aproximacion a la posible relacion entre ambas

variables.

2.1 Funcion Simbolica

La funcién simbdlica es definida como la actividad por la cual, mediante signos y
simbolos, se representan objetos ausentes de acuerdo a la edad psicolédgica y el medio
sociocultural en el que se inserta la persona (Bonilla Sanchez et al., 2012).

Se trata de una capacidad exclusiva de la especie humana cuya aparicion es
esperable hacia los dos afios de edad, momento en el cual el nifio adquiere la habilidad de

evocar un objeto ausente a través de diversos medios tales como la palabra, el juego o la



imitacion diferida (Bertolez et al., 2018). Esta Ultima, consiste en la imitacion en ausencia
del modelo, lo cual pone de manifiesto la existencia de modelos internos de lo que se
imita; por otro lado, el juego simbdlico consta de la produccion de situaciones de manera
simbolica, otorgando significado a elementos de la situacion y utilizando simbolos dentro
de ella; y por ultimo, el lenguaje, que refiere a la utilizacion de signos arbitrarios que
sirven para designar objetos o situaciones (De Barros Camargo & Hernandez Fernandez,
2016).

Especificamente lo que se produce al simbolizar, es un desdoblamiento entre
significante y significado lo cual posibilita el acercamiento del objeto sin que el mismo
se encuentre presente. A partir del momento en que se adquiere la capacidad de
simbolizacion, el nifio accede a la inteligencia representativa, y el pensamiento permite
otros modos de comprensién de la realidad ademas del manejo de nuevos instrumentos
que posibilitan el desarrollo de las funciones cerebrales superiores (Bertolez et al., 2018).

Segun el enfoque histérico-cultural de Vigotsky, existen dos niveles de desarrollo:
el primero es el nivel de desarrollo real, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema sin ayuda externa, mientras que el segundo nivel, de
desarrollo potencial, se encuentra definido por la capacidad de resolver un problema con
ayuda de un adulto o de otra persona méas capaz, quienes desarrollan la funcién de
instrumentos mediadores. Es gracias a la interaccion del nifio con las personas mediadoras
que las habilidades se interiorizan (Montealegre, 2016).

Ademas, Vigotsky establece la Zona de Desarrollo Préximo, concebida como la
distancia entre los niveles anteriormente explicados. Es dentro de esta zona donde se
constituye la apropiacion de instrumentos culturales tales como el lenguaje y la
lectoescritura (Montealegre, 2016). De acuerdo a lo explicado, se puede afirmar que los
nifios adquieren los instrumentos simbolicos necesarios para desenvolverse en el mundo
mediante un proceso que es mediado tanto social como semidticamente por las personas
experimentadas de su entorno (Salsa, 2004). Se resalta entonces la necesidad de establecer
una interaccion interactiva y dinamica entre el adulto y el nifio con vistas a proveer ayuda
en tareas que luego podra resolver de manera independiente (Gonzélez-Moreno &
Solovieva, 2016).

El lenguaje en un primer momento es social, externo y luego al interiorizarse se
transforma en lenguaje individual e interno, en una funcion mental interna que contribuye

a la organizacion del pensamiento. Entonces, la funcién simbdlica refiere a la capacidad



del nifio de utilizar diversos medios, primero externos y luego internos (Gonzélez-
Moreno & Solovieva, 2016; Montealegre, 2016).

La funcién simbdlica se desarrolla en tres niveles. La posibilidad de sustituir un
objeto por otro al realizar una accion que representa a ese objeto sustituido constituye la
accion materializada simbolica. Por otro lado, las acciones perceptivas simbolicas
refieren a la capacidad de representar en el plano gréfico, por medio del uso de simbolos,
conceptos o situaciones con el fin de resolver diversos problemas. Por Gltimo, las acciones
verbales simbdlicas tienen que ver con el aspecto linguistico de la accion, donde el rasgo
caracteristico es la palabra que define su significado segun el objeto al cual sustituye
(Bonilla Sanchez et al., 2012).

Segun la teoria de Vigotsky, la determinacién de indicadores que reflejan la
presencia de capacidad simbdlica en el nivel de acciones materializadas debe incluir tanto
las acciones que el nifio es capaz de desarrollar individualmente, asi como también las
acciones simbolicas que puede desarrollar con la orientacién del adulto, es decir en la
zona de desarrollo préximo. Esta Gltima, sera una habilidad que luego se desarrollara de
manera independiente si es que se contribuye con este proceso orientando al nifio con
ayudas externas (Gonzélez-Moreno & Solovieva, 2015).

Existen entonces ciertas condiciones que son necesarias para que las nuevas
acciones simbolicas logren ser ejecutadas en cada nivel. Por ejemplo, dentro del nivel de
acciones materializadas, las condiciones que se requieren son el uso objetal previo con
determinado objetivo, las acciones de imitacion de objetos como sustitutos de otros y el
empleo independiente de objetos como sustitutos de otros con variaciones de las acciones
de sustitucion que propone el adulto, es decir procesos en los que el nifio propone por
iniciativa propia la sustitucion (Gonzalez-Moreno & Solovieva, 2016).

En el caso del nivel de acciones perceptivas, se requiere la formacion de imagenes
internas de los objetos y los simbolos, la imitacion de la representacion en el plano grafico
de los mismos y el manejo independiente de simbolos en el plano grafico con variaciones
y considerando la propuesta del adulto, siendo importante el hecho de que el nifio le dé el
nombre al simbolo antes de realizar su dibujo y proponga de manera independiente,
creativa y por propia iniciativa simbolos que logre dibujar y que otros reconozcan
(Gonzélez-Moreno & Solovieva, 2016).

Por dltimo, el nivel verbal requiere de la palabra que designa y del gesto que
forma parte de la accion u operacion. El uso del lenguaje implica un grado de desarrollo

simbdlico superior dado que no solo representa al objeto, sino también a los sustitutos, a



las situaciones imaginarias. La accion verbal simbolica denominativa posibilita al nifio
dar nombre a los objetos, mientras que la accion verbal simbdlica narrativa requiere de la
seleccion y organizacion de ideas para contar con palabras algo que esta sucediendo. Por
otro lado, la accién verbal simbolica argumentativa instala la posibilidad de dar razones
a situaciones imaginarias y generales, y no sélo a situaciones concretas de lo cotidiano.
(Solovieva & Gonzalez-Moreno, 2016).

En los tres niveles de desarrollo de la funcion simbdlica se presenta de suma
importancia el hecho de que el nifio se encuentre implicado emocionalmente con las
acciones de sustitucion, logrando realizarlas con seguridad, reflejandose en las
expresiones verbales que comunican diversas emociones al realizar las acciones de
sustitucion (Gonzalez-Moreno & Solovieva, 2016).

Vigotsky (1995, citado en Solovieva y Gonzalez-Moreno, 2016) explica que la
palabra adquiere sentido en su contexto, cambiando de sentido en contextos diferentes.
Sostiene que la palabra significativa es el microcosmos de la conciencia humana, por lo
que la conciencia se refleja en la palabra. El significado de la palabra es lo que posibilita
la unidad del pensamiento y el lenguaje, por lo que los significados verbales se
desarrollarian conforme se establezca el nivel verbal de las acciones simbolicas. Asi se
hace posible la referencia a situaciones probables, supuestas e imaginarias ademas de
objetos concretos (Solovieva & Gonzalez-Moreno, 2016).

Si bien, como se explicd anteriormente, la funcion simbdlica surge al representar
acciones propias o ajenas hacia los 2 afios, se espera que en edad preescolar, los nifios ya
cuenten con una capacidad simbolica conformada, dado que es el momento en el que
deben poder construir modelos, y poder usar de manera consciente los signos y simbolos
para resolver tareas. Es decir que se espera que la funcion simbdlica se desarrolle en el
nivel complejo, que implica la explicacién reflexiva y consciente de distintas situaciones
en las cuales se usan signos y simbolos. Tal habilidad es de suma importancia para iniciar
la etapa escolar, ya que sin ella no existe la posibilidad de acceder al pensamiento en

conceptos (Bonilla Sanchez et al., 2012; Solovieva & Gonzélez-Moreno, 2016).

2.1.1 Evaluacion de la funcion simbolica

Con respecto a la evaluacion de la capacidad simbdlica, Solovieva y Gonzalez-
Moreno (2016) han desarrollado una prueba en México, cuyo objetivo es dar cuenta de
los niveles de adquisicion simbdlica valorando las posibilidades de los nifios para realizar

distintas acciones de sustitucién simbolica. Se trata de un protocolo de evaluacion
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cualitativo que pretende evaluar el nivel de realizacion de las acciones simbolicas en los
niveles materializado, perceptivo y verbal con o sin ayuda de un adulto. Esto altimo es
de suma importancia, dado que los resultados deben ser analizados segun el apoyo que
los nifios requieren durante la prueba, pudiendo ser que acceden sin ayuda, con ayuda o
no acceden. Esto quiere decir que el protocolo se basa en el concepto de zona de desarrollo
proximo desarrollado por Lev Vigotsky.

Para evaluar el nivel de acciones materializadas, es decir, el uso de objetos
concretos como sustitutos en acciones representativas, se utilizan como tareas la
sustitucion de un objeto por otro, la solucion de problemas utilizando sefiales de transito,
y la utilizacion de esas sefiales como instrumentos para mostrar lugares en la ciudad. Se
incluyen ademés diversos materiales extra tales como cubos, botones, mufiecos, entre
otros (Gonzalez-Moreno & Solovieva, 2016).

Por otro lado, el nivel de acciones perceptivas se evalla mediante la realizacién
de un dibujo simbélico con el fin de recordar una palabra y la elaboracién de esquemas o
mapas gréaficos como por ejemplo el recorrido desde su casa hasta algun lugar cercano de
la ciudad. En este caso se requieren solo hojas de papel y lapiz (Gonzalez-Moreno &
Solovieva, 2016).

Por altimo, en cuanto al nivel de acciones verbales, dentro de la prueba se explora
la posibilidad del uso de medios verbales para representar situaciones, por lo cual una de
las tareas dentro del instrumento consiste en contar un cuento desde el punto de vista de
un personaje. Los tipos de apoyo que puede utilizar el nifio son la conversacion dialdgica,
es decir el didlogo compartido entre el evaluador y el nifio, la repeticion de la instruccion
por parte del adulto, el ejemplo o la muestra de la accién simbolica, la realizacion de
preguntas orientadoras o la animacion emocional del adulto al nifio (Gonzélez-Moreno &
Solovieva, 2016).

Dicho instrumento no se encuentra actualmente validado para su utilizacién en la
Argentina, por lo que el presente estudio de investigacion , aunque su intencion no sea
validar una prueba, puede servir como primera aproximacion a este campo. lgualmente,
el protocolo es sencillo y utiliza el mismo lenguaje que se habla en Argentina.

Por otra parte, frecuentemente se utiliza tanto para estudiar como para promover
la formacion de la funcion simbdlica en nifios, a la actividad de juego de roles sociales
(Gonzalez-Moreno & Solovieva, 2016). Tal como afirma Gonzalez-Moreno (2021), se
entiende al juego como una actividad compartida social y cultural, y como una actividad

gue apoya el desarrollo potencial del nifio, determinado con la orientacion y apoyo que
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ofrece el adulto gracias al uso de medios simbdlicos en los distintos niveles. La
importancia del juego de roles radica en que la inclusion de reglas en forma simbdlica
aporta de manera significativa a la adquisicion de la conducta voluntaria, respeto de reglas
e imaginacion del nifio (Solovieva & Quintanar, 2013; Gonzélez-Moreno & Solovieva,
2016). Consiste en una actividad cultural (Vigotsky, 1995, citado en Gonzalez-Moreno,
2016) en la cual se utilizan medios culturales tales como objetos, dibujos y lenguaje que
se transforman de medios externos a internos, los cuales mediatizan la mente en la
actividad del juego. Esta actividad permite a los nifios avanzar hacia la adquisicion de la
experiencia cultural (Gonzalez-Moreno, 2016).

Tal prueba desarrolla la evaluaciéon de las distintas etapas del juego de roles
sociales: juego de roles sociales con el uso de objetos, juego de roles sociales con
sustitutos objetales, juego de roles sociales con uso de objetos y sustitutos objetales en
varios tipos de situaciones, juego de roles sociales con incremento de iniciativa y
propuesta de juegos nuevos Y el juego de roles sociales narrativo (Gonzalez-Moreno,
2021).

El juego de roles sociales como instrumento, permite evaluar tanto la funcion
simbdlica en sus tres niveles: acciones materializadas, perceptivas y verbales, asi como
también permite comprender el desarrollo de la personalidad del nifio en cuanto a niveles
de desarrollo emocional, moral, de la voluntad, de regulacion conductual y de su esfera
motivacional (Gonzalez-Moreno, 2021).

Por otra parte, se suele utilizar para evaluar el nivel de adquisicion de la funcién
simbdlica en el plano perceptivo al método basado en pictogramas. EI mismo consiste en
dos partes: el recuerdo voluntario directo de palabras, y por otro lado el recuerdo
mediatizado a través de pictogramas. Se sostiene en investigaciones de Luria y Vigotsky,
quienes argumentaban que un signo grafico, es decir un pictograma, ayuda al nifio a
recordar lo que se le dicta, por lo que serviria como signo psicologico (Solovieva &
Quintanar, 2013).

2.2 Problemas Comportamentales en la Infancia
El conocimiento de los problemas comportamentales en la infancia es de suma
importancia debido a que resultan en sufrimiento para los nifios y su entorno, ademas de

que interfieren con su desarrollo social y educativo (Saur & Loureiro, 2014).
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No existe un acuerdo en cuanto a una unica definicion de problemas
comportamentales, por lo que son conceptualizados de forma distinta segun el enfoque
tedrico empleado.

La Asociacion Americana de Psicologia (APA; American Psychiatric
Association; 2013) por ejemplo, define a los problemas comportamentales como
trastornos de conducta, caracterizados por ser patrones de comportamiento persistentes
caracterizados por la violacion de los derechos bésicos de los demas o de las principales
normas propias de la edad. Los mismos son por lo general diagnosticados entre los nueve
y los 18 afios.

El origen de este tipo de conductas es multifactorial y se encuentra relacionado
con diversos factores de riesgo personales, contextuales, escolares o familiares que
potencian su aparicion (Alvarez et al., 2016). Es por esto, que es fundamental tener en
cuenta los factores de riesgo que se encuentran relacionados con la presencia de
problemas comportamentales en los nifios (Di Bartolo, 2005).

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) ha definido a los factores de riesgo
como rasgos o caracteristicas de un individuo cuya presencia provoca un aumento de la
probabilidad de que se desarrolle psicopatologia, enfermedad/lesion.

Achenbach y Rescorla (2001, citado en Arias Correa et al., 2009), plantean que el
ajuste comportamental y social es influenciado por dos tipos de conducta: internalizantes
y externalizantes. En el primer caso, se refieren a la ansiedad y depresion como fuentes
de sentimientos de soledad, temor, inferioridad, culpa, tristeza y desconfianza, mientras
que las conductas externalizantes hacen referencia a aquellas que afectan a los demas,
como el romper normas, robar, mentir, tener conflictos frecuentes con ausencia de
sentimientos de culpa y el rechazo a la aceptacién de la autoridad y las normas sociales.

Las alteraciones psicologicas han sido tradicionalmente clasificadas en dos
patrones basicos: problemas de comportamiento y de las emociones. Las alteraciones de
las emociones corresponden a los sindromes internalizantes, mientras que se consideran
alteraciones de comportamiento a los sindromes externalizantes. Estos Gltimos, son mas
visibles en el contexto familiar y escolar debido a que se manifiestan mediante conductas
disruptivas que interfieren en el funcionamiento de los nifios en esos ambientes, razon
por la cual son los motivos mas frecuentes de derivacion o pedido de consulta (Coronel,
2018).

Los trastornos internalizantes no son faciles de valorar o identificar debido a que

no son tan evidentes a pesar de presentarse como perturbadores para el nifio. Son
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principalmente comportamientos relacionados al ajuste ambiental, observados como
conductas de inhibicion, timidez, tristeza y dificultades para la expresion emocional.
Dentro de este tipo de trastornos se incluyen la depresion, la ansiedad y la somatizacion
(Arias Correa et al., 2009).

Por otra parte, los trastornos externalizantes en la conducta infantil consisten en
alteraciones del control del comportamiento como la autorregulacion, la actividad
motora, el control de las emociones y las habilidades de juicio social, los cuales se
observan como presencia de agresividad, es decir tendencia a actuar de manera hostil o
amenazante hacia los demas, ya sea de forma verbal o fisica (Arias Correa et al., 2009).
Son aquellas conductas que suelen ser molestas o peligrosas para los demas, y que
aparecen en su medio ambiente, tales como la hiperactividad, la agresion y la delincuencia
(\Valero Aguayo, 2012).

Los problemas externalizantes conllevan ciertas dificultades como problemas en
el funcionamiento social, tales como el rechazo de pares y escasas habilidades al
momento de resolver problemas sociales. Ademas, al ser nifios generalmente mas
agresivos, son a la vez mas sensibles a la agresion de otros respondiendo con altos niveles
de agresion al sentirse amenazados. Esta postura condiciona a los pares limitando también
las habilidades para desarrollar comportamientos prosociales (Lacunza, 2011).

Los problemas externalizantes constituyen una de las caracteristicas més
observables del Trastorno por Déficit de Atencion (TDAH), el Trastorno Oposicionista
Desafiante (TOD) y el Trastorno Disocial de la Conducta (TCD) (Arias Correa et al.,
2009). Es decir que se podrian agrupar dos grupos dentro de las conductas externalizantes:
los problemas de atencion, y el comportamiento agresivo (Benites Villegas, 2017).

En cuanto a los problemas de atencion, es importante considerar el hecho de que
la mayoria de los nifios, de acuerdo a su momento evolutivo, se distrae, por lo cual no se
debe confundir tales indicadores con los problemas de atencidon conocidos como TDAH,
trastornos caracterizados por una dificultad en el ambito atencional, sumado a
hiperactividad y/o impulsividad. Dicho trastorno se evidencia por una serie de conductas
del nifio tales como las que indica el Child Behavior Checklist (CBCL) (Samaniego,
2008): incapacidad para concentrarse o prestar atencién por mucho tiempo, no poder
quedarse quieto/a, mala coordinacion, entre otros (Benites Villegas, 2017).

Por otro lado, el comportamiento agresivo segin Rubio et al. (2012) es “una
conducta primaria instrumental que refleja habilidades inmaduras de resolucion de

conflictos”. Por lo general estas conductas agresivas cesan a medida que el nifio crece.
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Pero esto no es asi con los problemas de conducta, dado que en este caso el nifio se irrita
facilmente, realiza reiteradamente escenas de berrinche ademés de conductas incomodas
y rencorosas. Dentro de los indicadores de agresividad, el CBCL incluye: lo quiere todo
de inmediato, se niega a compartir, malhumorado, destructivo, les pega o grita a los
demas, grita mucho, es poco cooperador, entre otros (Benites Villegas, 2017).

La edad de los nifios tiene un rol fundamental en el comportamiento, siendo que
a medida que crecen, se desarrolla la competencia social y a su vez disminuyen los
problemas externalizantes. Esto es asi debido a la acumulacién de experiencias de
interaccidn con los demas, el creciente desarrollo del lenguaje, la capacidad cognitiva y
la regulacién emocional. Por el contrario, se espera que a mayor edad, aumenten los
problemas de tipo internalizantes debido a la maduracion cognitiva (Reyna & Brussino,
2015).

Reyna y Brussino (2015) desarrollaron una investigacion en la provincia de
Cordoba, Argentina cuyo objetivo consto en evaluar diferencias en funcién de la edad, el
género y el nivel socio-econémico en el comportamiento social, la atencién focalizada,
el control inhibitorio, la emocionalidad y la regulacion emaocional en nifios de tres, cinco
y siete afios. Se trato de un estudio evolutivo transversal, en el cual los padres fueron los
encargados de brindar informacién respecto de los aspectos socio-demogréaficos y sobre
el temperamento y los aspectos emocionales de sus hijos, a la vez que los docentes
respondieron acerca del comportamiento social de los nifios.

Dicha investigacidn logro constatar que los nifios de tres afios mostraban un menor
nivel en las habilidades sociales asi como un mayor nivel de problemas de conducta. En
edades tempranas no existieron diferencias con respecto al género, pero si en edades
posteriores, siendo que las nifias de cinco afios evidenciaron mejor comportamiento social
y menos problemas comportamentales, mientras que los nifios de cinco y siete afios se
encontraron en niveles intermedios (Reyna & Brussino, 2015).

En cuanto a las diferencias por sexo en los problemas comportamentales, varios
autores afirman que los nifios tienden a tener mas problemas externalizantes mientras que
las nifias mas problemas internalizantes (Reyna y Brussino 2015; Samaniego, 2008; Saur
& Loureiro, 2014)

2.2.1 Evaluacion de los problemas comportamentales
La evaluacion de la conducta es definido como un proceso que intenta probar

hipbtesis sobre la naturaleza y las posibles causas de la apariciébn de problemas
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comportamentales, ademas de la evaluacion de los tratamientos aplicados con el objetivo
de resolver tales problematicas. Existen para tal fin diversos procedimientos indirectos
entre los cuales se pueden mencionar la entrevista, el autoinforme y las escalas de
puntuacion, asi como también procedimientos directos tales como la observacion (Valero
Aguayo, 2012).

Es de suma importancia tener en cuenta al evaluar la conducta de un nifio la
variable de los cambios conductuales y sociales que tienen lugar en ciertos momentos del
desarrollo. Existe siempre en la evaluacion infantil una referencia normativa, debido a
que el comportamiento que es considerado normal en una edad, se define como
desadaptativo en otras edades, y mas importante, algunos trastornos del comportamiento
infantil son tipicos de ciertas edades tal como sucede con la enuresis, el negativismo, la
hiperactividad o la agresividad (Valero Aguayo, 2012).

Dentro de la evaluacion psicopatolégica y clasificatoria de los problemas
infantiles, ha existido preocupacion por crear sistemas de clasificacion empiricos que
logren responder a los comportamientos reales del nifio. Los mismos tienen como base
el analisis estadistico de datos, con el fin de elaborar los sintomas mas probables de cada
categoria diagndstica. Los datos son extraidos gracias a escalas de puntuacion
administradas a padres, donde se pregunta a los adultos qué conductas especificas
aparecen en el nifio y, si lo hacen, que indiquen de manera subjetiva el grado de severidad
de las mismas. De esta manera, mediante el anlisis estadistico se elaboran factores o
conjuntos de conductas que correlacionan y que empiricamente tienden a presentarse
juntas, constituyendo asi un trastorno del comportamiento (Valero Aguayo, 2012).

Un ejemplo de esta clasificacion es el de Achenbach (1978, citado en Valero
Aguayo, 2012), Child Behavior Checklist, elaborado a partir de listados de mas de cien
comportamientos considerados problematicos, que finalmente agrupa en problemas de
externalizacion y problemas de internalizacion. Tal clasificacion se enmarca dentro del
modelo dimensional, que concibe al desorden o trastorno como un grupo de sintomas que
forman una dimension o continuo en el que se supone que todos los individuos poseen el
trastorno en un mayor o menor grado (Vazquez, 2015).

El CBCL es un instrumento que se encuentra actualmente estandarizado para ser
utilizado en Argentina (Samaniego, 2008; Vazquez & Samaniego, 2017).

Tales criterios empiricos de clasificacion diagndstica tienen como ventaja la
elaboracion de criterios probabilisticos de la presencia de problemas en el nifio. Es decir,

se recogen los datos del nifio en escalas de puntuacién, y luego se comparan con la
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proporcion de los problemas segun la edad y el sexo. De esta forma es posible establecer
la gravedad del problema, asi como también evaluar la evolucion del mismo. Pero por
otro lado, presentan la desventaja de que los datos recogidos parten de la interpretacion
subjetiva de los padres y no se utilizan datos de observacion directa por parte de un
profesional (Valero Aguayo, 2012).

Otro tipo de sistemas clasificatorios son los clinicos, tales como el DSM-V vy el
ICD-10, basados en juicios de expertos clinicos que identifican categorias diagndsticas
ademas de los sintomas caracteristicos de cada trastorno. Se trata de sistemas que
pretenden ser normativos, y que no incluyen criterios evolutivos que sean capaces de
reflejar las diferencias de desarrollo y las comparaciones normativas que tengan en cuenta
la edad del nifio (Valero Aguayo, 2012). Tales modelos categéricos se enfocan en definir
la presencia o ausencia de la patologia (Vazquez, 2015).

Con el fin de poder evaluar el comportamiento de un nifio, lo ideal seria poder
hacerlo por medio de una evaluacion multimétodo, que incluya entrevistas, cuestionarios
y observacion, teniendo en cuenta la informacion recogida de mdltiples personas del
entorno cercano del nifio, asi como de distintos contextos donde puedan ocurrir los

trastornos de conducta (Valero Aguayo, 2012).

2.3 Relacion entre la Funcion Simbdlica y el Comportamiento Infantil

Tal como plantea Vigotsky (1995, citado en Solovieva & Gonzalez-Moreno,
2016) el signo en las acciones verbales es al principio un medio de comunicacion y
después pasa a ser un medio de conducta de la personalidad. En un primer momento, la
accion verbal simbolica es reflejo de la accion simbdlica materializada o perceptiva
realizada con el objeto o imagen; en este proceso se usan las palabras, los movimientos,
los gestos y las expresiones emocionales. Luego, la accion simbolica logra transcurrir en
el nivel puramente verbal sin necesidad de presencia de objetos o imagenes y puede
proyectar y ordenar la conducta del nifio.

Las acciones verbales son las conductas mas importantes relativas al uso de signos
en el desarrollo infantil (Vigotsky, 1996, citado en Bonilla Sanchez et al., 2012). Se
caracterizan por el hecho de que el objeto de la accion esta representado en forma verbal
externa, siendo asi la segunda via de interiorizacion de la accion, de su transformacion en
forma mental. Por medio de las acciones verbales simbdlicas, los nifios adquieren la
capacidad de ser sujetos y objetos de su propia conducta (Solovieva & Gonzéalez-Moreno,
2016).
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El proceso de regulacion del comportamiento gracias a la palabra lleva
gradualmente a la formacion de la conducta verbalizada la cual se convierte cada vez més
en reflexiva e individualizada correspondiendo maés a la propia personalidad. Entonces,
las acciones verbales dirigen y determinan el proceso intelectual. Segun Vigotsky lo
central es el uso funcional del signo o de la palabra como medio, a través del cual el nifio
dirige sus propias operaciones psiquicas, controlando el curso de su actividad y
orientandola a resolver una tarea (Solovieva & Gonzalez-Moreno, 2016). Entonces, es
posible afirmar que el lenguaje es un instrumento necesario para la planificacion y la
regulacion intelectual de la conducta (Montealegre, 2016).

Gonzélez-Moreno (2021) afirma que, durante la edad preescolar, la formacién
inicial de la personalidad depende de la conformacién y complejizacion de la funcion
simbodlica, lo cual sucede gracias a la participacion de los nifios en la actividad de juego
de roles sociales, permitiendo el desarrollo de mecanismos personales de la conducta.
Ademas, el juego de roles sociales da lugar al aprendizaje de los nifios de
comportamientos tales como poder ver la necesidad del otro, ayudar a los demas, ser
generosos, trabajar en equipo y dialogar.

Entonces se afirma que si un nifio no participa de manera frecuente en diferentes
roles sociales durante el juego, no es posible que formaciones psicoldgicas tales como la
funcion simbdlica, el pensamiento reflexivo o la actividad voluntaria se complejicen. Esto
a su vez, desencadena en efectos negativos en el desarrollo de la personalidad. (Gonzélez-
Moreno, 2015, 2016, 2021). Se ha observado que un gran ndmero de nifios no logran
alcanzar el desarrollo de formas maduras de juego, caracterizandose por acciones aisladas
y por la falta de iniciativa y encarecido nivel de desenvoltura interaccional y comunicativa
(Gonzalez-Moreno, 2021).

Un bajo nivel verbal simbdlico, limita las posibilidades de interaccion
comunicativa con los otros y obstaculiza la posibilidad de los nifios para la adquisicion
de conocimientos cientificos. Ademas, dificulta la posibilidad de transformacion del
pensamiento en palabras de forma desplegada y reflexiva. El lenguaje puede cumplir una
funcién autorreguladora en el desarrollo de problemas de conducta, asi como mejores
habilidades linguisticas estan asociadas con mejores estrategias de regulacion de la ira
(Solovieva & Gonzalez-Moreno, 2016).

Tal como expresa Barkley (1997, citado en Petersen et al., 2013), aquellos nifios
con mejores habilidades linglisticas podrian ser mas efectivos en el uso del habla privada

como herramienta de autoguiado, pudiendo asi resultar en una mejor capacidad de
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autorregulacion y ajuste de la conducta. La autorregulacion emocional en los nifios se
caracteriza como la transicion desde una regulacion externa, dirigida principalmente por
los padres, hacia una regulacion interna, caracterizada por una mayor autonomia e
independencia por parte del nifio (Lozano et al., 2004). Tal como afirman Lozano et al.
(2004), mayores niveles de ira se asociarian al uso de la agresion como estrategia de
autorregulacion.

Segln un estudio de Petersen y LeBeau (2020), una reducida capacidad de
lenguaje es un factor de riesgo potencial clave en el desarrollo de problemas de
externalizacion. Dicha investigacion consistid en el estudio longitudinal de la capacidad
de lenguaje y los problemas externalizantes en nifios de 4 a 10 afios de distintas
localidades de Estados Unidos. Para tal fin fueron utilizaron como instrumentos el Picture
Vocabulary subtest de la bateria psicoeducativa de Woodcock-Johnson, el Child Behavior
Checklist 4-18 de Achenbach y el Cuestionario de Habilidades Sociales del Social Skills
Rating System.

Los datos arrojados por la investigacion afirman que una habilidad de lenguaje
mas pobre se asocia con mayor presencia de problemas de externalizacion. No se
visualizaron diferencias significativas en la asociacion entre el lenguaje y los problemas
de externalizacion en cuanto al sexo de los nifios evaluados (Petersen y LeBeau, 2020).

Otro estudio de importancia dentro del tema es el de Davis y Qi (2020, citado en
Qi etal., 2020), quienes basandose en la teoria de Vigotsky investigaron si las habilidades
lingUisticas tempranas predecian problemas de conducta a través de habilidades sociales
en nifios hispanos. La teoria historico-cultural, en la cual se enmarca el trabajo de
Vigotsky, destaca la importancia del lenguaje como la base de las habilidades sociales,
que pueden a su vez influir en los problemas conductuales.

En tal investigacion se utilizé un enfoque de maltiples informantes utilizando
informes tanto de los padres como de los maestros de los nifios, ademas de una prueba de
lenguaje estandarizada integral. Los resultados arrojaron la existencia de un efecto directo
de las habilidades tempranas del lenguaje méas bajo en las conductas de internalizacion y
externalizacién superiores informadas por los maestros. Las habilidades sociales no
mediaron tal asociacion (Qi et al., 2020).

Gonzéalez-Moreno (2016) llevo a cabo un estudio en nifios preescolares de la
ciudad de Bogota, Colombia, en el cual implementd el método experimental formativo
propuesto por Vigotsky. Constd de la observacion dentro del aula de la transformacion

del juego de roles sociales desde etapas mas sencillas a etapas mas complejas.
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Gracias a dicha investigacion se logré constatar que el desarrollo y el aprendizaje
cultural en el juego de roles permiten una formacion de la personalidad responsable. Se
destacé al lenguaje simbolico verbal y no verbal como uno de los medios fundamentales
para el desarrollo de la personalidad. Al comprender el significado de signos no verbales
en el juego, los nifios comenzaron a entender e interpretar las acciones de los demas, lo
cual se constituye en forma de expresion de la personalidad. Fue posible afirmar que en
la progresion de las etapas de juego de roles se refleja la relacion interdependiente,
dindmica y sistémica que se da entre los tres niveles de desarrollo simbdlico:
materializado, perceptivo y verbal. Al asimilar los medios simbolicos, los nifios fueron
capaces de desarrollar la habilidad de considerar distintas perspectivas de acuerdo a las
necesidades y roles (Gonzalez-Moreno, 2016).

En sintesis, tomando toda la informacion en consideracion, se destaca la
importancia de realizar la presente investigacion, principalmente dada la escasa
informacion existente acerca de la relacion entre la capacidad simbolica y los problemas
comportamentales en nifios, siendo que la problemaética de los trastornos de conducta ha
tomado actualmente mucha relevancia en las familias argentinas. De este modo sera
posible lograr evidencia empirica en esta area de la psicologia enfocada en la infancia,
etapa evolutiva en la cual se desarrolla y adquiere la funcién simbélica y también donde
la presencia de problemas comportamentales, tanto internalizantes como externalizantes,

son encontrados de forma recurrente.

3 DEFINICION DEL PROBLEMA, OBJETIVOS E HIPOTESIS
3.1 Definicion del Problema

¢Qué problemas comportamentales presentan los nifios de 6 a 9 afios?

- ¢Como se da la presencia de problemas comportamentales en nifios de 6 a 9 afios?

- ¢Existen diferencias en la capacidad de simbolizar y en la presencia de problemas
comportamentales respecto de la edad y el sexo?

- ¢Qué relacion existe entre la capacidad de simbolizar en nifios de 6 a 9 afios y los
problemas comportamentales reportados por sus cuidadores?

- ¢Existen diferencias entre nifios con mejor capacidad de simbolizar y los que

presentan dificultades en ello en cuanto a los problemas comportamentales

reportados por sus cuidadores?
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3.2 Objetivos
Obijetivo general:

Estudiar la capacidad de simbolizacion y la presencia de problemas
comportamentales, evaluando la relacion entre ambas variables, en nifios de 6 a 9 afios.

Objetivos especificos:

1. Analizar la capacidad de simbolizar en nifios de 6 a 9 afios.

2. Identificar la presencia de problemas comportamentales en nifios de 6 a 9
afios.

3. Evaluar las diferencias en la capacidad de simbolizar y los problemas

comportamentales segin sexo.

4. Evaluar las diferencias en la capacidad de simbolizar y los problemas
comportamentales segun edad.

5. Estudiar la relacion que existe entre los problemas comportamentales y el

nivel de funcién simbdlica en nifios en nifios de 6 a 9 anos.

3.3 Hipotesis

H1: No se presenta hipétesis para el objetivo 1.

H>: No se presenta hipotesis para el objetivo 2.

Hz. No existen diferencias en la capacidad de simbolizar y la presencia de
problemas comportamentales en funcién del sexo.

Hs: A mayor edad, mayor capacidad de simbolizar y menor presencia de
problemas comportamentales.

Hs: A menor capacidad de simbolizacion, mayor presencia de problemas

comportamentales.

4 METODOLOGIA
El presente estudio tuvo como proposito la evaluacién de la funcion simbdlica y
los problemas de comportamiento, y una posible relacion entre estas variables, en nifios

de 6 a 9 anos.
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4.1 Disefio de la Investigacion
Para alcanzar los objetivos planteados, se adoptd un disefio de investigacion
cuantitativo, no experimental, transversal, con alcance descriptivo y correlacional

(Hernandez Sampieri & Torres, 2018).

4.2 Participantes

La muestra fue no probabilistica, por conveniencia y en cuotas. Se tratd de una
muestra no probabilistica ya que la eleccion de los elementos depende de las
caracteristicas de la investigacion y no de férmulas de probabilidad. Las cuotas estuvieron
dadas por la edad y el sexo (Hernandez Sampieri & Torres, 2018). El acceso a la muestra
se realizo mediante el método de muestreo de bola de nieve. Los criterios de inclusion
abarcaron a nifios dentro de ese rango etario y pertenencia a poblacion socio-econémica
media-alta. Como criterio de exclusion se requirid la ausencia de diagndstico
psicopatoldgico grave. Unicamente participaron del estudio aquellos nifios que fueron
autorizados a participar por sus padres, mediante un consentimiento informado escrito
(ver Apéndice A), y ademas, aceptando ellos mismos la participacién voluntaria a través
de un consentimiento informado verbal.

Se obtuvieron los resultados de 36 individuos, de los cuales fue descartado uno
debido a presencia de psicopatologia grave informada por sus padres. Por lo tanto, la
muestra final estuvo compuesta por 35 nifios argentinos de ambos sexos en edad escolar.
El 63% de los participantes eran nifios (n=22) y el resto nifias (n=13). El rango de edad
de la muestra fue entre 6 y 9 afios (ME=7.66; DE=1.21), siendo que el 43% tenian 6y 7
afnios, el 57% restante tenian entre 8 y 9. Respecto del grado escolar, el 37% de los nifios
se encontraba cursando 1°y 2° grado de primaria, siendo el resto alumnos de 3°y 4° grado.
Por ultimo, el 80% de las madres de los nifios contaba con estudios avanzados, al igual

que el 77% de los padres.

4.3 Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se administrd de manera virtual un cuestionario socio-demografico (ver apéndice
B), el cual fue construido ad hoc, que indaga la conformacion del grupo familiar, sexo y
edad del nifio/a, nivel de educacion alcanzado y ocupacion de los cuidadores, y

caracteristicas de la zona residencial. EI mismo sirvid para caracterizar la muestra,
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identificar si los sujetos cumplen con los criterios de inclusién y conocer los datos
referidos a las variables edad y sexo.

Para evaluar la funcion simbdlica se utiliz6 un instrumento que consiste en una
serie de actividades construidas para este fin, administradas por un adulto, basadas en las
disefiadas por Solovieva y Gonzalez-Moreno (2016) (ver apéndice C). El protocolo se
compone de cuatro actividades de resolucion de tareas verbales donde los nifios muestran
distintos niveles en el desarrollo de la funcién simbolica. Se obtiene una puntuacién que
va del 0 al 2 (0=No logrado, 1=Parcialmente logrado, 2=Logrado), siendo este ultimo el
mayor nivel de desarrollo de la funcion simbdlica, siendo que a mayor puntaje, mayor
nivel de funcién simbdlica. Se plantean diversas formas de apoyo para el logro de las
tareas verbales: 1) la conversacion dialdgica, 2) la repeticion de la instruccion por parte
del adulto, 3) el ejemplo o la muestra de la accion simbdlica por parte del adulto y 4) la
animacion emocional que el adulto le brinda al nifio. Si el nifio no accede a las tareas a
pesar de las ayudas brindadas, se concluye que el nivel de las acciones verbales no es
accesible. En cuanto a la confiabilidad del instrumento, fue calculado el indice de
concordancia inter-evaluador. El analisis de datos incluyo la prueba estadistica W de
Kendall para establecer si habia concordancia entre las respuestas de los tres expertos. En
este caso, se identifico que la opinion de los tres expertos fue coincidente con el 1% de
significancia, estadisticamente significativo.

Para evaluar los problemas comportamentales, se administré a los cuidadores de
nifios la Child Behavior Check List (CBCL) en su adaptacion argentina (Samaniego,
2008) (ver apéndice E). El inventario debe ser respondido por uno de los cuidadores del
nifio. Consta de 113 items donde el cuidador debe indicar segin su opinién sobre el
comportamiento de su hijo si la frase es: 0 No cierta ; 1 Es cierta algunas veces o de cierta
manera 0 2 Muy cierta 0 a menudo cierta. A mayor puntaje obtenido, mayor presencia de
problemas comportamentales. La prueba permite discriminar adecuadamente entre nifios
pertenecientes a poblacion normal y nifios derivados a servicios de salud mental. Se
afirma que el CBCL resulta ser un instrumento valido y confiable para su utilizacion en
poblacién argentina, siendo sus valores en el Test-retest de .91 (n=37; p< .001); en
estabilidad a largo plazo .75 (n=69; p< .001). En la prueba de consistencia interna de las
escalas problemas externalizantes y problemas internalizantes, para ambos sexos tomados
separadamente y en conjunto, se obtuvieron valores dentro de un rango de .85 a .90. Con
respecto a las escalas estrechas la mayor parte obtuvo valores superiores a .65. En cuanto

a los puntajes de corte utilizados para discriminar poblacién normal de poblacién clinica,
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se utilizo el percentil 90 de la distribucién acumulativa obtenido por los nifios de la
poblacion normal. Para los nifios tal valor fue de 59 y para las nifias de 61, para ambos

sexos tomados en su conjunto el valor fue de 60.

4.4 Procedimiento

Para la recoleccion de datos se contactd mediante el método de muestreo de bola
de nieve, a nifios entre 6 y 9 afios y sus respectivos cuidadores, que quisieran participar
de manera voluntaria en el estudio. El contacto se realizo a traves de mensajes por mail y
celular. Se concreté un encuentro virtual con quienes aceptaron participar de la
investigacion, se les explicd los motivos de ésta y se les brindd un consentimiento
informado donde se expresé que el estudio no tendria consecuencias negativas sobre ellos
y que no se expondria su informacion personal, es decir que su participacion seria de
manera voluntaria y anonima. Fue brindado un e-mail de contacto, para que se puedan
contactar en caso de querer conocer los resultados de la investigacion. Los cuidadores
debieron firmar ese consentimiento para proceder con la toma de datos.

Considerando el contexto actual de pandemia por COVID-19, la recoleccion de
los datos se realizo enteramente de manera virtual. Se implementd en primera instancia
el Cuestionario socio-demografico, siendo completado por los cuidadores de manera
individual, con el fin de recabar la informacidn necesaria para incluir o excluir a los
sujetos del estudio, y conocer las variables de edad y sexo de los nifios. En segundo lugar,
se administré el CBCL a los cuidadores de los nifios mediante un formulario de Google
y, por ultimo, se aplicé el instrumento para evaluar la funcién simbdlica en los nifios
gracias a una reunion via Zoom, cuya duracion fue de aproximadamente 10 minutos, en
las cuales los menores podian estar acompafiados de un mayor si asi lo requerian. En
dicha reunién, se procedié en primer lugar a una presentacién del entrevistador, a una
serie de preguntas para establecer una buena relacion con el nifio, y luego a explicar las

consignas.

4.5 Procedimiento para el Analisis de Datos

Los datos obtenidos fueron codificados, y transferidos a una matriz. El analisis
cuantitativo de los datos fue Ilevado a cabo mediante el programa IBM SPSS® version 25
(Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales). Para poner a prueba las hipotesis, en
primer lugar, se realizaron analisis exploratorios y descriptivos para describir la muestra

y luego se calcularon las medidas de tendencia central de cada una de las variables de
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estudio con sus respectivas medidas de variabilidad. Por otro lado, se realizé una prueba
estadistica de diferencia de grupos para poner a prueba las hipotesis de diferencia de
grupos, y, por ultimo, se realiz6 un analisis de correlacion para verificar la presencia de
relacion entre las variables. En todos los casos se considerd la significancia estadistica

cuando el p valor fue menor a 5 (Hernandez Sampieri & Torres, 2018).

4.6 Viabilidad de la Investigacion

Se contd con los recursos humanos y economicos para llevar a cabo la
investigacion. El acceso a la muestra estuvo garantizado por contactos de todos los
integrantes del proyecto de investigacion del cual este trabajo forma parte. También se

conto con los recursos necesarios para llevar a cabo el anélisis de los datos pertinente.

5. RESULTADOS

El presente estudio de disefio empirico cuantitativo tuvo como objetivo estudiar
la capacidad de simbolizacién y la presencia de problemas comportamentales, evaluando
la relacion entre ambas variables, en nifios de 6 a 9 afios. En primer lugar, se busco
analizar la capacidad de simbolizacion e identificar la presencia de problemas
comportamentales en los nifios, y luego se evaluaron las diferencias en la capacidad de
simbolizary los problemas comportamentales en funcion del sexo y de la edad. Por Gltimo
se pretendid evaluar la relacion existente entre los problemas de comportamiento vy el
nivel de funcion simbolica en los nifios de la muestra. Con el fin de cumplir con tales
objetivos, fueron realizados tanto analisis exploratorios y descriptivos (frecuencias,
porcentajes, medias y desvios estandares), como asi también pruebas estadisticas
inferenciales (diferencia de grupos y correlaciones). En la tabla 1 se pueden observar los

estadisticos descriptivos obtenidos de las variables de interés.
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables de estudio

ME DE AS CuU MIN-MAX
Nivel de Funcién simbdlica 5.53 1.81 -1.02 .29 1-8

CBCL Total 3256 1595 .72 .07 6-75
CBCL Problemas externalizantes 12.47 6.43 .25 -1.12 2-23
CBCL Problemas internalizantes  9.08 5.35 .84 12 2-23

CBCL Sexualidad 19 52 2.74  6.81 0-2
CBCL Retraimiento 2.94 2.01 .85 15 0-9
CBCL Queja Somatica .69 .98 1.63 274 0-4
CBCL Ansioso Depresivo 5.44 3.38 .52 -.53 0-12
CBCL Problemas Sociales 2.06 1.68 212 7.26 0-9

CBCL Problemas Pensamiento 75 1.25 245 791 0-6
CBCL Problemas Atencionales 3.83 2.53 81 24 0-10
CBCL Antisocial 1.56 1.48 61 -.82 0-5
CBCL Agresividad 10.92 571 .26 -.90 2-22

En cuanto al nivel de funcién simbdlica, se obtuvo una media de puntaje de 5.53
(DE=1.81), siendo el minimo 1y el maximo 8. Solo el 5,7% de la muestra logro el puntaje
maximo.

Por otro lado, siendo que el puntaje de corte del CBCL es de 60, el 91% de los
nifios obtuvo una puntuacion por debajo, por lo que pertenecen a poblacion no clinica.
Los puntajes totales que se obtuvieron fueron en un rango de 6 a 75 puntos, encontrandose
una mayor presencia de problemas externalizantes (ME=12.57; DE=6.50), que de
problemas internalizantes (ME=9.27; DE=5.35).

Tal como se observa en la Tabla 1, los nifios de la muestra obtuvieron mayores
puntajes en la subescala del CBCL correspondiente a la agresividad, siendo el rango de 2
a 22 puntos, con una media de ME=10.92 (DE=5.71). Luego se obtuvieron puntajes
medios en lo que refiere a la subescala ansioso depresivo, obteniendo una media de ME=
5.44 (DE= 3.38), siendo el minimo 0 y el maximo 12. Por otro lado se evidencian
puntuaciones algo menores en las subescalas de problemas atencionales (ME= 3.83; DE=
2.53), con un rango de 0 a 10 puntos, retraimiento (ME= 2.94; DE= 2.01), con un rango
de 0 a 9 puntos y problemas sociales (ME= 2.06; DE=1.68) también con un rango de 0 a

9 puntos. Entre las puntuaciones méas bajas se encuentran las correspondientes a las
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subescalas antisocial (ME= 1.56; DE= 1.48), problemas de pensamiento (ME=.75; DE=
1.25), queja somética (ME= .69 DE= .98) y de sexualidad (ME= .19; DE= .52)

Debido al nimero pequefio de la muestra (N=35) y a la distribucion no normal de
las variables que se puede observar en los valores de asimetria y curtosis informados en
la tabla 1, se utilizaron estadisticos no paramétricos.

Para evaluar la diferencia entre varones y mujeres, tercer objetivo de este trabajo,
se utilizo la prueba U de Mann-Whitney, estadistico no paramétrico de diferencia de
grupos. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las
variables de interés, por lo cual se acepta la hipétesis de investigacion 3. Los resultados

se observan en la tabla 2.

Tabla 2. Diferencias segun sexo con la prueba U de Mann-Whitney

Femenino Masculino U p
Mdn (Rango)  Mdn (Rango)
Nivel de funcién simbdlica 6 (5) 6 (7) 120.5 .201
Puntuacion total CBCL 22.5 (62) 36 (60) 87 51
Problemas Internalizantes 7 (15) 10 (20) 1025 .17
Problemas Externalizantes 8.5 (20) 13.5 (19) 100.5 .60

En relacion con las diferencias por edad, también se utiliz6 la prueba U de Mann-
Whitney. Unicamente se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el
nivel de funcion simbdlica (U=61.5; p<.01) siendo el rango promedio mayor en los nifios
de 8 'y 9 afios que en el grupo de 6 y 7 afios (ver Tabla 3). Esto indica que la hipétesis 3
se acepta parcialmente, ya que solamente se encontraron diferencias en el nivel de funcion
simbdlica, pero no se encontraron diferencias en los problemas comportamentales tal

como se habia planteado.
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Tabla 3. Diferencias segun edad con la prueba U de Mann-Whitney

6y 7 afios 8y 9 afios U p
Mdn (Rango)  Mdn (Rango)
Nivel de funcién simbdlica 5 (6) 7(4) 615 .01
Puntuacion total CBCL 31.5 (69) 27.5 (46) 146 51
Problemas Internalizantes 8 (20) 9.5 (17) 1425 .17
Problemas Externalizantes 12.50 (21) 11 (20) 146 .60

Con el fin de ampliar estos analisis se realizaron dos pruebas de diferencia de
grupos considerando las sub-escalas de la CBCL y el sexo y la edad. Se observo que
existen diferencias por sexo. Se presentan mayores problemas relacionados con la queja
somatica (U = 82.5 ; p<.05), los problemas sociales (U = 84.5; p<.05), y atencionales (U
= 87.5; p<.05) en nifios que en nifias. En las demés sub-escalas no hubo diferencias
estadisticamente significativas en cuanto al sexo. En relacion con la edad, no se
encontraron tampoco diferencias significativas.

Por altimo, para poner a prueba la hipétesis cuatro, se realizé la prueba Rho de
Spearman para analizar la relacion entre las tres variables de interés: nivel de funcion
simbdlica, puntuacion total de la CBCL y problemas internalizantes y externalizantes. Se
encontrd una relacién negativa y estadisticamente significativa entre el nivel de funcion
simbdlica y la puntuacion total de la CBCL (rho=-.41; p<.05), y el nivel de funcion
simbdlica y los problemas externalizantes (rho=-.42; p<.05). Esto indica que a mayor
nivel de funcién simbdlica, menor presencia de problemas. También se encontraron
relaciones positivas y estadisticamente significativas entre las variables referidas a la
CBCL. A mayor presencia de problemas internalizantes, mayor presencia también de

externalizantes (rho=.58; p<.001). Los resultados se pueden observar en la tabla 4.

Tabla 4. Correlaciones entre las variables de interés con el estadistico Rho de Spearman

1 2 3 4
Nivel de funcién simbdlica (1) 1
Puntuacion total CBCL (2) -407* 1
Problemas Internalizantes (3) -152 813%* 1
Problemas Externalizantes (4) - 424% 905** 588** 1

*p<.05; **p<.01
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6. CONCLUSIONES Y DISCUSION

El presente estudio tuvo como objeto describir la capacidad de simbolizacion y la
presencia de problemas comportamentales, evaluando la relacion entre ambas variables,
en nifios de 6 a 9 afios de nacionalidad argentina.

Se concluye que la mayoria de los nifios de la muestra no presentaron problemas
comportamentales que remitan a poblacion clinica. Se evidencio una mayor presencia de
problemas externalizantes que internalizantes en la muestra. Esto indica que los nifios
presentan ciertas alteraciones en el control del comportamiento, que segun Arias Correa
y cols. (2009) serian observados como agresividad. Por lo contrario, con menor
frecuencia se encuentran conductas de inhibicion, tristeza, timidez y dificultades en la
expresion emocional (Arias Correa et al., 2009).

Por otro lado, se destaca el hecho de que la mayoria de los nifios de la muestra no
presentaron un nivel de funcién simbolica que refiera una adquisicion y desarrollo
completo de tal capacidad, lo cual no es lo esperable en poblacién de edad escolar siendo
que se espera el completo desarrollo de la misma al finalizar la edad preescolar, tal como
lo expresa Bonilla Sanchez y cols. (2012). Se trata de una situacion preocupante, debido
a que la capacidad de simbolizar es de suma importancia al momento de iniciar la etapa
escolar, ya que sin ella no existe la posibilidad de acceder al pensamiento en conceptos,
ademas de que su deficiencia afecta a la habilidad de construir modelos y poder hacer un
uso consciente de signos y simbolos al momento de resolver diferentes tareas (Bonilla
Sanchez et al., 2012; Solovieva & Gonzélez-Moreno, 2016).

En este punto es pertinente poner el foco en el instrumento utilizado para evaluar
la funcion simbdlica verbal. EI mismo fue desarrollado por Solovieva y Gonzalez-
Moreno (2016). La prueba incluye, tal como fue explicado previamente, cuatro tareas. En
este sentido, los nifios evaluados por lo general tuvieron un muy buen rendimiento en la
primer tarea, consistente en identificar como saber cuando una frase es mas larga que la
otra. En cuanto a la segunda tarea, similar a la anterior, requeria conocer como saber
cuando una palabra es mas larga que la otra, obteniendo también muy buenos resultados
por parte de los nifios, siendo que sélo cuatro de ellos requirieron de diversos tipos de
apoyo (repeticion de la consigna, ejemplo) para lograrlo parcialmente, y solo uno no logré
la resolucion. La tercer tarea consistia en el cambio de nombre, es decir, se le pregunté a
los nifios si era posible ponerle el nombre de “vaca” a una “gata” y su consecuente
reflexion; en este caso los nifios obtuvieron peores resultados que en las tareas anteriores,

en general debido a una dificultad de comprension de la consigna. Y por Gltimo, la cuarta



29

tarea, que busca analizar la posibilidad de contar un cuento desde el punto de vista de un
personaje, fue la que presentd mayores dificultades: solo siete nifios de la muestra
lograron resolver la tarea en su totalidad, siendo que diez de ellos lo lograron sélo
parcialmente, debido a la necesidad de repeticion de la consigna, y también debido a que
solo lograban contar una parte del cuento desde el punto de vista del personaje, por mas
que se le haya repetido la consigna y dado ejemplos; el resto de los nifios no logr6 acceder
a la actividad.

Por otro lado, también se tomo nota de observaciones clave durante la evaluacion.
Entre los aspectos mas significativos se pudo ver que aquellos nifios que lograron resolver
la mayor parte de las tareas, eran quienes se tomaban un mayor tiempo de reflexién antes
de dar una respuesta. Al contrario, los nifios que arrojaron peores resultados fueron
quienes se encontraban mas dispersos, con dificultad de prestar atencién al momento de
la consigna, y también fueron quienes dieron respuestas mas rapido, sin un momento de
reflexion previa. Este acercamiento mas cualitativo de la técnica permite tener cierto
conocimiento sobre el aspecto comportamental de los nifios evaluados y abre la
oportunidad al evaluador de inferir, siguiendo el objetivo de este estudio, la presencia de
problemas comportamentales. Entonces, se puede observar que resulta importante que en
una prueba que evalta funcion simbolica verbal se consideren también aspectos que no
se cifien Unicamente a si el nifio evaluado logr6 o no la actividad propuesta.

Tal como se afirma dentro del enfoque histérico-cultural de Vigotsky (1995,
citado en Solovieva & Gonzalez-Moreno, 2016), el significado de la palabra es aquello
que posibilita la unidad del pensamiento y el lenguaje, teniendo como resultado la
capacidad de hacer referencia a situaciones probables, supuestas e imaginarias ademas de
objetos concretos. La muestra en este caso fue evaluada especificamente en el nivel verbal
de funcidn simbolica, el cual refiere al uso del lenguaje, que implica un grado de
desarrollo simbolico superior, debido a que representa no solo al objeto sino también a
sustitutos y situaciones imaginarias. Se observo en los nifios de la muestra una marcada
dificultad al momento de evaluar la accion verbal simbdlica narrativa y argumentativa,
las cuales son fundamentales al momento de expresar razones e ideas tanto cotidianas
como imaginarias (Solovieva & Gonzalez-Moreno, 2016). Dicha dificultad tuvo lugar en
tareas relacionadas con contar un cuento infantil desde el punto de vista de un personaje,
y en justificar ciertas ideas y razonamientos como por ejemplo el porqué un animal podria
ser llamado con el nombre de otro, sin que ello implique un cambio de objeto. Tal como

expresan Solovieva y Gonzalez-Moreno (2016), aungue se presenten diversos tipos de
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apoyo, cuando los nifios no han logrado alcanzar un desarrollo simbdlico en el nivel de
acciones verbales, ellos no logran acceder a las actividades que se les plantean.

Contrario a lo observado en la muestra, seria esperable que la funcion simbdlica
en nifios de edad escolar se encuentre desarrollada en niveles complejos, implicando la
explicacion reflexiva y consciente de diversas situaciones. Frente a esto, seria oportuno
estudiar las posibles causas de tales deficiencias para asi generar intervenciones a nivel
de promocion del desarrollo de la funcion simbdlica en &mbitos sociales tales como el
escolar y familiar, espacios fundamentales para la educacion y el desarrollo de las
capacidades y habilidades de los nifios. Se hace hincapié en los ambitos sociales debido
a que tal como expresa Vigotsky (1995, citado en Solovieva & Gonzalez-Moreno, 2016),
es gracias a la interaccion del nifio con las personas mediadoras que las habilidades se
interiorizan. La adquisicion de instrumentos simboélicos necesarios para desenvolverse en
el mundo toma lugar en un proceso mediado tanto social como semidticamente por las
personas experimentadas del entorno (Salsa, 2004).

Al igual que en la investigacion estadounidense llevada a cabo por Petersen y
LeBeau (2020), en la muestra argentina no se observan diferencias significativas en la
funcidén simbdlica y los problemas comportamentales en cuanto al sexo de los nifios. Sin
embargo, teniendo en cuenta las sub-escalas de la CBCL se pueden observar ciertas
diferencias significativas. Los nifios presentaron mayores puntuaciones que las nifias en
problemas relacionados con la queja somatica, los problemas sociales y atencionales.
Estos resultados coinciden en cierto punto con los arrojados por el estudio de Reyna y
Brussino (2015) realizado en Cérdoba, donde se encontrd que las nifias de cinco afios
evidenciaron mejor comportamiento social y menos problemas comportamentales que los
nifios. Ademas, se relaciona con los resultados obtenidos por Samaniego (2008), en su
estudio realizado en nifios de 6 a 11 afios de Capital Federal. Dicha investigacién afirma,
al igual que el presente estudio, que en los nifios existe una mayor presencia de problemas
sociales y atencionales en comparacion con las nifias; pero difiere en relacion a la sub-
escala queja somatica, en la cual las nifias presentaron mayores puntajes que los nifios.

Los problemas atencionales se relacionan con la incapacidad para concentrarse o
prestar atencién por mucho tiempo, no poder quedarse quieto/a, mala coordinacion, entre
otros (Benites Villegas, 2017). Estos, junto con los problemas sociales se enmarcan en
los trastornos externalizantes en la conducta infantil, que consisten en alteraciones del
control del comportamiento como la autorregulacion, el control de las emociones y las

habilidades de juicio social, los cuales se pueden observar como presencia de agresividad.
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En cuanto a la queja somatica, se encontraria dentro de los trastornos internalizantes de
la conducta, que no son féaciles de valorar o identificar debido a que no son tan evidentes
a pesar de presentarse como perturbadores para el nifio (Arias Correa et al., 2009).

En relacion a los resultados hallados respecto de las diferencias por edad,
unicamente se encontraron diferencias significativas en el nivel de funcidén simbolica,
siendo mayor en los nifios de ocho y nueve afos que en los de seis y siete afios. No se
hallaron diferencias en los problemas comportamentales. Las diferencias en la edad
fueron las esperables, ya que la funcion simbolica se va adquiriendo como una pauta del
desarrollo, conforme avanza la edad (Bonilla Sanchez et al.,, 2012; Solovieva &
Gonzélez-Moreno, 2016).

Igualmente, si bien la funcidn simbdlica surge al representar acciones propias o
ajenas hacia los 2 afios, es esperable que ya en edad preescolar los nifios cuenten con una
capacidad simbolica conformada en un nivel complejo, implicando la explicacion
reflexiva y consciente de diversas situaciones, debido a su importancia al dar comienzo a
la etapa escolar (Bonilla Sanchez et al., 2012; Solovieva & Gonzalez-Moreno, 2016).
Cabe resaltar que la prueba utilizada estd disefiada para ser administrada en nifios
preescolares, y en el presente estudio se utilizo en nifios de 6 a 9 afios, por lo que seria
esperable que todos logren realizarla correctamente, lo cual no sucedié en esta
oportunidad.

Por otro lado, los resultados demuestran que existe una relacion negativa entre el
nivel de funcién simbdlica y la presencia de problemas comportamentales, siendo que, a
mayor nivel de funcion simbélica, menor presencia de problemas comportamentales y a
lainversa. Este hallazgo se relaciona con lo afirmado por Bonilla Sanchez y cols. (2012)
acerca de la regulacion del comportamiento a través del lenguaje, permitiendo afirmar
claramente que un mayor nivel de adquisicion de la funcion simbdlica permite una mejor
regulacion conductual por parte de los nifios, derivando en menor presencia de problemas
comportamentales. Esto es de importancia para la psicologia del desarrollo, dado que al
momento de presentarse al consultorio nifios con presencia de problemas externalizantes,
podria ser una via de exploracion el indagar acerca de sus habilidades simbodlicas verbales.

Estos resultados claramente se relacionan con la perspectiva de la psicologia
historico cultural. Por una parte, Wertsch (1994) concibe al lenguaje como una
herramienta psicoldgica producto de la capacidad simbolica, que altera todo el flujo y
estructura de las funciones mentales. Y, por otra parte, Vigotsky (1996, citado en Bonilla

Sanchez et al., 2012) conceptualiza su teoria del desarrollo psicolégico infantil, en la cual
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se comprende como uno de los aspectos esenciales a las neoformaciones basicas de la
edad, dentro de las cuales encontramos a la regulacion del comportamiento a través del
lenguaje. Ademaés, Vigotsky (1995, citado en Solovieva & Gonzalez-Moreno, 2016)
afirma que el signo en las acciones verbales es al principio un medio de comunicacion y
después pasa a ser un medio de conducta de la personalidad. Es decir que cuando la accion
simbdlica logra transcurrir en un nivel puramente verbal, puede proyectar y ordenar la
conducta del nifio. Esta instancia es la que los nifios de la muestra no logran concretar,
cuestion que se encuentra en total relacion con la mayor presencia de problemas
comportamentales.

Esto se evidencia también en la mayor presencia de agresividad en los nifios de la
muestra en contraste con otros problemas de las sub-escalas. Tal como afirman varios
autores, es probable que debido a las dificultades que conlleva el no poder completar un
desarrollo favorable de la funcién simbdlica, se presente la posibilidad de desarrollar mala
conducta, dado que la capacidad simbolica es la que provee al nifio los recursos necesarios
para modificar el medio y hacer frente a los problemas de manera creativa (Solovieva &
Gonzélez-Moreno, 2016; Petersen & LeBeau, 2020).

Ademas, se asemeja a los resultados obtenidos por el estudio realizado en Estados
Unidos por Petersen y LeBeau (2020). EI mismo afirm6 que una reducida habilidad de
lenguaje se encuentra asociada con una mayor presencia de problemas de tipo
externalizantes en nifios de 4 a 10 afios. En el presente estudio realizado en Argentina se
Ilega a la conclusidn de que existe una relacion negativa y significativa entre la capacidad
de simbolizar y los problemas externalizantes en nifios de 6 a 9 afios. Por lo cual se podria
pensar en la posibilidad de que una reducida capacidad de lenguaje podria actuar como
un factor de riesgo en el desarrollo de problemas conductuales.

Los datos informados en la presente investigacion llevan a pensar en la necesidad
de seguir profundizando el estudio de la relacion entre la capacidad de simbolizar y la
presencia de problemas comportamentales en nifios de edad escolar, indagando una
posible causalidad entre tales variables. Se trata de una problematica que requiere de
atencion los profesionales de la salud mental, debido a las dificultades que conlleva la
presencia de problemas externalizantes en los nifios, tales como el rechazo de pares y
escasas habilidades al momento de resolver problemas sociales. Ademas, al tratarse de
nifios generalmente mas agresivos, son a la vez mas sensibles a la agresion de sus pares

respondiendo con altos niveles de agresion al sentirse amenazados (Lacunza, 2011).
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Tambien, los hallazgos del trabajo indican que resulta de suma importancia
generar propuestas de intervencion en las instituciones escolares con vistas a fomentar el
desarrollo de la funcién simbdlica, otorgandole la importancia que merece, dado que se
trata de un instrumento fundamental para el desarrollo, necesario para la planificacion y
la regulacion intelectual de la conducta (Montealegre, 2016). Una de las posibles
propuestas, consiste en dar la posibilidad a los nifios preescolares de realizar diversas
actividades de juego simbolico tanto en el colegio como en el &mbito familiar, trabajando
asi el desarrollo simbolico de forma intencional. Generalmente en las instituciones
educativas se otorga importancia al trabajo de actividades dirigidas a aspectos como la
lectura, escritura y las matematicas sin considerar el nivel de desarrollo psicolégico
infantil dentro del cual se incluye la funcion simbélica (Gonzalez-Moreno, 2015).

Se ha sefialado que los nifios son capaces de lograr un desarrollo reflexivo desde
edad preescolar, al tener la posibilidad de participar en juegos de roles sociales (Gonzélez-
Moreno, 2015), por lo que resulta fundamental pensar en programas pedagdgicos y
didacticos que incluyan este tipo de juegos en el aula (Gonzalez-Moreno & Solovieva,
2014; Gonzalez-Moreno 2021). El desarrollo de la funcién simbdlica requiere de un
trabajo sisteméatico e intencional, proporcionado por el adulto de acuerdo a las
necesidades de desarrollo psicoldgico de los nifios (Gonzélez-Moreno & Solovieva
2016).

En conclusién, los aportes de este estudio se resumen en los siguientes puntos:

- Los nifios evaluados no presentaron el nivel de funcién simbdlica maximo
esperado.

- Los nifios de la muestra presentaron mayor presencia de problemas
externalizantes que internalizantes.

- No se encontraron diferencias en el nivel de funcion simbolica ni en la presencia
de problemas comportamentales en funcion del sexo.

- No se encontraron diferencias en la presencia de problemas comportamentales en
funcion de la edad.

- Seencontraron diferencias en la funcion simbdlica en funcion de la edad, los nifios
de mayor edad presentaron mayores niveles de funcion simbolica.

- Se encontrd una relacion negativa entre los problemas comportamentales y la
funcién simbdlica, lo cual indica que mayor presencia de problemas en el

comportamiento se asocian a un menor nivel de funcion simbolica.
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El presente estudio no estuvo exento de limitaciones. En primer lugar, se trata de
una investigacion cuyos resultados no son generalizables debido al nimero pequefio de
participantes en la muestra.

En segundo lugar, debido a el contexto de pandemia por COVID-19, no fue
posible indagar los niveles de funcion simbdlica en mayor medida, debido a la
imposibilidad de realizar pruebas de forma presencial.

Ademas, cabe destacar que debido a la pandemia, el cierre de escuelas obligé a
los nifios a permanecer en sus casas por largos periodos de tiempo, provocando un
aumento del estrés parental y afectando el bienestar psicologico de los nifios, quienes
evidenciaron problemas emocionales y conductuales, sintomas que ademés se vieron
afectados por la dindmica familiar bajo esta situacion estresante (Melero et al., 2021;
Betancourt-Ocampo et al., 2021). Dentro de los problemas mas comunes en los nifios
reportados por los padres se encuentra la dificultad para concentrarse, irritabilidad,
inquietud, nerviosismo y preocupaciones (Betancourt-Ocampo et al., 2021), por lo que es
posible que el contexto haya sido un factor de sesgo en los resultados del estudio. En este
sentido, cabe mencionar que los nifios expuestos a desastres serian mas propensos a
desarrollar problemas relacionados a la salud mental, especialmente problemas
internalizantes y externalizantes de comportamiento. En un estudio realizado por Li y
Zhou (2021) en China, se observé que claramente existe una relacion entre la
preocupacion parental y la presencia de problemas comportamentales en los nifios de edad
escolar durante la pandemia.

Otro punto para tener en consideracién es que todos los participantes fueron de
extractos socio econémicos medios y altos, por lo cual se puede presentar un posible
sesgo en este sentido.

Respecto de las futuras lineas de investigacion, se resalta la importancia de
estudios que logren indagar en mayor profundidad la problematica, contando con una
mayor muestra de diferentes zonas geograficas del pais incluyendo ademas diversos
niveles socioecondmicos, para asi poder conocer realmente el estado de la situacion.

También resultaria interesante realizar investigaciones que incluyan en la muestra
mayor amplitud etaria, con el objetivo de obtener informacion acerca de en qué momento
del desarrollo se comienza a desplegar en mayor medida la capacidad simbdlica. Por otro
lado, seria interesante llevar a cabo una investigacion bajo un método experimental
formativo, con el objetivo de estudiar la funcién simbdlica durante su formacion en el

juego de roles sociales, con evaluaciones pre-post test, conformando grupos de control y
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grupos experimentales. Tal estudio permitiria una buena aproximacion al estudio causal
del desarrollo de la funcidn simbolica en los nifios de nuestro pais.

Por ultimo, se observa la necesidad de realizar futuros estudios que evallen la
incidencia del confinamiento, la ausencia de clases, las distintas problematicas familiares
que caracterizaron al contexto de pandemia por COVID-19 tanto en el afio 2020 como
2021, en la presencia de problemas comportamentales en los nifios de edad escolar.
También seria interesante investigar acerca de si existieron variaciones en cuanto al
desarrollo de la capacidad simbolica en los nifios debido a los cambios sufridos en los
esquemas escolares, teniendo en cuenta la suspensidn de clases en ciertos casos asi como
también la nueva modalidad predominante de educacién que conforman los espacios

virtuales de aprendizaje.
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8. APENDICES

8.1 Apéendice A

Consentimiento Informado para Padres
La estudiante de Psicologia Luciana Maly me ha explicado que esta realizando un trabajo
de investigacion, Funcién Simbdlica y Problemas Comportamentales en Nifios de
Escolaridad Inicial y Primaria; en la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia de la
Universidad Catolica Argentina, cuya finalidad es conocer aspectos psicolégicos de la
funcion simbdlica de los nifios y su relacion con la presencia de problemas
comportamentales.
La participacion de mi hijo/a en la investigacion consiste en participar de una serie de
actividades de resolucion verbal, lo cual le llevara aproximadamente 30 minutos.
Su participacion es voluntaria, puede rehusarse a participar, abandonarla en cualquier
momento o yo puedo decidir que el/ella no continGe haciéndolo, sin tener que expresar
las razones de su decision. No es necesario que yo esté presente mientras mi hijo/a
participe de la actividad, pero puedo hacerlo si es que asi lo deseo.
Sus datos de identificacion se mantendran en forma confidencial, mediante la
codificacion de los cuestionarios, ain en caso de publicacion de los resultados de la
investigacion, segun la Ley N° 25.326. Tanto el investigador principal, Luciana Maly,
como quienes trabajen en este protocolo, se comprometen a cumplir con la Ley Nacional
25.326 de Proteccion de Datos.
Entiendo que, al ser un estudio inicial, no es posible realizar un diagnostico o indicar un
tratamiento, debido a que el objetivo principal del estudio es poder conocer la existencia
de relacion entre los problemas comportamentales y la capacidad simbdlica en nifios de
Argentina. Comprendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si

los solicito y que Luciana Maly es a quien tengo que contactar en caso de que tenga alguna
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pregunta acerca el estudio o sobre los derechos de mi hijo/a a participar en el mismo,

pudiéndola ubicar via correo electrénico: lucianamaly@uca.edu.ar.

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto que mi hijo/a participe en la
investigacion.

“Con la firma de este consentimiento informado Usted no renuncia a los derechos que su
hijo/a posee de acuerdo con el Cddigo Civil y las leyes argentinas en materia de
responsabilidad civil por dafios”.

Apellido y nombre de padre/madre/tutor:

N° de documento:

Fecha:



mailto:lucianamaly@uca.edu.ar
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Fecha de hoy: dia_____mwes afio Form. M*® |
Nombre del nifioda: Edad del nifiova: |
(rénero (margue una X el gue
correspondal: {irado escolar ) Fecha de nacimiento del nifio/a;
Masculing () Mowvaalaescuela () dia___ mes _ afo
Femenino { )

FCamo esta compuesta la familia?

¢Con quiénes convive el nifio/a?:

ama decasa).

il:u:upncif:n de los padres (Por favor sea especifico, por ejemplo: mecanico de autos, maesiro de escucla superior,

Ocupacsin del padre:

{cupacion de la madre:

f0ira  persona 8 cargo del  sostén delhogar

iNi‘u’eI de estudios de la madre [margue una ¥ el que
correspomnda);

Primaricincomplato [ )

|Primaric completo | |

:Eecunl:larin incompleto | )

Secundario completo | ]

Terciariofuniversitario incompleto| |
Terciariofuniversitario completa | }

[ivel de estudios del padre (marque una X el que
lcorraspondal:

tn’mariu incompleto | )

rimario completo | }

fecundario incompleto | )

Eecundario completo [ )

Terciaricf/universitario incompleto| )
Terciariofuniversitario completo| | -
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"como situ fueras...”. Porejemplo, siel nifio elije un cerdito se
inicia el cuento: "Habla una vez tres hermanitos, tres cerditos.
Nosotros nos divertiamos. Undia yo le dije... Contindael
cuento: "Los tres cerditos, como s vos fueras uno de los tres
cerditos...".

Reflexidn: écdmosabeslo que tenés que haceren el cuento?

Nombre del
Eda:“;:{:mo: Fechade administracién: ___/_ /
Evaluador:
Puntuacién
Tareas Descripcidn 0eNo lograda 1:?:;:::?,,,, L=I.¢:gr.d¢.
Cémosaber Instruccidn: te voy a decir dos frases: icdmo podemos saber
e cudl frase esmds larga que la otra?
Seleenlas dos frases: Me gusta jugar. Nuestro paks es
frase esmas
Argentina. Reflexidn: i porqué sabes que esaes |a frase més
larga que otra larga?
Cdmosaber [nstruccdn: te voy a decir dos palabras: ¢ cdmo podemos saber
cudndouna |cudl palabra es mds larga que otra? Se leenlas palabras: Tren.
palabra es mas Camioneta.
larga que otra | Refiexidn: {por qué sabes que esa esla palabra mas larga?
linstrucclén: sele preguntaal nifio ¢se puede ponerelnombre
Cambio de de “vaca” a una “gata™?
nombre Reflexidn: ¢ cdmo podrias explicar que una gata se pedria
llamar vaca? Sl responde "no” épor qué?
be analiza la posibilidad de contar un cuento desde el puntode
vista de un personaje.
Instruccidn: éte sabes el cuento de Jos tres cerditos? Por favor
elegl unode los personajes delcuentoy me contds el cuento
como slvos fuerasunode los personajes. Siel nifio no conoce
este cuento se le pregunta qué cuentosabe y que lo narre
Contar un como si él mismo fuerael personaje que elje.Sielnifio no
cuento desde sabe ningun cuento entonces se le pide que elija algin
elpuntode | programa de la televisidny que cuente la historia como si él
vistadel |fueraelpersonaje que elige. Se registrasi elnifio accede y se
personaje apropia del personaje oslnolo logra. Se le recuerdaal nifio

Observaciones
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I-Formulario. N* [:D:]

I1-Fecha de hoy
Dia

HI-Lugar de Administraciéon

1. Jardin/Maternal

2, Consultorio
Pediatria

3. Servicio Salud

mental
4. Servicio

Genética

IV-Formulario contestado por (senalar con una
cruz):
1. Madre

V-Fecha de nacimiento del nifio(a)
Dia

VI-Sexo del nino (a)

1. Masculino

2. Femenino

VII-Edad del nino (a)

VIlI-Escolaridad del niiio (a)

1. No concurre a ningan tipo
2. Jardin Maternal/Guarderia
3. Jardin para nifios con discapacidad

4. Jardin de Infantes (indicar sala)

Por favor, complete este cuestionario con su opinion sobre ¢l comportamiento del nifio(a).

Higalo aunque usted piense que otras personas no estin de acuerdo con su opinién.

Siéntase en la libertad de escribir comentarios adicionales al final de cada frase y en el espacio

que se provee.

Asegurese que contestoé todas las preguntas.
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IX- A continuacion hay una lista de frases que describen a los(las) nifos(as). Para cada frase que
describa a el/la nifo(a) ahora o durante los iltimos dos meses, haga un circulo en el nimero 2 si la
frase describe a el/la nino(a) muy a menudo. Haga un circulo en el nimero 1 si la frase describe a
cl/la nino(a) en cierta manera o algunas veces. Haga un circulo en el 0 si la descripcion con
respecto a el/la nino(a) no es cierta. Por favor conteste todas las frases de la mejor manera posible,
aunque algunas frases parezcan no estar relacionadas con el/la nifo(a). Asegiirese que  contestéd
todas las preguntas.

0= No es cierto (que sepa usted) 1=En cierta manera, algunas veces  2=Muy cierto o a menudo cierto

0 1 2 32. Tiene miedo a ciertas situaciones, animales o
lugares (describa):

0 1 2 1.Dolores o malestares (sin causa médica; no
incluya dolor de estomago o dolor de cabeza).

2. Actia como si fuera mucho menor que su edad.
3.Tiene miedo de intentar cosas nuevas.

4.Evita ¢l contacto visual con otras personas.
5.No puede concentrarse o prestar atencion por
mucho tiempo.

6.No puede quedarse quieto(a), es inquicto(a) o
hiperactivo(a).

7.No tolera que las cosas estén fuera de lugar.
8.No puede esperar, lo quiere todo de inmediato.
9.Muerde cosas que no son comestibles (por Ej. la
manga).

10. Es muy dependiente o apegado(a) a los adultos.
11. Busca ayuda constantemente.

12. Estrenido(a), constipado (cuando no esta
enfermo(a).

13. Llora mucho.

14. Es cruel con los animales.

33. Se ofende fiacilmente.

34. Se lastima accidentalmente con mucha
frecuencia, propenso a accidentes.

35. Se mete en muchas peleas.

36. Se mete en todo.

37. Se molesta demasiado cuando lo(a) separan
de sus padres.

38. Tiene dificultad para quedarse dormido (a).
39. Dolores de cabeza (sin causa médica).

40. Les pega a otras personas.

41. Contiene la respiracion.

42. Les hace dano a otras personas o a animales
sin intencion.

43. Se ve triste sin razén aparente.

44. Enojadizo (a).

45. Nauseas, se siente mal.

15. Desafiante. 46. Movimientos involuntarios o tics
16. Sus necesidades deben ser satisfechas (describa):
inmediatamente.

17. Destruye sus propias cosas.
18. Destruye las cosas de sus familiares o de otras

47. Nervioso (a) o tenso (a).
48. Pesadillas.

22.
23.
24.

No quiere dormir solo(a).
No contesta cuando la gente le habla.
No come bien (describa):

25.
26.
adulto.
27.

No se lleva bien con otros nifos(as).
No sabe divertirse, actiia como un pequefio

No parece sentirse culpable después de portarse

incluya dulces/golosinas) (describa):

personas. 49. Come demasiado.

19. Tiene diarrea o heces liquidas (cuando no esta 50. Se cansa demasiado.

enfermo(a). 51. Muestra panico sin ninguna buena razén.
20. Desobediente. 52. Dolor al hacer sus necesidades (sin causa
21. Cualquier cambio de rutina lo/la perturba. médica).

53. Ataca a la gente fisicamente.
54. Se mete el dedo en la nariz; se arana la picl u
otras partes del cuerpo (describa):

55. Juega demasiado con sus partes
sexuales.

56. Mala coordinacion o torpeza.

57. Problemas con los ojos (sin causa

mal. meédica) (describa):

28. No desea salir de casa.

29. Se frustra/enoja facilmente (cuando no consigue 58. El castigo no cambia su comportamiento.
lo que quiere). 59. Pasa rapidamente de una actividad a otra.
30. Se pone celoso(a) facilmente. 60. Sarpullidos o irritacion en la piel (sin causa
31. Come o bebe cosas que no son comida (no médica).

61. Se niega a comer.
62. Se niega a participar en juegos activos.




63. Balancea repetidamente la cabeza o el cuerpo.
64. Se resiste a ir a dormir en la noche.

65. Se resiste a aprender a usar el inodoro
(describa):

66. Grita mucho.

67. Parece no reaccionar al afecto.

68. Cohibido(a) o se avergiienza con facilidad.
69. Egoista o se niega a compartir.

70. Demuestra poco afecto hacia la gente.

71. Demuestra poco interés por lo que lo/la rodea.
72. Demuestra poco temor de hacerse dafio.

73. Demasiado timido (a).

74. Duerme menos que la mayoria de los/las
nifios(as) durante el dia y/o la noche (explique):

75. Se embarra/ juega con excremento.
76. Problemas para hablar o para pronunciar
palabras (describa):

77. Se queda mirando al vacio.

78. Dolores de estdmago o retorcijones (sin causa
médica).

79. Sibitos/bruscos cambios de tristeza a excitacion.
80. Comportamiento raro (describa):

81. Obstinado(a), malhumorado(a), irritable.

82. Subitos/bruscos cambios de humor o
sentimientos.

83. Se pone de mal humor a menudo.

84. Habla o llora mientras duerme.

85. Le dan berrinches o tiene mal genio.

86. Demasiado preocupado(a) por la limpieza o el
orden.

87. Demasiado temeroso(a) o ansioso(a).

88. Poco cooperativo(a).

89. Poco activo(a), lento(a) o le falta energia.

90. Infeliz, triste o deprimido(a).

91. Mas ruidoso(a) de lo comin.

92. Se molesta con situaciones nuevas o con gente
nueva (describa):

46

96. Quiere mucha atencion,
97. Se queja mucho.
98. Ensimismado(a), no se relaciona con los
demas.

012 99. Se preocupa demasiado por todo.
100. Por favor, anote cualquier otro problema
que el/la nifio(a) tenga y que no estd incluido en
esta lista.

93. Vomitos (sin causa médica).
94. Se despierta con frecuencia durante la noche.
95. Vaga sin direccion.

Por favor, Asegirese que contesté todas las
preguntas. Marque con una cruz las que le
preocupan.

X-;Sufre ella nifio(a) de alguna enfermedad, o
discapacidad fisica o mental?

I:lNo

D Si Por favor describa:

XI-;Qué es lo que mas le preocupa con respecto del
nino(a)?

Por favor describa:

XII-;Qué es lo mejor que ve en el/la nifio(a)?
Por favor describa:




