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1- DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO, DEFINICION DEL
PROBLEMA, OBJETIVOS Y FUNDAMENTACION

1.1 Delimitacion del Objeto de Estudio
El presente trabajo de investigacion tendra un disefio tedrico de revision
bibliogréafica. Se buscara investigar sobre la relacién entre los estilos parentales
y la adiccién a Internet en la adolescencia. Para ello en primer lugar se
describiran los estilos parentales y, en segundo lugar, la adiccion a Internet en
la adolescencia. Finalmente, el nivel de relacion entre los estilos parentales y la
adiccioén a Internet entre los adolescentes. El trabajo se abordara desde la
psicologia de la familia y la salud mental en la adolescencia.
La familia es el ambito en el cual los individuos crecen de forma integral y
comparten valores, comportamientos y costumbres que posibilitan la progresiva
incorporacion al entorno social (Gomez y Guardiola, 2014). La modalidad o
estilo educativo que se imparte se denomina estilos parentales, que es la forma
en que actuan los padres frente a sus hijos tanto en las situaciones cotidianas
como en la resolucion de problemas y toma de decisiones (Apai, 2016; Capano
y Ubach, 2013).
La asociacion entre estilos parentales y los trastornos psicopatolégicos son
observables en diferentes etapas del desarrollo. “La repeticion constante de un
patron vincular es necesaria para la existencia de una relacién vincular segura;
al mismo tiempo, la presencia de un patrén distorsionado tiene influencias en la
personalidad desde que esta se instaura” (Matilanares y Diaz, 2013, p.196). En
este sentido, Rosa-Alcazar y colaboradores (2014), realizaron una
investigacion con el objetivo de analizar la sintomatologia psicopatolégica en
adolescentes en interaccion con los estilos parentales y la autoestima. Llegaron
a la conclusion, que hay relaciones significativas y negativas entre autoestima y
sintomas psicopatolégicos y entre algunas dimensiones positivas de los estilos
educativos.
En las relaciones entre los padres e hijos, los progenitores aprenden las formas

de educar a sus nifios; por eso es pertinente la educacién de los padres, para



saber reaccionar ante una dificultad y mejorar el desarrollo bio-psico social de
sus nifios (Capano y Ubach, 2013).

Los estilos parentales se clasifican en: autoritario, permisivo, negligente y
democrético (Jorge y Gonzélez, 2017). Segun el estilo educativo que ejerzan,
es decir las conductas y actitudes que tengan los padres, influir4 diferente en la
personalidad de los nifios y adolescentes (Gonzalez et al., 2014). La calidad de
los cuidados a un nifio en sus primeros afos es importante para su futuro y
para su salud. En la adolescencia es importante también, ya que es un periodo
de transicion marcado por continuos cambios biologicos y psicolégicos en el
gue se conforma la propia identidad y autonomia (Rodriguez, 2011; Fuentes et
al.,2015).

Es comun que al adolescente se lo relacione con vitalidad, alegria y salud. Aun
asi, son la poblacién mas vulnerable en el desarrollo de desoérdenes
alimenticios, el abuso de alcohol y tabaco, embarazos precoces y hasta el
suicidio. Por lo tanto, es importante motivar conductas saludables durante la
adolescencia y adoptar medidas para una mejor proteccion de jévenes contra
los factores de riesgo, asi como la promocion de salud para que puedan
prosperar y desarrollarse. En muchos paises, han realizado investigaciones
sobre los estilos parentales y su repercusion en el futuro de sus hijos. En estas
investigaciones, se analizan la influencia de los estilos parentales y el nivel de
riesgo de problemas de conducta adolescente en barrios vulnerables (Gracia et
al., 2010), el valor predictivo del estilo parental en la ideacion suicida
adolescente (Quiroz et al., 2013). En Argentina, se ha estudiado el estilo
parental como aspecto predictivo de la creatividad en nifios y la percepcion que
los nifios tienen sobre su propia creatividad (Krumm et al., 2013); el estilo
parental y su relacién con el desarrollo emocional nifilos en muestras argentinas
y espafiolas (Richaud et al.,2013).

La adiccion a Internet se define como el uso descontrolado, excesivo de
Internet que genera complicaciones en la vida cotidiana como problemas
fisicos, psicoldgicos y sociales en quienes lo padecen (Teran Prieto, 2019).
Resulta pertinente sefalar que el Internet es una tecnologia que nacio

alrededor de los afios 90 y permitié que los seres humanos se comuniquen en



todos los paises del mundo habiendo avances en todo tipo de ciencias y
tecnologia (Pons Gamén, 2017). Junto con su desarrollo han aparecido nuevos
trastornos relacionados con la red (Bousofio et al., 2017) aunque adn no
figuran en el DSM-5 ni el CIE-10, pese a su incidencia en la poblacion mundial
(Marin Cipriano, 2018). Solo se incluye entre los Trastornos no relacionados
con sustancias el llamado Juego patoldgico. Cabe destacar, que se diferencia
de otras adicciones como el internet gaming disorder, juegos computarizados
sin internet; redes sociales online como Facebook y pornografia en linea; y
adiccién al movil. El nacleo central de esta adiccidn es la dependencia y la
subordinacion del estilo de vida al mantenimiento del hdbito. Estos autores
comparten las siguientes caracteristicas: aislamiento del nacleo social o
familiar; dependencia a las redes, cansancio a lo largo del dia y falta de control
de la situacion (Echevurua y De Corral, 2010).

Existen multiples investigaciones sobre la adiccion a internet. Carbonell y
colaboradores (2012) exploraron la relacion entre el uso problematico de
Internet y diversos trastornos psicologicos. Los resultaron evidenciaron que el
uso de Internet se asocia a una mayor insatisfaccion en las relaciones con la
familia y problemas familiares. Lam Figueroa y colaboradores (2011)
desarrollaron y validaron un instrumento que permitié evaluar el fenomeno de la
adiccion a Internet en adolescentes de Lima. Los resultados obtenidos
mostraron que la adiccion a Internet se vincula con problemas familiares y
sociales que a eventos personales. Por lo tanto, se podria identificar relacion
entre estilos parentales disfuncionales y la adiccion a Internet.

En Argentina, las investigaciones indagaron sobre la adiccién a Internet.
Algunas analizaron el modo en que las practicas parentales pueden predecir la
adiccion de los hijos a Internet, al celular y a los videojuegos. La muestra
estuvo compuesta por 248 adolescentes del nivel secundario de la provincia de
Misiones. Los resultados mostraron que un control excesivo y una autonomia
desmesurada por parte de los padres, eleva las probabilidades de que sus hijos
presenten una adiccién tecnoldgica. Otras, manifestaron el poder de atraccion
gue poseen las redes sociales y sus consecuencias. Recomiendan para el uso

controlado de redes, la puesta de limites; el uso del sentido comun y la



prudencia, considerado como deber de los padres o cuidadores de los
adolescentes. Por lo que la falta de ciertas medidas parentales podria favorecer
un consumo desmedido del Internet (Malander, 2019; Prieto-Gutiérrez y
Moreno Camara, 2015).

Es posible que exista entonces, relacion entre los estilos parentales y la
adiccién a internet en adolescentes. En el pais las investigaciones existentes
sobre estos temas no asocian los estilos parentales con la adiccion a internet
en adolescentes, que es el proposito de este trabajo. Esto podria ayudar a
futuros estudios que quieran plantear discusiones similares. La presente
revision intenta aportar informacion sobre la influencia de los estilos parentales
y la adiccidn a Internet, sobre todo en la etapa de la adolescencia.

1.2 Definicion del Problema

Las investigaciones destacan que durante la adolescencia se busca la
validacion en el grupo de pares, no obstante, la validacion parental es
relevante. El incremento en el uso de Internet, principalmente mediante las
redes sociales virtuales es marcada entre adolescentes, que llega a niveles
patolégicos. Las fallas en el autocontrol podrian relacionarse con un estilo
parental de negligente, sin limites o por el contrario a un estilo parental
autoritario y restrictivo que podrian incidir de manera negativa.

A partir de ello, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢ De qué
manera inciden los estilos parentales en la adiccion a Internet en la
adolescencia?

1.3 Objetivos

Objetivo general:

Conocer la relacion entre los estilos parentales y la adiccion a Internet en la
adolescencia.

Objetivos especificos:

Analizar los estilos parentales segun los modelos cientificos actuales.
Describir la adiccion a Internet en la adolescencia.

Identificar caracteristicas de los estilos parentales que se relacionen con

adiccion a Internet en la adolescencia.



1.4 Fundamentacion

Este trabajo pretende articular la informacion sobre los estilos parentales y la
adiccién a Internet en la adolescencia. Es un tema de relevancia, ya que los
estilos parentales constituyen una estrategia para la vinculacion y socializacion
familiar. En la actualidad, la manera en que los padres se relacionan con sus
hijos puede incidir como factor de proteccion o riesgo frente a determinadas
psicopatologias en adolescentes (Ortega-Latorre y Jodar-Anchia, 2020). Por lo
gue su estudio es pertinente para psicologos clinicos, forenses, educacionales,
sociales.

La adiccion a Internet ha crecido de forma gradual, siendo uno de los
problemas que mas afectan a los jovenes. Investigaciones realizadas en
adolescentes evidencian que es importante el estudio del uso y adiccion de
dispositivos como computadoras, teléfonos, tablets; videojuegos y redes
sociales, ya que mientras crece la popularidad de estos, aumentan los factores
de riesgo ante una conducta no saludable de tecnologia. Por ejemplo, un
estudio sobre la incidencia de depresidon asociada al uso de dispositivos
tecnoldgicos entre adolescentes de 12 y 15 afios de edad, mostro una
prevalencia de 81 % de adolescentes con uso inadecuado de aparatos
electronicos y un 19 % de adolescentes con uso adecuado (Tapia Sandoval,
2019).

Investigar la adiccion a Internet, puede ayudar a su prevencion mediante la
creacion de programas preventivos y de intervencion para el uso saludable de
Internet en adolescentes. La revision buscara averiguar si es parte o no de las
consecuencias de un estilo parental inadecuado. Teniendo en cuenta, que los
adolescentes constituyen el grupo con mayor riesgo de desarrollar un uso
problematico de Internet debido a la etapa critica que atraviesan, en la cual
definen su propia identidad (Guajardo y Rosales, 2018).

La tarea de educar por parte de los padres es compleja y muy exigente y la
forma en que lo hagan, contribuira al desarrollo arménico de los hijos. La era
actual dominada por las tecnologias, especialmente en términos de
comunicacion entre nifios y adolescentes, el control del uso de Internet de los

hijos junto con el contacto y apoyo de los padres pueden neutralizar riesgos



(Sevillano y Cartalina, 2020). También las consecuencias de dicho trastorno
como aislamiento social, conflictos familiares y escolares, incumplimiento de las
tareas de la vida cotidiana como la higiene, ritmo de suefio. Por lo que es
importante estudiar los factores que lo desencadenan, con el fin de prevenir
esta y otras futuras psicopatologias (Rodriguez et al., 2012).
El aislamiento producido por el brote pandémico incrementd consumo del
internet, tanto para el uso recreativo como académico. Por ejemplo, los
brasilefios redujeron la actividad fisica, aumentaron el tiempo dedicado a las
pantallas, redujeron el consumo de alimentos saludables y aumentaron la
ingesta de alimentos ultra procesados, asi como el consumo de cigarrillos y
alcohol, como resultado de restricciones sociales impuestas por la pandemia
(Carvalho Malta et al, 2020). Ruiz y colaboradores (2020) agregan que el covid-
19 ha incrementado algunos de los sintomas caracteristicos de la adiccion a
Internet como son la busqueda y consumo compulsivo; y el conflicto. Es por
esto, que es importante la ensefianza de estrategias de afrontamiento para los
adolescentes para que puedan manejarse de mejor manera ante la serie de
riesgos planteados. De igual modo hay que involucrar a los adultos, es decir,
familiares y la escuela para reducir los malos usos de las tecnologias en los
adolescentes (Angel Prats et al., 2018).
Este trabajo pretende sistematizar resultados para investigaciones y estudios
psicologicos, sociolégicos y educativos.

2- METODOLOGIA
El disefio del presente trabajo sera tedrico de revision bibliogréafica, cuyo tema
va a ser la adiccién internet y los estilos parentales en la adolescencia. Se
seleccionaran trabajos escritos en inglés y espafiol de los ultimos 10 afios.
Como fuentes primarias se implementaran articulos y libros que desarrollen las
siguientes tematicas: estilos parentales y la adiccion a Internet. Como fuentes
secundarias, se utilizaran las bases de datos como Scielo, NCBI, Science
Direct, JSTOR y Dialnet y los buscadores Google Académico y Researchgate.
Como fuente terciaria la Biblioteca Digital UCA. Igualmente, se utilizaran como
parametros de busqueda las siguientes palabras claves: adiccién al internet,

estilos parentales, adolescentes. En ingles: addiction, parenting styles y



teenagers. A su vez, se emplearan articulos del continente americano,
acompafado por otros de Europa. En los criterios de inclusién, se tomaran
opciones de busqueda teniendo en cuenta las edades de las personas, es
decir, nifios y jovenes; y los afios de publicacion, entre el 2011 y 2021.
También, se realizara un andlisis de articulos relacionado a las variables a
estudiar, que en este caso son la adiccidn a internet y los estilos parentales.
Los criterios de exclusion seran textos sobre educacion escolar; discapacidad,
depresion, suicidio, violencia interpersonal, enfermedades de transmisién
sexual, embarazos, abuso de alcohol y drogas y trastornos alimenticios en la
adolescencia. Ademas, quedan excluidos todas las edades fuera de los 10y 19
afos, es decir, la nifiez y la edad adulta. Y, por ultimo, quedan exceptuadas
psicopatologias como el Trastorno por Juego de Apuestas o el Trastorno por
Juego de Internet.

3- DESARROLLO CONCEPTUAL

3.1 Estilos Parentales

3.1.1 Conceptualizaciéon de los Estilos Parentales

Para llegar a una conceptualizacion de los estilos parentales, primero se tiene
gue conversar sobre la familia, que es caracterizada como un importante
agente socializador dentro de las primeras etapas del desarrollo de la persona.
Dada la relevancia, tanto de la estructura familiar, como de la presencia de
conflictos entre la pareja parental, y entre padres e hijos; se ha puesto el foco
en relacién con el bienestar psicolégico de los nifios. Un buen funcionamiento
familiar se asocia a un buen ajuste psicologico de los hijos, mientras que un
funcionamiento negativo familiar, como sucesivos conflictos parentales, podria
favorecer un desarrollo psicoldgico y emocional inferior (Fuentes et al., 2015).
Asimismo, ha sido considerado la familia un sistema que determina la mayor
parte del crecimiento del individuo desde su nacimiento, y este proceso
también estd influido por otros sistemas que se asocian entre si en diferentes
contextos relacionales. Cada grupo familiar esta dentro de una red social
mucho mayor, pero a la vez tiene su propia autonomia, siendo un sistema
interdependiente regulado por normas y funciones que existen tanto entre si

como en el exterior. De igual modo, las reglas de organizacion de la familia son



percibidas como herramientas indispensables para afrontar situaciones
adversas. Estas normas estan compuestas por recursos humanos, sociales,
laborales, educacionales y econémicos que permitirdn un buen desemperio
familiar, a la vez que ordenan y delimitan las relaciones y actitudes reforzadas
por creencias familiares y culturales. Para que haya un buen funcionamiento
familiar, es necesario una estructura flexible pero firme. Dicha estabilidad esta
conformada por reglas, roles y otros aspectos interaccionales. De igual modo,
las actividades de la vida cotidiana perduran en el tiempo, otorgando un
significado a la unidad familiar (Sepulveda Mendoza, 2018).

Sobre el concepto de estilos parentales, se muestra que segun la cultura en
gue se viva, se tendran diferentes realidades sobre la educaciéon del menor. El
sistema de creencias de los padres y madres sobre la ensefianza de sus hijos,
esta constituido a partir de sus propios conocimientos y actitudes. Se observa
un condicionamiento por parte del entorno social, la cultura y la ensefianza
impuesta en los padres por su familia. Sin embargo, aunque se sea consciente
de que las reglas y limites son necesarios para sostener el orden, el respeto y
la armonia socio-familiar; se presentan dificultades en cuanto a las acciones
concretas en la vida cotidiana (Infante Blanco y Martinez Licona, 2016).

Los estilos parentales se conciben como un conjunto de acciones y
ensefianzas que heredan los padres hacia sus hijos, el cual esta emparentado
a la cultura, acciones, costumbres, creencias, limites, reglas, valores y vinculos
afectivos. Asimismo, estos estilos parentales marcaran el rol de cada miembro
familiar, posibilitando orden, organizacion, regulacion, jerarquizacion entre los
miembros de la familia y el desarrollo de patrones de conducta, permitiendo
estabilidad al interior del sistema (Caldas Vélez, 2020).

La crianza debe considerar las caracteristicas del nifio, sus potencialidades,
sus necesidades y demandas para asegurar su crecimiento saludable. Para
gue esto se pueda dar, es importante priorizar el cuidado de quienes cuidan,
ayudandolos en el sentido de la palabra crianza (el qué es y para que)
escuchando y empatizando, y respetando no solo los ritmos de los nifios sino
también de sus padres, rescatando que no todas las practicas de crianza van a

ser iguales. Las acciones que se despliegan en el cuidado y la crianza de los
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nifios son diversas, por lo cual no hay una sola forma de ejercerlas. Cada
accion que la madre o el padre realiza genera efectos en el desarrollo tanto en
un nivel fisico como afectivo. La introduccion de elementos en el orden de lo
corporal, la palabra, las sensaciones, los objetos y del juego, es un aspecto
constitutivo del cuidado del nifio, en el cual los adultos son responsables y los
principales mediadores. Algunos adultos se tornaran en figuras significativas
por los roles que van asumiendo en los diferentes ambientes por los que pasa
el nifio (escolar, de salud, entre otros). Por lo tanto, es relevante la presencia
de un adulto significativo en el desarrollo del nifio ya que tiene un lugar especial
en su acompafiamiento vital (Cabrera et al., 2017).

En cuanto a otras definiciones de los estilos parentales, una de ellas resalta
gue es un conjunto de conductas y actitudes que tienen los padres hacia sus
hijos, creando un clima emocional que explica el tipo de relacion entre ellos (De
la Luz Ortiz-Zabaleta y Moreno Almazan, 2016). Por otra parte, Gonzalez y
colaboradores (2014) los denominan esquemas en el cual se desarrollan los
practicas educativas paternas que dan lugar el tipo de educacion familiar
habitual. También se los define como la forma de accionar parental en relacion
con los hijos en situaciones diarias, como la toma de decisiones y resolucion de
conflictos (Jorge y Gonzalez, 2017). Richaud y colaboradores (2013), coinciden
con las demas definiciones, ya que afirman que es una combinacion de
actitudes de los padres hacia los hijos, que lleva a construir un clima emocional
en donde los padres actian. Se agrega la forma de expresion de los estilos
parentales tales como el tono de voz, el lenguaje corporal y el sentido del
humor y analizan los significados que éstos implican. Por lo tanto, los estilos
parentales son las formas de actuar de los padres a sus hijos, donde les van a
dar expectativas y limites, siendo referentes en la educacion de los menores.

Estos van a funcionar como estrategias para la socializacion familiar.

3.1.2 Clasificacion de los estilos parentales segun los modelos cientificos
actuales

Conforme a lo revisado en la literatura, se plantearan tres modelos de estilos
parentales que mas se utilizan actualmente: el “modelo de autoridad parental”
de Baumrind (1966); el modelo de Maccoby y Martin (1983); y finalmente el
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modelo de Darling y Steinberg (1933). El modelo de Baumrind propone tres
tipos de estilos parentales en funcion el tipo de control que ejercen los padres
hacia sus hijos: el autoritario, el permisivo y el democrético. Baumrind ha sido
renombrado en varias investigaciones, ya que dialoga sobre las consecuencias
que tiene la socializacién familiar sobre la vida de los hijos (Capano y Ubach,
2013).

Cada estilo parental refleja un comportamiento diferente, repercutiendo en el
caracter y conducta de los nifios y adolescentes:

En el estilo autoritario, los padres se caracterizan por un control excesivamente
rigido con unos vinculos afectivos débiles. En muchos casos es asi, ya que en
su infancia han tenido un modelo autoritario y muchas veces violento, que los
lleva a querer controlar todo y a alejarse afectivamente (Cornejo et al., 2014).
Baumrind enfatiza entonces que son padres exigentes que le prestan poca
atencion a las necesidades de los hijos, su consigna es seguir las reglas sin ser
cuestionadas ni negociadas (Ramirez y Hernandez, 2012). Por lo tanto, los
padres autoritarios, comparados con los autoritativos, son menos maduros y
competentes (Ramirez-Lucas y Sainz, 2015).

Ademas, el modelo de autoridad parental, muestra que las consecuencias de
un estilo parental autoritario son nifios mal humorados y ansiosos, llegando en
la adolescencia a desarrollar un comportamiento rebelde e inestable.

En el estilo permisivo, contrariamente al autoritario, ponen muy poco control a
lo que sus hijos hacen, en relacion a las reglas y normas, dejandoles hacer casi
todo lo que ellos quieran en cualquier momento. Esto es un problema ya que la
sociedad tiene limites y reglas que cumplir, por lo que esta actitud de los
padres no los ayuda a que puedan desenvolverse con normalidad en ella. Unas
de las consecuencias principales de este tipo de estilo parental son nifios
impulsivos y carentes de autocontrol, por lo que la socializacion les resulta
dificil.

En el estilo democratico, los padres reinen las siguientes calificaciones: el
razonamiento, la negociacién y la reciprocidad jerarquica (es decir, tanto

padres como los hijos tienen derechos y responsabilidades). Esto llevara que
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en las relaciones padre-hijo haya altos niveles de comunicacién, afecto y
apoyo; y niveles medios de control (Montoya-Castilla et al., 2016).

El modelo de Maccoby y Martin en 1983, propone cuatro estilos parentales a
partir de dos dimensiones: la del afecto y comunicacion; y la del control y
establecimiento de limites. La primera dimension se refiere al amor aprobacion
y ayuda que los padres dan a sus nifios. La segunda, se relaciona a la
disciplina que quieren conseguir los padres, para que puedan controlar y
supervisar a sus hijos y que estos puedan cumplir con las reglas. A partir de
estas dimensiones, establecieron cuatro estilos parentales: el autoritario, el
permisivo, el democrético y el negligente (Capano y Ubach, 2013).

Maccoby y Martin agregan un cuarto estilo parental, la negligencia,
caracterizada por el no compromiso de los padres. El no poner ninguna
restriccion en la autonomia del nifio y una falta de consistencia en las reglas,
hace que sea dificil la autorregulacion en el nifio favoreciendo un estado de
inestabilidad emocional que lleva a conductas agresivas y desviadas (Richaud
et al., 2013).

Sin embargo, esta teoria no incluye el sobreprotector como estilo parental que
se caracteriza por la demanda y una respuesta parental excesiva (Marmo,
2014).

Finalmente, el modelo de Darling y Steinberg, creado en 1993, refiere a la
relacion entre los estilos educativos paternos y las caracteristicas de los hijos
adolescentes. Los hijos con padres democraticos generalmente tienen mas
confianza en si mismos; rendimiento escolar optimo; y buena salud mental. Los
gue tienen padres permisivos, se caracterizan por tener gran confianza en si
mismos, poco malestar psicoldgico y problemas de conducta y abuso de
consumo de drogas. Los hijos mas obedientes, trabajadores, hostiles, rebeldes
y con poca confianza en si mismos, sueles tener padres autoritarios. Y por
ultimo los padres indiferentes, tienden a tener hijos con muchos problemas
escolares, psicologicos y comportamentales (Capano y Ubach, 2013).

En sintesis, se plantean cuatro estilos parentales segun la clasificacion
realizada por distintos autores (Maccoby y Martin, 1983; Darling y Steinberg,

1993). En el estilo democratico, hay un afecto sano hacia el hijo, en el cual los
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padres se muestran sensibles a sus necesidades; hay una buena
comunicacion; y los hijos suelen desarrollar una conducta saludable. En el
estilo autoritario, las normas son inamovibles, el castigo lo cotidiano, siendo
inusual el premiar una buena conducta. Un estilo permisivo representa un
padre ausente tanto en los comportamientos buenos y malos del hijo, siendo
como dice la palabra “pasivo”; y preocupandose solamente en las necesidades
del nifo. Y finalmente el negligente, que son indiferentes tanto afectivamente
como educacionalmente en la tarea de criar a sus hijos, interviniendo lo menos

posible.

3.1.3 Estilos parentales y adolescencia

El estilo parental, influye en el proceso de socializacion y en el ajuste
psicosocial en los adolescentes. La familia es el primer agente socializador y
adoptando las estrategias educativas pertinentes, se favorece la adaptacion, el
bienestar, el desarrollo y el ajuste de los hijos en la sociedad (Fuentes et al.
2015).

La socializacion se relaciona con la manera en el cual el nifio, a través de la
educacion, preparacion, observacion y experiencia, adquiere habilidades,
actitudes y comportamientos que son necesarios para una buena adaptacion a
su familia y cultura. Aun asi, la socializacion es un proceso bidireccional, entre
padres e hijos, en donde los primeros son los encargados de comunicar
mensajes de socializacion y los segundos varian en su nivel de aprobacion,
disposicion e internalizacion de éstos (Ramirez y Hernandez, 2012).

Es primordial resaltar el estilo parental de los padres hacia el adolescente, ya
gue favorecera un comportamiento prosocial, que le permitira comunicarse con
sus pares de una manera positiva y no agresiva. Existe una relaciéon
significativa entre estilos parentales y comportamiento prosocial. Los padres, al
ser los principales responsables en educar a sus hijos con afecto y apoyo
emocional, logran que se alcance una actitud prosocial. En cambio, la
enemistad y la agresividad de los padres son posibles causas de una baja

conducta prosocial de los hijos, dado que son los padres quienes favorecen
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comportamientos socialmente adaptados, respecto a las dimensiones
temperamentales y socio cognitivas (Gomez Salvatierra, 2016).

Hay diferentes percepciones por parte de los padres e hijos sobre los estilos
parentales. En cuanto a las percepciones parentales en la crianza de los hijos,
son construcciones que los padres tienen para facilitar la apropiacion de la
experiencia (Morales-Castillo, 2020). Se observé que los hijos perciben a sus
padres mas indulgentes y menos carifiosos que la percepcién que tienen sus
padres de ellos mismos (Capano Bosch et al. 2016). Otro estudio concluy6 que
los padres con un estilo democratico se consideraban mas democraticos de lo
gue percibian sus hijos (Ramirez y Hernandez, 2012).

Un estilo parental positivo, favorece una comunicacion afectiva reciproca,
donde los adolescentes podran tener adecuado desarrollo emocional y
psicologico, mayor autoestima, autonomia y menor vulnerabilidad (Quiroz et al.,
2013). En cambio, la falta de afecto, la induccion de culpa y el dafio emocional,
como estrategias de los padres para controlar a los adolescentes, son los que
provocan mas alteraciones emocionales en éstos (San Martin et al. 2016).

Es importante fomentar la psicoeducacion como una manera de formar a los
padres en habilidades para comprender mejor a sus hijos ya que la
adolescencia puede ser una etapa vulnerable en la que se podrian presentar
problemas de salud mental, por lo tanto, es necesario que cuenten con
herramientas para crear un ambiente que invite a la independencia y eliminar el
control psicologico (Rosa-Alcazar et al., 2014).

Ger y Sallés (2011), llama a estas herramientas, capacidades parentales, es
decir, recursos emocionales, cognitivos y comportamentales que los padres
tienen y que les permiten relacionarse adecuadamente con sus hijos,
brindandoles respuestas correctas respecto a sus necesidades. Por lo tanto,
las capacidades parentales principales son: la capacidad de vincularse a los
hijos (apego), dar respuestas adecuadas y adaptadas segun cada etapa vital, y
la empatia. En el ambito socioeducativo se encuentran diferentes modos
formativos disefiadas con este objetivo. Estas son: programas de formacion de

padres y madres, programas de intervencion familiar e intervencién terapéutica.
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Los estilos parentales pueden influenciar en la negociacion y el conflicto entre
padres y adolescentes (Pérez Ramos y Alvarado Martinez, 2015). Se entiende
negociacion como una estrategia primordial para la solucién de problemas.
Cuando el adolescente tiene una buena relacién con sus padres, tienden a ser
mas colaboradores y equitativos en un proceso de negociacién, mientras que
los conflictos tienen menor intensidad y frecuencia.

Investigaciones en neurociencias, consideran que los aspectos biolégicos y
ambientales como la pobreza, situaciones de estrés y traumas durante esta
etapa, tienen un alto impacto en el desarrollo y maduracion del cerebro
adolescente. Por lo tanto, la interaccion de las funciones cognitivas en
desarrollo, las demandas ambientales y el contexto donde se presenten,
facilitaran la comprension del comportamiento adolescente (Mercurio et al.,
2018).

Debido a la pandemia por COVID-19, muchos adolescentes han sido afectados
directa como indirectamente. No solo por haber cursado la enfermedad, sino
gue se ha repercutido en su salud mental (véase la figura 1). Para garantizar un
mayor bienestar, se deberia considerar el uso de ciertos recursos o estrategias
por parte de los padres como: el tener una rutina normal, brindarles la
posibilidad de expresar sus sentimientos, ofrecerles informacion honesta,
ensefiarles como mantenerse saludables, estar atento a los cambios de
conducta y brindar calma para que ellos se sientan seguros (Centros para el
Control y Prevencion de Enfermedades, 2021).

En conclusidn, la existencia de una base sana y positiva por parte de la familia,
con recursos de autoridad competentes y necesarios, permitira predecir un
desarrollo adecuado de los adolescentes (Navarrete Acufia y Ossa, 2013).

3.2 Adiccién a Internet

3.2.1 Antecedentes historicos del uso de Internet

El internet esta en constante desarrollo desde sus origenes. Por consiguiente,

no es posible hablar del nacimiento de Internet haciendo referencia a un hecho
en particular, sino que se deben considerar diferentes momentos que han sido

cruciales para el desarrollo de la red.
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El origen del internet se explica en el marco la época de la Guerra Fria, un
enfrentamiento que surgié después de la Segunda Guerra Mundial en los 60’
(Andrade, 2013). Este conflicto surgio por la tensién entre dos grandes
potencias: Estados Unidos y la Unién Soviética.

Estos dos paises luchaban para imponer su método e ideologia en el mundo: la
occidental capitalista representada por Estados Unidos y oriental comunista,
por la Union de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) o simplemente
llamada la Union Soviética. Se la denomina guerra fria, ya que no se llegé a
una confrontacion militar (Blasco, 2015).

Antes del nacimiento del Internet, la Unica manera de comunicarse digitalmente
y con gran velocidad era a través del telégrafo. El telégrafo fue creado en 1840,
el cual emitia sefales eléctricas que se transmitian por cables conectados
entre un origen y un destino. Para interpretar esta informacion se debia hacer
mediante el codigo Morse (Facultad Informatica de Barcelona, 2021).

En 1957, se crea ARPA (Agencia de Proyectos para la Investigacion Avanzada
de Estados Unidos) para desafiar a la URSS, ya que la misma estaba
desarrollando tecnologia militar. Desde ese momento se establece cOmo se
asentaran las bases de lo que serd el Internet tiempo mas tarde (Sandroni,
2016).

Posteriormente hubo avances significativos. En 1962, en EE.UU., Baran
presentd una serie de computadoras que, conectadas a una red, eran
resistentes ante posibles ataques externos. A pesar de las pruebas
satisfactorias y el buen funcionamiento, todavia les faltaba para lograr un
sistema que anduviera a la perfeccién (Nebreda Rodrigo, 2014).

Hasta el momento, la Unica posibilidad de establecer una comunicacion entre
dos nucleos de una red era por medio del intercambio de circuitos. En este tipo
de conexion se provisionan recursos de transmision y de intercambio de la red
para su uso exclusivo en el circuito durante la conexion. Un claro ejemplo de
este modelo de conexion es la red telefonica (NIC Argentina, 2021).

Poco mas tarde, surge lo que se denominé ARPANET, cuyo objetivo era

mantener la comunicacion en caso de que estallara un conflicto armado, en el
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contexto de la Guerra Fria. A través de ese programa, se interconectarian
distintas instituciones estadounidenses (Dordoigne, 2016).

A finales de la década de 1980, concluyo6 la Guerra Fria y al poco tiempo, se
produjo la caida del muro de Berlin y la disolucion de la Union Soviética
(Petting, 2018).

A medida que se empezaron a vender mas computadoras, la conexion fue
aumentando, hasta surgir nuevas redes en los afios 80. Este hecho fue
considerado como el nacimiento del Internet. El crecimiento fue tal, que se
temia que las redes se bloguearan, debido a la gran cantidad de usuarios y de
informacion transmitida, mediante el e-mail (Facultad Informética de Barcelona,
2021).

Histéricamente, se declara el nacimiento del Internet en 1969 (Gamoén, 2017).
Su nombre original era red Arpa Internet, pero con el paso de los afios, el
nombre se abrevio dando lugar a se la conoce actualmente: Internet.

En 1989, Berners daria a conocer tres nuevos recursos para la primera web
denominadas HTML, HTTP y Web Browser. Esta empez6 a crecer
exponencialmente, siendo un hito en el modo en que las personan se
comunican y acceden a la informacion. Actualmente se observa un gran
avance del internet, tanto en los procesos econdmicos como sociopoliticos. A
partir de la aparicion de la tecnologia WWW y los navegadores, se empezé a
ver al Internet con un publico masivo y mas diverso, por ejemplo, en
actividades comerciales y paginas personales. Este desarrollo se acrecento
con el surgimiento de nuevas computadoras mas baratas y potentes (Facultad
Informatica de Barcelona, 2021).

En cuanto América Latina, las primeras conexiones fueron a finales de 1980 y
principio del 1990, siendo las principales universidades de México las que
hicieron innumerables inversiones para poder establecer los primeros enlaces
de la red de la Nacional Science Foundation (NSFNET), hoy llamada Internet.
Hasta entonces ni los gobiernos ni las grandes empresas podrian intervenir en
este desarrollo. En Argentina, el Ministerio de Relaciones Exteriores, Comercio
Internacional y Culto (www.mrecic.gov.ar) instaur6 su primer enlace a la red de
la NSF en octubre de 1990 (Islas, 2011).
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Por consiguiente, se puede definir al Internet como una red global
interconectada en el cual se intercambia informacién entre los usuarios.
Cornejo y Tapia (2011), destacan que es un modo de comunicacion de
interaccion entre sujeto y objeto, como un nuevo modo de relacionarse.

A pesar de ser un instrumento tecnoldgico muy util y necesario en la vida
actual, también podria adquirir una centralidad excesiva para el adolescente,
llegando a impactar negativamente en diferentes ambientes como el familiar y
social (Choliz y Marco,2012).

El internet tuvo un efecto notorio sobre toda la humanidad: los gobiernos, las
empresas, la comunicacion, la ciencia y la educacion, entre otros. De modo que
es una de las creaciones mas valiosas y sobresalientes de la historia del
hombre (Evans, 2011).

3.2.2 Definiciéon de la Adiccion a Internet

Generalmente la palabra “adiccidén” se asocia a la falta de control y busqueda
de alivio a través del abuso o0 uso de sustancias toxicas como el alcoholismo y
la drogadepencia. También se pueden encontrar las llamadas adicciones
conductuales como la adiccién al juego, adiccion al sexo, adiccion a la comida
y la adiccién a Internet, entre otras (Garcia del Castillo,2013).

A pesar de que crecen los problemas por el uso excesivo de tecnologias entre
adolescentes/j6venes como adultos, en la literatura cientifica no existe un
comun acuerdo para aboérdalos (Prieto, 2019).

Existen muchas terminologias cuando se expone sobre el uso problematico de
Internet como adiccion a Internet (Carbonell, Fuster, Chamarro y Oberst; 2012);
ciberadiccion (Arnaiz, Cerezo, Giménez y Maquilon,2016); tecno adiccién
(Prieto,2019); abuso y dependencia de Internet o tecno dependencia (Berner y
Santander, 2012).

Las sucesivas consecuencias del uso abusivo del internet han hecho que se lo
denominara adiccion. Relacionado a esto, el DSM-5 no considera la adiccion a
internet, pero si tiene en cuenta la adiccion a una aplicacion a internet, los
videojuegos en linea o Internet Gaming Disorder (Carbonell, 2014).

Por lo tanto, ni el DSM-5(2014) ni el CIE-11(2019) reconocen la adiccion a

Internet como un trastorno mental, a excepcion del juego patolégico en linea.
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La adiccion a internet a pesar que no cumpla todos los requisitos para ser una
adiccién a sustancias quimicas, si comparte el hecho de que se trata de una
dependencia frente una actividad, el cual tiene graves consecuencias en la vida
cotidiana como problemas de salud, dafios en los vinculos humanos,
inconvenientes en el trabajo, entre otros (Dany Araujo Robles, 2015).

Carbonell uno de los investigadores que mas ha desarrollado sobre adicciones,
en los ultimos afios ha explorado sobre el abuso de las nuevas tecnologias de
la comunicacion, llaméandolas adiccion ya que como cualquier adiccion se
caracteriza de habitos de uso des adaptativos y los problemas de conducta
(Torres Rodriguez y Carbonell, 2015).

Carbonell (2013) afirma también que la persona adicta al internet generalmente
cae en una distorsion de sus objetivos personales, familiares o profesionales.
Para este autor, la red en si, no crea patologias, sino que funciona como un
lugar de fomento para otras adicciones como es la adiccion al sexo, la
ludopatia, compras, etc. Por lo tanto, las verdaderas adicciones a internet estan
mas relacionados a problemas relacionados a la identidad (Puerta-Cortés y
Carbonell, 2013).

En toda conducta adictiva se busca algo positivo. En el caso de las sustancias,
se busca sensaciones en el organismo, sentimientos de alivio y de perdida de
la realidad. En cuanto a la tecnologia, el internet ofrece a las personas maneras
de entretenerse y divertirse mediante redes, juegos, videos dando un efecto de
bienestar. A medida que pasa el tiempo, en ambos casos, la persona queda
apegada, ya que la ausencia de ellos produce frustracién o un estado de animo
triste. Con el internet, la persona crea una necesidad ya que no es capaz de
controlar el uso desmedido, porque no puede soportar su irritabilidad, la
ansiedad, el aburrimiento, afectando su vida en general (Raviolo, 2018).

Un estudio en Espafia reporta que, 9 de cada 10 estudiantes de secundaria en
una comunidad gallega, hacen un uso de Internet frecuentemente, es decir, el
60% diario (Rial et al. 2014).

El uso de Internet también puede traer beneficios, ya que funciona como fuente
de informacién, medio de comunicacion y socializacidén entre adolescentes. Es

por esto que es importante generar estrategias para hacer un uso responsable
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de la tecnologia tanto a los adolescentes como los padres y tutores. Internet
puede ayudar como herramienta para la promocion de salud entre
adolescentes, es decir como atencién primaria (Mayer 2011).

Sin embargo, estudios muestran que a pesar de que el internet funciona como
un lugar donde se desarrolla la amistad y comportamientos ludicos entre
adolescentes, ha favorecido la aparicion de conductas des adaptativas como la
falta de concentracion en el estudio y tareas escolares, pero sobre todo en la
pérdida de tiempo dejando de lado otras actividades mas importantes para
ellos (Plaza de la Hoz, 2016).

3.2.3 Adiccion a Internet en adolescentes

La tecnologia ha avanzado tanto en el tiempo, y a tal velocidad llegando ser
imprescindible para la sociedad como por ejemplo el uso del mail, las
transferencias bancarias, el WhatsApp, entre otros.

Como el mundo gira en torno a las nuevas tecnologias, los adolescentes tienen
gue aprender a dominarlo y muchas veces, por falta de control pueden caer en
situaciones graves. Concretamente, Oporto Alonso (2021) comenta que los
alumnos universitarios, utilizan frecuentemente las nuevas tecnologias de la
informacion para los estudios académicos, al igual que para actividades de
ocio, pero su uso inadecuado puede hacer que interfiera en sus estudios y en
su bienestar psicolégico, desarrollando una adiccion a internet.

Por otro lado, la adolescencia es un periodo de transicion de la nifiez a la
adultez, en donde se generan cambios corporales y vinculares, es decir, como
se relacionara en el mundo. En esta etapa, se alcanzan la madurez cognitiva a
través del logro del pensamiento formal. Esto se vislumbrara en la personalidad
y en las actitudes sociales en relacién con los demas (Del Barrio Fernandez y
Fernandez, 2014).

Por consiguiente, es necesario entender bien lo que nos ofrece la tecnologia,
para que funcione como oportunidad para los jovenes, teniendo en cuenta que
puede servir como un medio de rapido acceso a la informacion y de multiples
fuentes de conocimiento. Es preciso sefialarles también, los peligros de un
funcionamiento ininterrumpido de las redes para tener asi un uso mas

responsable. A medida que pasan los afios, la tecnologia evoluciona y se
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vuelve mas compleja. Esto hace que sea muy dificil de medir en cuanto a sus
consecuencias, y esto puede provocar incertidumbre. (Del Barrio Fernandez y
Fernandez, 2014).

Hay dos generaciones de nativos digitales: los jovenes y los adolescentes.
Mientras ambos comparten las tareas de multitasking y prosumo, los
adolescentes se diferencian de los jévenes ya que se han criado en entornos
digitales, son una generacién post-mail y expresan con mayor libertad sus
aspectos intimos y experiencias a través de las redes. Los adolescentes
construyen una nueva intimidad: una que es la real y la otra digital, se registra
una necesidad de publicar su vida cotidiana mediante textos, fotos y videos,
configurandose un medio de relacion social con un otro. Se observan limites
muy finos entre el mundo offline y online. Por consiguiente, la brecha virtual
entre ambas generaciones gira en torno a lo educativo y los entornos
tecnoldgicos, lo que produce que se mantenga una relacion mas estrecha o
distante con las TIC (Linne, 2014).

Un estudio realizado en Espafia, indica que los habitos de uso de internet se
caracterizan por los espacios de videos compartidos, las paginas web y las
descargas de archivos de musica, peliculas o series. Asimismo, se descubri6
gue Tuenti y Facebook predominan en estas edades y que los estudiantes
entre 15y 17 afos se implican mas, describiendo como sus actividades
favoritas el chatear, ver fotos y videos de amigos (Jiménez et al., 2013).

En el caso de las neurociencias, la gratificacion recibida de la conducta adictiva
a internet es parecida a la activacion del circuito de recompensa que provocan
otros trastornos adictivos. Ademas, hay una mayor actividad en areas
cerebrales dopaminérgicas, que hace que las personas encuentren
gratificacion, necesitando un tiempo mayor de pantalla para compensar los
bajos niveles dopaminérgicas (Casares,2016).

A causa de la pandemia por COVID-19, los adolescentes sufrieron un impacto
notable, por la expectativa de contraer la enfermedad o padecerla tanto ellos
como algun miembro de la familia, la separacion fisica de los pares, la
interrupcion de la escolaridad presencial y el pasaje a una cursada virtual

obligatoria (Unicef,2021). El confinamiento motivo a la busqueda de ciertas
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estrategias de compensacion, es decir, el hiperconsumo de redes como forma

de comunicacion entre familiares y amigos. En el grafico se representa el

aumento del uso de la VPN en paises afectados por la pandemia (véase la

figura 1). Debido al panorama descripto, es muy importante contar con el apoyo

familiar y de la escuela, como medio de promocién de la salud mental (Pedreira

Massa, 2020).

El uso de la tecnologia VPN
en la epidemia del COVID-19
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Figura 1. El uso de la tecnologia VPN en la epidemia del COVID-19 (Statista,

2020).

La tecnologia abarca distintas areas, permitiendo la creacién de nuevos
conocimientos. Por consiguiente, es valioso el rol de la tecnologia en la
educacion y aprendizaje. Los TIC como modelos pedagdgicos pueden

convertirse en recursos fundamentales capaces de formar estudiantes con

buenas competencias personales y profesionales para el desarrollo de un pais

(Hernandez,2017). De modo que, las estrategias de aprendizaje de los

adolescentes del siglo XXI giran en torno a la tecnologia, por lo que los adultos

deben centrarse en la adquisicion de competencias que permitan la integracion

de los recursos del TIC en funcién a las necesidades de este tipo de poblacion.
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3.3 Adolescencia

3.3.1 Conceptualizacion general de la adolescencia

La Organizaciéon mundial de la Salud (2021), la define como una etapa de
transicion que transcurre entre los 10 y 19 afios. También se define como un
estadio de la vida entre la nifiez y la adultez (Lozano Vicente, 2014). Esto
incluye, grandes cambios organicos y psicolégicos.

Esta cantidad de cambios fisicos, sociales, emocionales y cognitivos, pueden
causar ciertas perspectivas e inquietudes tanto a los adolescentes como a sus
padres. El entender que pasa en esta etapa es importante para saber como
actuar con los menores y lograr un desarrollo sano en la etapa adulta. Desde el
punto de vista biolégico, se manifiestan cambios hormonales y cambios
psicosociales como el conflicto entre la busqueda de independencia frente a la
dependencia, preocupacion por el aspecto corporal, la integracion en el grupo
de amigos y el desarrollo de la identidad (Diz, 2013). Desde el punto de vista
cognitivo, pasan de un pensamiento concreto a desarrollar operaciones logicas
formales, esto quiere decir que tienen un pensamiento mas abstracto, una
mayor capacidad de razonamiento y la consideracion de muchos puntos de
vista (Stanford Children’s Health. 2021). Durante la adolescencia, se generan
cambios constantemente en cuanto al desarrollo corporal y cognitivo. Es
normal que a partir de todo esto aparezcan nuevas conductas que produzcan
inestabilidad familiar. Muchas veces aparecen miedos, vergiienza, inseguridad,
inconformidad, sentimientos ambivalentes. Se genera un aumento del deseo
sexual, por lo tanto, empiezan a buscar un contacto frecuente con el otro sexo
pudiendo desembocar en las primeras relaciones sexuales(Espin,2013).

Es una etapa de riesgo por las conductas que se ejercen y pueden producirse
consecuencias en el plano de la salud, social y econémico. A su vez, es una
etapa de oportunidad, dado que se presenta una instancia para contribuir a su
desarrollo, en sus logros y fracasos y que puedan estar preparados para ser
buenos ciudadanos (Borras Santisteban, 2014).

El cerebro del adolescente es diferente al del adulto, ya que se termina de

desarrollar hasta los 25-30 afos. Por lo tanto, todavia no alcanza el desarrollo
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completo de la corteza prefrontal que se encarga de la planificacion,
razonamiento y control de impulsos. Esto explica por qué los adolescentes
estan inmersos en comportamientos de riesgo. Un adolescente generalmente
se deja llevar por el primer impulso emocional de enojo cuando alguien lo
agrede y esto puede derivar a una pelea, es decir a una conducta peligrosa
(Guemes-Hidalgo,2017).

Por esto, hay que tomar buenas decisiones y tener un estilo de vida sana ya
gue tendra un gran impacto toda la vida al igual que malas costumbres tendran
consecuencias a largo plazo. Por ejemplo, la figura de apego que tuvo el
adolescente repercute en la adultez, porque si falta apoyo emocional por parte
de sus cuidadores aumentara la vulnerabilidad del sujeto, incluso podria
provocar su enfermedad y muerte (Oliva Delgado, 2011).

Hay que apostar a una adolescencia en positivo, poniendo esperanza y
expectativas en las capacidades que tienen los adolescentes. Por eso hay que
estar cerca, motivarlos, sin que haya una sobrevigilancia, confiando en ellos, el
saber escuchar y responder cuando sea necesario; pero siempre dejando en
claro cudles son los limites, y si es con su ayuda mejor. Un estudio demuestra
gue una retroalimentacion positiva hacia el adolescente hace incrementar su
percepcion de auto valia (Naranjo y Gonzalez, 2012).

Este camino a un desarrollo saludable de los adolescentes, es posible debido a
los recursos dados por las personas adultas a cargo, siendo el didlogo y la
colaboracion mutua, instrumentos indispensables. Por ejemplo, en la
adolescencia son frecuentes las conductas sexuales de riego ya que no tienen
una adecuada informacion de los métodos anticonceptivos (Pelaez
Mendoza,2016). Aca se ve lo necesario que es la comunicacion y confianza
entre los adolescentes y sus cuidadores.

Para terminar, la adolescencia es una etapa de muchos cambios biologicos,
psicologicos y sociales en donde el sujeto puede desplegar su potencial.
Muchas veces son ellos que con sus ideas Unicas y creativas proponen

mejores soluciones que los que podrian imaginar los adultos.
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3.3.2 El adolescente en la actualidad

El modelo de adolescente actual se desarrolla dentro en una sociedad del
conocimiento, donde la informatica es un medio para la comunicacion y
socializacion con sus pares. Estos permanecen una gran cantidad de tiempo
interactuando con la pantalla, sin poder desconectarse o inhibir dicha conducta,
llegando a tener actitudes de rebeldia y de riesgo frente a los demés. Las
familias tratan de afrontar dicho proceso y buscan conductas protectoras,
ejerciendo una autoridad afectiva y responsable (Castellano Barca, 2013).
Cuando se explica los factores de riesgo tipicos en adolescentes, refiere a
conductas sexuales riesgosas, falta de comunicacion familiar, sentimientos de
frustracion, soledad y tristeza, tabaquismo, alcoholismo entre otros. Esto
ocasiona muertes, discapacidades y defunciones prematuras, perjudicando el
estilo de vida del menor. Otro de los riesgos a considerar, es una caracteristica
propia de esta etapa: la “omnipotencia” o llamada egocentrismo, ya que no
perciben el riesgo que hay frente a ellos. Una ilusion de invulnerabilidad,
influyendo esta percepcidn en el no correr riesgos con el uso de los dispositivos
tecnoldgicos o en la conectividad de la red (Garcia et al. 2015).

El embarazo es cada vez mas comun entre estas edades, mostrandose ser un
problema social y de salud publica. En Estados Unidos, de un millon de
embarazos adolescentes al afio, medio millon de madres y sus nifios presentan
riesgos econdmicos, sociales y de salud. Estudios muestran que hay una
repercusion pertinente en adolescentes entre los 10 y 19 afios, especialmente
a los 15 afios. Entre las causas, se encuentran el bajo nivel socioeconémico, la
falta de educacion sexual y el desconocimiento de métodos de control de
natalidad. Ademas, en la actualidad, los adolescentes viven en una sociedad
donde los grupos de pares de referencia, letra de canciones y ciertos
programas de televisidbn promueven mensajes y contenidos hipersexualizados
mostrandose como algo comun y esperado. En cuanto a las consecuencias,
afectan en la calidad de vida del adolescente y el entorno familiar (Rodriguez,
2011).

Por consiguiente, para la prevencién de estos factores de riesgo, se necesita

de la presencia familiar. La funcionalidad familiar entendida como cohesion,
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comunicacion y la afectividad entre padres e hijos, favorecera el no desarrollo
de estos riesgos. Por ejemplo, unas de las causas del embarazo adolescente
son: la disfuncién familiar, la pérdida de figuras significativas y el
incumplimiento de roles de los miembros de la familia (O ‘Farril et al., 2015).
Otro aspecto presente en la temética adolescente son los trastornos de
ansiedad, dificiles de detectarlos y evaluarlos a pesar de que sean conocidos
dentro de este grupo etario. En términos de porcentajes hay un 6,5% de
prevalencia mundial de los trastornos de ansiedad en la poblacion
infantojuvenil. Generalmente les genera un impacto negativo en su vida
escolar, familiar y actividades de la vida cotidiana, repercutiendo en la adultez
con problemas severos de ansiedad y depresion. A pesar de esto, no es
temprana su identificacion, por lo que aumentan los riesgos a desarrollar
también otras patologias. Las causas se clasifican en tres vulnerabilidades: la
biologica: referida a la hipersensibilidad del estrés; la psicolégica generalizada:
la percepcion de gque las situaciones estresantes son incontrolables; y la
psicologica especifica: es la que contribuye a que la ansiedad se focalice en
ciertas situaciones consideradas amenazantes (Espinosa-Fernandez et al.,
2019).

Se evidencia la relevancia de aprender a enfocarse en las probleméaticas de los
adolescentes, tanto en su discurso como en el plano comportamental.
Establecer limites, objetivos realistas y brindarles apoyo es esencial para lograr
la armonia familiar y para que el adolescente pueda desplegar sus

potencialidades (Solorio y Sutton, 2011).

3.3.3 Caracteristicas de los estilos parentales que se relacionan con la
adiccion ainternet en la adolescencia

Matalinares y Diaz (2013) demostraron que el estilo parental influye en el uso
gue hacen los adolescentes del internet. Se realiz6 una investigacion con
estudiantes de secundaria de Pera (2013), sobre qué estilos parentales influyen
en la adiccion a Internet. Dichos autores, observaron que el abuso del internet
depende de un estilo parental caracterizado por la indiferencia y el abuso
(véase la tabla 1y 2). A su vez, se evidencian estilos parentales disfuncionales

en hogares monoparentales.
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Entre otros elementos que influyen en la educacion de los hijos, est4 la
cohesion familiar. Por lo tanto, si hay una buena adhesion familiar, que sean
unidos entre si, tienen probabilidades de tener un buen control del internet,
mientras que, si en la familia hay mayor friccion y desapego, hay un cierto
riesgo del internet, es decir, a mayor cohesion familiar menor es la adiccion a
internet (Rengifo y Ferrua, 2015). Malander (2019), concuerda con esto,
sosteniendo que la comunicacién familiar permite establecer un buen clima
capaz de captar las preocupaciones del adolescente y solucionarlos de manera
eficiente. En otras palabras, los padres que se comprometen con sus hijos y
brindan afecto, calidez, sensibilidad y estdn en momentos de crisis, constituyen
un factor de proteccion frente a las adicciones tecnoldgicas.

También se han manifestado diferencias significativas en cuanto al sexo.
Segun Chura (2016), las madres generalmente influyen mas sobre los hijos que
los padres, especialmente en hijas que tienen problemas emocionales o
conductuales. Por otro lado, especialmente en paises latinos, hay diferencias
significativas en la aplicacion de los estilos parentales, donde las hijas reciben
un trato restrictivo, con menor autonomia y mas exigencias, comparado a los
varones a quienes se les otorga un trato igualitario y de mayor autonomia.
Tabla 1

Distribucion por niveles de la sub-variable, estilos parentales del padre,

percibido por los adolescentes escolares segun sexo (varones y mujeres)



Estilos Parentales

Frecusncia (f)

\arones

Porcentaje (%)

Frecuencia (f)

Porcentaje (%)

Indiferencia
Alto 179 15.88 227 18.26
Medio 948 8412 1016 8174
Bajo 0 0.00 0 0.00
Abuso
Alto 201 17.83 185 14.88
Medio 926 8217 1 058 85.12
Bajo 0 0.00 0 0.00
Sobreproteccion
Alto 100 887 129 10.38
Medio 875 7764 919 7393
Bajo 152 13.49 195 15.69
Total 1127 100.0 1243 100.0

Nota: Esta tabla muestra que en el estilo parental del padre de tipo indiferencia
es percibido en un nivel alto por el 15.88% de los adolescentes y el 18.26% de
las adolescentes. El estilo parental de abuso es percibido en un nivel alto por el
18.73% y 14.88% de varones y mujeres, respectivamente. Y, en estilo parental

de sobreproteccion es percibido en un nivel alto por 8.87% de los adolescentes

y 10.38% de las adolescentes. Adaptado de Matalinares y Diaz (2013).

Tabla 2

Distribucién por niveles de la sub-variable, estilos parentales de la madre,

percibido por los adolescentes escolares segun sexo (varones y mujeres)
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Esfilos Parentales Varones . ‘u’luj.eres
Frecuencia (f) Parcentaje (%) Frecuencia (f) Parcentaje (%)
Indiferencia
Alto 184 16.33 226 18.18
Medio 943 8367 1017 81.82
Bajo 0 0.00 0 0.00
Abuso
Alto 169 15.00 178 14.32
Medio 958 85.00 1085 85.68
Bajo 0 0.00 0 0.00
Sobreproteccion
Alto 221 19.61 224 18.02
Medio 694 61.58 741 59.61
Bajo 212 18.81 278 22.37
Total 1127 100.0 1243 100.0

Nota: Con respecto a la Tabla 2 se muestran los estilos parentales de la madre.
El estilo parental de indiferencia es percibido en un nivel alto por los
adolescentes y las adolescentes en un 16.33% y 18.18%, respectivamente.
Asimismo, se encontro que estilo parental de abuso es percibido en un nivel
alto por 15% y 14.32% de varones y mujeres, respectivamente. Y, el estilo
parental sobreproteccion es percibida en un nivel alto por el 19.61% de los
adolescentes y 18.02% de las adolescentes. Adaptado de Matalinares y Diaz
(2013).

Otro de los aspectos que intervienen en el adolescente, es la edad de los
padres. El estilo de crianza de los padres sobre los hijos en la regulacién del
uso de internet, cambia segun la edad, la educacion y el lugar de residencia. Es
pertinente resaltar que los cuidadores que tienen una menor educacion, o viven
en zonas rurales o tienen trabajos precarios, generalmente decaen en sus
estrategias de control y calidez. Esto hace que tengan una brecha digital mayor
y un menor uso del internet. Ademas, genera que sea mas dificil mediar el
comportamiento de sus hijos, ya que los padres no saben manejarse en la red,
por lo que demuestran un menor control y calidez, que aquellos que tienen

mayor dominancia (Alvarez et al., 2013).
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El estilo parental autoritario est4 caracterizado por la imposicidn, exigencia,
poca atencion y en ocasiones, estos padres, no son lo suficientemente
sensibles a las necesidades de sus hijos e imponen mayores medidas
correctivas y poco didlogo para la solucion de un problema; lo cual se relaciona
a la adiccion al internet. Es el mismo caso del estilo parental indulgente y
permisivo, en donde no se establecen normas adecuadas para corregir los
comportamientos inadecuados, ademas de pasarlos por alto. Quienes tienen
este Ultimo estilo, generan que los hijos no sean conscientes de la
responsabilidad que tienen y de sus actitudes, haciendo dificil regular sus
conductas. Por lo tanto, estos estilos parentales contribuyen a que se
presenten ciertas dificultades para controlar la conducta de sus hijos y éstos
permanezca una mayor cantidad de tiempo en la Red. Por su parte, los hijos
perciben a sus padres, en un nivel relacional, como poco comunicadores,
punitivos y con escasa capacidad para establecer limites.

Respecto al estilo parental idoneo, los investigadores sugieren que el estilo
democratico es el indicado, ya que, a través de este, los adolescentes suelen
desarrollar mayor confianza en si mismos, buenas actitudes frente a los demas,
buen rendimiento, buena salud mental y pocos problemas de conducta
(Cabrera, 2019; Capano y Ubach, 2013).

4- SINTESIS Y CONCLUSIONES
En el corriente trabajo se investigo sobre la relacion entre los estilos parentales
y la adiccién a Internet en la adolescencia.
Se analizo el rol de la familia como un agente socializador significativo, cuyo
funcionamiento esta relacionado al bienestar psicoldgico de los hijos (Fuentes
et al., 2015). Luego se conceptualizé la variable “estilos parentales” quienes los
definian como las formas de actuar de los padres respecto a sus hijos, mas la
configuracion de expectativas y puesta de limites, ademas de ser referentes en
la educacion de los menores (Ortiz-Zabaleta y Moreno Almazan, 2016;
Gonzales et al., 2014; Jorge y Gonzalez, 2017; Richaud et al., 2013).
En la revision de la literatura se postulan diversas clasificaciones para explicar

los cuatro estilos parentales (Maccoby y Martin, 1983; Darling y Steinberg,



31

1993). El primero, el estilo democrético, se caracteriza por ser padres sensibles
hacia sus hijos, que transmiten confianza haciendo que estos desarrollen
comportamientos sanos. El segundo, el estilo autoritario representa a padres
cuyas normas son rigidas, donde el castigo es frecuente, siendo para los hijos
muy dificil recibir algun tipo de elogio. El tercero, el permisivo, el padre es una
persona ausente hacia sus hijos tanto en sus conductas adecuadas como
inadecuadas; solo se esté atento a las necesidades del nifio. Por dltimo, el
negligente es un padre insensible respecto a la educacion y el afecto de sus
hijos, favoreciendo que estos se crien solos.

En cuanto al estilo parental en adolescentes se estudié que es necesario
desarrollar una buena comunicacion y afecto reciproco, ya que predice una
mayor autoestima, autonomia y menor vulnerabilidad (Quiroz et al., 2013). Sin
embargo, la falta de afecto, la induccion de culpa y el dafio emocional,
producen dificultades psicologicas en los adolescentes (San Martin et al.,
2016). El COVID-19 ha tenido un rol relevante en cuanto a la salud mental de
los menores. Por consiguiente, se observo que el uso de recursos efectivos,
como el mantenimiento de una rutina normal y el brindado de un espacio para
expresar sus sentimientos, genera un mayor bienestar para este grupo etario
(Centro Nacional de Vacunacion y Enfermedades Respiratorias, 2021).

En cuanto la segunda variable, adiccion a internet en adolescentes, se realiz6
un recorrido historico sobre el surgimiento del Internet desde la Guerra Fria, la
aparicion del ARPA Net y el nacimiento del Internet en 1969 (Andrade, 2013;
Dordoigne, 2016; Gamoén, 2017). A pesar de ser una invencion que revolucioné
el mundo, se demostro que llegé a ser un instrumento de excesiva utilizacion
en la adolescencia, impactando significativamente en su vida cotidiana (Choliz
y Marco,2012).

Para delimitar qué es la adiccion a internet, se define a la adiccién como la falta
de control y alivio a través del uso y abuso de sustancias toxicas como el
alcoholismo y la dependencia (Garcia del Castillo, 2013). Debido a las
sucesivas consecuencias del uso excesivo del Internet, se lo denomina
adiccion. No obstante, ni el CIE-11 (2019) ni el DSM-5 (2014), lo consideran
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aun adiccion a internet, pero si este Ultimo estd emparentado al Internet
Gaming Disorder.

En relacién een la adolescencia, se la define como una etapa de transicién
entre los 10 y 19 afios, atravesado por diferentes cambios biolégicos y
psicolégicos (Organizacion mundial de la Salud, 2021; Lozano Vicente, 2014).
Por otra parte, en el contexto actual de hiperconexion, los adolescentes pueden
tener dificultades para el control de la interaccion con la tecnologia. Tanto lo
académico como las actividades sociales se desenvuelven a través de Internet,
demostrando que el uso inadecuado hace que se impacte negativamente en el
estudio y el bienestar psicolégico. Respecto a los adultos tempranos, en su
adolescencia utilizaban Tuenti y Facebook (Jiménez et al., 2013). El
confinamiento de -19 acentuo el problema de las redes sociales, generando
cierto hiperconsumo (Pedreira Massa, 2020). La gratificacion recibida y
asociada a la activacion del circuito de recompensa, es similar en la adiccion a
internet como lo es en otros cuadros de conducta adictiva. El adolescente
necesita un mayor tiempo de pantalla para compensar los bajos niveles
dopaminérgicos (Casares, 2016).

Desde lo biologico se manifiestan cambios hormonales como el crecimiento en
altura del cuerpo adolescente y cambios psicosociales como la busqueda de la
independencia, la preocupacion por el aspecto del cuerpo, la integracion en el
grupo de pares y el desarrollo de la identidad (Diz, 2013).

Con respecto al tercer objetivo, se evidencié que las caracteristicas de los
estilos parentales asociados a la adiccidn al internet son: la indiferencia del
estilo permisivo y negligente y el abuso del estilo autoritario, cuyos padres se
rigen por la imposicion y la exigencia. Otros de los factores que influyen son la
edad, la educacién, el lugar de residencia y el sexo. Generalmente los padres
gue son mayores de edad o que tienen una menor educacion o viven en zonas
rurales, tienden a poseer menos estrategias con respecto al control y calidez
hacia sus hijos en relacion con el uso de Internet (Alvarez et al., 2013). Acerca
del sexo de los padres, se observé que la madre tiene un mayor grado de
influencia en los hijos, en cuanto al desarrollo de problemas conductuales
(Chura, 2016).



33

Es relevante considerar las caracteristicas de los estilos parentales en el
proceso diagnostico o en las intervenciones terapéuticas que se planifiquen en
un cuadro de adiccion a internet en adolescentes. La presencia de padres con
un estilo de normas rigidas o indiferentes hace que aumente las posibilidades
de que el adolescente desarrolle conductas des adaptativas.

Es necesario mencionar que a pesar de que no sea considerado un trastorno
por el DSM-5 (2014) ni el CIE-11 (2019), se lo denomind numerables veces
adiccion. En lugar de estar relacionada a sustancias quimicas, se trata de una
dependencia hacia una actividad. El uso excesivo de Internet tiene
consecuencias graves en la vida cotidiana, se generan problemas de salud,
dafos en los vinculos, dificultades en el rendimiento laboral, entre otros
indicadores (Dany Araujo Robles, 2015). Para disminuir dichos efectos, es
importante generar estrategias para un uso responsable de la tecnologia, tanto
en los adolescentes como en los padres y tutores. Se sugiere adoptar un
modelo de adolescencia positiva, es decir lograr motivarlos, mostrar confianza,
saber escuchar y responder cuando sea necesario, ya que una
retroalimentacion positiva incrementa la percepcion de auto valia del
adolescente (Naranjo y Gonzalez, 2012).

Algunas recomendaciones para evitar esta problematica podrian ser realizar
actividades deportivas; poner limites para el uso de la tecnologia; pasar el
tiempo jugando y estando con amigos o hermanos, priorizar los momentos en
familia mas que el TIC; entre otros. Todo esto con el objetivo de que los
adolescentes tengan una menor adiccion.

Los padres con un estilo parental democratico suelen tener hijos con un mayor
grado de confianza en si mismos, buen rendimiento escolar y una menor
incidencia respecto a problemas conductuales y a nivel de salud mental
(Capano y Ubach, 2013).

En cuanto a futuras investigaciones, se recomienda estudiar el desarrollo de
estrategias de afrontamiento en adolescentes, para que logren un mejor uso y
control del internet; también generar programas educativos para adultos, tanto

familiares como docentes y asi reducir la incidencia de conductas des



34

adaptativas en los adolescentes. Ademas, se aconseja el apoyo de la familia 'y

escuela para la regulacion de esta tecnologia.
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fracaso escolar | atendidos en la respuesta
en adolescentes | UMF Gustavo A. comunicativa
Madero del ISSSTE, | frente al fracaso
México) escolar en
adolescentes.
2011 Islas, O Los primeros Articulo teérico Conocer los
afos de Internet primeros afos
en América de Internet en
Latina. América Latina.
2011 Florenzano, Relacion entre | Articulo empirico Identificar
R., Valdés, M., | ideacion suicida | (muestra de 2.346 factores
Céceres, E., y estilos escolares chilenos protectores de

Santander, S.,
Aspillaga, C., y

Musalem, C.

parentales en

un grupo de

gue asisten a
adolescentes de 13
a 20 afios, Chile)

la ideacion

suicida segun
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adolescentes los estilos de
chilenos. crianza.
2012 Carbonell, X., | Adiccion a Articulo empirico Determinar los
Fuster, H., internet y mévil: | (Espafia) factores que
Chamarro, A., | una revision de diferencian el
y Oberst, U estudios uso de Internet
empiricos y movil
espafoles. saludable del
patolégico.
2012 Ramirez, M. T. | Diferencias en Articulo Proponery
G.,y la percepcion de | empirico( 307 evaluar las

Hernandez, R.
L

estilos
parentales entre
jovenes y
adultos de las

mismas familias

jovenes 'y 197
padres, de los
cuales 73 eran

pares, México)

propiedades
psicométricas
de una versién
breve del
Cuestionario de
Practicas
Parentales en
formatos para
padres y para
adolescentes, y
comparar la
percepcion que
tienen sobre los
estilos
parentales,
padres y
adolescentes de
las mismas

familias.
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2012 Naranjo, M. D. | Autoestima en Articulo tedrico Revisar el
C.R.,y la adolescencia: estado actual de
Gonzalez, A. andlisis y la investigacion
C. estrategias de sobre
intervencion autoestima
centrandose en
los factores que
son relevantes
parala
intervencion en
adolescentes.
2012 Berner, J. E.,y | Abusoy Articulo tedrico Se realiza una

Santander, J

dependencia de
internet: la
epidemia y su

controversia

revision
sistematica de
la literatura
publicada sobre
el tema
utilizando los
términos MESH
afines:
“Internet”,
"Behavior,
Addictive",
"Impulse Control
Disorders" e
"Impulsive
Behavior" que
se hubieran
indexado desde
el 2006 a marzo
de 2012.
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2012 Rodriguez, O., | Adiccion a las Articulo tedrico Resumir las
Gallego, V., nuevas principales
Rodriguez, M., | tecnologias caracteristicas
& Lopez, M. A, ligadas a la
adiccion a las
nuevas
tecnologias.
2012 Chdliz, M., y Adiccion a Libro Describir la
Marco, C. Internet y redes adiccion a
sociales. Tratam internet, sus
iento consecuencias
psicologico. y tratamiento.
2013 Capano, A.,y | Estilos Articulo tedrico Revisar en un
Ubach, A. parentales, rapido recorrido
parentalidad los desarrollos
positiva y conceptuales
formacion de gue parecen
padres. mas relevantes
sobre los estilos
educativos
parentales y las
posibles
consecuencias
del ejercicio de
uno u otro en
nifios y/o
adolescentes.
2013 Richaud, M. La influencia de | Articulo Analizar si las
C., Mestre, M. | la cultura enlos | empirico(padres relaciones entre
V., Lemos, V. | estilos para nifios de 8 a 12 | las dimensiones
N., Tur, A,, parentales en afos y el de la

Ghiglione, M.

contextos de

cuestionario

parentalidad y el
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E., y Samper,
P.

vulnerabilidad

social.

argentino de

afrontamiento para

nifos a una muestra

de 458 nifios
argentinos y
espafnoles de 10 a
12 afios, Espanay
Argentina)

ajuste de los
nifios en lo que
se refiere a
estrategias de
afrontamiento,
se mantienen
constantes en
una muestra
argentina y otra
espafola en
contextos de
pobreza;
comparar las
dimensiones de
la parentalidad
en los dos
grupos en
estudio, y
determinar la
eficiencia de la
parentalidad
través del
estudio de su
influencia en la
forma de
afrontar la
amenaza de los

ninos.

2013

Barca, G. C.

El adolescente y

Ssu entorno

Articulo tedrico

Demostrar la
importancia de
la relacion de la

familia con el
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adolescente en

una sociedad

tecnoldgica.
2013 Krumm, G., Estilos Articulo Analizar si los
Vargas- parentales y empirico(provincia | estilos
Rubilar, J.,y creatividad en de Entre Rios, parentales
Gullon, S. nifios Argentina) predicen la
escolarizados. creatividad en
tareas de papel
y lapiz, y la
percepcion que
tiene el nifio de
Si mismo sobre
su creatividad.
2013 Richaud, M. Estilos Articulo Estudiar si el
C., Mesurado, | parentales, empirico(583 nifios | patron de la
B., Samper- inestabilidad argentinos y relacion entre el
Garcia, P., emocional y espafnoles de 10 a comportamiento
Llorca, A., agresividad en | 12 afos, Argentina | de los padres y
Lemos, V., y nifos de nivel y Espafia) el desarrollo
Tur, A. socioeconémico socioemocional
bajo en de los nifios se
Argentina y mantiene a
Espafa través de
diferentes
contextos
socioeconémico
Sy nacionales
(Argentina y
Espafa).
2013 Diz, J. I. Desarrollo del Articulo tedrico Describe el

adolescente:

desarrollo del
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aspectos
fisicos,

psicoldgicos y

adolescente:
aspectos
fisicos,

sociales psicolbgicos y
sociales.
2013 Jiménez, A. Habitos de uso | Articulo Actualizar la
G., de Ayala en Internety en | empirico(2.077 informacion
Lépez, M. C. las redes adolescentes de 12 | relativa a las
L., y Garcia, B. | sociales de los | a 17 afios, Espafia) | practicas online
C. adolescentes entre los
espafnoles menores y
adolescentes
espafoles, con
atencion
especifica a la
extension del
fendmeno de
las redes
sociales e
identificando su
influencia sobre
las préacticas de
los
adolescentes en
la Red.
2013 Del Castillo, J. | Adicciones Articulo tedrico Describe que
A. G. tecnoldgicas: el son las
auge de las adicciones
redes sociales tecnoldgicas.
2013 Matalinares, Influencia de los | Articulo empirico(14 | Establecer la
M.,y Diaz, G. | estilos ciudades influencia de los

parentales en la

representativas de

estilos
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adiccion al
internet en
alumnos de

secundaria del

la costa, sierra 'y
selva del Peru)

parentales en la
adiccion al

Internet.

Pera
2013 Quiroz, A. P., Estilos Articulo Determinar en

Alvarado, J. |. | parentales empirico(institucion | qué medida los

U., Viancha, como es publicas en estilos

M. A, predictores de México) parentales

Mufetén, M. J. | ideacion suicida predicen la

B., Lucero, J. en estudiantes ideacion suicida

C.V.y adolescentes en adolescentes

Alcaraz, S. O. estudiantes de
bachilleratos en
instituciones
publicas en
México.

2013 Richaud, M. Estilos Articulo Estudiar si el

C., Mesurado, | parentales, empirico(escuelas patron de la

B., Samper- inestabilidad ubicadas en areas relacion entre el

Garcia, P., emocional y periféricas de comportamiento

Llorca, A., agresividad en Buenos Aires, de los padres y

Lemos, V., y nifos de nivel Argentina y de el desarrollo

Tur, A. socioecondémico | Valencia, Espafia) socioemocional

bajo en
Argentina y

Espafna

de los nifios se
mantiene a
través de
diferentes
contextos
socioeconémico

S y hacionales.
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2013 Espin, M. C. Crecer en la Articulo tedrico Habla sobre los

adolescencia retos actuales
de la educacion
sexual.

2013 Navarrete Estilos Articulo empirico(46 | Indagar sobre la

Acufia, L.,y parentales y familias en las que | relacién entre
Ossa, C. calidad de vida | se incluye padre, las variables
familiar en madre e hijo/a Estilos de
adolescentes preadolescente de Crianza, y
con conductas entre 11y 13 aflos | Calidad de Vida
disruptivas de edad de un Familiar,
colegio particular percibidas en
subvencionado de padres de
la ciudad de Chillan, | preadolescentes
Chile) gue presentan
conductas
disruptivas en el
aula.

2013 Andrade, A. B. | Adiccion a la Articulo tedrico Habla sobre la
Internet: una adiccion a la
amenaza Internet y como
emergente puede ser una
contra la salud amenaza
publica emergente

contra la salud
publica.

2013 Alvarez, M., Attitudes and Articulo empirico Examinar el

Torres, A, parenting (alumnos de impacto de las
Rodriguez, E., | dimensions in primaria y actitudes de los
Padilla, S., & parents' secundaria de laisla | padres y las
Rodrigo, M. J. | regulation of de Tenerife, dimensiones de
Internet use by | Espafa) la crianza en la
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primary and
secondary
school children.

regulaciéon
parental de este

uso del Internet.

2013 Nebreda El origen de Articulo tedrico Dar a conocer
Rodrigo Internet: el los origenes de
camino hacia la la red de redes,
red de redes desarrollando
un entorno
social, politico,
econdémico y
tecnoldgico para
una mejor
comprension.
2013 Puerta-Cortés, | Uso Articulo Identificar las
D.X.,y problematico de | empirico(595 caracteristicas
Carbonell, X. Internet en una | estudiantes de la sociodemografic
muestra de Universidad de as y tipo de uso
estudiantes Ibagué, de 16 a 34 | de Internet en
universitarios afos de edad, una muestra de
colombianos Colombia) universitarios
colombianos y
relacionarla con
el posible uso
problematico.
2014 Gomez, E. O., | Hacia un Articulo tedrico Pretende
y Guardiola, V. | concepto conducir al
J. V. interdisciplinario Derecho y alas

de la familia en

la globalizacion.

disciplinas en
general, hacia
una reflexion

amplia e
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incluyente de
muchos
aspectos que
modifican el
concepto de
esta familia en
tiempos de
posmodernidad.

2014 APA Diagnostic and | Libro Clasificar los
Statistical trastornos
Manual of mentales para
Mental mejorar los
Disorders diagnosticos, el
(DSM-V) tratamiento y la
investigacion.
2014 Rosa-Alcazar, | Sintomas Articulo empirico Analizar la
A. l., Parada- | psicopatolégico | (catorce centros sintomatologia y
Navas, J. L.,y |sen educativos de la psicopatologica
Rosa-Alcazar, | adolescentes Region de Murciay | evaluada en
A. espafoles: Castilla-La Mancha, | una muestra
relacion con los | Espafia) comunitaria de
estilos adolescentes
parentales espafoles y su
percibidos y la interaccién con
autoestima. el estilo parental
percibido y la
autoestima.
2014 Del Barrio Los Articulo Investigar el

Fernandez, A.,
y Fernandez, I.
R.

adolescentes y
el uso de las

redes sociales

empirico(alumnos

de la educacién

tema delas TIC

y su influencia
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secundaria, en la vida de los
Espafia). adolescentes.
2014 Borrés Adolescencia: Articulo tedrico Describe las
Santisteban definicion, diferentes
vulnerabilidad y definiciones de
oportunidad la adolescencia.

2014 Carbonell, X. The internet Articulo tedrico Explicar el
gaming disorder internet gaming
in the DSM-5 disorder en el

DSM-5.

2014 Linne, J. Dos Articulo Explicar las dos
generaciones empirico(CABA, generaciones
de nativos Buenos Aires) de nativos
digitales digitales (ND):

los jovenes 1.0
y los
adolescentes
2.0.
2014 Cornejo, C. O., | Estilos Articulo empirico( Se analiza la
Acufia, L. N., y | parentalesy padres y madres de | relacidon entre
Figueroa, A. J | calidad de vida | jovenes entre 11y estilos

familiar en
padres y
madres de
adolescentes de
un
establecimiento
educacional de
la ciudad de
Chillan, Chile

13 afios de un
establecimiento

educativo, Chile)

parentales y
calidad de vida
familiar en una
muestra de
padres y
madres de
jovenes entre
11y 13 afios de
un
establecimiento

educativo.
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2014 Gomez, E. O., | Hacia un Articulo tedrico Aborda el
y Guardiola, V. | concepto problema del
J.V interdisciplinario uso inadecuado
de la familia en de las
la globalizacion. tecnologias.
2014 Lozano Teoria de Articulo tedrico Se ensaya una
Vicente, A. teorias sobre la clasificacion de
adolescencia los distintos
rasgos y teorias
que definen la
adolescencia y
se propone un
concepto
funcional de
adolescencia de
caracter
universal e
histérico-
cultural.

2014 Marmo, J. Estilos Articulo tedrico Describir los
parentales y Trastornos de la
factores de Conducta
riesgo Alimentara
asociados a la (TCA)ysu
patologia relacion con
alimentaria. Factores de

Riesgo (FR) y
los Estilos
Parentales (EP).
2014 Rial, A., Actitudes, Articulo Disponer de
Gomez, P., percepcionesy | empirico(poblacion | datos que

uso de Internet

de escolares de

permitan
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Brafia, T.,y

Varela, J

y las redes
sociales entre
los
adolescentes de
la comunidad

gallega

Ensefanza
Secundaria
Obligatoria de la
comunidad

gallega, Espafia)

conocer desde
un punto de
vista descriptivo
cuales son las
actitudes,
percepciones y
habitos de uso
de Internet y las
redes sociales
entre los
adolescentes y,
profundizar en
Su comprension,
contribuyendo
asi al disefio de
estrategias que
favorezcan un
uso mas
racional y
saludable de la
Red.

2015

Fuentes, M.
C., Garcia, F.,
Gracia, E., y

Alarcon, A.

Los estilos
parentales de
socializacion y
el ajuste

psicoldgico.

Articulo empirico(10

centros educativos
de los centros de
una Comunidad
Autonoma

espafiola)

Analizar qué
estilo se
relaciona con el
mejor ajuste
psicologico de
los
adolescentes

espanioles.

2015

Robles, E. D.
A

De la adiccién a
la adicciéon a

internet

Articulo tedrico

Se presenta una
revision general

del concepto de
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adiccién y de la
adiccion a
internet con el
propésito de
enfatizar las
semejanzas
entre el
fenémeno
denominado
“adiccion a

internet” y otros

tipos de
adicciones.
2015 O’Farril, D. C., | Embarazo enla | Articulo teorico Describir la
Alfaro, A. C., adolescencia, repercusion que
Garcia, A. G. Su repercusion tiene sobre la
A.,y Gémez, familiar y en la familiay la
Y. S. sociedad. sociedad el
embarazo en la
adolescencia.
2015 Ramirez- ¢Influyen los Articulo empirico( Estudiar la
Lucas, A., estilos 83 nifios relacion entre
Ferrando, M., | parentalesyla | escolarizados en 2° | estilos
y Sainz, A. inteligencia ciclo de educacion parentales e

emocional de
los padres en el
desarrollo
emocional de
sus hijos
escolarizados

en 2° ciclo de

infantil; 52 padres y

62 madres, Espafa)

Inteligencia
emocional de
los padres y la
IE de sus
hijos/as en
edades

tempranas.
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educacion
infantil?
2015 Fuentes, M. Los estilos Articulo Analizar qué
C., Garcia, F., | parentales de empirico(772 estilo se
Gracia, E., y socializaciony | adolescentes, relaciona con el
Alarcon, A. el ajuste Espafa) mejor ajuste
psicologico psicologico de
los
adolescentes
espanioles.
2015 Pérez Ramos, | Los estilos Articulo Analizar la
M., y Alvarado | parentales: su empirico(258 influencia de los
Martinez, C. relacion en la adolescentes de estilos
negociacion y el | una secundaria parentales en la
conflicto entre publica de negociacion y el
padres y Ixtapaluca, México) | conflicto entre
adolescentes padres y
adolescentes,
desde la
perspectiva de
cada uno.
2015 Prieto Las Redes Articulo tedrico Mostrar el poder
Gutiérrez, J. Sociales de de atraccion
J., y Moreno Internet, ¢ Una gue poseen las
Céamara, A. nueva adiccion? redes sociales
y sus
consecuencias.
2015 Blasco, F.B. La Guerra Fria, | Articulo teorico Explicar las

¢, Sigue o
estamos ante su

22 edicion?.

razones que
llevaron a la
Guerra Fria, los

actores que en
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mayor y menor
medida
intervinieron en
ella, los
principales
eventos que
acontecieron, el
final del
conflicto, su
posterior
evolucion y la
situacion en la
que
posiblemente
nos
encontramos
ahora o en un
futuro no muy

lejano.

2015

Torres-
Rodriguez,
Alexandra;
Carbonell,

Xavier.

Adiccion a los
videojuegos en
linea:
Tratamiento
mediante el
programa
PIPATIC

Articulo
empirico(paciente
unico, Barcelona,

Espafa)

Presentar la
aplicaciéon de un
programa de
tratamiento
psicoterapéutico
para la adiccion
alasTIC
(PIPATIC) y la
evaluacion de
su efectividad
en un estudio
de caso unico

de un paciente
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con trastorno
dual: Internet
Gaming
Disorder (IGD) y
trastorno
obsesivo-
compulsivo
(TOOC).

2016

Apai-

psicologos

¢, Qué son los
estilos

parentales?

Articulo teodrico

Definir los
estilos
parentales,
nombrar los
tipos y como
pueden
evaluarse los
estilos

parentales.

2016

San Martin, J.

M. A., Sequi-
Duran, D.,

Anton-Torre,
L., y Barrera-

Palacios, A.

Relacion entre
estilos
parentales,
intensidad
psicopatologica
y tipo de
sintomatologia
en una muestra
clinica

adolescente

Articulo
empirico(adolescent
es con edades
comprendidas entre
los 13 alos 18
afios, Malaga,

Espafa)

Analizar la
interaccién
entre los estilos
parentales
percibidos, la
intensidad de la
psicopatologia
presentaday las
dimensiones
sintomaticas
internalizante-
externalizante
en una muestra
clinica de

adolescentes.
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2016 GOmez El Estilo Articulo Determinar la
Salvatierra, P. | Parental y los empirico(Unidad relacién entre el
E. Indicadores de | Educativa Benjamin | estilo parental y
Vulnerabilidad Araujo del cantén los indicadores
al Estrés en Patate, Ecuador) de
Adolescentes vulnerabilidad al
de la Unidad estrés en
Educativa adolescentes.
Benjamin
Araujo
2016 Infante Blanco, | Concepciones Articulo empirico(40 | Evaluar las
A., & Martinez | sobre la crianza: | familias de México) | concepciones
Licona, J. F. el pensamiento que
de madres y madres/padres
padres de de familia
familia. mantienen
acerca de la
crianza.
2016 Chura, K. E. H | Estilos Articulo tedrico Elaborar una

parentales e
indicadores de
salud mental

adolescente

revision
bibliografica de
las
investigaciones
que

relacionan los
estilos
parentales y
algunos
indicadores de
salud mental

adolescente,




68

considerando
los modelos
tedricos mas
reconocidos, su
conceptualizaci

on y tipologias.

2016 Adriano Funcionamiento | Articulo Determinar la
Rengifo, C., familiar y empirico(alumnos relacion entre
Mamani adiccion a de ambos sexos funcionamiento
Ferrua, L.,y internet en con edades entre | familiary
Vilca Quiro, W. | estudiantesde |12 y 20 afos; adiccion a
una institucion Lima del Norte; internet de los
educativa Peru) alumnos
publica de Lima adolescentes
Norte de una
institucion
educativa
publica de Lima
Norte.
2016 Sandroni, G. Breve Historiay | Articulo teorico Explica la
Origen del historia de
Internet Internet
brevemente.
2016 Pelaez El uso de Articulo tedrico Hacer una
Mendoza, J. metodos revision
anticonceptivos actualizada

en la

adolescencia.

sobre el uso de
los métodos
anticonceptivos

durante la
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adolescencia y
definir los mas

recomendables.

2016 Montoya- Adaptacion en | Articulo empirico Estudiar el
Castilla, 1., la infancia: (1129 nifios entre 8 | valor predictivo
Prado-Gasco, | influencia del y 12 afios de de los estilos
V., Villanueva- | estilo parental y | colegios de la parentales y los
Badenes, L.,y | del estado de Comunidad de estados
Gonzélez- animo. Valencia, Espafia) emocionales
Barron, R. sobre la

adaptacion
infantil.

2016 Capano Estilos Articulo Estudiar los
Bosch, A., relacionales empirico(padres, estilos
Gonzalez parentales: madres y sus hijos e | parentales
Tornaria, M. D. | estudio con hijas de 12 afios; segun la
L.,y adolescentesy | Lima; Peru) percepcion de
Massonnier, N. | sus padres. padres, madres
(2016). y sus hijos e

hijas de 12
afnos.

2016 Arnaiz, P., Conductas de Articulo Analiza el
Cerezo, F., ciberadicciony | empirico(adolescent | consumo que
Giménez, A. experiencias de | es escolares de una muestra de
M.,y cyberbullyng Educacién adolescentes
Maquiléon, J. J | entre Secundaria y hace del movil y

adolescentes.

Bachillerato,

Espafa)

del ordenador,
de conductas de
ciberadiccion, y
de bullying

y cyberbullyng.,
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teniendo en
cuenta su
relacién con el

sexo y el nivel

educativo.
2016 Caro Amada, Intervencion Articulo tedrico Trata sobre los
C.,y Plazade | educativa fundamentos
la Hoz, J. familiar y terapia tedricos de la
sistémica en la terapia familiar
adiccion sistémica para
adolescente a favorecer un
internet: uso adecuado
fundamentacion de Internet en el
tedrica usuario
adolescente.
2016 De la Luz Los estilos Articulo empirico Conocer las
Ortiz-Zavaleta, | parentales: (San Juan del Rio, | condiciones que
M., y Moreno- | implicaciones Querétaro, México). | derivan del
Almazan, O sobre el estilo parental
rendimiento sobre el
escolar en rendimiento
alumnos de académico de
educaciéon 90
media adolescentes,
ambos sexos,
de segundo y
tercer grado de
una secundaria
de San Juan del
Rio, Querétaro.
2016 Dordoigne, J. Redes Libro Conocer las
informaticas redes
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informaticas y
reforzar y
actualizar los

conocimientos.

2016 Luis-Casares, | Aspectos Articulo tedrico Revisar y
M neurobioldgicos analizar el
de la adiccién a conocimiento
internet y las existente acerca
redes sociales de la adiccion a
internet y las
redes sociales.
2017 Gamon, V. P. Internet, la Articulo teorico Analizar la
nueva era del vision que
delito: tienen diversos
ciberdelito, autores sobre la
ciberterrorismo, aparicion del
legislacion y ciberdelito en
ciberseguridad materia de
terrorismo
(ciberterrorismo)
y la respuesta
de las naciones
en defensa
cibernética.
2017 Serrano, M. B., | Uso y abuso de | Articulo empirico Investigar la

Al-Halabi, S.,
Burén, P.,
Garrido, M.,
Diaz-Mesa, E.
M., Galvan, G.,
y Bobes, J.

sustancias
psicotropicas e
internet,
psicopatologia e
ideacion suicida

en adolescentes

asociacion en la
poblacién
adolescente
entre consumo
de sustancias
potencialmente

adictivas, uso
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inadecuado de
internet,
psicopatologia e
ideacion

suicida.

2017

Hernandez,
F.H.Y,
Montafio, S.A
y Gonzalez, R.
L

Practicas
letradas en
Internet; el caso

de Scorchy

Articulo empirico(10
personas de edades
entre los 24 y 38
afos, México)

Describir y
analizar el
impacto que
han tenido las
TIC en las
practicas
letradas de un
grupo de
adultos
profesionales
que viven en el

extranjero.

2017

Jorge, E.y

Gonzalez, C

Estilos de
crianza
parental: una

revision teodrica

Articulo teorico

Analizar las
perspectivas
actuales en el
estudio de los
estilos
parentales de
crianza y las
variables
relacionadas a

esto.

2017

Guemes-
Hidalgo, M.,
Cefal, M., e
Hidalgo, M

Pubertad y

adolescencia

Articulo tedrico

Se exponen las
diferencias
entre pubertad y
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