Facultad de Humanidades
y Ciencias Econémicas

R
€]
¢ e )
ﬁ
iy =
a2 S
AR

Pontificia Universidad Catélica Argentina

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Trabajo Final de Licenciatura

“Estimulacion socio-familiar
lingUistica y su relacion con el
desarrollo de la conciencia
fonoldgica en alumnos de
preescolar”

Autora: Maria Emilia Morla
Directora: Prof. Lic. Viviana Tirapu

Mendoza, 2022



Facultad de Humanidades
y Ciencias Econémicas

Pontificia Universidad Catélica Argentina

INDICE



Facultad de Humanidades
y Ciencias Econémicas

Pontificia Universidad Catélica Argentina

INDICE DE CONTENIDOS

INDICE DE TABLAS .. ..ottt e 5
INDICE DE GRAFICOS ...ttt 6
RESUMEN . ..o 8

l. INTRODUCCION

Preguntas del problema.......... ... 10
Formulacion del problema....... ... 11
Objetivos de iNVeStIgacCioN...........ouiuiei i 11
HID O SIS e 12
JUSHIFICACION. ... 13

Il. FASE CONCEPTUAL
DESAITONO. ..ot 15

CAPITULO 1: Aspecto sociocultural y econémico

L. INtrOdUCCION. ... 17
1.2 Estado del CONOCIMIENTO.........cviiitiiii e 17
1.2.1 Familiay surol educador.............coiiiiiiii i 17
1.2.2 Infancia en estratos socioecondmicos bajos............cccevvviiiiienennn. 18

CAPITULO 2: Desarrollo de alumnos preescolares

2.0 INtrOUCCION. ..o 21
2.2 Estado del conocimiento..........oviuiiiiii e 21
2.2.1 Desarrollo del 1enguaje. .........ouviiiiiiiieiii e 21
2.2.1.1 Periodo prelingUistiCo..........ccviiiiiiiiiiiiiiiiee e, 21

2.2.1.2 Periodo liNQUisStiCo..........coeieiiiiiiiiiii e 22

2.2.2 Estructuras cerebrales asociadas...............coooviiiiiiiiii 24
2.2.3 Lenguaje asociado al alfabetismo................c.coo, 25
2.2.4 Perspectivas asociadas al desarrollo del lenguaje....................... 26

2.2.5 Instrumentos asociados a la estimulacion de aspectos del

deSArmollO. . ... 26
CAPITULO 3: Lenguaje y Conciencia Fonoldgica

Bl INIrOAUCCION ... e e 30



Facultad de Humanidades
y Ciencias Econémicas

3.2 Estado del CONOCIMIENTO ......c.vueeieiie e 31
3.2.1 La zona de desarrollo préximo en lalectura ...............cccoeeeenl. 31
3.2.2 La conciencia fonologica ..........oooiiiiiiiiii e 32
3.2.3 La conciencia fonolégica como predictor de la lecto-escritura........ 33

3.2.3.1 L0OS procesos PerifériCos .......coovvriiiiiiii i, 35
3.2.3.2L0s procesos centrales ..........coviiiiiiii i 35
3.2.3.3 Los procesos intermediarios ........cccooviiiiiiiiii 35

. FASE EMPIRICA
CAPITULO 1: Marco metodoldgico

1.1 Tipo de iNVESIGaCION ........cuiiiiie i e 38
1.2 Disefio de iNVESHIgACION .........iuieeiii e 38
LB MUBSIA ..o 38
1.4 Recoleccion de datos e instrumentos ............cooviiiiiiiiiiiiinni e 38
141 InStrUMENOS ...vi i 38
1.4.2 Procesamiento de intervencion ............ccoooviiiiiiiii i 39

CAPITULO 2: Presentacion y analisis de los resultados

2. L PECF O i 41
Conciencia FONOIOGICA. ........ouiiiii e 42
Conciencia SilAbICa .........coviii i 43
Conciencia FONEMICA ........ooviiiii e 44

2.2 ENCUBSEA @ PAAIES ...ouiniiiiie e 44
Tipo de trabajo ........ovi 45
Cantidad de horas de trabajo ..........cocoeiuiiiiiiii e 46
Lugar de trabajo ........c.ouiiiii 47
Tiempo familiar compartido ... 47
Momentos de recreacion ..........c.cvoeieiiiiii i 49
Preferencias de juegos en 10S NIfOS ........ccoiiiiiiiiiiiie e 50
Compafiia en momentos de recreacion y juegos ..........ccceeeveiererennnnnn. 52
Preferencia de juguetes en los NIROS .........ccccoviiiiiiiiiiiie e, 53
Momentos de recreacion los finesde semana ..............coooiiviiiiinnnn. 54
Actividades extraescolares ...........oooiiiiiiiiii 54

2.3 Observacion de 1€gajos ........covuiuiiiiiii 55
Estudios alcanzados por padres .........cooveiiiiiiiiii e, 55
Procedencia de las viviendas .............cooiiii i 56



Facultad de Humanidades
y Ciencias Econémicas

2.4 Integracion de datos..........cevviiiii 57
V. DISCUSION ....oooiiiiiiiiiieee et 60
V. CONCLUSIONES ... e e aaeaas 64
VI. SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Programa de intervencCion ..o, 68
AN E X O S L. e e 71

ANEXO | e 72
BIBILIOGRAFIA ..., 77



Facultad de Humanidades
y Ciencias Econémicas

Pontificia Universidad Catélica Argentina

INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Valoracion de resultados de prueba PECFO ...

Tabla 2: Juegos preferidos por los encuestados



Facultad de Humanidades
y Ciencias Econémicas

Pontificia Universidad Catélica Argentina

INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1: Estructuras cerebrales asociadas .............cocoiiiiiiiiiiiii e 24
Grafico 2: Resultados obtenidos en escala total PECFO ............cooiiiiiiiiiiiiieieeene. 42
Grafico 3: Resultados obtenidos de la subescala Conciencia Silabica .................... 43
Grafico 4: Resultados obtenidos de la subescala Conciencia Fonémica ................. 44

Gréfico 5: Resultados obtenidos de la pregunta sobre los tipos de trabajo

PrEV Al S . ...t 45

Gréfico 6: Resultados obtenidos de la pregunta sobre la cantidad de horas
LU= 0= =T F= 1 PP 46

Gréfico 7: Resultados obtenidos de la pregunta sobre el lugar de trabajo............... 47

Gréficos 8 y 9: Resultados obtenidos de la pregunta sobre el tiempo de los adultos

para ocuparse de las tareas del nifio y de las horas dedicadas a ello...................... 48

Gréfico 10: Resultados obtenidos de la pregunta sobre quienes se encargan de

acompanfar las tareas escolares del NIA0...........cooiiii i e, 49

Gréfico 11: Resultados obtenidos de la pregunta sobre la presencia de tiempo libre y

de juegos compartidos en familia. ..o 50

Gréafico 12: Resultados obtenidos de la pregunta sobre las actividades recreativas del

NIA0 €N SU IEMPO lIDre ... e 51

Gréfico 13: Resultados obtenidos del enunciado sobre la compafiia que presenta el

NIAO €N [0S JUBJOS. . ...ttt ettt ettt et et 52

Gréfico 14: Resultados obtenidos del enunciado sobre la preferencia de juguetes del

Gréfico 15: Resultados obtenidos de la pregunta sobre salidas familiares los fines de

(Y= 1 1 1= = 1 54

Gréfico 16: Resultados obtenidos de la pregunta sobre las actividades extraescolares
o =TI o 1 o 55

Gréfico 17: Estudios alcanzados por padres y madres ...........ccveveiviiinininneniinannnnns 56
6



Facultad de Humanidades
y Ciencias Econémicas

Pontificia Universidad Catélica Argentina

Grafico 18: Procedencia de las casas donde habitan los nifios con sus familias.......

Grafico 19: Gréfico integrador de la informacion analizada mas relevante



Facultad de Humanidades
y Ciencias Econémicas

Pontificia Universidad Catélica Argentina

Resumen

El presente estudio tiene por objetivo indagar la relacién entre el desarrollo de la
conciencia fonoldgica como dimension esencial del lenguaje y los aspectos
socioculturales en nifios de sala de 4 y 5 afios de la escuela N° 1-337 “Juan Francisco
Cobo” de Mendoza. Para ello se realiza una investigacion de tipo descriptiva y
correlacional, por la cual se analiza el nivel de la conciencia fonolédgica de los alumnos
mediante la evaluacion PECFO (2015). Para conocer el ambito social y cultural, se utiliza
la encuesta online como herramienta, realizada a los padres y, por ultimo, la observacion

de los legajos escolares de los nifios.

Los resultados refieren que un alto porcentaje los alumnos obtuvieron un nivel
de Conciencia Fonoldgica por debajo de lo esperado para su edad cronolégica. Por otro
lado, la mayoria de los padres sefialan que no siempre presentan tiempo libre para
compartir con ellos. Respecto al nivel académico alcanzado por los padres y madres, el
71% corresponde a menos de 12 afios de escolarizacion. Se destaca que los nifios
muestran tendencia a preferir juegos que estimulan la motricidad fina, motricidad gruesa,
la simbolizacién y vocabulario, siendo las actividades de desarrollo oral las menos

elegidas por los infantes.

Teniendo en cuenta que la conciencia fonoldgica es una habilidad indispensable
para el aprendizaje de la lectoescritura, en este estudio se observa la necesidad de
concientizar a la sociedad sobre su importancia como predictor y de la estimulacion
como medida preventiva de dificultades en el area. Se sugiere la aplicacién de un
programa de intervencién destinado a directivos, docentes y familias, quienes
acompafan el desarrollo y aprendizaje de los nifios, con el objetivo de orientar sobre

espacios de experiencias favorecedoras que puedan brindar desde su rol.

Palabras clave: Conciencia fonoldgica. Edad preescolar. Estimulacion familiar.

Lectoescritura. Lenguaje. Predictores. Sociocultural.
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La interacciébn humana y social es uno de los aspectos fundamentales para la
formacion y desarrollo de toda persona. Es a partir de ella que se adquieren distintas
habilidades que permiten adaptarse al entorno por medio de comportamientos

adecuados y satisfacer las necesidades propias de la especie (Suarez & Vélez, 2018).

La educacion se plantea, desde una perspectiva sociocultural, a partir de una
interaccion permanente de la persona con el @mbito social que la rodea. Por ello, al ser
la familia el primer circulo social en el cual se inserta un nifio, presenta un rol crucial en

el desarrollo de competencias cognitivas, entre ellas, el lenguaje y sus componentes.

Durante los dos y tres afios de vida, se presenta uno de los periodos criticos
para el desarrollo del habla y lenguaje, siendo la estimulacién social y familiar un
importante recurso para su correcta evolucién. Luego, en las salas preescolares se
prepara al nifio para la adquisicion de la lectoescritura, a partir del conocimiento del
sistema de signos escritos, desarrollo de la conciencia fonoldgica, de las secuencias,
entre otros aspectos, importantes para que su desempefio en afios escolares

posteriores sea 6ptimo y logre la alfabetizacion.

Por esta razén, es importante que cada nifio desde edades tempranas, acceda
a educacion y estimulacion adecuada, desde el seno familiar, y en conjunto con la

institucion educativa a la que asiste.

Preguntas del problema

a- ¢ Qué es la conciencia fonoldgica?
b- ¢ Cuales son las caracteristicas del desarrollo de nifios de 4 y 5 afios?

c- ¢Qué se espera que aprendan alumnos de preescolar, en relaciéon a la conciencia

fonoldgica?

d- ¢Qué importancia tiene el aspecto sociocultural en el desarrollo del lenguaje de

alumnos preescolares?

e- ¢ Qué caracteristicas socioculturales presentan las familias de la sala de 4 y 5 afios

de la escuela N° 1-337 “Juan Francisco Cobo” de Mendoza?
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f- ¢ Qué aspectos de la estimulacion familiar influyen en el desarrollo de la conciencia

fonologica?

g- ¢,Como se relaciona la conciencia fonoldgica con el posterior aprendizaje de la

lectoescritura?
h- ¢ Por qué se considera el predictor mas importante?

Formulacion del problema

Actualmente, el estilo de vida de la sociedad, lleva un ritmo acelerado para
algunas familias, quienes necesitan trabajar mayor cantidad de horas por sueldos bajos
e insuficientes. Esto conlleva la disminucién de las horas compartidas en familia y, por
ende, la poca atencién de los padres para con sus hijos, en relacién a aspectos

recreativos, interaccionales y en actividades escolares.

La escasa estimulacion social en edades tempranas, presenta dificultades a
nivel emocional, comunicacional y académico, como consecuencia de los anteriores.
Por ello, cuando el nifio debe insertarse en el sistema educativo formal, se ven reflejados
estos efectos. Principalmente durante el periodo de la adquisicién de la lectoescritura,
es la conciencia fonolégica uno de los principales precursores a desarrollar en nivel
inicial, por lo que es tarea de los profesionales de la educacién atender a los signos de

alarma en este periodo de la vida de cada alumno.

Obijetivos de investigacion

Generales

e Indagar la relacion entre los aspectos socioculturales en nifios de edad

preescolar y el desarrollo de la conciencia fonolégica.

e Aproximarse al conocimiento de la relacion real entre la estimulacion familiar y

la dimension de la conciencia fonolégica del lenguaje.

e Conocer las caracteristicas del lenguaje, la importancia del mismo y su

estimulacion en edades tempranas.
Especificos

e Describir las caracteristicas de la conciencia fonoldgica y la importancia de su
estimulacion en edades adecuadas y como predictor de la lectoescritura.

11
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e Relacionar las dificultades en el desarrollo de la conciencia fonologica con los
déficits en la estimulacién del ambiente social proximo de alumnos preescolares

de una escuela urbano marginal del Gran Mendoza.

e Recaudar informacién en familias de salas de 4 y 5 afios de la escuela de
Mendoza N°1-337 “Juan Francisco Cobo”. acerca de la intensidad del
acompafiamiento de padres y/o tutores a la hora de realizar actividades

escolares.

e Indagar acerca de la interaccion oral de las familias de la poblacién estudiada, a
través de actividades de entretenimiento y ludicas.

e Conocer el desempeiio de los alumnos estudiados, en tareas relacionadas con
el dominio de la conciencia fonologica.

e Contribuir en aspectos pedagdgicos y estadisticos de la poblacion en cuanto al
tema abordado: desarrollo de la conciencia fonolégica de los alumnos de sala de

4y 5 afos, a través de una devolucion de resultados.

Hipétesis
H1: Las dificultades en la conciencia fonolégica en los nifios de nivel inicial se relacionan

con la poca estimulacion por parte de la familia.

H2: La falta de estimulacion oral se asocia a alteraciones en el desarrollo de la

conciencia fonoldgica en nifios de preescolar.

H3: El mayor estimulo por parte de la familia de nifios de edad preescolar se relaciona

con mayor desarrollo nivel de conciencia fonologica.

Hipotesis Alternativa: La escasa estimulacion social se asocia con alteraciones en el

desarrollo de la conciencia fonoldgica, junto con otros aspectos del lenguaje.

Hipotesis Nula: La falta de estimulacion ambiental no se asocia con alteraciones en el

desarrollo de la conciencia fonoldgica en nifios de preescolar.
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Justificacion

Se considera a la investigacion propuesta de importancia desde el enfoque
psicopedagogico abordado ya que la conciencia fonolégica es una funcién
indispensable para la adquisicion de la lectoescritura y, por lo tanto, esencial en nuestra
labor profesional.

Se plantea que la familia, por ser el principal circulo social en que se desarrolla
el nifio, tiene una responsabilidad primordial en el proceso de adquisicién del lenguaje,
incluyendo a la conciencia fonolégica. Por otro lado, se involucra la responsabilidad
laboral del profesional de psicopedagogia de las instituciones educativas, en cuanto a
su rol de educador y quien acompafia las trayectorias docentes, haciendo posible la
deteccion de signos de alarma en etapas tempranas. Se destaca la importancia de la
evaluacién previa de funciones cognitivas de los alumnos de este nivel, con finalidades

diagnésticas y para lograr posibles intervenciones a partir de ellas.

Este trabajo pretende informar a los docentes, acompafantes y/o padres de los
infantes, ya que se considera que, al conocer la relacion entre la falta de estimulacion
pertinente y dificultades en la interiorizacion de la conciencia fonoldgica, se
concientizaria sobre la necesidad de atender a esta habilidad linglistica desde los
inicios de su desarrollo. A su vez, los resultados obtenidos serian oportunos para la
comunidad de investigacion de nuestra provincia, debido a la poca informacion

desarrollada de la tematica. Por otro lado, no implicaria costosos recursos econémicos.
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II. FASE CONCEPTUAL
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DESARROLLO

El ser humano nace con la impronta biolégica de aprender, y con las
capacidades cognitivas para ello, debido a esto, la estimulacion que se le brinde durante
los primeros afios de vida, tiene un impacto mayor en su crecimiento cerebral que en
cualquier otra etapa de la vida. Pese a la predisposicion para el aprendizaje, el desarrollo
total del individuo se concreta en su interrelacion social y cultural, la cual estimula el

aspecto emocional, mental, fisico y social.

El desarrollo infantii es un proceso dinamico que esta en continua
transformacion, siendo producto de la interaccién entre las estructuras biolégicas y
funcionales del ser humano con su ambiente. El mismo, conlleva cambios cualitativos y
cuantitativos que se muestran a partir del crecimiento y el comportamiento que se da
progresivamente de forma mas organizada y coordinada, modificando integralmente las
distintas dimensiones de su desarrollo. Todo ello demuestra la capacidad adaptativa de
la persona, quien es cada vez mas competente a lo largo de su vida, la cual esta

enmarcada dentro de un contexto social-cultural y momento histérico determinados.

Por esta razon, los primeros afios de vida, son el periodo critico para su

desarrollo, incluyendo el lenguaje, el cual involucra la conciencia fonoldgica.

15
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CAPITULO 1: ASPECTO SOCIOCULTURAL Y
ECONOMICO
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1.1 Introduccién

El ser humano es un ser sociable por naturaleza: se desarrolla, aprende y vive
por y para la comunidad. Los aspectos culturales son los que marcan el actuar, las
costumbres y tradiciones del individuo en funcién de su pertenencia a un grupo. Por ello,
lo social y lo cultural son factores del humano a partir de los cuales se identifican los

grupos de personas.

Los enfoques socioculturales, considerados principios fundamentales en los
actos humanos, son el eje para guiar los procesos de aprendizaje en general, es decir
no solo del escolarizado, sino de todo aquello que en el transcurrir de la vida el sujeto
aprende, ya sean estas habilidades, destrezas, ideologias, u otros elementos para el
desarrollo del sujeto.

Por ello, se afirma que, entre los factores mas relevantes en el aprendizaje y
rendimiento escolar de los estudiantes, se encuentra el aspecto sociocultural. Los
indicadores méas determinantes de las potencialidades o debilidades de los nifios que
ingresan a la educacion primaria formal son la salud, la alimentacion y las condiciones
del medio social en el que se desarrolla el nifio. Uno de los elementos que sobresale e
incide directamente en el &mbito educativo, es el rol de la familia, que incluye aspectos
tales como la estructura familiar, el nivel o grado de educacion de los padres, las
condiciones econdmicas, la calidad de las interacciones y vinculaciones entre los
miembros. Es importante destacar que las familias presentan una funcion social, entre
otras, lo cual implica el acompafamiento en los primeros afios de escuela de los nifios,
y asi lograr reforzar los conocimientos adquiridos y conjugar las experiencias, para que

los nifios naturalicen y se habitlen a realizar ciertas actividades (Ehulech, 2021).
1.2 Estado de conocimiento
1.2.1 Familiay su rol educador

La familia se considera como primera y fundamental institucion de vida, ya que
ejerce una influencia en el nifio y es en ella, donde se lleva a cabo el proceso de
socializacion y aprendizaje de todo ser humano. A través de su cotidianeidad, el nifio
experimenta diversas vivencias relacionadas con la estimulacion o no de sus
capacidades y habilidades, las cuales en el futuro seran convertidas en competencias

fundamentales para su insercion funcional y consciente en la sociedad (Ehulech, 2021).
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La familia cumple un rol imprescindible en el aprendizaje del nifio, siendo el
principal espacio educativo de su vida, pero ademas involucrando habitos y conductas
que permiten la discriminacion y refuerzo de ciertos aprendizajes por sobre otros. Sin
embargo, en los Ultimos afos las practicas y exigencias sociales han ido modificandose,
poniendo a los adultos en situaciones de estrés, de trabajo intenso y con menos
espacios para la conexion interpersonal. Todas estas circunstancias ponen,
paulatinamente, a la escuela en el primer nivel de responsabilidad, en relacion a la

incorporacién de aprendizajes que hace el nifio (Razeto, 2016).

Es importante destacar que las capacidades de las familias para llevar a cabo su
rol educativo no estan distribuidas de forma equitativa. Esto se considera en cuanto a
que la pobreza, el nivel educativo de los padres y su status social influyen en el

desarrollo y el desempefo escolar de los nifios y adolescentes.
1.2.2 Infancia en estratos socioeconémicos bajos

Se observa que los nifios, en especial los que presentan edades mas tempranas,
son altamente sensibles a las situaciones de pobreza, de falta de atencién, falta de
recursos o a la mala calidad de los servicios a los que puede acceder. Debido a la
presencia de un esquema nutricional incompleto, la ausencia de atencién médica en esa
etapa vital o la falta de estimulos educativos y didacticos, pueden presentarse
consecuencias irreversibles que condicionaran la salud fisica y/o mental, las
capacidades y su desarrollo, el crecimiento e incluso el comportamiento de ese nifio
(Bruno, 2019).

Segun los estudios de infancia realizados en Argentina por el Observatorio de la
Deuda Social Argentina de la Universidad Catélica [ODSA/UCA] (2018), respecto a la
dimensién de crianza y socializacion, se abordan diferentes indicadores, algunos de
ellos vinculados a la estimulacién emocional e intelectual de nifios entre los 0 y 12 afos.
Por ejemplo, la ausencia del contacto con cuentos e historias orales, en estas edades,
afectaria a cuatro de cada diez chicos y va incrementandose a medida que aumenta la
edad y su autonomia. La falta de lectura acompafiada por adultos o ausencia de libros
infantiles en el hogar afecta casi el 40,2% de chicos entre 0 y 12 afios, pero en este
caso, la influencia negativa es mas elevada entre los mas pequefios, ya que el vinculo

con el libro en los sectores sociales mas vulnerables, comienza en el nivel inicial.

Al nifio se le deben garantizar condiciones socio-econdmicas adecuadas para

vivir en un medio ambiente saludable, vestir, comer y atender su salud. Esos recursos
18
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son importantes para poder, por ejemplo, asistir a la escuela; pero ademas, necesitan
ser preparados, estimulados desde lo emocional e intelectual para participar
positivamente en los procesos escolares de aprendizaje y socializacién. Los nifios
necesitan de la dedicacién y tiempo de sus padres o adultos de referencia, es decir que
necesitan valores, costumbres y normas culturales, capacidad de dar y recibir afecto,

autonomia, presentar confianza, entre otras cosas (Bruno, 2019).

Por otro lado, diversos estudios que han analizado la relacién entre los procesos
linglisticos y el estrato socioecondmico, han encontrado que los nifilos de estrato
socioecondmico bajo obtienen un desempefio inferior en tareas que valoran las areas
prelectoras, incluyendo conciencia fonoldgica, respecto a nifios de estrato
socioecondmico medio (Canales Jara, 2021; Canales Jara & Porta, 2016, 2018;
Filippetti, 2012).

Es indudable que “en el proceso de adquisicion del lenguaje se da una compleja
interaccion entre la herencia genética, la maduracién biolégica, el desarrollo cognitivo y
la relacién con el medio socio afectivo” (Cerdas & Murillo, 2017, p. 30). La habilidad
basica para desarrollar el lenguaje tiene su sustento en la maduracion del cerebro, en
el contexto de las interacciones sociales y culturales que nos obliga a utilizar el lenguaje.
Es por esto que se le adjudica un rol activo al nifio y al adulto en este proceso: el
ambiente influye en el nifio, el nifio modifica el ambiente y el adulto introduce reglas
linglisticas y conceptos nuevos. Los aspectos y elementos del ambiente en el que se
desenvuelve, constituyen los fundamentos del aprendizaje, ya que ademas de influir en
el sujeto, permiten una retroalimentacion constante, la que a su vez construye y

transforma la actitud, la conducta y el aprendizaje (Pilozo Elizalde, 2020).

Uno de los momentos mas apropiados para el aprendizaje linguistico, se da
durante los tres primeros afios de vida, que corresponden al proceso de desarrollo y
maduracion del cerebro, dichas destrezas se desarrollan de forma mas 6ptima cuando
el nifio esta expuesto frecuentemente a un mundo estimulante, en el que se relaciona
con imagenes, sonidos y con el habla e intercambio con los demas. Es indispensable
aprovechar estos periodos criticos en el desarrollo del habla y del lenguaje de los nifios,
ya que en ellos el cerebro es mas propenso a absorber y asimilar el lenguaje y todos los

aspectos que este conlleva (Rimassa, 2016).
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CAPITULO 2: DESARROLLO DE ALUMNOS
PREESCOLARES
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2.1 Introduccion

Durante la época de los tres a los seis afios de edad (segunda infancia), que a
menudo se conocen como afios preescolares, los nifios hacen la transicion de la primera
infancia a la nifiez. Sus cuerpos se vuelven mas esbeltos, sus capacidades motoras y

mentales mas agudas, y sus personalidades y relaciones, mas complejas.

“El nifio de tres afios ya no es un bebé, sino un atlético aventurero que se siente
comodo en el mundo y dispuesto a explorar sus posibilidades, al igual que a desarrollar
sus capacidades corporales y mentales” (Papalia, Wendkos Olds & Feldman, 2009, p.
271).

El crecimiento y el cambio son menos rapidos en la segunda infancia que en la
lactancia y primera infancia, pero todos los dominios del desarrollo —fisico, cognitivo,
emocional y social— continuan entremezclandose, es decir, “en estas condiciones, el
desarrollo psicosocial consiste en el desarrollo cognoscitivo, social y emocional del nifio
pequefio como resultado de la interaccién continua entre el nifio que crece y el medio

que cambia” (Alcivar & Fernandez, 2018).
2.2 Estado del conocimiento
2.2.1 Desarrollo del lenguaje

El lenguaje se considera una de las principales dimensiones que desarrolla el
nifio, por lo que, en la edad de preescolar, el mismo, es el hito mas esperado para
marcar su correcta maduracion. Durante la segunda infancia, el vocabulario aumenta de
manera importante y la gramética y la sintaxis se sofistican a buen grado. Los nifios se
vuelven mas competentes en la pragmatica del lenguaje y en la forma de expresion de
sus ideas y pensamientos. Los periodos para el desarrollo del lenguaje, segun

Valmaseda (1990) se dividen evolutivamente en dos principales:
2.2.1.1 Periodo prelingtistico

En primer lugar, es importante destacar que el niflo muestra una enorme facilidad
para incorporarse al medio social que lo rodea y tomar parte en las rutinas de

intercambio social.

Los bebes reaccionan especificamente ante ciertos patrones, visuales y/o

auditivos, considerandose motivaciones primarias en la relacién con otras personas. La
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preferencia hacia ciertos estimulos, junto a las adaptaciones que el adulto realiza
(acomodaciones al nifo) hacen que desde pequefios se produzcan las “proto-
conversaciones”, dialogos primitivos caracterizados por contacto ocular, sonrisas,

gorjeos y alternancia en las expresiones, en nifios de dos meses.

Desde los cuatro a los ocho meses, las conductas se vuelven mas complejas y
especificas. Bruner alude a contextos estables, donde el nifio puede reconocer la
estructura de la interaccién y anticiparse en ocasiones al adulto. La intervencion de este
ultimo es de gran importancia, ya que ayuda a conseguir de manera ludica y sin errores,

nuevos niveles de competencia.

A partir de los ocho y nueve meses, comienza a mostrar conductas intencionales,
comienza a comunicar, a través de gestos deicticos (sefalar, dar, mostrar), sus deseos

a adultos para que éste les dé cumplimiento. Estos se denominan “proto-imperativos”.

Hacia los doce meses, el nifio adjudica al adulto el estatus de interlocutor y se
convierte en alguien interesante en si mismo y con quien se desea compartir cierta
informacion. Por esta razon es que le muestra los objetos interesantes, con la intencién

de compartirlos con él.
2.2.1.2 Periodo lingiistico

Durante el primer afio, el nifio ha desarrollado sus competencias de
discriminacién auditiva y de produccion de sonidos. Hacia esta edad, comienzan a
expresar sus intenciones a través de palabras. El vocabulario aumenta rapidamente
entre los 18 y los 24 meses y las combinaciones de palabras son cada vez mas

complejas y elaboradas.

A continuacion, se exponen de forma separada la adquisicion de los distintos
aspectos involucrados en el lenguaje, destacando que todos estan intimamente

relacionados entre si.
- Adquisicién de los aspectos formales

La etapa que va desde los 18 meses a los 6 afios de edad, se considera
estrictamente fonoldgica, ya que se pone en marcha la construccion y descubrimiento
del sistema fonolégico. En ella, se incluyen procesos relacionados con la toma de
conciencia de las unidades que componen el lenguaje y mecanismos de manipulacion

de estos componentes, como la sustitucion (modificacion de un fonema por otro),

22



Facultad de Humanidades
y Ciencias Econémicas

Pontificia Universidad Catélica Argentina

asimilaciéon (un sonido es influido por otro dentro de la palabra) y simplificacién de la
estructura sildbica (se tiende a reducir las palabras a la estructura basica consonante-

vocal).

En relacion a los principales hitos del desarrollo morfo-sintactico, desde los tres
hacia los cinco afios, se centra en el aprendizaje de la estructura de las oraciones
complejas tanto coordinadas como subordinadas. Este periodo se da por finalizado a
los siete afios. La correcta utilizaciébn y comprension de algunas estructuras adverbiales

y pasivas, requerirdn mas tiempo para considerarse finalmente adquiridas.

Las propiedades formales del lenguaje se desarrollan en etapas, segun Narbona
(2006):

e Gorjeo y balbuceo primario indiferenciado (1er semestre).

e Balbuceo imitativo o candnico (2° semestre), que necesita la retroalimentacion
auditiva para ir adaptando las propias emisiones a los diferenciantes fonéticos
del entorno linguistico.

e Primeras palabras y holofrases (2° afio), cuando ya se acerca a la capacidad
representativa.

e Expansién morfosintactica elemental (3er afio): nombre-adjetivo, verbo-objeto,
vocativo-nombre o vocativo-verbo; empleo de pronombres personales,
posesivos y adverbios; el vocabulario también se amplia velozmente en este
periodo, hasta incorporar entre 600 y 1000 términos.

e Expansién morfosintactica compleja (4 a 7 afios): se completa la adquisicién de
todos los componentes gramaticales del lenguaje y contintia enriqueciéndose el
léxico de forma rapida; también se van extinguiendo las incorrecciones

articulatorias de los afios anteriores, para alcanzar una forma expresiva madura.

Todo ello resulta en una competencia verbal suficiente para iniciar la escolaridad

primaria y a la edad de 6 afios.
- Adquisicién de los aspectos funcionales

Estos componentes se clasifican en semanticos (relaciones de significado) y
pragmaticos (uso contextualizado y social), segun Narbona (2006). Las primeras cosas
de las que habla el nifio, se refieren a objetos de su entorno, cercanos, relacionados al
agui y ahora. La adquisicion del significado es paulatina: al inicio, los conceptos de las

palabras que presentan los nifios, no se corresponden necesariamente con los
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significados que tienen para los adultos, ya que los nifios usan una referencia mas
restrictiva. Para ello, se basan en atributos perceptivos (tamafio, forma, sonido) de los
conceptos, o variables de tipo funcional. A medida que el nifio adquiere experienciay la
capacidad cognitiva para ello, estos conceptos van progresando, logrando los

significados adecuados, convirtiéndose en la base relacional del lenguaje.

El area pragmatica se desarrolla cuando se consiguen los efectos esperados en
los enunciados sobre el interlocutor y utilizando los medios especificos en la
comunicacién. Un enunciado dirigido a un interlocutor apunta a un objetivo general o
particular que puede precisarse. De esta forma, se alcanza la articulacién funcional del

lenguaje (Moreno Flagge, 2013).

2.2.2 Estructuras cerebrales asociadas

Las estructuras encefélicas requeridas para la integracion del lenguaje, se
asientan segun Narbona (2006), fundamentalmente en el hemisferio izquierdo del
cerebro humano. Las estructuras perisilvianas del hemisferio cerebral izquierdo poseen
una especial jerarquia en el procesamiento fonol6gico, morfosintactico y lexical del
lenguaje. Por su parte, estructuras homoélogas del hemisferio derecho (y las prefrontales
de ambos hemisferios) poseen mayor implicacion en la pragmatica, la prosodia, la
adecuacion contextual, la atencion y, en general, las cualidades socio-emocionales del

lenguaje.

El 4rea de Wernicke es una encrucijada de la corteza asociativa, esencial para

el reconocimiento de las palabras como

Fasciculo arcuato

significantes sonoros y para el acceso a las
reglas sintacticas; ademas constituye el
nudo por donde, bajo el control del cortex
prefrontal, se intercambian y confrontan los
significantes (forma sonora de las palabras
y de las marcas gramaticales) con los

significados (acceso al léxico). Area de

Por otro lado, el area de Broca
Area de

(ubicada en la tercera circunvolucién frontal Wernicke

del hemisferio izquierdo) es la encrucijada  Figyra 1: Estructuras cerebrales asociadas
de la actividad expresiva verbal, es decir, es  Fyente: Castafio (2003, p. 783)
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el &rea responsable de la formulacién cognitiva, ordenamiento de fonemas en palabras
y de éstas en la oracion: es el sitio de acceso a verbos y palabras funcionales y se
encarga de la programacion motora de los enunciados (Castafio, 2003). Finalmente,
desde la corteza motora vecina, parten las vias cortico-troncoencefalicas hacia los
ndcleos de los nervios craneales que gobiernan la motricidad del diafragma, la laringe,

la cavidad bucofaringea y la lengua.

Entre el &rea de Wernicke y la de Broca existe un fasciculo de asociacién
(conocido como fasciculo arcuato o arqueado). EI mismo conecta lo receptivo y lo
expresivo de estas areas cerebrales. Es esencial en el desarrollo de distintos aspectos
del lenguaje ya que esta asociado a funciones como el procesamiento fonologico vy el
vocabulario (Hutton, J. S.; Dudley, J.; Horowitz-Kraus, T.; De Witt, T. & Holland, S. K.,
2019).

2.2.3 Lenguaje asociado al alfabetismo

Cuando un nifio necesita comprender lo que se encuentra en una pagina escrita,
primero necesita dominar ciertas habilidades anteriores a la lectura (Diuk & Ferroni,

2014). El desarrollo de estas habilidades, hace referencia al alfabetismo emergente.

Las habilidades de prelectura se pueden dividir en dos tipos (Papalia et al.,
2009): 1) habilidades de lenguaje oral, como vocabulario, sintaxis, estructura narrativa
y la comprension de que el lenguaje se utiliza para comunicarse; y 2) habilidades
especificas que ayudan en la decodificacion de la palabra escrita. Entre este dltimo

grupo se encuentran las habilidades fonol6gicas.

A medida que los nifios aprenden las habilidades necesarias para traducir la
palabra escrita en palabra hablada, pueden comprender que la escritura es un modo de
expresion. Se destaca la importancia de la preparacién que el alumno recibe antes de
iniciar la educacion formal. Los recursos que presenta el nifio al llegar al jardin de
infantes —Ilas habilidades de prealfabetismo y la riqueza del ambiente de alfabetismo
dentro del hogar— predicen los logros en lectura durante el primer grado y estas
diferencias individuales persisten o aumentan durante los primeros cuatro afios de
escolaridad. Por otro lado, la adaptacién emocional y social afecta la preparacion para
el ingreso al jardin de nifios y es un fuerte factor de prediccion del éxito escolar. (Papalia
et al., 2009).
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La interaccion social promueve el alfabetismo emergente. Es mas probable que
los nifios presenten buen rendimiento en lectura y escritura si, durante los afios
preescolares, sus padres plantean desafios conversacionales adecuados, si utilizan un
vocabulario diverso y centran la conversacién familiar en las actividades del dia, en
eventos recordados por el grupo familiar o en preguntas sobre por qué las personas
actian de cierta forma y de cdmo funcionan las cosas. El entorno familiar ejerce una
gran influencia en el desarrollo del lenguaje, sobre todo en sus primeros afios de vida,
siendo posteriormente la institucion educativa parte importante del mejoramiento

linglistico, reforzando y complejizando los aprendizajes adquiridos.
2.2.4 Perspectivas asociadas al desarrollo del lenguaje

Referido a ello, Skinner postula una posicién empirista en cuanto al desarrollo
del lenguaje, ya que establece que el mismo se halla condicionado por los estimulos
externos, que se dan por condicionamientos aparentes. A lo que el realismo afiade, que

la fuente y origen del lenguaje lo constituye la inteligencia.

Dentro de la perspectiva cognitivista, Vygotsky amplia la esfera. Establece que
el desarrollo de la persona se produce mediante los procesos de intercambio con el
medio al que pertenece, fundamentalmente el socio-cultural. Para Vygotsky el lenguaje
infantil es inicialmente social (modo de comunicacion con los adultos) y es exterior en
forma y funcién. Paulatinamente, el lenguaje se interioriza y pasa por un periodo
egocéntrico, el cual tendria una forma externa, pero con una funcién interna. Finalmente,
se convierte en pensamiento verbal que tiene una forma interna. EI mayor aporte de

Vygotsky es haber descubierto la zona de desarrollo préximo (ZDP en adelante).
2.2.5 Instrumentos asociados a la estimulacion de aspectos del desarrollo

Segun Papalia et al. (2009), el juego contribuye en todos los dominios del
desarrollo. Por medio de esta actividad, los nifios pueden estimular los distintos
sentidos, ejercitar sus musculos, coordinar la vista con el movimiento, ganar dominio y
control de sus cuerpos, tomar decisiones y adquirir nuevas habilidades. Es por ello, un
aspecto relevante del crecimiento, en especial en la edad preescolar. Se presenta una
revision de las principales areas de desarrollo y las habilidades y actividades que las

estimulan.

e Area motora: Los nifios de tres a seis afios (Papalia et al., 2009) logran avances

en habilidades motoras gruesas y en habilidades motoras finas, incluyendo
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habilidades de manipulacion que implican coordinacidon visomotriz. También
comienzan a mostrar una preferencia por utilizar la mano derecha o izquierda
(lateralidad), lo cual refleja el dominio de un hemisferio del cerebro. Para contribuir

al desarrollo de esta area, se consideran las dos habilidades por separado:

- Habilidades motoras gruesas: las actividades que predominan son correr,
saltar la soga, andar en bicicleta, utilizar juegos de plaza como columpio,

toboganes, juegos de armado y construccion.

- Habilidades motoras finas: En cuanto a ellas, se estimulan a partir de
actividades como modelado de plastilina, pintar con colores y acuarelas, uso
de juguetes pequefios, abotonarse, entre otros.

e Area cognitiva: se consideran el aspecto del pensamiento a esta edad (funcion

simbdlica) y la memoria.

- Funcién simbdlica: La misma permite que los nifios reflexionen acerca de
personas, objetos y eventos que no se encuentran presentes en ese
momento. A partir de él, pueden comprender el concepto de identidad,
vincular causas y efectos, categorizar objetos vivientes y no vivientes, y
comprender los principios del conteo. Esta area se evidencia en la imitacién
diferida, juego simulado (disfrazarse, usar “objetos como”, juegos de roles

profesionales) y en el lenguaje.

- Memoria: Durante la segunda infancia, los nifios también mejoran en relacién
a su atencion y en la velocidad y eficiencia con la que procesan informacion;
asimismo, empiezan a formar memorias duraderas, aunque no igual que un
adulto. Los nifios se enfocan en los detalles exactos de un evento que olvidan
con facilidad, mientras que los adultos se centran en la esencia de lo
sucedido. Las actividades para la estimulacion de la memoria, se centran en
recordar y emparejar dos o mas imagenes o sonidos similares, como el Juego

de la memoria, repetir canciones o movimientos ensefiados (“Simén dice”).
e Area del lenguaje: para este estudio, se consideran fundamentalmente dos &reas.

- Vocabulario: A los cinco afos de edad, el nifio cuenta con un vocabulario
expresivo (narrativo) de 2 600 palabras y puede comprender mas de 20 000
palabras (Papalia et al. 2009). Con ayuda de la escolaridad formal, el

vocabulario pasivo o receptivo del nifio (palabras que puede comprender) se
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cuadruplicara a 80 000 palabras para el momento que ingrese a su educacion
media superior. Actividades como la lectura (0 escucha) de cuentos y
revistas, el juego de “Veo-veo”, cantar canciones y todas aquellas actividades

que se comparten oralmente con otras personas.

Fonologia: Segun Ayerve y Guerrero (2019), en la articulacion de cualquier
fonema hay 6rganos que entran en actividad acercandose o tocando a otros.
Existen articuladores maviles y activos (los labios, el velo del paladar y la
lengua) y articuladores pasivos como los dientes, protuberancia alveolar y
paladar duro que permanecen fijos mientras los moviles se les aproximan o
establecen contacto con ellos. Es por esta razén que toda actividad que
estimule alguno de estos componentes, favorece el desarrollo del sistema
articulatorio, y asi, la fonologia de los sonidos del habla. Algunos ejemplos
son toda actividad que permita la vocalizacion oral de palabras (cantar, leer,
describir imagenes), imitar y reproducir sonidos de animales, uso de

burbujeros, inflar globos, entre otros.
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CAPITULO 3: LENGUAJE Y CONCIENCIA
FONOLOGICA
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3.1 Introduccion

Desde una perspectiva realista, el lenguaje es la expresion de los conceptos
captados por la inteligencia al aprehender las cualidades universales de los entes.

El conocimiento humano comienza por los sentidos externos, pasa a los sentidos
internos que captan las cualidades sensibles de los objetos (que esta persona sea alta,
baja, rubia, morena) y posteriormente la cogitativa, facultad puente entre lo sensible y
lo inteligible. Presenta la imagen a la inteligencia, la cual discrimina o distingue en ella
las cualidades sensibles de las inteligibles o universales, y se queda con las universales
para formar el concepto, esto es, la esencia de las cosas en cuanto conocidas. De este
modo, por el proceso de conocimiento humano, la persona aprehende la esencia del
hombre: “animal racional”, por ejemplo. Y expresa esos conceptos mediante signos
sensibles, que son las palabras que constituyen el lenguaje. Los mismos, significan o

remiten directamente a las cosas, e indirectamente a los conceptos (Da Dalt, 2002).

El lenguaje es aquella dimension de la persona que sirve de base para la
comunicacion con otros seres de la misma especie. Segun la Direccion General de
Escuelas de Mendoza [DGE] (2015), la comunicacién adopta mdultiples formas,
destacandose la comunicacion verbal (producida de forma escrita y oral) y la

comunicacion no verbal.

Otros autores destacan que el lenguaje es una adquisicion mediante el
aprendizaje: es una funcién con base cerebral y de nivel superior que se adquiere
mediante un proceso de aprendizaje que cursa gracias a la existencia de estimulos
verbales en el medio y fundamentalmente porque somos personas inteligentes que
captamos o aprehendemos la realidad. Por tal razén, requiere de procesos de

estimulacion para su adecuada adquisicion.

Al hablar de lenguaje, se hacen referencia a tres aspectos diferentes
(Valmaseda, 1990):

a) Un sistema de signos, organizado en distintos cédigos, arbitrario y compartido
por un grupo.

b) Con el objetivo de comunicar a los demas.

c) Con la posibilidad de manipular mentalmente la realidad en ausencia de la

misma.
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Cada aspecto tiene su periodo critico de maduracion, y en conjunto hacen que

el lenguaje se desarrolle en cada persona de la manera esperada.
3.2 Estado del conocimiento
3.2.1 Lazona de desarrollo proximo en la lectura

El término “Zona de Desarrollo Proximo” (ZDP) fue definido por Vygotsky (1995)
como la distancia que hay entre el nivel de desarrollo real de los nifios y su desarrollo
potencial, bajo la guia de un adulto. El “nivel de desarrollo real” puede determinarse por
la resolucion independiente de problemas. Es decir, es una etapa anterior al aprendizaje
potencial, que puede evaluarse objetivamente y que constituye un elemento dinamico
activo para desarrollar un nuevo plano del conocimiento. Este paso del nivel de
desarrollo real y el potencial se efectia con la guia y colaboracién de un adulto quién

interactda con el nifio.

La ZDP no es un estado mental estatico que se evalla mediante pruebas
determinando el nivel de desarrollo ya alcanzado, sino que se concibe como un area
cognitiva dindmica del desarrollo, que se va modificando y desarrollando mediante la
intervencion externa y que tiene una meta a la cual aproximarse, en este caso aprender

aleer.

En el estudio de una ZDP se pueden considerar tres aspectos (Bravo Valdivieso,
2002): el nivel de desarrollo de algunos procesos cognitivos que son potenciales para
la emergencia de otros mas complejos, la intervencion de un agente mediador que guia
al nifio para que eleve su nivel cognitivo al superior, y una relacion dindmica de ajuste
cognitivo entre ambos niveles, el potencial y el actual. El paso cognitivo que cubre la
distancia entre el desarrollo previo y el posterior a la intervencién pedagoégica puede ser

una manera de evaluar la ZDP en el trabajo pedagdgico con los nifios.

En el caso de la lectura inicial, se considera que el nivel de desarrollo de la
conciencia fonolégica es un indicador de la “distancia” que presentan los nifios para el
aprendizaje de la lectura y que debe determinar la intervencion pedagdgica necesaria
del maestro. La instruccion de éste facilita la asociacion entre la identificacion de los

componentes graficos de la escritura y los componentes fonologicos de su lenguaje oral.

A medida que los nifios identifican segmentos orales pueden aproximarse a las
letras escritas. Por ello, el aprendizaje de la segmentacién de las palabras en sus

fonemas y la integracion de la serie fonémica en una pronunciacion, asociandose con
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las palabras escritas, daria el nivel de desarrollo potencial mas préoximo para el

aprendizaje de la lectura.
3.2.2 La conciencia fonolégica

La conciencia fonolégica se engloba dentro del conocimiento metalinguistico,
que incluye diferentes aspectos como el reconocimiento de las actividades de lectura y
escritura, la comprension de las funciones del lenguaje y la conciencia de sus

caracteristicas especificas o rasgos estructurales (Cubelos, 2014).

El lenguaje no so6lo hace referencia al aspecto oral, sino que esta conformado
por diversos componentes: fonoldgico, morfo-sintactico, semantico, pragmatico y

discursivo (Soprano, 2011). En el nivel fonol6gico se sitta la conciencia fonolégica.

Por conciencia fonol6gica (Bravo Valdivieso, 2002) entendemos tanto la toma de
conciencia de los componentes fonémicos del lenguaje oral (fonema inicial, fonema final,
secuencias), como la adquisicién de diversos procesos que se pueden efectuar sobre el
lenguaje oral; manipulaciones tales como segmentar las palabras, pronunciarlas
omitiendo fonemas o agregandoles otros, articularlas a partir de secuencias fonémicas,
efectuar inversién de secuencias de fonemas, etc. Los procesos fonolégicos incluidos
dentro del concepto de “conciencia fonolégica” se desarrollan en distintos niveles
cognitivos, que van desde la sensibilidad para reconocer los sonidos diferentes que
distinguen las palabras, como son las rimas hasta la tarea de segmentar o pronunciar
palabras, omitiendo o afiadiéndoles fonemas que serian en su mayor parte
consecuencia de su aprendizaje formal, segun Bravo Valdivieso. Entre ambos ocurre la

intervencion pedagdégica de aproximacion al lenguaje escrito.

Por su parte, para Nufiez y Santamarina (en Sastre-Gomez, Celis-Leal, Roa de

la Torre & Luengas-Monroy, 2017), la conciencia fonoldgica es definida como:

La capacidad de reflexionar sobre los elementos fonoldgicos
estructurales, componentes formales del lenguaje oral y manipularlos, por
ello, incluye la habilidad para operar con los segmentos de las palabras,
es decir, segmentar las unidades mas pequefias, tales como silabas,
sonidos, fonemas y unidades intrasilabicas (andlisis fonoldgico), al mismo
tiempo que se posee la habilidad para crear nuevas unidades superiores
a partir de dichos segmentos mas pequefios aislados (sintesis

fonoldgica). (p. 86)
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Entonces, se puede entender la conciencia fonol6gica como aqguella conciencia
que llega a tener cada persona sobre su propia lengua, que discrimina reflexivamente
los patrones de correspondencia entre letra y sonido, los cuales estan implicitos en el
proceso de lectura y escritura que, ademas, incluye el analisis grafémico, la asignacién

y el ensamblaje de fonemas.

Segun Defior y Serrano (2011) se pueden distinguir diferentes niveles de
conciencia fonoldgica, los cuales se van desarrollando progresivamente en el orden
indicado. En primer lugar, la conciencia Iéxica que es la habilidad para identificar las
palabras que componen las frases y manipularlas de forma deliberada. En segundo
lugar, la conciencia intrasilabica que es la capacidad para segmentar y manipular el
arranque (consonante/s antes de la vocal) y la rima (la vocal y consonantes que siguen)
de las palabras. En tercer lugar, la conciencia sildbica entendida como la habilidad
para segmentar y manipular las silabas que componen las palabras. Por ultimo, la
conciencia fonémica que es la capacidad para segmentar y manipular las unidades
mas pequefias del habla que son los fonemas. Este Ultimo, se considera el nivel con

mayor dificultad y el Gnico que no surge de forma espontanea.
3.2.3 La conciencia fonoldgica como predictor de la lecto-escritura

El aprendizaje lector ha sido investigado desde diferentes perspectivas a lo largo
del tiempo, pero en la actualidad el modelo psicolinguistico es el que tiene mayor
aceptacion. Ademas, parece existir cierto consenso para afirmar que la comprension de
lo que leemos es el resultado de dos tipos de operaciones cognitivas: por un lado, las
que nos permiten reconocer y acceder al significado de las palabras; y por otro, las
operaciones mentales que se relacionan con la interpretacién y comprension del texto
(Cubelos, 2014).

Este modelo, asume que para reconocer y acceder al significado de las palabras
escritas existen dos vias. Por un lado, cuando el lector se enfrenta a la lectura de
palabras conocidas, utiliza la via léxica o directa que opera comparando las
caracteristicas visuales de la palabra con las representaciones ortograficas
almacenadas en el Iéxico visual, una vez activada la palabra se accede al sistema
semantico o significado de la palabra; por otro lado, las palabras desconocidas o
pseudopalabras, de las que no existe representacién ortografica, se accede a la
decodificacion a través de la via fonologica o indirecta, en la que se realiza el proceso

denominado recodificacién fonologica. Ademas, diferentes investigaciones en nuestra
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lengua, sugieren que se usan de forma complementaria para acceder al significado de
las palabras (Cubelos, 2014).

Cuando leemos una palabra no conocida o una pseudopalabra, entra en juego
la via fonoldgica y la unidad que se reconoce no es la palabra de forma global, sino los
grafemas que la componen. El proceso central de esta ruta es el mecanismo de
conversion grafema-fonema, que se encarga de separar los grafemas que componen
las palabras, de asignhar a cada grafema el fonema/sonido correspondiente, y de
combinar los fonemas generados para recuperar del Iéxico fonoldgico la pronunciaciéon
de dicha palabra, esta pronunciacién permite el acceso al sistema semantico o
significado. Actualmente se cree que el hemisferio izquierdo se involucra en la
decodificacién analitica, mientras que el hemisferio derecho del cerebro es el que se

especializa en el andlisis holistico (Porta, Harper & Kraft, 2010).

Dos habilidades cognitivas basicas asociadas frecuentemente a la adquisicién
de la lectura y que se consideran precursores importantes de la misma son el
procesamiento fonoldgico y la velocidad de denominacion (la capacidad de nombrar tan
rapidamente como sea posible los estimulos visuales altamente familiares). Estos
predictores, junto con el conocimiento del alfabeto, la memoria fonoldgica, y la escritura
temprana, tienen una alta correlacién con el progreso inicial de la lectura, del deletreo y
de la escritura (Gonzalez Seijas, Lopez Larrosa, Fernandez & Rodriguez Lopez-
Vazquez, 2013).

Todos los niveles de conciencia fonoldgica (Iéxica, intrasilabica, silabica, y
fonémica) son importantes, pero las habilidades de conciencia fonémica son el predictor

mas consistente del aprendizaje de la lectura.

En un sistema alfabético como el espafiol, la primera tarea a la que se enfrentan
los nifios durante el aprendizaje de la lectura es la de identificar las letras que componen
el alfabeto y aprender su sonido correspondiente (Gonzélez Seijas et al., 2013). La
relacion consistente entre los nombres de las letras y sus sonidos facilita la adquisicién
de la correspondencia grafema/fonema, porque los nifios pueden facilmente deducir los

sonidos de las letras a partir de los nombres de las mismas.

Al respecto, Bravo Valdivieso (1994) desde un modelo cognitivo, propone dos
elementos fundamentales para adquirir la lectura: las etapas de aprendizaje y los niveles
en los cuales se efectla la decodificacion. En relacion a las etapas de aprendizaje, se

pueden resumir en la etapa de decodificacion oral (al deletrear silabas y palabras en
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voz alta) y la decodificacion comprensiva (entender el significado). Ambas etapas
requieren de procesos superficiales de recepcion, procesos profundos de significacion
y procesos intermediarios de transformacion y retencion de estimulos, que se

desarrollan a continuacion.
3.2.3.1 Los procesos periféricos

El primer proceso que se requiere para el aprendizaje adecuado, es el
reconocimiento visual de los signos graficos. Por otro lado, la percepcion secuencial y
memoria visual a corto plazo de informacién que ingresa por la vision son dos procesos
involucrados en las funciones periféricas, y son esenciales para comenzar el proceso

de lectura de forma adecuada.
3.2.3.2 Los procesos centrales

Son aquellos cuya complejidad, amplitud y nivel de abstraccion requieren que se
integren distintos componentes cognitivos y verbales. En este nivel se encuentra la

inteligencia, pensamiento formal abstracto y otros procesos verbales superiores.
3.2.3.3 Los procesos intermediarios

Estos procesos son los encargados de traducir los signos gréaficos en significado
verbal. En este nivel se incluyen la memoria fonoldgica a corto plazo, el procesamiento

fonoldgico y el procesamiento ortografico.

En los nifios con un procesamiento lector adecuado, el procesamiento
secuencial rapido de la informacién ortografica y fonolégica, realizado en la memoria
operacional, permite organizar las percepciones de manera sincrénica con el acceso al
significado. Cabe destacar que el procesamiento fonoldgico es un proceso cognitivo de
la conciencia fonolégica. El logro de la misma depende tanto de la madurez
neuropsicologica como de la ensefianza de la lectura. Esta ultima facilita la adquisicion
de la conciencia fonologica en la medida que el sujeto reconoce que las letras

representan sonidos significativos asociado a las palabras.

Por otra parte, la relacion entre la habilidad para discriminar las secuencias
fonémicas y reproducirlas oralmente es muy estrecha. Esto hace que del procesamiento
fonologico, dependa la calidad del lenguaje oral. Esta subordinacion contribuye a
explicar por qué algunas deficiencias en el desarrollo del lenguaje, como las que tienen

un origen cultural, también afecta el aprendizaje de la lectura (Bravo Valdivieso, 1994).
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n.  FASE EMPIRICA
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1.1 Tipo de investigacion

Se considera que la investigacion es de tipo descriptiva debido a que se realiza
la caracterizacion de dos fendbmenos, especificando sus propiedades, siendo estos: la
estimulacion social en cuanto al lenguaje y las caracteristicas del desarrollo de la
conciencia fonolégica. Por otro lado, se trata de un tipo de estudio correlacional debido
a que se busca medir el grado de relacion de las dos variables mencionadas

anteriormente.
1.2 Disefio de investigacion

De acuerdo a los objetivos y al tipo de investigacion que se lleva a cabo, para
poder corroborar las hipotesis planteadas se opta por un disefio transversal no
experimental, entre sujetos con dos grupos estaticos y no equivalentes. Estos dos
grupos se definen como alumnos que presentan dificultades en el desarrollo de la
conciencia fonologica asociado a la baja o nula estimulacién social y los que no

presentan estas dificultades.
1.3 Muestra

El universo esta compuesto por alumnos de preescolar (sala de 4 y 5 afios) que
asisten a la institucion educativa de Mendoza N° 1-337 “Juan Francisco Cobo” y padres

de dichos alumnos.

Respecto a la unidad de analisis, se utiliza un criterio de inclusién-exclusion: para
seleccionar a los encuestados que forman parte de la muestra se realiz6 una
clasificacion, en que se tuvo en cuenta los siguientes criterios: a) Asistencia a la
institucion educativa de gestion publica N° 1-337 “Juan Francisco Cobo”. b) Edad del
nifio/a entre 4 y 5 afios, c) No presentar diagnostico en Discapacidad mental, Trastorno

del Desarrollo del Lenguaje y/u otro trastorno relacionado.

La seleccion de la muestra fue con base en un muestreo no probabilistico, del
tipo intencional o racional. La muestra consta de 25 nifios evaluados, a cuyos padres se
les suministraron encuestas de forma online. Se obtuvieron respuestas de 17 padres y

8 decidieron no responder.

1.4 Recoleccién de datos e instrumentos

1.4.1 Instrumentos
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Se utilizan dos herramientas para evaluar las dos variables anteriormente

mencionadas:

- Prueba de Evaluacién de Conciencia Fonologica PECFO, construido por Varela
Moraga y De Barbieri Ortiz (2015). Esté destinado a nifios entre 4 y 7 afios 11 meses
para evaluar la habilidad metafonoldgica relacionada con la silaba y el fonema. Esta
conformado por diez subpruebas, divididas en dos secciones: la primera contiene seis
correspondientes a conciencia silabica y la segunda, cuatro subpruebas de conciencia

fonémica. Cada una de ellas estd compuesta por cinco items.

- Encuesta digital, destinada al padre o la madre del nifio para conocer el ambito
social y cultural en el cual se desarrolla cada alumno. Se elabora de acuerdo a las
necesidades y objetivos del trabajo y consta de 15 preguntas que se responden de
diversa manera: opcién multiple, respuesta corta y seleccion de diversas respuestas.
También, se solicitan legajos de los alumnos evaluados, a fin de realizar una indagacién

mas profunda de esta variable.
1.4.2 Procesamiento de intervencion

En primer lugar, se envian consentimientos informados a los padres de los
alumnos que estén de acuerdo en participar de la investigacion. Una vez adquiridas las
autorizaciones, se aplica el test PECFO con el fin de evaluar la conciencia silabica y
fonémica en los nifios. Se realizan encuentros individuales de 30 minutos

aproximadamente en la institucion educativa a la que asisten.

Por otro lado, se envia de manera online encuestas con formato de GoogleForm
a aquellos padres que deciden participar. En este caso se evallua la variable de la

estimulacion social-familiar de aquellos nifios evaluados.

Se analizaron legajos institucionales de los alumnos con el fin de obtener

informacion sobre el aspecto cultural y econémico de las familias.
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CAPITULO 2: PRESENTACION Y ANALISIS
DE LOS RESULTADOS
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En el siguiente apartado se reflejan los resultados obtenidos en las evaluaciones
y encuestas. Es necesario aclarar que la cantidad de padres encuestados (17), no
constituye la cantidad de alumnos evaluados, ya que los 8 padres decidieron no
responder la encuesta, sin informar motivos. Cabe destacar que la cantidad de
evaluados (25) no representa una cifra significativa para realizar conclusiones
transferibles a otras poblaciones similares. Sin embargo, permite observar ciertas

tendencias necesarias a tener en cuenta para posteriores estudios al respecto.

2.1 PECFO

De acuerdo a lo investigado por las autoras Varela Moraga y De Barbieri Ortiz
(2015), los resultados obtenibles en las pruebas y su valoracién varian segun la Tabla
1.

Tabla 1

Valoracién de resultados de prueba PECFO

Normal Riesgo Déficit

Percentil 26 0 mas Entre percentil 25y 10 Bajo el percentil 10

Teniendo esto como referencia, las evaluaciones obtenidas de los 25 nifios,
fueron clasificadas en Conciencia Sildbica, Conciencia Fonémica y Conciencia

Fonoldgica, que abarca las dos anteriores.
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e Conciencia Fonolégica

Es la escala total, cuyos resultados se obtienen de la integracion de Conciencia
Silabica y Conciencia Fonémica. La misma, centra sus resultados en un 44% en la
valoracion “Riesgo”, seguida por “Déficit” con el 32% y un 24% que presenta valoracién

“Normal”.

Gréfico 2

Resultados obtenidos en la escala total PECFO

= Mormal = Riesgo = Déficit

Fuente: Elaboracion propia
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e Conciencia Silabica

La mayoria de las puntuaciones, en un 52%, se presentaron con valoracion
“Riesgo”, seguido por un 32% de alumnos con valoracion “Déficit” y un 16% presentan
valoracion “Normal”.

Gréafico 3

Resultados obtenidos de la subescala Conciencia Silabica

= Mormal = Riesgo = Déficit

Fuente: Elaboracion propia
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= Conciencia Fonémica

La principal valoraciéon obtenida, con 40%, fue “Normal”’, seguida por la

valoracion “Riesgo” con 32% y finalmente se observa la valoracion de “Déficit” con 28%.

Gréfico 4

Resultados de la subescala Conciencia Fonémica

= formal = Riesgo = Déficit

Fuente: Elaboracion propia

2.2. Encuesta a padres

En la encuesta online realizada a los padres, figuran 14 preguntas relacionadas
a los empleos de padres y madres, al tiempo dedicado a momentos familiares, a los
juegos y juguetes de los nifios, actividades familiares durante el fin de semana y

actividades extraescolares de los alumnos.
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En el siguiente apartado se considera al trabajo informal como aquellos trabajos
que no poseen los beneficios de los contratos legales como aportes, vacaciones pagas,

obra social, entre otros.

e Tipo de trabajo

Las respuestas se clasifican en opciones: “Trabajo como empleado”, “Trabajo

LT ”

de forma independiente”, “Trabajos ocasionales de corta duracién/changas”, “Trabajo

informal”, “No trabaja” y “Otro”, pudiéndose elegir mas de una opciéon. Como se puede
observar en la Figura 5, en relacion a los empleos presentes en los hogares, los padres
trabajan principalmente como empleados, seguido por el trabajo de forma
independiente. De acuerdo a las respuestas, los padres que no trabajan, quienes lo
hacen por momentos o realizan trabajos informales corresponden a una minoria. En
cuanto a las madres, prevalece la categoria de trabajos como empleadas (en menor
porcentaje que los padres) y de trabajos independientes. Seguido de ellos, se

encuentran madres que no trabajan y que realizan trabajos informales.
Gréfico 5

Resultados obtenidos de la pregunta sobre los tipos de trabajo prevalentes

No trabaja
Otro
Trabajo informal

Trabajo por momentos/changas

Como empleado

|
|
De forma independiente —

Cantidad de respuestas
mMadre mPadre

Fuente: Elaboracion propia
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e Cantidad de horas de trabajo

Con relacion a la pregunta de las horas trabajadas, se observa que la mayoria
de los padres trabajan de 7 a 15 horas semanales, seguido por aquellos que trabajan
de 37 a 50 horas por semana. En tercer lugar, se encuentran los padres que trabajan
de 16 a 24 horas por semana. En cuanto a las madres de los alumnos, la mayoria
emplea de 3 a 6 horas de su tiempo semanal en el trabajo, seguido por aquellas que
trabajan entre 7 y 15 horas semanales, y a continuacion se encuentran las madres que

trabajan en la semana, entre 37 y 50 horas.

Grafico 6

Resultados obtenidos de la pregunta sobre la cantidad de horas trabajadas

Mas de 50 horas
De 37 a 50 horas
De 25 a 36 horas
De 16 a 24 horas

De 7 a 15 horas

De 3 a6 horas

I

o
Y
8]
w
I~
[0}
()}
~

Cantidad de respuestas
mMadre mPadre

Fuente: Elaboracion propia
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e Lugar de trabajo

Las opciones que se presentan son: “Trabajo en casa”, “Trabajo fuera de ella” o
“Trabajo en ambas (dentro y fuera de casa)”. Se refleja que la mayoria, tanto padres
como madres, trabaja fuera de casa. En segundo lugar, se encuentran los padres que
trabajan en casa y por ultimo aquellos que lo hacen dentro de casa y fuera de ella
(trabajo mixto). En cuanto a las madres, la segunda respuesta mas elegida es el trabajo

mixto, seguido del trabajo en casa.

Gréafico 7

Resultados obtenidos de la pregunta sobre el lugar de trabajo

Mixto (en casa y fuera de ella)

En casa

0 2 4 6 8 10 12 14

Cantidad de respuestas
mMadre mPadre

Fuente: Elaboracion propia

e Tiempo familiar compartido

Se considera si los padres presentan momentos disponibles para realizar tareas
en familia y cuanto tiempo real se destina a ello. Se observa que el 76% de los padres
responden que siempre presentan tiempo para compartir con los nifios, siendo el 18%
que responde que casi siempre presenta tiempo. El 6% restante, responde que a veces

presenta tiempo. En el caso de las personas que respondieron que si, el 41% destina
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mas de tres horas diarias, el 35% de una a tres horas, siendo el 24% de la muestra que

emplea menos de una hora diaria para compartir tiempo con sus hijos.
Gréficos 8y 9

Resultados obtenidos de la pregunta sobre el tiempo de los adultos para ocuparse de

las tareas del nifio y las horas dedicadas a ello

0%

= Siempre = Casi siempre =Aveces =Nunca

Fuente: Elaboracion propia

41%

=DeOa1lhora =De1a3horas Mas de 3 horas
Fuente: Elaboracion propia
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En relacion a la pregunta anterior, se cuestiona qué persona de la familia es
quien destina tiempo para compartir con los nifios. De acuerdo a las respuestas, las
personas principales son, en un 56%, el padre y/o madre del nifio. En segundo lugar, el
22% representa a los abuelos/as, seguido por los tios/as en un 13%. Por ultimo, con un

9%, se encuentran aquellos nifios que comparten tiempo con sus hermanos mayores.

Gréfico 10

Resultados obtenidos de la pregunta sobre quienes se encargan de acompafar las

tareas escolares del nifio

= Padre y/fo madre =Hermano/a mayaor Tiola =Abuelo/a = Otros

Fuente: Elaboracion propia

e Momentos de recreaciéon

A continuacion, se considera si la familia presenta tiempo libre y de juego para
compartir en conjunto. Las respuestas principales fueron de un 47% de familias que
siempre presentan tiempo compartido, 29% que casi siempre presentan tiempo y un

24% que a veces pueden compartir tiempo en familia.
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Gréfico 11

Resultados obtenidos de la pregunta sobre la presencia de tiempo libre y de juegos

compartidos en familia

= Siempre = (Casi siempre Awveces sMunca

Fuente: Elaboracion propia

e Preferencias de juegos en los nifios

Las actividades y juegos que principalmente realizan los nifios, se centran en
actividades manuales (uso de plastilinas, pintar con colores y/o acuarelas) y uso de
aparatos tecnoldgicos, obteniendo en ambas opciones la misma cantidad de
respuestas. En segundo lugar, se ubica andar en triciclo/bicicleta y cantar canciones. La
tercera actividad que presenta mas respuestas, habla del uso de juegos de plaza
(tobogan, columpios), seguida por el juego de loteria de imagenes y juego de la
memoria.

Por ello, se puede observar que las actividades que menos se realizan son

juegos con desarrollo oral (“Veo-veo”, “Simén dice”, lectura con ayuda de adultos,
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imitacién y reproduccién de sonidos de animales). Es necesario aclarar que se da la

opcion de elegir mas de una respuesta.

Estas actividades ladicas mencionadas, los nifios las realizan en un 58%
acompafnados casi siempre por los padres u otro familiar, en un 30% siempre en

compaiiia de ellos y a veces los acompafian en un 12%.

Gréfico 12

Resultados obtenidos de la pregunta sobre las actividades recreativas del nifio en su

tiempo libre

Otros

Uso de televisor/celular/tablet

Loteria de imagenes, juego dela
memoria

Imitar y reproducir sonidos de animales
Jugar al "veo-veo", Simén dice

Tobogan/columpio/otros juegos de plaza

Andar en triciclo/bicicleta

Cantar canciones

Juego con plastilina, pintar con colores
y/o acuarelas

|
|
]
Juegos como mancha, saltar la soga |G
|
I
]

Lectura con ayuda de adultos

(=]
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I
[#)]
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Cantidad de respuestas

Fuente: Elaboracion propia
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e Compaiiia en momentos de recreacidén y juegos

Los juegos mencionados con anterioridad, los realizan acompafiados por
distintos personajes, segun la preferencia de ellos. Por ello, de una muestra de 17 nifios,
el 100% de ellos prefiere jugar con otros nifios, 9 nifios eligen jugar con adultos y 10 de
ellos prefiere jugar solo, ya sea con juguetes (6 nifios) o con aparatos tecnoldgicos (4
nifios). Es necesario aclarar que, en esta pregunta, se da la opcién de elegir mas de una

respuesta.

Gréfico 13

Resultados obtenidos del enunciado sobre la compafia que presenta el nifio en los

juegos

No le gusta jugar

Solo, con celular o tablet

Solo, con juguetes

Con adultos (padres, hermanos
mayores, tios)

Con ctros nifios (hermanos, vecinos)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Cantidad de respuestas

Fuente: Elaboracion propia
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e Preferenciade juguetes en los nifios

Se destacan aquellos para armar/construir, seguido por burbujeros, inflar globos
y/o juguetes que requieran soplar; juguetes como mufiecos/as, autitos, animales, etc. y
plastilina, colores, fibras, témperas. En un plano inferior, se encuentran aquellos
juguetes creados o inventados por él/ella mismo/a, cuentos y revistas, juguetes para su
uso simbdlico (para jugar a la maestra, al médico, etc.) y por dltimo los juegos de mesa.
Es necesario aclarar que, en esta pregunta, se da la opcién de elegir mas de una

respuesta.

Gréfico 14

Resultados obtenidos del enunciado sobre la preferencia de juguetes del nifio

No usa juguetes
Otros
Cuentos, revistas

Burbujeros, inflar globos y/o juguetes..
Juegos de mesa
Plastilina, colores, fibras, témperas
Creados/inventados por él/ella mismo/a
Con mufiecos/as, autitos, animales, etc

Para jugar a la maestra, al doctor, a la..

Para armar/construir

o

2 4 6 8 10 12
Cantidad de respuestas

Fuente: Elaboracion propia
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e Momentos de recreacién los fines de semana

La mayoria de las familias contestd que a veces presentan salidas compartidas
los fines de semana, el 35% contestd que casi siempre y el 18% que siempre cuentan

con momentos en familia fuera de casa.

Gréfico 15

Resultados obtenidos de la pregunta sobre salidas familiares los fines de semana

0%

47%

= Siempre = Casi siempre Aveces shunca

Fuente: Elaboracion propia

e Actividades extraescolares

Finalmente, se indaga si los nifios realizan actividades extraescolares y cuéles.
Del total de la muestra, el 65% sefiala que no realizan actividades extraescolares, siendo
el 35% de nifios que si realizan. Entre ellas se nombra Deportes (4 nifios) y Actividades

Artisticas como teatro, canto, baile (2 nifios).
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Gréfico 16

Resultados obtenidos de la pregunta sobre las actividades extraescolares del nifio

=5 = Mo

Fuente: Elaboracion propia

2.3.  Observacion de legajos

De acuerdo a la informacion brindada por la institucién educativa, en los legajos
de los alumnos evaluados se observa que el 56% de las familias presenta informacion
del entorno socio-econdmico a la escuela. De ella, es importante destacar que no toda
la informacion brindada esta completa, por lo que se considera como aporte cualitativo
en el presente estudio.

e Estudios alcanzados por padres

En la Figura 17, se puede observar que la mayoria de los padres (madres y
padres) presenta como la principal escolarizacién alcanzada, primaria completa y
secundaria incompleta. A continuacion, se encuentran padres y madres con secundaria
completa y terciario incompleto y solo una madre con terciario completo. No se

reportaron estudios universitarios.
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Gréfico 17

Estudios alcanzados por padres y madres

iari I
Terciario completo

Terciario incompleto

Secundaria completa

Primaria completa

Cantidad de respuestas
EMadre mPadre

Fuente: Elaboracion propia

e Procedenciade las viviendas

Se observa que un 40% presenta casa propia, otro 40% con casa alquilada y el
resto, en un 20%, presenta casa compartida, principalmente con otros familiares (tios,
abuelos).
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Gréfico 18

Procedencia de las casas donde habitan los nifios con sus familias

m Casa propia = Casa alquilada Casa compartida

Fuente: Elaboracién propia

2.4.  Integracion de datos

A continuacién, se realiza una integracion de la informacién obtenida mas
relevante, segun la clasificacion “Normal” y “Debajo del normal” la cual incluye los
resultados de Riesgo y Déficit de las evaluaciones de Conciencia Fonoldgica.

La Tabla 2, demuestra de forma esquematizada, los juegos mas elegidos y los

menos elegidos por los nifios encuestados
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Gréfico 19

Gréfico integrador de la informacién analizada més relevante

0% 20% 40% 60% 80% 100%
T R -/ Trabaja
25% No trabaja
L - Trabaja
o No trabaja
s No siempre
TIEMPO LIBRE :
Sl Siempre
L sa ] No siempre
46% Siempre
HERMANOS — 00 1 hermano/a
° 2 omas
_ 0 0 1 hermano/a
60% ;
2 omas
i [ / U Menos de 12 afios
AMNOS ESCOLARIDAD PADRES B -
29% 12 anos o mas
L s Menos de 12 afios
ok 12 afios 0 mas
0% 20% 40% 60% 80% 100%
NORMAL

n DEBAJO DE
NMORMAL

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2

Juegos preferidos por los encuestados

Més realizados Menos realizados
Uso de aparatos tecnolégicos Imitacion de sonidos animales
Uso de plastilina, pinturas y colores “Veo-Veo” — “Simén dice”
Uso de bicicleta Lectura con ayuda de adultos
Cantar canciones Juego como mancha y saltar la
soga

Juegos de plaza

Fuente: Elaboracion propia
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V. DISCUSION
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El objetivo de la investigacion es indagar la relacibn entre los aspectos

socioculturales en nifios de edad preescolar y el desarrollo de la conciencia fonolégica.

Bravo Valdivieso (2002), siguiendo los conceptos de Vygotsky sobre ZDP y
potencial de aprendizaje, considera al nivel de la conciencia fonol6gica como indicador
de la potencialidad presente en el aprendizaje de la lectura. En coincidencia con esto,
Gonzéalez Seijas et al. (2013) presenta a la conciencia fonolégica como uno de los

principales predictores de la lectoescritura.

La etapa que va desde los 18 meses a los 6 afios de edad, se considera
estrictamente fonoldgica, ya que se pone en marcha la construccion y descubrimiento
del sistema fonoldgico. En ella, se incluyen la toma de conciencia de las unidades que
componen el lenguaje y los mecanismos de manipulacién de estos componentes.
Durante el aprendizaje de la lectura, una de las primeras tareas que se desarrolla, segln
Gonzéalez Seijas et al. (2013), es identificar las letras del abecedario y aprender el sonido
correspondiente. De igual manera, plantean Defior y Serrano (2011) que la habilidad
para segmentar y manipular las silabas que componen las palabras, es una de las
principales tareas necesarias al aprender a leer. Es por ello, que en este estudio se
selecciona el grupo etario de 4-5 afios y se considera en la evaluacién de la conciencia

fonoldgica, tanto la conciencia fonémica como la silabica.

Los resultados observados al respecto, denotan que, entre los nifios evaluados,
la conciencia con mayor dificultad es la Silabica frente a la Fonémica, de acuerdo a lo
esperado para la edad estudiada. Igualmente es relevante atender a los tipos de tareas
fonoldgicas sobre las que se realiza la evaluacion ya que ambas tareas no presentan el
mismo nivel de complejidad. En el test, se ha establecido una variabilidad de dificultad
en cuanto a ambas conciencias, ya que la conciencia sildbica presenta el periodo critico
a esta edad, presentando tareas que requieren la manipulacion directa sobre las
unidades linguisticas, a diferencia de la conciencia fonémica, cuyo desarrollo se
proyecta para edades mas avanzadas, en la cuales se evalla principalmente la

identificacion de diferencias.

En cuanto a la conciencia fonolégica en general, se observa que la mayoria de
los resultados se centran en puntuaciones por debajo de lo esperado para su edad
cronoldgica, seguido por aguellos que estan muy por debajo de lo esperado para la edad
cronoldgica. En coincidencia con Bravo Valdivieso (1994; 2002) se puede decir que la

calidad del lenguaje oral depende del procesamiento fonoldgico, esto explicaria por qué
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algunas deficiencias en el desarrollo del lenguaje, como las que tienen un origen cultural,

afectan también el aprendizaje de la lectura.

Papalia et al. (2009) considera que las habilidades de prealfabetismo y la riqgueza
del ambiente de alfabetismo dentro del hogar con los que llega el nifio al jardin de
infantes, predicen los logros en lectura durante el primer grado. Por esta razon, en este
trabajo se considera el ambiente donde se desarrolla cada nifio, los trabajos de los
padres, las horas presentes en la casa y momentos de juegos compartidos, indagado a

través de las encuestas a padres.

Los resultados obtenidos respecto a trabajos y tiempos compartidos con los
nifios, indican que madres y padres, en su mayoria, trabajan como empleados y
también, de forma independiente, mostrando prevalencia del trabajo fuera de casa. Sin
embargo, la mayoria de los adultos manifiestan tiempo suficiente para compartir en
familia ya que trabajan entre 7 y 15 horas semanales. Se destaca que algunos padres
también trabajan entre 37 y 50 horas, siendo ellos quienes presentan mayor tiempo

fuera de casa, contra las madres que plantean su trabajo semanal entre 3y 6 horas.

Segun Razeto (2016) y Bruno (2019), las capacidades de las familias para llevar
a cabo su rol educativo no estan distribuidas de forma equitativa. Esto se considera en
cuanto a que la pobreza, el nivel educativo de los padres y su status social influyen en
el desarrollo de los nifios y adolescentes. En coincidencia con ello, se observa que en
las familias encuestadas, la principal escolarizacién alcanzada es primaria completa y
secundaria incompleta. Este factor educativo podria ser un condicionante para alcanzar
puestos de trabajo con salarios que satisfagan las necesidades basicas de una familia.
De acuerdo a lo observado, se puede analizar que menos de la mitad de las familias
presenta casa propia, coincidiendo en porcentaje con las que deben pagar el alquiler,
destacando el resto de los encuestados con casa compartida, principalmente con otros

familiares (tios, abuelos).

Alcivar y Ferndndez (2018) afirman que el desarrollo psicosocial de toda
persona, se constituye por el desarrollo cognoscitivo, social y emocional del infante
como resultado de una interaccion continua entre el nifio que crece y el medio que
cambia. El juego contribuye en todos los dominios del desarrollo y se lo considera un
aspecto relevante para el crecimiento, por esta razén se indaga cuales son los juegos y
juguetes que prefieren los niflos y si son compartidos con otros. Entre ellos, se destacan

el modelado con plastilinas, pintar, juegos para construir y uso de juegos digitales,
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favoreciendo la psicomotricidad fina, la creatividad, imaginacion y la percepcion visual.
También se destaca en segundo plano, el andar en triciclo/bicicleta (psicomotricidad
gruesa), uso de burbujeros, inflar globos y/o juguetes que requieran soplar (contribuye
al desarrollo del aparato fonador); juegos con mufiecos/as, autitos, animales, etc. y
cantar canciones (simbolizacién, vocabulario y oralidad). Se observa que las actividades
gque menos se realizan son juegos que favorecen el desarrollo oral, como “Veo-veo”,
“Simén dice”, lectura con ayuda de adultos, imitacion y reproduccion de sonidos de

animales, juegos de mesa.

Siguiendo lo que menciona Ehulech (2021), las familias presentan
principalmente una funcion social, lo cual implica su acompafamiento en los primeros
afos de escuela, para asi lograr el refuerzo de los conocimientos adquiridos y conjugar
las experiencias, de esta forma los nifios naturalizan y se habitdan a realizar ciertas
actividades. La presencia y compariia de los padres y otros familiares es importante,
inclusive en la hora del juego, donde los nifios tienen la posibilidad de potenciar su
desarrollo con las experiencias ludicas compartidas, ya sea con nifios de su entorno o
adultos. La mayoria de los nifios evaluados casi siempre juegan en compaiiia de los
padres, seguido por aquellos que siempre juegan con los padres u otro familiar. En los
juegos mencionados con anterioridad, se analiza que el total de los nifios prefiere jugar
con otros nifios, seguido por aquellos que prefieren jugar solos (ya sea con juguetes o

juegos digitales) y luego se encuentran lo que eligen jugar con adultos.
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V. CONCLUSIONES
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Durante los primeros afios de vida, se presenta uno de los periodos criticos para
el desarrollo del habla y lenguaje, siendo la estimulacién social y familiar un importante
recurso para su correcta evolucion. En las aulas preescolares se prepara al nifio para la
adquisicion de la lectoescritura, a partir de distintos aspectos importantes para el
posterior desempefo en afos escolares y que el mismo, sea 6ptimo y pueda lograr la
alfabetizacion. Lo investigado con anterioridad, refleja la importancia de considerar y
estimular estos predictores de la lectoescritura, logrando la deteccion y prevencion de

posibles dificultades que puedan aparecer en el aprendizaje.

A lo largo del estudio se logra responder a interrogantes sobre la conciencia
fonoldgica y su desarrollo, las caracteristicas que presenta un nifio de 4 y 5 afios, y el
tipo de actividades que pueden realizar a esta edad. Por otro lado, se atiende al aspecto
sociocultural de la poblacién estudiada y si se presenta estimulacion familiar

favoreciendo el desarrollo de la conciencia fonolégica.

La hipétesis de este estudio plantea que las dificultades en la conciencia
fonoldgica en los nifios de nivel inicial se relacionan con la poca estimulacién ambiental
por parte de la familia. De acuerdo a ella, la revisién bibliografica denota que el factor
social es un agente directo de influencia en el lenguaje de los nifios. También se analiza
que cada individuo nace con capacidades innatas para la adquisicion del mismo, pero
que necesita de estimulos externos para su correcto desarrollo y perfeccionamiento.
Cabe destacar que la indagacion empirica realizada en este estudio carece de
informacién constatada como veridica, ya que las encuestas son un medio subjetivo de
investigacion y queda en la voluntad del participante responder segun su realidad

cultural y econémica.

De acuerdo a los datos obtenidos, se observa que la mayoria de los alumnos
obtuvieron un nivel de Conciencia Fonolégica por debajo o muy por debajo de lo
esperado para su edad cronoldgica, siendo éste un importante indicador del bajo nivel
gue se presenta en la generalidad de la poblacién, en relacién a esta habilidad del
lenguaje. También, se observa que la mayoria de los padres sefialan que no siempre
presentan tiempo libre para compartir con ellos. Por otro lado, los encuestados
manifiestan que, los nifios en su mayoria, prefieren juegos que estimulan la motricidad
fina, motricidad gruesa, la simbolizacién y vocabulario, siendo las actividades de

desarrollo oral las menos elegidas por los infantes (ver Tabla 2).
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Es importante aclarar que, de acuerdo a la observacién de legajos, el nivel
académico alcanzado por los padres y madres en general es bajo (menos de 12 afios
de escolarizacion) y aunque a pesar que se encuentran alfabetizados, podria indicar
que la estimulacion y la transmisién de conocimiento a los nifios seria insuficiente como

refuerzo de lo aprendido en la escuela.

Por otro lado, en aquellos nifios que presentan un nivel adecuado de Conciencia
Fonoldgica, en cuanto al entorno familiar, se destaca que prevalecen nifios sin
hermanos y que estan la mayoria de su tiempo acompafado por adultos, ya sea padres,
tios y/o abuelos, los cuales favorecerian su desarrollo oral y experiencias de intercambio
verbal con personas mayores. También se observa que estas familias presentan menos
horas de trabajo en los padres y madres, lo que podria brindar mas tiempo compartido
con el nifio (ver Figura 19). El total de los encuestados es una poblacién homogénea en
cuanto al nivel socio-econémico, por lo tanto, no pueden analizarse diferencias respecto

a esta variable.

En conclusién, es fundamental el rol protagénico de cada familia de estimular,
brindar espacios de actividades ludicas y de compartir momentos de intercambio desde
los primeros afios. Cuando el nifio ingresa a la educacién formal, la familia es quien
refuerza los saberes adquiridos y tiene por objetivo que cada alumno pueda lograr lo
esperado respecto a las tareas de desarrollo oral y pronunciacién adecuadas, las cuales
cumplen el rol de predictoras de la lectoescritura. De esta forma se beneficia la deteccion
e incluso la prediccién del desarrollo y desempefio en las labores metalingtiisticas y de

lectura y escritura.

Por otro lado, los docentes o profesionales pertinentes pueden identificar y
categorizar el nivel de desarrollo de conciencia fonolégica de sus alumnos y asi poder
brindar las estrategias necesarias de intervencion y/o derivaciébn en caso de ser

necesario.

Los resultados arrojados, motivan a definir que seria necesario realizar un
programa de intervencién, con los directivos y el servicio de orientacion, como
promotores del implemento de actividades pertinentes al desarrollo de esta habilidad del
lenguaje en el nivel inicial; con los docentes en cuanto a su rol de educadores y con las
familias, para favorecer los espacios de experiencias y estimulaciones que ellos pueden

brindar desde su rol.
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Programa de intervencion

Debido a los resultados arrojados por la presente investigacion, se llega a la
conclusion que es necesario aplicar un programa que fortalezca la habilidad mencionada
y el desarrollo de la misma, y que su estimulacién se trabaje en el aula de los alumnos
de nivel inicial. Con base en ello, se apunta a que las personas cercanas a los alumnos,
quienes tienen el derecho y deber de educarlos, estén debidamente informadas sobre
la temética y su importancia en esta etapa de la vida.

El programa de intervencién consta de dos partes y estaria destinado a
directivos, docentes y familias de los alumnos de nivel inicial de la escuela N.° 1-337
“Juan Francisco Cobo”. En primer lugar, se realizaria un taller de dos encuentros con
directivos de la institucion, para informar, de forma general, sobre la teméatica y su rol
con docentes de nivel inicial en cuanto al desarrollo de esta habilidad. En segundo lugar,
se realizaria un taller tedrico-practico de tres 0 mas encuentros (segun la necesidad)
con docentes, con objetivos especificos para su trabajo con los nifios. Por ultimo, se
iniciaria una campanfa publicitaria destinada a las familias de los alumnos, en formato
online e impreso, informando aspectos de la conciencia fonoldgica y como la familia
puede favorecerla. La campafia se centraria en la difusion de imagenes con dibujos y

frases simples sobre la teméatica abordada.
Para ello se plantean objetivos generales y especificos:

Obijetivos generales

» Concientizar a la poblaciéon adulta (directivos, docentes) sobre la
importancia del desarrollo adecuado de la conciencia fonoldgica en

edades preescolares.
Dar a conocer su relacion con el posterior desarrollo de la lectoescritura.

Brindar herramientas para utilizar, desde el rol que compete a cada parte,

favoreciendo el desarrollo de esta habilidad en cada alumno.

> Informar a las familias la necesidad de la estimulaciéon de esta habilidad

desde edades tempranas.
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Obijetivos especificos

Con directivos

Se presenta lo que directivos deberian lograr a partir de la informacion obtenida

en el taller.

Incentivar en los docentes la implementacion de programas para
estimular el desarrollo de la conciencia fonolégica en sala de 4 y 5 afios.
Realizar la articulacién adecuada para el paso al primer ciclo teniendo en
cuenta la adquisicion de las habilidades necesarias para el logro de la
lectoescritura en cada nifio.

Presentar material de tipo teérico y practico que fundamente e informe a
los docentes y profesionales pertinentes sobre la temética.

Brindar un espacio de escucha y atencion a demandas realizadas por

docentes sobre este aspecto del lenguaje.

Con docentes

Se brindarian talleres para docentes de la concientizacion acerca del desarrollo

de habilidades basicas necesarias para la adquisicion de la lectoescritura de

alumnos de 4 y 5 afios. Los mismos se realizan a partir de objetivos como:

e Concientizar sobre la importancia del rol docente en el desarrollo del
lenguaje de los alumnos.

e Indicar la relaciébn que presenta la conciencia fonoldgica con el
aprendizaje de la lectura y escritura en los alumnos.

e Prevenir posibles dificultades evitando o disminuyendo los factores de
riesgo que puedan presentarse en estas edades.

e Orientar sobre metodologias ludicas para incluir este aspecto del
lenguaje en los curriculos anuales.

e Compartir experiencias al respecto, para lograr la construccion y el
aprendizaje en conjunto.

Importancia del seguimiento sobre el desarrollo de este aspecto del

lenguaje de cada nifio en su paso por el nivel inicial, favoreciendo los

refuerzos individuales en caso que sean necesarios y adecuando la

exigencia de las tareas con su nivel de posibilidades.
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Con familias

Se apunta a dar a conocer la importancia del desarrollo de la conciencia

fonoldgica en los nifios a partir de la difusion de imagenes (digitales o impresas)

con informacion breve y concisa al respecto. En ellas se incluyen tematicas

como:

Informacion basica sobre la conciencia fonémica y sildbica y su
desarrollo adecuado.

Deteccién de signos de alarma en dmbitos cotidianos.

Informacion sobre qué se puede hacer cuando se detecta que el nifio
no presenta una adecuada conciencia fonolégica o no logra aprender
a leer.

Aspectos a tener en cuenta sobre la fonologia de los nifios y la
“correccion” por parte de los adultos.

Actividades para realizar en familia que estimulen el desarrollo de la
conciencia fonolégica y la oralidad.

Juegos orales para realizar con otros nifios o adultos que favorezcan

el uso de los sonidos de palabras o frases.
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ANEXO |

Encuesta

Estimulacidon socio familiar y su relacion con el desarrollo de Ia
conciencia fonolégica en niflos de 4 y 5 afios.

Esta encuesta se realiza como parte del Trabajo Final de Licenciatura en Psicopedagogia de la
alumna Maria Emilia Morla, estudiante de la Universidad Catélica Argentina. El trabajo se
encuentra dirigido por la Prof. Lic. Viviana Tirapu y coordinado por la Prof. Lic. Cecilia Affronti.

Se pretende brindar datos a la escuela y padres sobre el nivel fonoldgico en los/as nifios/as para
fortalecer el aprendizaje de la lectura y escritura en el nifio. Por ello, el objetivo del estudio es
indagar la estimulacion proveniente del ambito social-familiar en nifios de 4 y 5 afos de Ila
escuela N2 1-337 "Juan Francisco Cobo", y su relacidn con desarrollo de la conciencia fonolégica
(habilidad que permite tomar conciencia de las unidades sonoras del lenguaje hablado).

A continuacion, se presentan preguntas acerca del contexto social (familiar) en que se
desarrollan los niflos. No hay respuestas correctas o incorrectas, y las mismas seran tratadas con
absoluta confidencialidad. No sera requerido su nombre ni otro dato de identificacion.

Sea lo mas sincero/a posible al responder. Se agradece su participacion.

*Obligatorio

1. Nombre del nifio *

2. ¢Las personas del hogar trabajan ...? *

Selecciona todos los que correspondan.

Como De forma Trabajo Trabajo por

Independient No
empleado P informal

momentos/changa . Otro
. / & trabaja

Madre I:' I:' I:' I:' I:' I:'
pacre || [] [] [] L

3. ¢Cudntas horas en total trabajan por semana?
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Marca solo un cuadrado por fila.

De3a6 De7a15 Del6a24  De25a36 De37a Masde
50
horas horas horas horas 50 horas horas

Madre I:‘ I:‘ I:' I:I I:' I:‘
padre || [] [] N

4. Eltrabajo esrealizado...

Marca solo un cuadrado por fila.

Mixto (en casa y fuera
de ella)

Madre I:‘ I:I I:‘
Padre D D D

5. Los adultos del hogar, ¢ presentan tiempo para ocuparse de las tareas del/la nifio/a? *

En casa Fuera de casa

Marca solo un évalo.
Siempre
Casi siempre
A veces

Nunca

JUUU

6. En caso de haber respondido si, ¢ Cuantas horas le dedican por dia?

Marca solo un évalo.

D DeOalhora

C] De 1 a3 horas
C] Mas de 3 horas
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7. En caso de haber respondido si, ¢ Quién/es se ocupa/n?
Selecciona todos los que correspondan.

Madre y/o padre

Hermano/a mayor

Tio/a

Abuelo/a

Otros

JUuuud

8. ¢Se presenta tiempo libre y de juegos para compartir en familia? *

Marca solo un ovalo.

(] siempre
() casisiempre
() Aveces
) onca

9. El/la nifio/a, éQué actividades recreativas realiza en tiempos libres? *
Selecciona todos los que correspondan.

Lectura con ayuda de adultos

Juego con plastilina, pintar con colores y/o acuarelas

Cantar canciones

Andar en triciclo/bicicleta

Juegos como mancha, saltar la soga

Tobogéan/columpio/otros juegos de plaza

Jugar al "veo-veo", Simén dice

Joduuuuy

Imitar y reproducir sonidos de animales
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Loteria de imdgenes, juego de la memoria
Uso de televisor/celular/Tablet

No realiza

10. En caso de haber respondido si, érealiza estas actividades con Ud.?

Marca solo un dvalo.

JUUud

Siempre
Casi siempre
A veces

Nunca

11. El/la nifio/a prefiere juegos... *

Selecciona todos los que correspondan.

Judud

Con otros nifios (hermanos, vecinos)

Con adultos (padres, hermanos mayores, tios)
Solo, con juguetes

Solo, con celular o Tablet

No le gusta jugar

12. El/la nifio/ prefiere juguetes... *

Selecciona todos los que correspondan.

JUuudu

Para armar/construir

Para jugar a la maestra, al doctor, a la mamay el pap3, etc.
Con mufiecos/as, autitos, animales, etc.
Creados/inventados por él/ella mismo/a

Plastilina, colores, fibras, témperas
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Juegos de mesa
Burbujeros, inflar globos y/o juguetes que requieran soplar
Cuentos, revistas

Otros

Juudud

No utiliza juguetes

13. Los fines de semana, ¢hay momentos para realizar salidas en familia? *
Marca solo un dvalo.

Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

JUUU

14. El/la nifio/a, éasiste a actividades extraescolares? (inglés, deportes, etc.) *
Marca solo un dvalo.

Si

No

JU

15. En caso de haber respondido si, ¢a cuales?
Selecciona todos los que correspondan.

C] Deporte/s
D Idioma/s

C] Artisticas como teatro, canto, baile

C] Otro
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