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RESUMEN

La escasez de drganos para donacion y
trasplante es un problema acuciante
que involucra a toda la sociedad.
Existen diversos prejuicios, racionales
y emocionales, por los que muchas
personas son reacias a donar sus orga-
nos, sin saber o sin comprender que
este gesto podria salvar vidas.

El autor ahonda en esta problematica
médico-social y plantea una propuesta
para revertirla, comenzando con la edu-
cacion desde el nivel primario y abar-
cando diferentes niveles educativos y
ambitos de la sociedad. Pone especial
énfasis en la formacion de los jovenes,
y su entorno social y familiar, quienes
juegan un papel preponderante en el
desarrollo de futuros programas educa-
tivos. Esta propuesta es integral y no
implica controversias legales ni ético-
morales, por lo que se presenta como
una alternativa para derribar las barre-
ras, conscientes e inconscientes, y la
desinformacion generadoras de una
sociedad no donante que se niega una
posibilidad de vida a si misma.

INTRODUCCION

Miles de pacientes mueren, a nivel
mundial, en lista de espera por la falta de
organos. En Estados Unidos y Europa solo

ABSTRACT

Shortage of organs for donation and
transplantation is a pressing problem
that involves all society. There are many
rational and emotional prejudices
because many people are reluctant to
donate their organs, without knowing
or understanding that this gesture can
help to save lives.

The author goes deep in this medical-
social issue and suggests a proposal to
get a solution, beginning at primary
education and moving to different
educational levels trying to cover
different sectors of society. He empha-
sizes on youth formation and on their
social and family surrounding that
have an important role in future educa-
tive programme development.

This proposal is an integral one which
doesn't involves legal and ethic-moral
controversy; that's why it becomes an
alternative to bring down conscious
and unconscious barriers and
misinformation that generates a non
donor society who denies itself any
possibility of life.

es utilizado entre el 42% y el 57% de los
potenciales donantes. [1] Este grave y per-
manente problema global requiere una
urgente solucion, y para ello es necesario
identificar las razones de su persistencia.

[1] SHEEHY, E.; CONRAD, S. L.; BRIGHAM, L. E., “Estimating the Number of Potential Organ Donors in the United States”,
NEJM, (2003), 349: 667-674; MOCAN, N. y TEKIN, E., “The Determinants of the Willingness to Donate an Organ Among
Young Adults: Evidence from the United States and the European Union", Social Science & Medicine, (2007), 65 (12):

2527-2538.
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Las principales causas de la escasez de
organos se relacionan con la actitud
social, evidenciada principalmente en la
opinion publica y en la participacion
efectiva de los equipos médicos en la
solucion de esta problematica.

En lo que se refiere a la opinion publi-
ca, en general el publico tiene una actitud
negativa hacia la donacion. Frente al falle-
cimiento de un ser querido la familia suele
negarse a donar. Las causas mas significa-
tivas de esta conducta son:

Prejuicios y desconocimiento:

® Dudas sobre los diagnosticos y tra-
tamientos médicos.

® Respeto por la integridad del cuerpo.

® Falta de conocimiento acerca de la
necesidad de trasplante para miles de
pacientes.

Barreras subjetivas:

® Una actitud subconsciente: se expe-

rimenta la propia muerte cuando un
miembro de la familia o un amigo muere.

e |la ancestral creencia de que para
disfrutar de la vida eterna es necesaria la
integridad del cuerpo. [2]

En lo concerniente a la participacion
efectiva de los equipos médicos en la
solucidn de esta problematica, se encuen-
tran asimismo situaciones conflictivas:

® Diagnosticar la muerte clinica. [3]

® Informar a la familia respecto de la
donacion. [4]

e E| trabajo que implica el proceso de
donacion de drganos. [5]

¢ Falta de entrenamiento para afron-
tar las cuestiones médicas, éticas y socia-
les relacionadas con la donacion de 6rga-
nos y trasplante. [6]

e Experiencias negativas (diagnosti-
cas, reacciones familiares, problemas
legales). El 30% de los profesionales de

[2] HADDOW, G., “The Phenomenology of Death, Embodiment and Organ Transplantation”, Sociology of Health & lliness,
(2005), 7, 1: 92-113.

[3] DOIG, C. J. y BURGESS, E., "Brain Death: Resolving Inconsistencies in the Ethical Declaration of Death”, CJA, (2003),
50: 725-731; MASAHIRO, Morioka, "Reconsidering Brain Death: A Lesson from Japan's Fifteen Years of Experience”,
Hastings Center Report, (2001), 31, 4: 41-46.

[4] KIRKLIN, D., “The Altruistic Act of Asking", JME, (2003), 29: 193-195; BIDIGARE, S. A. y ELLIS, A. R., "Family Physicians'
Role in Recruitment of Organ Donors", Arch. Fam. Med., (2000), 9: 601-604.

[5] FRID, I.; BERGBOM-ENGBERG, LY HAUAMAE, H., “Brain Death in ICUS and Associated Nursing Care Challenges
Concerning Patients and Families”, Intensive Crit. Care Nurs., (1998), 14, 1: 21-29; MULLER, L., "Organ Transplantation:
Approaching the Donor's Family", BMJ, (1995), 310: 1149-1150; WAMSER, P.; GOETZINGER, P.; BARLAN, M. et al., “Reasons
for 50% Reduction in the Number of Organ Donors Within 2 Years - Opinion Poll Amongst All ICUS of a Transplant
Centre", Transplant Int., (2008), 7, S1: 668-671.

[6] BAGH, L, MADSEN, M., "Attitudes, Knowledge and Proficiency in Relation to Organ Donation: A Questionnaire-Based
Analysis in Donor Hospitals in Northern Denmark”, Transplant. Proc., (2003), 37, 8: 3256-3257; BLOK, G. A.; VAN DALEN,
J.; JAGER, K. J. et al., “The European Donor Hospital Education Programme (EDHEP): Addressing the Training Needs of
Doctors and Nurses Who Break Bad News, Care for the Bereaved, and Request Donation”, Transplant Int., (1999), 12, 3:
161-167.
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Terapia Intensiva (de 254 consultadas) y
el 25% de cirujanos (sobre un total de 96
profesionales) no creen que su rol sea el
de acercarse a las familias para solicitar la
donacion de los organos. [7]

e Otras dudas incluyen: exactitud del
certificado de muerte, imparcialidad en
la asignacion del organo, comercio de
organos y actos criminales.

En la busqueda de una solucion a este
angustiante problema médico-social, se
han propuesto distintas soluciones: reali-
zar modificaciones legales, reqular incen-
tivos economicos, considerar donantes
"expandidos” y priorizar la educacion.

1. Modificaciones legales

Las mismas se relacionan basicamente
con dos formas de consentimiento a la
donacion: el consentimiento expreso, es
decir que la persona en vida o su familia
deben expresar positiva y explicitamente
al requerimiento de la donacion de orga-
nos y tejidos después de la muerte; y el
consentimiento presunto, mediante el

cual toda persona es considerada donan-
te si no ha manifestado lo contrario.

2. Regular incentivos economicos

Esta propuesta cuenta con el apoyo de
prestigiosos especialistas, fundamental-
mente en los Estados Unidos de América,
quienes buscan una rapida solucion para
evitar la muerte de miles de personas a
causa de la carencia de 6rganos.

Recientemente, un grupo de expertos
en problemas éticos rechazo en forma
unanime el pago para la obtencion de
organos, ya sea en vida como después de
la muerte. Esta actitud incluyo el pago
directo o la disminucion de impuestos. Se
consideré que esta accion violaba los
valores ideales del altruismo, generando
una inaceptable comercializacion de la
vida humana.

No obstante, se discutieron ciertas
alternativas "“ético-morales” de compen-
sacion economica para el donante, como,
por ejemplo, el reembolso de los gastos de

[7] OMNELL PERSSON, M., DMITRIEV, P., SHEVELEV, V. et al., “Attitudes Towards Organ Donation and Transplantation. A
Study Involving Baltic Physicians", Transpl. Int., (1998), 11: 419-23; SQUE, M., PAYNE, S.; VLACHONIKOLIS, I., “Cadaver
Donotransplantation: Nurses' Attitudes, Knowledge and Behaviour”, Soc. Sci. Med., (2000), 50: 541-552; PAERSON, LY.y
ZURYNSKI, Y., "A Survey of Personal and Professional Attitudes of Intensivists to Organ Donation and Transplantation”,
Anaesthesia & Intensive Care, (1995), 23: 68-74; SCHAEFFNER, E. S., WINDISCH, W., FREIDEL, K. et al., "Knowledge and
Attitude Regarding Organ Donation Among Medical Students and Physicians", Transplantation, (2004), 77 (11): 1714-

8.31.

[8] ARNOLD, R.; BARTLETT, S.; BERNAT, J. et al., “Financial Incentives for Cadaver Organ Donation: An Ethical Reappraisal”,

Transplantation, (2002), 73 (8) 1361-1367.

52| Afio 10 / N° 2 / Diciembre de 2009



Propuesta educativa para la promocion de una cultura de donacién de 6rganos / ARTICULOS

funeral o contribuciones a organizaciones
caritativas elegidas por la familia. [8]

3. Donantes “expandidos”

La muerte anual de aproximadamente
veinte pacientes en listas de espera y el
inmodificable nimero de procuracion de
organos a través de los afios han llevado a
ampliar el criterio de aceptacion de
donantes, tanto vivos como fallecidos. Es
asi como actualmente los limites de edad
para la aceptacion de los potenciales
donantes ha practicamente desaparecido,
como también la condicion previa de ser
"absolutamente sano”. Por todo ello,
actualmente el numero de los llamados
donantes a “criterio expandido” (antes
“sub-optimos” o “marginales”) ha aumen-
tado en forma significativa. Por otra parte,
con la creciente aceptacion del donante
en muerte cardiaca irreversible, se ha pro-
ducido un retorno a los afos cincuenta
(previo al reconocimiento del diagnostico
de la muerte clinica).

Si bien los resultados a corto plazo del
donante con “criterio expandido” son
muy aceptables, esta es una solucion de
urgencia que deberia ser modificada
mediante una amplia aceptacion de la
donacion por parte de la sociedad, lo que
permitiria el uso de todos los posibles
organos después de la muerte.

Todas estas alternativas buscan una
rapida solucion al problema de la caren-
cia de organos, no obstante todas ellas
resultan controvertidas.

4, Educacion

La educacion es una propuesta de solu-
cion a la carencia de organos aceptada sin
controversias legales ni ético-morales.
Esta podria cambiar, a través de una ade-
cuada informacion y mediante un correc-
to y amplio conocimiento, la opinion del
publico acerca de la donacion de 6rganos.

Este cambio respetara la autonomia y
los principios éticos (altruismo, imparcia-
lidad, igualdad). No obstante, estos posi-
tivos enunciados han sido sujeto de soli-
das criticas, especialmente por parte de
importantes economistas entusiastas,
sostenedores de incentivos econdmicos
para el desarrollo de los programas de
obtencion de oOrganos para trasplante.
Entre otros, Tabarrok expresa: “El publico
ha sido bombardeado con camparias
educativas de millones de dolares y auin
la tasa de donacion de drganos ha per-
manecido inalterada en la década pasa-
da". [9] Los resultados obtenidos hasta
ahora justifican estos argumentos pero
no intentan una explicacion de este limi-
tado éxito obtenido por la difusion
mediatica.

[9] TABARROK, Alexander, Group Responds to Congressional Hearing on Organ Shortage, Press Release n. 2, disponible en
<http://www.organgiving.org/proposal.ntm#Release#2>, (10.06.2003).
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Quiza son diversas las razones por las
cuales la educacion publica no ha logra-
do todavia modificar la conducta social
hacia la donacion:

1. El permanente y Unico mensaje
dirigido a la sociedad basado en el con-
cepto “la donacion de oOrganos es un
regalo de vida".

2. Una informacion incompleta sobre
la dramatica problematica de las listas de
espera y de las diarias "muertes injustas”,
generadora de una sociedad no donante
que niega una posibilidad de vida a si
misma.

3. Falta de transmision de mensajes
alternativos y con posible impacto social,
como los que se proponen a continuacion:

® la nocion de que durante la vida
tenemos mas posibilidades de ser recep-
tores que donantes de érganos.

® E|l concepto de que los organos
cadavéricos son una fuente Unica e
insustituible de salud.

® |a positiva y alentadora actitud de
las religiones monoteistas respecto de la
donacion de 6rganos cadavericos.

® | a idea de que donar 6rganos no es
un regalo, sino compartir una Unica posi-
bilidad de vida.

54 | Afio 10 / N° 2 / Diciembre de 2009

COMO ORGANIZAR UN CONSTRUCTIVO
PROYECTO EDUCATIVO INCLUYENDO
UNA POSITIVA PARTICIPACION

DE LOS MEDIOS

Las autoridades de salud y de educa-
cion deberian considerar como prioridad
la educacion publica sobre los trasplantes
de organos. Los objetivos generales de un
programa nacional serian:

1. Desarrollar un proyecto sobre edu-
cacion e informacion referente a la pro-
curacion y donacion de organos a nivel
nacional.

2. Cubrir las actuales falencias en
todos los niveles educativos respecto de
la donacion y del trasplante.

3. Colaborar con los medios de comu-
nicacion para mejorar la difusion de la
tematica e incrementar la conciencia y la
solidaridad publica.

Sera de primordial interés para esta
accion seleccionar los grupos sociales
mas sensibles y receptivos y considerar
un enfoque diferente del mensaje a
transmitir.
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En relacion al primer punto, los jove-
nes no han sido informados acerca de las
necesidades -actuales y futuras- de tras-
plantes de drganos, y ademas desconocen
su preponderante potencial papel en el
desarrollo de programas educativos.

Prestigiosas figuras en el area de la edu-
cacion, la ética y la moral, quienes han eva-
luado y apoyado la importancia de la par-
ticipacion de las jovenes generaciones en la
busqueda de una solucion al angustioso
dilema social de la falta de d6rganos para
trasplantes, han sugerido conceptos pione-
ros referentes a la accion de la educacion
de los jovenes acerca de esta problematica:

® “El joven no piensa en su propia
muerte o en la donacion de sus drganos,
entonces la educacion deberd estimular-
lo a conocer este acto”. [10]

® "[ 3 educacion sobre la donacion de
organos es importante para reducir la
falta de organos”. [11]

e “la educacion y la informacion
aumentaran el valor del altruismo, prote-
giendo a la poblacion de la explotacion e
incrementando el valor de la donacion de
organos”. [12]

® “Ensefar a los jovenes sobre el tras-
plante de 6rganos no es particularmente
dificil".

e “la comunidad trasplantologica
tiene que ofrecer fuertes estimulos que
induzcan a profesores en varios lugares
para asumir tal tarea".

e "Ayudar a jovenes a entender la
problematica del trasplante aumenta la
posibilidad de que comprendan clara-
mente su importancia”.

® “Probablemente, los jovenes, en res-
puesta a esta ensefianza, hablaran de
este tema con sus familias o con sus
pares, multiplicando asi el efecto educa-
tivo". [13]

Es de maxima importancia para poder
entender el potencial de la educacion
acerca de este problema y la necesidad de
la participacion de los jovenes en su solu-
cion, conocer las palabras del papa Juan
Pablo Il pronunciadas en Roma el 29 de
agosto de 2000 en ocasion del XVIII
Congreso Internacional de la Sociedad de
Trasplantes:

“Los trasplantes son una gran con-
quista de la ciencia al servicio del hom-

[10] RAMSEY, Paul, The Patient as Person: Explorations in Medical Ethics, Yale University Press, 1970.
[11] CHILDRESS, James F. et al., "How Can We Ethically Increase the Supply of Transplantable Organs?”, Annals of Internal

Medicine, (2006), 145: 224-225.

[12] SOTIROPOULOS, G. C., BROKALAKI, E. I, “Living Organ Donation: Is There Still Place for Altruism?",

Hepatogastroenterology, (2004), 51: 6-8.

[13] SHOENBERG, Robert E., “Planting the Seed: Organ Transplantation Education for Children, Youth and Young Adults",
The Surgeon General's Workshop on Increasing Organ Donation, (Julio 1991), 181-198.
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bre, y no son pocos los que en nuestros
dias sobreviven gracias al trasplante de
un organo. (...) Por esto, en la carta enci-
clica Evangelium vitae recordé que, entre
los gestos que contribuyen a alimentar
una auténtica cultura de la vida ‘merece
especial reconocimiento la donacion de
organos, realizada segun criterios ética-
mente aceptables, para ofrecer una posi-
bilidad de curacion e incluso de vida, a
enfermos tal vez sin esperanzas’ (n. 86).
(...) Ante todo es preciso poner de relieve,
como ya he afirmado en otra ocasion,
que toda intervencion de trasplante de
un érgano tiene su origen generalmente
en una decision de gran valor ético: 'la
decision de ofrecer, sin ninguna recom-
pensa, una parte del propio cuerpo para
la salud y el bienestar de otra persona'.
(...) Espero que los lideres sociales, politi-
cos y educativos renueven su compromi-
so de promover una auténtica cultura de
generosidad y solidaridad. Es preciso
sembrar en el corazon de todos, y espe-
cialmente en el de los jovenes, un aprecio
genuino y profundo de la necesidad del
amor fraterno, un amor que puede
expresarse en la eleccion de donar sus
propios drganos”.

Respecto de considerar un enfoque
diferente del mensaje a transmitir, y con
el objetivo de mejorar las campanas
educativas, se deben definir los siguien-
tes items: la tematica de ensenanza, defi-
nir la metodologia de la misma, evaluar
los conocimientos adquiridos por los

56 | Afio 10 / N° 2 / Diciembre de 2009

jovenes y, fundamentalmente, valorar el
efecto de la transmision de los mismos en
sus medios familiares y de relacién social.

La tematica de ensefanza: serd
importante la inclusion del tema en la
curricula escolar, incorporando conceptos
que puntualicen en los alumnos la necesi-
dad social y la importancia que representa
el trasplante de o6rganos y tejidos. Como
base de esta formacion, la ensefanza
abordara nociones simples y claras sobre:
historia de la Trasplantologia; aspectos
legales, éticos, morales y religiosos; ele-
mentales conocimientos sobre las fallas
organicas terminales, trasplantes de 6rga-
nos y tejidos, listas de espera, donantes
vivos y fallecidos y resultados estadisticos.

El mantener una informacion actuali-
zada sobre la donacion de 6rganos y tras-
plantes ayudara a los estudiantes a supe-
rar los miedos y prejuicios generados por
la ignorancia. De esta manera, al estar
bien informados, podran compartir su
conocimiento con amigos y familiares.

Definir la metodologia de ensefian-
za: para ello es fundamental la formacion
previa de los docentes. Experiencias efec-
tuadas a nivel nacional sugieren que la
formacion basica de los docentes puede
lograrse mediante el dictado de un breve
curso a cargo de profesionales experi-
mentados en la tematica y con la partici-
pacion de los organismos responsables de
los programas nacionales. Es de primor-
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dial importancia acompanar la actividad
docente con una informacion escrita que
abarque la tematica en forma simple
pero completa. Una reunion final de tra-
bajo grupal consolidara la capacitacion
del maestro y/o profesor para la ensefian-
za posterior a los alumnos.

Evaluar los conocimientos adquiridos
por los jovenes, y fundamentalmente
valorar el efecto de la transmision de los
mismos en sus medios familiares y de
relacion social: esta actividad podra con-
cretarse mediante la realizacion de
encuestas simples que permitan evaluar
tanto la capacitacion del alumno como la
especial respuesta de su entorno socio-
familiar a estas ensefanzas.

Participacion de los padres: en pro-
gramas de complejo entendimiento para
la nifiez es necesario el intercambio de
informacion entre padres y escuela. El
compromiso de los padres resulta funda-
mental para el éxito de este proyecto
educativo.

Participacion de la comunidad: las
escuelas publicas y privadas tienen que
estar abiertas a la comunidad a fin de
posibilitar el desarrollo de programas de

educacion sobre trasplantes y donacion
de drganos. [14]

Siguiendo estas ideas rectoras, en
nuestro pais se han concretado las
siguientes experiencias:

e A nivel escolar: el INCUCAI (antes
CUCAI) ha iniciado, a partir del afio 1980,
una accion educativa en colegios prima-
rios y secundarios.

® En la provincia de La Pampa: se ha
iniciado oficialmente, en el afo en curso,
una experiencia piloto siguiendo la pro-
gramatica desarrollada en este trabajo
("un nuevo mensaje a la sociedad").

¢ A nivel universitario: ensayo piloto
de ensefianza en todas las materias de
primer afo de la Carrera de Medicina de
la Facultad de Ciencias Médicas de la
Pontificia Universidad Catolica Argentina
(2008).

e A nivel médico: dictado del Curso
Superior Universitario en Trasplantologia,
a partir del afio 2003 en la Facultad de
Ciencias Meédicas de la Pontificia
Universidad Catolica Argentina (de dos
afios de duracion).

e A nivel publico: sostenida accion
educativa en Sindicatos de Trabajadores
"62 Organizaciones” (2008).

[14] ETZIONI, A., "Organ Donation: A Communitarian Approach”, Kennedy Inst. Ethics J., (2003), 13, 1: 1-18.
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CONCLUSION

La educacion podra ser el camino para
promover una cultura tendiente a elimi-
nar la carencia de organos; para ello es
necesario -como objetivo primario- com-
batir las barreras conscientes e incons-
cientes y la desinformacion. Dicho men-
saje debe estar dirigido a todos los nive-
les de la sociedad, particularmente a la
profesion médica y a los jovenes, mien-
tras que la participacion del Estado y de
la Iglesia resulta fundamental para el
éxito a largo plazo de esta propuesta.

La educacion de los nifios sobre el
trasplante de drganos sera el camino para
un cambio en la opinion social y el esti-
mulo para la modificacion de modelos
corrientes para la informacion publica.
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En este aspecto, cabe recordar que el pri-
mer mensaje dirigido a escolares sobre
“Trasplantes y Banco de Organos" fue
publicado en la revista Billiken en sep-
tiembre de 1979, fecha que marca el
comienzo de una propuesta educativa
para la promocion de una cultura de
donacion de 6rganos.

El éxito de los programas que se pro-
ponen requeriran necesariamente del
apoyo de la comunidad trasplantologica
mundial, de la accion permanente de
equipos protagonistas motivados y entu-
siastas, de la incorporacion del programa
de trasplantes en los planes de estudios
regulares de las escuelas y de la partici-
pacion de profesores y maestros que
valoren y acepten en profundidad estas
nuevas propuestas educativas.



