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Resumen (analitico)

Se caracteriza el fenémeno del colecho en términos sociodemografi-
cos, socioeconémicos y en relacién con las vulnerabilidades especifi-
cas de los hogares, tales como la violencia intrafamiliar y los consu-
mos nocivos. A través de la Encuesta de la Deuda Social Argentina y
un anélisis multivariado cuantitativo, se abordan los siguientes inter-
rogantes: jel colecho es una practica asociada Unicamente a los be-
bés?, jresulta mas frecuente en contextos de pobreza o se trata de
una practica que atraviesa a diferentes infancias? Se concluye que el
colecho no es un fenémeno exclusivo de los y las bebés; que en la
adolescencia es mas regresivo para las mujeres y que el factor socio-
econdmico remite a un «colecho forzoso» que se especifica en inter-
accién con el hacinamiento, la monoparentalidad, los consumos no-
civos y la violencia intrafamiliar.
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Bedsharing and childhood: socio-demographic, socio-ecconomic and family health
factors

Abstract (analytical)

This paper analyses the phenomenon of bed-sharing in terms of sociodemographic and socioeco-
nomic variables, but also considers specific vulnerabilities like domestic violence and addictions. It is
worth examining whether this practice is associated only with babies, or else if vulnerable contexts
also have an impact on children’s and adolescent's co-sleeping. The information was obtained through
Social Debts in Argentina Survey, and this quantitative research concludes that in this country not
only early years bed-share, the phenomenon impairs teenage girls more often and that the socio-
economic factor plays a decisive role. For this reason, we propose the term “forced-bed-sharing”,
which refers to when co-sleeping is intensified by variables like overcrowding, single-parent family
type, addictions and domestic violence.
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Childhood, social inequality, social structure, single parent families, demography, health.

Co-leito na infancia: fatores socio-demograficos, socioecondmicos e de saude familiar

Resumo (analitico)

O artigo caracteriza o fenédmeno do co-leito considerando variaveis sécio demogréficas e socioeco-
némicas, mas também vulnerabilidades especificas como a violéncia doméstica ou vicios. Neste
contexto, perguntamo-nos: associa-se sb aos bebés? Tem mais frequéncia em condigcdes de vulne-
rabilidade? Esta pratica tem um impacto ou motiva¢des diferentes em relacdo as caracteristicas das
criangas? A informac&o foi obtida através do Questionério da Divida Social Argentina, e o desenho
de pesquisa quantitativo conclui que ndo é somente um fendmeno exclusivo da primeira infancia, na
adolescéncia é mais frequente em meninas e que o fator socioecondémico é decisivo. Por isso, pro-
pomos o termo “co-leito forcoso”, que refere a quando a regularidade da cama compartilhada se
intensifica por variadveis como a superlotacéo, o tipo de familia monoparental, vicios e violéncia do-
méstica.
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Infancia, desigualdade social, estrutura social, familia monoparental, demografia, sadde.
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4
Introduccion

E n las tltimas decadas, la practica del colecho' con bebées, nifias y nifios ha sido
promocionada por una vasta literatura destinada a padres y madres en proceso de
crianza, y acompanada de una proliferacion de ofertas de cunas colecho en el mercado.”
El fomento de esta practica —y de otras como el amamantamiento— se apoyaria en sus
ventajas para el desarrollo del apego seguro (Bowlby, 1989). De acuerdo con Gozzo-Perretti
y Oliveira (2017), el colecho se presenta como una oportunidad para prolongar el contac-
to de los padres y las madres con su bebé, en un contexto en el que se ha extendido la

insercion sociocupacional de las mujeres.

Sin desconocer este reciente auge, lo cierto es que el colecho constituye una préctica
ancestral y controvertida tanto en el campo académico como en el ambico de las publi-
caciones de divulgacién, tal como se evidencia en las diferentes maneras de definirlo y en
las diversas recomendaciones para que sea seguro. Una revision de la literatura permite
advertir que esta practica suele relacionarse con la muerte subita, la frecuencia y el mo-
mento del dia en que tiene lugar, asi como con la compaﬁ{a €n que se practica (padres,
madres, pares u otras personas). También se registran valoraciones distintas segﬁn las
edades del nifio o la nifia (si es 0 no prematuro o prematura, si ya pudo o no dormir solo
o sola), asi como en funcion de si se comparte colchon, sofa o una cuna anexada a la
cama. Asimismo, en relacion con los riesgos para la vida del bebé, se consideran diversos
factores, tales como la presencia excesiva de almohadones o de arropamiento, una super-
ficie para dormir blanda, la ubicacion de la cama respecto dela pared, los problemas de
salud de los adultos como la obesidad o las adicciones (Critzmann, 2019; Landa-Rivera et al.,

2012; Landowsky et al., 2017; Vazquez, 2017).

1 En este estudio se entiende por colecho a la practica por la cual bebés, nifios, nifias y adolescentes duermen con

uno o dOS 'pI'OgCl’litOI'CS €n una misma cama o COlCl’lC/)I’l7 O COon otros adultos dC I'CfCI'CIlCiZl dCl hognr.

> A modo ilustrativo, pueden consultarse los articulos de Elbebe.com y Kellymom (2019), ast como las ofertas

disponiblcs en Amazon.
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Frente a los enfoques que sefialan la ventaja del colecho para el desarrollo del apego
SEgUTO, UN CONtrapunto relevante se encuentra en la teoria psicoanah’tica y en la nocion
de la conformacion del aparato psfquico. De acuerdo con este cnfoque, el proceso de
constitucion y subjctivacién del nino y de la nifia involucra su diferenciacion respecto de
su entorno (su madre, su padre y el mundo exterior). Es ast que la adquisicion de auto-
nomia requiere de la experiencia de la distancia que lo distingue (lo que se entiende por
primera frustracion) y del desarrollo de la Capacidad de espera (distintos a la satisfac-
cion inmediata), entre otros (Allende & Bardi, 2017; Emmerich & Finocchiaro, 2015). En
este sentido, el habito de dormir se aprendc y representa para el nifio y la nina un mo-

mento de separacion (diferenciacion) con respecto a sus padres (Allende & Bardi, 2017).

En este marco, se destaca la perspectiva cultural como reproduccion de practicas y
saberes populares. Al respecto, Keller y Goldberg (2004) proponen considerar la existen-
cia 0 no de un vinculo de cohesion entre la actitud y las creencias de los adultos. Tal
como advierten las autoras, estan quienes creen que las nifias y nifios deben dormir con
compania, quienes afirman que siempre deben dormir solos y aquellos que no pueden

evitar esta COStul’l’lbI’C a pcesar dC sostener quc dCbCl’l dOI’l’l’liI’ SO]OS.

Por su parte, Horsley et al. (2007) publicaron una revision bibliografica sistematica
enla que establecieron las ventajas y desventajas del colecho. El valor de esta pub]icacién
reside en que agruparon la informacion con un criterio comun y, al no haber un consen-
s0 sobre la definicion del colecho, partieron de concebirlo como una practica en la que
adultos y nifnas o ninos de entre o y 2 anos comparten una misma supcrﬁcie para dormir.
Ast se abre un interrogante acerca de los factores que inciden en que las infancias de tres

a 17 aflos compartan cama o colchon.

Asimismo, resulta relevante caracterizar a los hogares en los que es mas probable la
practica del colecho; en particular, en relacion con los aspectos estructurales de sus con-
diciones de vida. Tal como sefialan Horsley et al. (2007) y Rossato (2019) se ha registrado
una cantidad cada vez mayor de muertes infantiles a causa del sindrome de muerte subita
del lactante (SMSL), las cuales ocurren en mayor medida en familias con bajo nivel socio-

/ . . . ~ . . ~ o/
economico. En este mismo sentido, resulta fundamental reunir informacion sobre el
ambiente en el que duermen los nifos y nifas, ast como sobre las variables que podrian

Cspccificar el fendmeno y aportar a la determinacion de los principalcs factores de riesgo.

Chapur et al. (2019) y Horsley et al. (2007) explican que el diagnostico de muerte su-
bita inespcrada infantil (MSII) contiene tanto el diagnéstico del sindrome de muerte

subita infantil como las causales de ahogamiento, inhalacion de contenido gastrico,
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obstruccion del tracto respiratorio por ingestion, diagnosticos equivocos, muertes sin
asistencia y muertes mal definidas; en cambio, las causas medicas o forenses quedan por
fuera de esta categoria. A partir estos antecedentes, entre 1991y 2014, en la Argentina se
estimo que un 7% de las defunciones infantiles se debieron a MSII y que la causa mas
frecuente a nivel nacional fue el SMSL. Por su parte, un estudio estadounidense (Kemp
et al., 2000) que indagé las condiciones en que 119 bebés murieron durante el suefio, diag—
nostico que 88 casos fueron por SMSL, 16 por sofocacion y en 15 casos fue indetermina-
do. De acuerdo con los hallazgos del estudio, el 61.1% de los y las bebes fue encontrado
cn posicién prona; 75.9 % estaba durmiendo en una superficie no apta para la edad; 29.4 %
tenia cubierta la cara o cabeza con la Cobija Y 47.1% compart{a la supcrﬁcic para dormir.
Solamente el 8.4 % fue encontrado en una posicion no prona y sin compaiiia, con la ca-

beza O cara destapada.

Los antecedentes aqul' prcscntados manifiestan la relevancia de indagar sobre el fe-
nomeno del colecho. Cabe considerar que, si bien la mayor parte de los estudios se foca-
lizan en los primeros meses 0 anos de vida, existe evidencia de que es una prﬁctica extendi-
daen ctapas subsiguicntcs, durante la edad escolar y la adolescencia (Tunodn, 2019, 2020)
y que supone una vulneracion de derechos. En este sentido, los antecedentes de la cues-
tion invitan a proﬁmdizar sobre el fendmeno del colecho desde una perspectiva multi-
dimensional que considere las caracteristicas macro y microcontextuales de los hogarcs.
Cabe pensar que estas caracteristicas podrian estar asociadas al fenomeno con diferencias
segt'm la edad de la nina y el nifio, sobre todo teniendo en cuenta las desigua]dades socia-
les en la Argentina, las cuales se rcplican de manera similar en otros pal'scs de la rcgién

latinoamericana.

Mas especificamente, el articulo se propone abordar el siguiente interrogante: ;el
colecho se trata de un fendmeno rcstringido a los primeros meses de vida y guarda inde-
pendencia de factores sociodemograficos como el tipo de hogar y el sexo, ¢ incluso de la
situacion socioeconomica de los hogares? Tal como se senala en la literatura, existen fac-
tores que predisponen al colecho, tales como los consumos nocivos de los adultos (alcohol
o drogas); en efecto, se sostiene que estas conductas son en si mismas determinantes de
dicha prﬁctica o mantienen una relacion con la condicion socioecondmica de los hogarcs.
Tambi¢n se conjetura que la propension a la violencia intrafamiliar puede constituirse
en un factor probablemente correlacionado con aspectos estructurales de los hogares. En
este marco, uno de los aportes relevantes del presente articulo es la perspectiva mas am-

plia del fendmeno en términos del ciclo vital de las infancias, los procesos necesarios de
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constitucion como sujetos distintos de los padres (que en algunos casos son transitados
por las partes con ansiedades de diversa indole) y su relacion con multiples factores, ta-
les como sociodemogrﬁﬁcos, estructurales de las condiciones de vida de las familias y
relacionados con las vulnerabilidades Cspcdﬁcas asociadas a conductas nocivas de los

adultos de referencia.

Método

El presente articulo se basa en un disefio de investigacion de tipo cuantitativo a tra-
ves de encuestas por muestreo. Para obtener datos representativos a nivel nacional se trabajo
con los microdatos de la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA), relevada por el
Observatorio de la Deuda Social Argentina del Departamento de Investigacion Institu-
cional de la Universidad Catolica Argentina, cuya medicion se realiza de modo periédico
todos los afios sobre una muestra de aglomerados urbanos de 80 000 habitantes.” Sobre
la base de estos datos, se realizaron analisis descriptivos mediante tablas bivariadas,

mulcivariadas y modelos de regresién 10g1’stica.

La muestra utilizada para realizar el estudio corresponde al tercer trimestre del 2017
y del 2018, y esta conformada por 10 934 ninos y nifas que tienen entre o y 17 anos. Los
puntos muestrales son 960 radios censales, Correspondientes al Censo Nacional de Po-
blacion, Hogares y Viviendas 2010. El tipo de muestreo es polietﬁpico por Conglomera—
dos y estratificado. Se estima un error muestral total de +/- 0.93 %, con una estimacion

de una proporcién poblacional del 50 % y un nivel de confianza del 95 %.

La EDSA es una encuesta multiproposito que incluye un modulo especifico con in-
dicadores de desarrollo humano y social de las infancias, el cual es respondido por el
principal adulto de referencia del nifo o nina del hogar. El instrumento Contempla el
registro de indicadores a nivel de cada uno de los nifios y ninas del hogar entre 0y 17

anos con residencia habitual en el mismo.*

? El relevamiento inc]uye las siguientes areas: area metropolitana del Gran Buenos Aires, Ciudad Autonoma de
Buenos Aires y 30 partidos del Gran Buenos Aires, Gran Rosario, Gran Cordoba, San Miguel de Tucuman y
Tafi Viejo, Gran Mendoza y San Rafael, Mar del Plata, Gran Salta, Gran Parana, Gran Resistencia y Goya,
Gran San Juan, Neuquén-Plottier-Cipolletti, Zarate, La Rioja, Comodoro Rivadavia y Ushuaia-Rio Grande.

* Pueden consultarse los formularios de 1a EDSA en el sitio web de la Universidad Catdlica Argentina, ingre-
sando al Observatorio de la Deuda Social Argentina.
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En este estudio, la variable dependiente es la propension por compartir cama o col-
! . . . ! . .

chon para dormir. Operativamente se mide a traves de la siguiente pregunta: «;Compar-
te (el nino o la nina) cama o colchdn para dormir?». Este indicador es medido en el mar-
co de la EDSA de modo periodico desde el ano 2010 y registra robustez en terminos de
su fiabilidad y convergencia con indicadores sociodemograficos y socioeconomicos
(Tunodn, 2020). A continuacion, se presentan las variables consideradas en el analisis
cOmo indcpcndicntcs: sociodcmogréﬁcas, estructurales y que representan vulnerabilida-

des especificas de los hogares y los nifios y las ninas (tablas 1 a 3).

Tabla 1

. . /("
| Hdl ca CIOI‘CS SOCIOC[CHIOgTLYl/l Ccos

Variable Descripcién Categorias

De 0 a 2 anos

De 3 a 5 anos

Edad Se analizan las diferencias por grupos de edad de las infancias.
De 6 a 11 afos
De 12 a 17 afios
) » » . Varén
Sexo Se analiza la propensién al colecho en nifios y en nifias. )
Mujer
Tioo familiar Conformacién familiar, ndcleo conyugal completo con hijos e hijas y Monoparental
P nlcleo conyugal incompleto con hijos e hijas. Biparental
Tabla 2
. N . / . .
lndlcadorcs l'CfCTldOS a las caracteristicas Cl,(’[ contexto d(’ [Z‘DO CSU'UC[UTHI
Variable Descripcion Categorias
) . . - . Muy bajo
Considera los principales activos del grupo doméstico en dos nive- ya
. .. les: los propios del hogar (acceso a bienes y servicios) y los referi- Bajo
Estrato socioeconémico . L - - y
dos al jefe econdmico (el méximo nivel de educacion alcanzado y la Medio
situacién ocupacional). .
P ) Medio alto
. . Nifios, nifias y adolescentes en viviendas con cuatro personas o0 mas Si
Hacinamiento .
por cuarto habitable. No
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Tabla 3

Indicadores rqfcridos a vulnerabilidades Cspcc‘{ /icas de los /wgarcs

Variable Descripcion Categorias
e g Hogares en los que se utiliza la agresion fisica como forma Si
Agresién fisica o
de disciplinar. No
" - Si
Agresién verbal Hogz.are.s en los que se utiliza la agresiéon verbal como forma
de disciplinar. No
; N mi Si
Alcoholismo en el hogar Establece la depen'dgnC|a cie algdn miembro del hogar al
alcohol durante el dltimo afio. No
D Establece la dependencia de algin miembro del hogar a las Si
rogas en el hogar o N
drogas durante el Gltimo afio. No
Nifios o nifias con disca-  Indica la existencia de alguna discapacidad permanente en Si
pacidad el infante, con o sin certificado que lo ratifique. No

Resultados

Factores sociodemogrificos de las familias que practican
el colecho

Se estima que dos de cada diez ninos, ninas y adolescentes en la Argentina urbana
comparten cama o colchon para dormir (22.7 %).” Asimismo, se advierte que aumenta la
probabilidad de colecho a medida que desciende la edad. En efecto, el grupo entre o y 2
anos registra cl doble de probabilidad que los adolescentes de entre 12 y 17 afnos. No obs-
tante, es destacable que el 15% de este tltimo grupo de edad duerme con alguien habitu-

almente (figura 1).

En la ﬁgura 1yen la tabla 4 se puede observar que, conforme los nifos y ninas son
mas grandes, la tendencia a dormir en camas separadas es ascendente, independientemente
del sexo o del tipo de configuracion familiar. Asimismo, si bien en general no hay dife-
rencias signiﬁcativas segt’m el sexo, las adolescentes mujeres tienen mas propensién al

CO]GC]’IO Jquc sus parcs varones (tabla 4)

> Landa-Rivera et al. (2012) sefialan que, a inicios de la primera década de este siglo, varios paises reportaban cifras
similares de practica de colecho en lactantes menores de tres meses, entre ellos Irlanda (21 %), Alemania (23 %),
Italia (24 %), Escocia (25 %), Austria (30 %); y otros paises cifras mucho mayores, como en Suecia (65%). Asimis-
mo, sefialan que las cifras de colecho han aumentado con el incremento de la prevalencia de la lactancia materna.
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F igura 1
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Tabla 4

. . o~ . o~ - . /
Po;ccnm_/]c de nifios y nifias entre 0y 17 anos que practican colecho por grupo de edad segun
caracteristicas sociodemograficas

Grupo de edad

Total
0a2 3ab5 6a11 12a17
Varén 36.50 28.80 20.90 12.10 21.80
Sexo
Mujer 34.10 28.30 21.80 18.10 23.60
Biparental 31.60 25.90 19.60 14.30 21.00
Tipo familiar
Monoparental 49.10 38.80 27.60 17.30 28.60
Total 35.30 28.60 21.30 15.10 22.70

A su vez, se advierte que sin distincion de edad hay mayor probabilidad de compar-
tir cama o colchon para dormir en los hogares monoparentales que en los biparentales.

No obstante, es importante senalar que dicha disparidad disminuye a medida que au-

menta 13 edad (tabla 4)

Factores estructurales de los hogares que practican el
colecho

La tabla 5 muestra que hay mayor propension al colecho a medida que los hogares son
mas vulnerables en términos de sus condiciones sociales escructurales: 37 % en el estrato
social muy bajo (25 % mas pobre) y 38% en hogares en situacion de hacinamiento. Asi, se
evidencia que la brecha de desigualdad social es regresiva para los grupos con menores

recursos, quienes registran mas del triple de probabilidad de compartir cama o colchon
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que sus pares en el estrato social mas rico (25 % supcrior).(’ No obstante, preciso advertir
que uno de cada diez nifios y nifias del estrato con mas recursos socioeconomicos com-

parte cama para dormir y que C“O probablemente no ocurre por falta dG un CO]ChC,)Tl para

cada miembro del hogar.

Ademas, con independencia del grupo de edad, los nifios, nifias y adolescentes mas
pobres (25 % inferior) registran mayor probabi]idad de compartir cama que sus pares mas
ricos (25 % superior). Puede notarse que, por grupos de edad, entre el estrato muy bajo y
el medio alco hay notables brechas regresivas para los mas pobres, y crecientes a medida
que desciende la edad (32 puntos porcentuales —p. p.—, 28 p. p., 27 p. p. y 15 p. p- en los
grupos de edad de 0 a 2,3 a5, 6 a 11, y 12 a 17 afos, respectivamente). En cuanto a los hoga-
res con y sin hacinamiento, se observan desigualdades de 19 p. p. en nifios y nifias de has-
ta 5 anos, 25 p. p. €n la segunda infhnciay 11 p.p. en adolescentes. Si bien el descenso de
la pr:’xctica en ambos grupos ¢s constante a medida que crecen, las disparidadcs sociales

son persistentes y regresivas para quienes residen en situacion de hacinamiento (cabla 5).

Tabla 5

Porcentaje de niflos y nifias entre o y 17 anos que practican colecho por grupos de edad
/ / .
segun caracteristicas estructu rales

Grupo de edad
Total
Oa2 3ab5 6a1l11 12a17

Muy bajo 52.00 40.00 37.40 23.30 36.60

Bajo 38.30 34.50 23.50 18.40 26.30
Estrato socioeconémico

Medio bajo 23.40 23.20 15.80 12.20 16.80

Medio alto 19.70 11.70 9.50 8.40 10.80

No 29.70 23.40 15.60 13.30 18.10
Hacinamiento

Si 48.60 41.70 40.30 23.70 38.10

Los promedios de la tabla 5 muestran que hay mas propension al colecho en situacio-
nes de hacinamiento cuanto menos recursos econodmicos tiene la familia y cuanto menor
es la edad del nino o la nina. Sin embargo, cabe notar que quienes estan en los grupos mas
desfavorecidos son aquellos que tienen una sostenida mayor propension a abandonar

dicha prﬁctica a medida que el nino o la nifna es mas grande, lo que podr{a indicar que

¢ Entre 2010 y 2018 se estima que dos de cada diez nifos y niftas en promedio vivieron en condicion de hacina-
miento. Puesto en relacion con el nivel socioeconomico, el sector muy bajo —entre puntas del periodo— paso
de 43.8% 2 44.7 % de ninos y nifias ¢n esa situacion habitacional (Tufidn, 2()19).
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en realidad estan disconformes con la situacion de tener que compartir cama o colchon
para dormir; es decir, que no lo hacen por eleccion. Por su parte, quienes estan mejor
posicionados muestran menores brechas en la oscilacion, sobre todo entre la segunda

infancia y la adolescencia.

Vulnerabilidades espec{ficas de las familias que practican
el colecho

En la tabla 6 se puede advertir que, cuando en los hogares se registran consumos pro-
blematicos de una sustancia, es mayor el porcentaje de nifos y nifnas que comparte cama
para dormir que cuando no existe dicho problema de salud. Tal como se puede observar,
hay mayor propension al colecho en las familias en las que al menos una persona sufre

alcoholismo o drogadiccién.

Tabla 6

Porcentaje de nifios y nifias entre o y 17 aios que practican colecho por grupo de edad segun
vulnerabilidades cspc’c[ﬁcas

Grupo de edad

Total
0a2 3a5s 6a1l1 12a17

No 32.30 25.10 19.30 13.50 20.10
Agresién fisica

Si 43.40 35.70 27.00 21.80 30.40

No 35.40 28.50 21.50 15.00 22.70
Agresién verbal

Si 32.60 29.30 19.50 16.80 22.00

No 34.40 28.20 21.00 14.90 22.30
Alcohol en el hogar

Si 62.30 42.60 32.60 25.90 39.60

No 34.60 28.40 21.20 14.80 22.40
Drogas en el hogar

Si 54.10 37.30 25.80 25.00 33.00

No 35.00 29.10 21.30 15.20 22.80
Discapacidad en el hogar

Si 50.00 10.90 20.80 13.10 18.00

Por otra parte, al evaluar las pricticas disciplinarias utilizadas en los hogares, también
s¢ observan disparidades en el porcentaje de nifios y nifas que practican el colecho. Tal
como evidencia la tabla 6, quienes viven en hogares en los que se utiliza la agresién fsica
como forma de disciplinar registran mayor propensién a compartir cama o colchon para
dormir y las brechas son similares en los cuatro grupos de edad. No obstante, no sucede

lo mismo en hogares donde se utilizan las agresiones Verbales, ya que no hay una diferencia
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significativa de la proporcion del colecho en presencia o ausencia de dicho mécodo de

disciplinamiento.

Asimismo, se puede observar que de 0 a 2 afios tienen mas probabi]idad de colecho

cuando el nifio o la nifa tiene una minusvalia, pero no aumenta la propension a mayor

edad’ (tabla 6).

La propensién al colecho en un espacio multidimensional

Los analisis presentados hasta aqui ofrecen una aproximacion de tipo descriptiva de
los principales factores asociados al colecho en la infancia. Dadas las limitaciones de este
tipo de analisis, a continuacion se presenta un analisis multivariado que permite identi-
ficar los factores”® que mas inciden en la probabilidad de colecho en la infancia y la ado-
lescencia, manteniendo constante el resto de los aspectos considerados. Los resultados de
los modelos de regresién logl'stica permiten estimar la fuerza y el sentido de una serie de
atributos sobre la probabilidad de practicar colecho. Cabe advertir que en el modelo de
regresién 10g1’stica se han incluido un conjunto de atributos (sociodemogrﬁﬁcos, estruc-
turales, intrafamiliares y de vulnerabilidades especfﬁcas) que explican el 779 % dela

propension a la practica del colecho en nifios, nifias y adolescentes entre los o y 17 afios.

En la tabla 7 se puede advertir que pertenecer al estrato socioecondmico mas bajo es
el factor que mas inﬂuye en que se practique el colecho; en rigor, puede notarse que hay
una pendiente creciente y constante a medida que disminuye el estrato socioeconomico
de la familia. Es decir, el colecho ocurre en mayor medida en aquellos hogares con meno-
res posibi]idades de contar con bienes y servicios y en los que, ademas, la situacion ocu-
pacional y el nivel educativo jefe o jefa son los mas fragiles. De hecho, un nino o nifia en

estas condiciones tiene tres veces mas chances de compartir cama o colchon para dormir

7 Una investigacion realizada en Suiza explica cual es la prevalencia y los determinantes del colecho en nifios y
nifias en edad escolar con discapacidad. Segin la mayoria de los padres de nifios y nifias con alguna minusvalia,
lo que causa el colecho son los cuidados especiales que precisan de noche, sobre todo en casos de dificulcades
severas o cuando ademds tienen enfermedades como epilepsia o serios problemas visuales. La investigacion evi-
dencia que tambi¢n deciden dormir juntos por los temores de que algo malo pueda suceder con relacion a la
condicion de su hijo; si bien los ritmos de suefio de los padres no son buenos, son peores cuando duermen en
habitaciones independientes (Jacquier & Newman, 2017). Concomitantemente, una mejor calidad de suefio
debido al colecho y temores también fueron registrados en casos en que no hay ningtn tipo de discapacidad
(Gozzo-Perretti & Oliveira, 2017).

® Las variables excluidas por no tener significacién estadistica fueron la agresion verbal como mérodo de disci-
plinamicnto, la presencia de prob]cmas de drogadiccién enel hogar y la discapacidad del nifio.
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que un par de la clase media alta.” Esto se condice con el hecho de que esta préctica
también se presente con mayor frecuencia en situacion de hacinamiento. En efecto, las
probabilidades aumentan casi dos veces mas para aquellos en hogares en que los que el

espacio no es suficiente para todos los convivientes.

En cuanto a las caracteristicas familiares, se advierte mayor propension al colecho a
medida que el infante tiene menor edad, tal como fue senalado previamente. No obstante,
si bien el grupo de los mas pequenos tiene 2.5 veces mas probabilidadcs de compartir cama
para dormir que pares de mayor edad (segun se indica en la figura 1), lo hace un 15.1% de
estos ultimos. Esto representa una proporcion elevada teniendo en cuenta que se vulnera
el derecho a la privacidad, la dignidad de la persona, con probablcs efectos en el suenio, el
descanso y la salud fisica y psicologica. Asimismo, es relevante sefialar que la propension
es mayor en las mujeres que en los varones, y ello ocurre especialmente en la adolescencia

(tabla 7).

El tipo de configuracion familiar también es un factor determinante del colecho. En
efecto, los ninos y las nifias en hogares monoparenta]es tienen 1.3 veces mas probabilida—
des de compartir cama o colchon para dormir que sus pares de hogarcs biparcntalcs (tabla
7). Por otra parte, si bien la tabla 6 indica que en la mayoria de los casos en que hay una
vulnerabilidad especfﬁca aumenta el colecho en el hogar, en el modelo de rcgresién de la
tabla 7 s¢ observa que solo la agrcsién fisica y la presencia de problcmas de alcoholismo
se constituyen en factores estructurantes y signiﬁcativos en presencia de los otros aspec-
tos asociados, aunque con una fuerza a]go menor dentro del modelo. Es decir, que solo
dos de las vulnerabilidades Cspccfﬁcas seleccionadas en este trabajo condicionan el cole-
cho en presencia de otros factores. Cuando a estos riesgos se suman los factores socioe-
conomicos y sociodemogréﬂcos (como la edad del nino o la nifna, el sexo y el tipo de
conﬁguracién familiar), las dcsvcntaj as se incrementan, todo lo cual impidc que se con-

forme un ambiente propicio para el desarrollo humano saludable.

? Esta afirmacidn podemos realizarla a traves de la lectura del Exp(b) en la tabla 7. La funcion del Exp(b) es la
de describir el comportamiento de cada variable indicando la probabilidad de que un suceso ocurra, dado un
atributo determinado y manteniendo constante el resto de las variables (siempre respecto de la categoria de
referencia).
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Tabla 7

Factores que inciden en la prolmbi/idad de practicar colecho en la poblacidn de nifios y
ninas entre o y 17 anos

Variables Categorias B Sig. Exp(b)
Muy bajo 1.134 * 3.109
Bajo 0.773 * 2.165
Estrato socioecondémico ) )
Factores estructurales Medio bajo 0.397 * 1.488
del contexto Medio alto©
Si 0.581 * 1.788
Hacinamiento
No ¢
De 0 a 2 afios 1.006 * 2.734
De 3 a5 anos 0.678 * 1.971
Edad -
De 6 a 11 anos 0.364 * 1.439
Caracteristicas intra- De 12 a 17 afios©
familiares Mujer 0.1 ** 1.106
Sexo
Vardn ©
Monoparental 0.307 * 1.36
Tipo familiar
Biparental
Modo de disciplinar: agresion Si 0.267 * 1.306
Vulnerabilidades es- fisica No¢

pecificas Si 0.326 x* 1.385
Alcoholismo en el hogar

No ¢

Nota. (1) Porcentaje global de aciertos que explica el modelo: 77.9 %. (2) Referencias: ¢ indica la categoria
de comparacion, * las diferencias de proporciones entre una categoria y la categoria de referencia son
significativas (p-value<o.01), ** las diferencias de proporciones entre una categoria y la categoria de refe-
rencia son significativas (p-value < 0.05).

° o /
Discusion

Compartir una cama o colchon para dormir es una costumbre que en los primeros
afios de vida puede constituirse en protectora para el nifio o nina, en tanto se correlaciona
con mayor tiempo de amamantamiento, autorregulacion del suefio, a la vez que propicia
el contacto intenso y prologando del bebe con su madre o adulto de referencia (Landa-
Rivera et al., 2012). No obstante, otros estudios senalan que hay una relacion estrecha en-
tre la alimentacion por pecho, el colecho y las interrupciones en el suefio durante la noche

(De Grande, 2016), asi como también existen situaciones en que compartir cama puede
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SCT un riesgo para el nino o la nina y cuya asociacion se confirma en el presente articulo

como son la presencia de consumos nocivos en los adultos de referencia.

Efectivamente, existen grandes variaciones en el proceso de maduracion fisica y
psiquica desde el nacimiento en adelante, dependiendo, a su vez, de los recursos que
tenga cada familia y del nivel de salud de la persona con quien duerme el nino. Podria
pensarse que, en los primeros afios de vida, cuando ocurre en familias saludables, no es

. !
un ricésgo y pUCdC S¢er pI’OtCCtOT para Cl beC.

Tal como se observa en la figura 1y en la tabla 4, la propension a compartir cama o
colchon para dormir disminuye a medida aumenta la edad. Si bien aquf no se cxp]icita si
duermen con alguno de sus progenitores, con pares u otras personas, en estudios previos
se corroboro que, de los nifios y niflas entre 0 a 5 afios que comparten cama o colchon
para dormir, mas de la mitad (56.5 %) duermen con la mama y/o el papa, mientras que el
34.1% duerme con una persona menor de 15 anos y el 5.3 % CON Otras Mayores a 14 anos

(Tufidon & Salvia, 2008).

Al reflexionar sobre el colecho en el grupo de los mas pequenos, la investigacién de
Horsley et al. (2007) sugiere que, si bien hay un vinculo entre dormir con el bebe y la du-
racion prolongada de amamantamiento, no se puede establecer cual de los factores es el
causal. A su vez, se niega haber encontrado informacion que certifique que el colecho es
una practica de promocion del vinculo filio-parental. En contrapartida, Gozzo-Perretti y
Oliveira (2017) afirman que dormir juntos permite que los padres se involucren mas en
las decisiones sobre la crianza y tengan mayor contacto con los hijos, aspectos que se €s-
tan incentivando en la actualidad, en parte debido a la mayor insercion laboral de las
mujeres, quienes también encuentran un momento compartido al dormir juntos. A su
vez, McKenna y Gettler (2015) crearon un neologismo en inglés entre dormir y amamantar,
indicando que el contacto ayuda a promover la lactancia materna. Por su parte, Bovbjcrg
et al. (2018), Huang et al. (2013) y Landa-Rivera et al. (2012), afirman que cuando no hay

COlCChO, C] d€St€t€ ocurre antes.

Otros tres estudios realizados sobre poblaciones con diferente nivel socioeconomico
demostraron que, a comparacion de quienes tienen una cama propia y duermen solos,
los que duermen con otra persona se despiertan mas veces por noche, pero por periodos
cortos de tiempo (Horsley et al., 2007), lo que seria un factor protector contra el SMSL
(Horsley et al., 2007; Landa-Rivera et al., 2012; Subcomision de Lactancia Materna y Grupo

de Trabajo de Muerte Subita e Inesperada del Lactante, 2017; Thompson et al., 2017).
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Por su parte, Fleming et al. (2015), Rossato (2019) y la Subcomision de Lactancia Ma-
terna y Grupo de Trabajo de Muerte Subita e Inesperada del Lactante (2017) afirman
que, cuando las madres y padres que duermen con sus hijos 0 hij:ls en un sofa o sillon
fuman, toman alcohol o consumen drogas, aumenta Significativamcntc el riesgo de SMSL,
sobre todo si el bebe tiene menos de tres meses, nacio prematuro o tiene bajo peso. Las
adicciones mencionadas aumentan las probabi]idades de muerte infancil por diferentes
razones.'”” En referencia con ello, hay estudios recientes que indican que en Argentina
hay un 27.7 % de fumadores activos y un 13.3 % de fumadores pasivos que conviven con

ninos o ninas (Rodr{guez—Espfnola et al., 2019).

Ademas, hay evidencia de que las adicciones a drogas tienen un estrecho vinculo con
la violencia, las rupturas familiares y con la mala calidad de sueno: convivir en un hogar
en que al menos una persona tiene problemas con el alcohol aumenta la probabilidad de
dificultades al dormir un 46 %, mientras que en los casos de consumo de otro tipo de es-
tupefacientes esa probabilidad aumenta al 88 % (Rodriguez-Espinola & Bonfiglio, 2017).
Estos factores relacionados con compartir cama aportan mas datos asociados al riesgo

que suponen en la infancia.

El fendmeno del colecho también se asocia de modo signiﬁcativo con la monoparen-
talidad, tal como se evidencia en el presente articulo. Una aproximacio’n cualitativa permi-
te reconocer que este tipo de configuracion familiar tanto en situacion de pobreza como
de riqueza aumenta la probabilidad de ocurrencia del colecho, siendo que en nuestro
pal's la mayor{a de los hogares monoparentales pertenecen a los estratos sociales mas ba-
jos y, por lo general, son de jefatura femenina (Fourcade & Tunon, 2015; Tufion, 2010).
Ademas, un estudio realizado en Brasil también muestra la tendencia de que ocurre mas
colecho en hogares monoparentales en los que el nifo o la nifa vive con la mama, asi como

también tiene relacion con que se conviva con la abuela materna (Issler et al., 2010).

En el caso de Argentina se advierte con claridad que compartir cama o colchon para
dormir se trata de un fendmeno fuertemente asociado a la situacion socioeconomica cri-
tica de los hogares y a la vulnerabilidad habitacional (condicion de hacinamiento) (tablas 5
y 7). El analisis realizado aqu{ sobre el vinculo signiﬁcativo entre el colecho y la pobreza

por grupos dC edad Complementa con 1’1’12’15 dCtél”ﬁS estudios como IOS d€ HOYSle et al. (2007)

** En el caso de las madres que fuman, Napierala et al. (2016) afirman que la leche es modificada en su composi-
cion: reduce sus propiedades protectoras y su volumen, conteniendo tres veces mas nicotina que la encontrada
en el plasma. Esto afecta la salud del bebé, ya que disminuye su predisposicion a tomar leche materna y acorta
los tiempos de la lactancia.
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que senalan que cada vez hay mas casos de muerte subita infantil en los sectores de bajo

nivel socioecondomico.

Si bien el colecho de los padres en los primeros meses de vida es lo mas frecuente y
en condiciones favorables podria ser beneficioso para al desarrollo del apego del nifio o
la nifia, se conjetura que, a medida que los ninos crecen, seguir practicando colecho pue-
de tener consecuencias nocivas. Justamente, este articulo aporta evidencia sobre la inci-
dencia del colecho entre nifos, ninas y adolescentes, y sobre la mayor probabilidad de

ocurrencia entre las adolescentes mujeres que entre sus pares varones (tabla 4).

El analisis multidimensional realizado en este trabajo permite reconocer la preemi-
nencia de los factores contextuales de tipo estructurales como lo son el estrato socioeco-
nomico del hogar y la condicion de hacinamiento (tabla 7). Los datos son concluyentes y
convergentes, y muestran que, si bien el porcentaje de nifos y ninas de contextos de alta
vulnerabilidad socioecondmica que practican el colecho es mucho mayor que el de quic-
nes estan en mejores condiciones, tambien son los que, en la medida de lo posible, aban-
donan esa costumbre en mayor grado conforme son mas grandes. No obstante, un ado-
lescente del 25 % mas pobre tiene el triple de probabilidad de compartir cama o colchon
que en un par del 25 % superior. Esta brecha de desigualdad social no es menor en un pats
en el que se estima en el que mas del 50 % de las infancias pertenecen a hogares pobres y
viven en condiciones habitacionales inadecuadas (Fondo de las Naciones Unidas para los
Nifos [Unicef], 2020; Tuiidn, 2020). En estos contextos las consecuencias son relevantes
de ser consideradas porque afectan la salud, el desarrollo psicosocial y vulneran el dere-
cho a la privacidad e intimidad. Un antiguo pero valioso estudio de la Unicef (2006), que
se aproximé ala perspectiva de nifios y nifnas entre 9 y 11 anos sin cama propia, sefiala
que ellos y ellas prefieren tener su propio espacio para el descanso y que compartir cama
les modifica el sueno, les ocasiona dolores fisicos, altera la capacidad de concentracion
en la escuela; como contrapartida, poder dormir solos es asociado a sentimientos de li-

bertad, felicidad y Capacidad de proyectarse con optimismo hacia el futuro.

Ortro estudio mucho mas reciente y con un abordaje clinico, analizo cinco casos (un
nino de cinco anos, dos preadolescentes, un adolescente y un adulto) en que el colecho se
conformd como una costumbre pato]égica en las familias. Para poner un limite con los
padres o madres, los hijos comenzaron a tener conductas agresivas o adicciones como el
alcoholismo, que genera rechazo por el olor y, ademas, promueve la inhibicion sexual. En
el caso de la prcadolescente, la falta de intimidad le impidié cursar el saludable proceso

de individuacion. A su vez, compartir cama significa el Colapso de la intimidad y erotismo
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de la pareja, del cual participa el nifio o la nifia sin contar con la madurez para abordarlo.
Con respecto a ello, cabe mencionar que la motricidad y corporeidad ya desde temprana
edad son la base del desarrollo humano y una forma de expresion de la integracion y
constitucion del individuo que deben ser vividas placenteramente (Gamboa-Jimenez et al.,
2019). Sin embargo, Garciandia-Imaz y Samper-Alum (2019) en su estudio encontraron
que durante el colecho se pierden los limites e identidad de los espacios y tiempos nece-
sarios para las partes. Por consiguiente, conlleva negar que tenga consecuencias en el
presente y futuro, negar la responsabilidad por estar teniendo un habito insalubre y ne-

gar que Compartir ]9, cama pueda tener un impacto cn ]’AS personas.

Por este motivo, y para finalizar, en este articulo se propone la expresion colecho for-
zoso como aquel que se debe principalmente a vulnerabilidades socioeconomicas (falta
de recursos materiales y econdmicos, crecer en contextos de bajos niveles ocupacion:ﬂes
y educativos). Al ser esta una situacion de la cual es dificil salir, esa costumbre se perpe-
tha por mas que ya no sean bebes. Tomando el ejemplo de Argentina y los datos con que
se cuenta sobre su situacion de carencias actuales, este concepto tedrico sirve entonces
para comprender por qué los porcentajes totales de colecho son altos atn en las infancias
argentinas de 3 a 17 afos. Otro aporte importante de este trabajo es que brinda eviden-
cia de que el fenomeno del colecho guarda relacion con la presencia de problemas de
adicciones (alcoholismo) en el hogar y con estilos de crianza negativos en los que se uti-

liza la agresion fisica como forma de disciplinar.
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