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Education and meaning. Approaches to a systematic review from logotherapy
and existential analysis

Resumen

El presente trabajo posee como finalidad
indagar la bibliografia que se halla en espafiol
entre los afios 2000-2021 sobre educacion y
sentido desde la perspectiva que aporta la
logoterapia y el andlisis existencial. Dada la
inexistencia de estudios de revision en esta
tematica, primero, se realiz6 una consulta a
expertos a fin de identificar sus principales
referentes a nivel nacional—Argentina—e
internacional. Segundo, se efectué la
revision de la literatura propiamente dicha,
siguiendo los lineamientos de la declaracion
PRISMA 2020. Se consultaron las siguientes
bases: Google Académico, EBSCO, JSTOR,
SciELO, Redalyc, DOAJ y Pubmed; luego,
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existential analysis. Given the lack of
review studies on this topic, first, an expert
consultation was held in order to identify
main reference authors at the national—
Argentina—and international level. Second,
the literature review itself was carried out,
following the guidelines of the PRISMA
2020 declaration. The following databases
were consulted: Google Scholar, EBSCO,
JSTOR, SciELO, Redalyc, DOAJ and
Pubmed; then, based on the inclusion criteria,
60 publications were selected, which were
systematized into four ordering categories.
The results highlight an oversized category:
the meaning of life in students.

Keywords: Education; Meaning;
Logotherapy; Existential Analysis; Literature
review

Introduccion

Uno de los importantes temas de los ultimos
afios, dentro del ambito de la psicologia,
ha sido el “sentido en la vida” y el “vacio
existencial” desarrollado por Viktor Frankl,
fundador de la tercera escuela de psicologia
de Viena, Austria.

Frankl (2003) afirma que “la
voluntad de sentido es una motivacion
sui generis, que ni puede reducirse a otras
necesidades ni puede derivarse de ellas” (p.
17). Para Frankl la motivacion basica del ser
humano es su orientacion fundamental hacia
el sentido, es decir, el encontrar y descubrir
un porqué y para qué vivir.

El descubrimiento del sentido de
la vida tiene como base lo que Frankl en
1949 denomindé voluntad de sentido (Frankl,
1990, 1992a, 1992b, 1994, 2003), una fuerza
interior de la dimension espiritual que, en
la mayoria de los hombres, por distintos

motivos, estd inactiva. A esta dinamica
espiritual le llamo “noodinamica” (nols =
espiritu), y la situd dentro de un campo de
tension bipolar, en el cual, un polo viene
representado por el significado—sentido—y
el otro polo por el hombre (Gottfried, 2016).
Frankl en 1929 comienza a gestar las bases
de lo que luego llamaria la “logoterapia”,
en la que los conceptos de sentido y valores
juegan un rol central y definio la logoterapia
“como la terapéutica mediante el ‘logos’,
mediante el sentido” (Frankl, 2003, p. 17).

En este trabajo se toman ambos
conceptos, logoterapia y analisis existencial,
dado que, como sostiene Alfried Liangle
(1995), “la Logoterapia es ante todo
‘Psicoterapia fundada en el sentido’,
mientras que Analisis Existencial representa
la correspondiente teoria y fundamentacion
antropologica de la Logoterapia” (p. 5).
Desde ambos puede establecerse una
conexion con lo educativo. En efecto, para
Bruzzone (2008a), el significado de la
educacion consiste en incitar la voluntad de
sentido, en formar la capacidad de valorar y
de elegir.

La educacion y el sentido, en
términos generales, se han investigado desde
varias perspectivas como, por ejemplo, el
sentido en jovenes universitarios y variables
asociadas con respecto a la edad, género,
rendimiento académico, autoeficacia, vacio
existencial, depresion, etc. Asimismo, se
han creado programas de intervencion para
aumentar la percepcion de sentido de la vida
y la apropiacion de valores en el contexto
educativo.

Sin lugar a dudas, encontramos
en Frankl un punto de partida relacionado
con la educacion, dado que los primeros
antecedentes de la vinculacion entre sentido,
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juventud y educaciéon se hallan en su
obra. Asi, siendo estudiante de medicina,
Frankl, ya se habia interesado por temas
relacionados con la juventud. En sus afios
de asesoramiento juvenil, entre 1923 vy
1942, tratd psiquiatricamente a aquellos
que habian intentado suicidarse, a causa de
conflictos familiares, dificultades escolares,
miedo al castigo, problemas sexuales, crisis
economicas y falta de sentido de vida. Aqui,
podemos destacar tres trabajos: Was ist
Jugendberatung? (1927), Jugendberatung
(1928) y Aus der Praxis der Jugendberatung
(1935). Tanto fue el interés de Frankl por
trabajar con la poblacion juvenil que logro
abrir el primer centro de asesoramiento
juvenil de Austria en 1927, con el apoyo
economico del Dresden Bank de Berlin,
Alemania.

Siguiendo el modelo empleado por
Frankl, surgieron—posteriormente—otros
centros de asesoramiento juvenil (Gottfried,
2017b). Frankl pudo ampliar y profundizar
las problematicas juveniles de modo que,
en 1935, publicé una reseia de problemas
y de indicaciones de solucion, basandose
en 900 casos tratados por ¢l personalmente
(Gottfried, 2017b).

En el presente articulo se trata de
efectuar una revision de la literatura sobre
los temas logoterapia, analisis existencial y
educacion, siguiendo los lineamientos de la
declaracion PRISMA 2020 (Yepes-Nuilez et
al., 2021).

Dada la inexistencia de estudios
de revision en la tematica, se considerd
necesario iniciar la investigacion mediante
una consulta a expertos a fin de identificar
autores emblematicos respecto de la
vinculacion de la educacion con dicha
escuela psicologica.

La revision sistematica de la
literatura publicada en lengua espanola
se efectia por medio de los buscadores
cientificos en linea desde una perspectiva
cronologica entre 2000 y mayo de 2021. Asi,
se pretende dilucidar dos cuestiones: {Qué
se ha escrito desde el 2000 en materia de
logoterapia, analisis existencial y educacion?
y ¢ qué aspectos se han abordado?

A partir de este estudio, se arriba
a los aportes que se realizan en el contexto
internacional y nacional Argentino, y las
principales lineas de investigacion que
hemos categorizado en cuatro: (a) Sentido
de la vida en estudiantes o miembros de
una institucion educativa; (b) Propuestas
socioeducativas desde el sentido de la vida
en contextos extra-escolares; (c) El sentido
de la vida desde la perspectiva didactica-
curricular en el aula; y (d) Logoterapia y
educacion en un desarrollo tedrico.

Hasta el momento no se halla un
estudio que nuclee estos aspectos y permita
vislumbrar en su conjunto las categorias
que analizamos. Los resultados de esta
revision podrian aportar nichos teoricos
susceptibles de ser trabajados en posteriores
investigaciones,  brindando  propuestas
originales al tema abordado.

Se concluye sobre cuales son
los autores de relevancia y sobre la
sobredosificacion de estudios respecto de la
primera categoria, entre otros aspectos.

Metodologia

Un investigador no puede realizar una
investigacion importante sin comprender
primero la literatura en el campo (Boote &
Beile, 2005). Esta “sistematiza y articula el
conocimiento ya desarrollado, muestra los
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aspectos que quedan por revelar y permite
identificar claramente qué cuestiones restan
por iluminar” (Bengochea & Levin, 2012, p.
79) para poder, desde alli, realizar su aporte
original.

Se trata de tomar una muestra
intencionada en la que el revisor examina
solo las publicaciones centrales o
fundamentales en un campo (Cooper, 1988).
Como asegura Randolph (2009), la clave
es convencer al lector de que los trabajos
seleccionados son, de hecho, los centrales o
fundamentales y, en 16gica consecuencia, los
no elegidos no lo son. Asimismo, para una
revision exhaustiva, dicho autor considera
que es necesario cotejar las referencias de
cada bibliografia a fin de remitirnos a otros
aportes, como aqui intentamos hacer.

Paralaetapaderecopilacion de datos
hemos optado por, en primer lugar, nuclear,
mediante la consulta a tres especialistas,
los autores referentes en la tematica a nivel
internacional y a nivel nacional.

En segundo lugar, realizamos
una revision sistematica considerando los
lineamientos de la declaracion PRISMA
2020.

Para la localizacion de los trabajos,
se usaron distintos buscadores y bases
de datos, muchos de ellos nucleados en
Google Académico, otros no. También se
cotejaron otros lugares como: EBSCO host,
JSTOR, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Red de Revistas Cientificas
de América Latina y el Caribe, Espafia y
Portugal (Redalyc), Dialnet, Directory of
Open Access Journals (DOAJ) y Pubmed.

Los descriptores utilizados fueron:
“educacion y  sentido”,  “logoterapia
y/o andlisis existencial”, “sentido de la
educacion”, “Argentina”, “logoeducacion”

y “logopedagogia”. Estos se combinaron de
distintas maneras, filtrados por afio—2000-
2021, hasta mayo del 2021. Cada una de las
combinaciones efectuadas arroj6 distintos
resultados, junto con un conjunto cuantioso
de textos duplicados. Dado dicho tamatfio, se
decidi6 registrar solo una duplicacion para
cada texto.

Se confeccionaron varias bitacoras,
9 en total, de modo de ir cotejando
todos aquellos aportes que pueden ser
significativos desde una busqueda en bases
de datos en linea, especificando la fecha de
rastreo, el motor de busqueda, la ecuacion
utilizada, la cantidad de resultados arrojados
y, por ultimo, una breve descripcion. De
este modo, se hace una primera seleccion
de publicaciones que puedan considerarse
dentro de los criterios de inclusion. Las
referencias bibliograficas de estos nos llevan
a elaborar nuevas selecciones hasta llegar al
punto de agotamiento de busqueda (véase
Figura 1).

Luego, se procede a elaborar una
sistematizacion propia mediante cuatro
categorias de analisis derivadas de dicha
pre-seleccion. Asimismo, mediante esta
categorizacion se van clasificando los
hallazgos. Por ultimo, en cada categoria
las publicaciones se ordenan segun criterio
cronologico y alfabético dentro de un mismo
afo.

En la seleccion de obras que
conforman la revisidn sistematica, se
consideraron las siguientes categorias
ordenadoras:

1. Sentido de la vida en estudiantes

o miembros de una institucion

educativa.

2. Propuestas socioeducativas desde
el sentido de la vida en contextos
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Publicaciones excluidas mediante la

| lectura de titulos, resimenes y palabras
clave mas una inspeccién general de su
contenido (n=117)

Publicaciones excluidas por tratarse de
trabajos de los mismos autores a fin de

> incluir solo aquellos mas
comprehensivos o con desarrollos

diferentes (n=19)

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA: proceso de identificacion y seleccion de la literatura

-§ Resultados identificados en las bases de

E datos (n=282)

€

g !

- Resultados tras la exclusién de 47 duplicados mas 39
publicaciones sin acceso (n=196)

8
el
=]

o

&

8

®

5 Publicaciones seleccionadas (n=79)

Q

8

&

8

el

2 Publicaciones incluidas en la revisiéon

£ sistemética (n=60)

extra-escolares.

3. El sentido de la vida desde Ia
perspectiva didactica-curricular en
el aula.

4. Logoterapia y educacion en un
desarrollo teorico.

Se excluyen aquellos articulos,
libros y demas bibliografia que citen o
aborden el tema colateralmente, es decir,
sin ser parte medular de una investigacion
o realizar, efectivamente, un aporte
significativo a la tematica. Se advierte un
espacio gris entre los criterios de inclusion

y exclusion que proponemos, que refiere a
trabajos psicologicos cuya Unica vinculacion
con el campo pedagogico es recolectar las
muestras en entornos escolares. Por ello,
hemos optado por incluir la publicacion si
la lectura del texto confirma que se tematiza
algin aspecto educativo. Ademas, cabe
aclarar que se excluyen aquellos trabajos
sobre la ensefianza de la logoterapia y/o el
analisis existencial en su sentido clinico.
Los foros (e.g. logoforo), boletines, y redes,
si bien realizan un gran aporte, por su
formato también han sido desestimados en
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esta revision. Asimismo, otros trabajos han
quedado fuera de la categorizacion por no
estar disponibles para su consulta en linea
(e.g. Revista Mexicana de Logoterapia).

En cuanto a los resultados, si bien
algunos trabajos fueron identificados como
autores de relevancia en la tematica a nivel
internacional y nacional mediante consulta
a expertos y se destacan en la bisqueda en
linea por categorias tematicas, se ha optado
por incluirlos en el primer rubro para no
reiterar los hallazgos, sino complementarlos.

En sintesis, se considera haber
cumplimentado los puntos 1-9, 13c, 13d,
16a, 17, 19, 21, 23a, 23b, 23c, 23d, 24a, 25
y 26 de la lista de comprobacion PRISMA
2020 (Yepes-Nuiiez et al., 2021).

Resultados
Presentamos, primero, los autores de
relevancia; luego, los resultados de Ia

revision sistematica desde las categorias
tematicas derivadas del analisis.

Autores de relevancia en la tematica a
nivel internacional y nacional

Entre los autores referentes, se destaca
Eugenio Fizzotti, discipulo italiano de Frankl
que estudio la autoeficacia, el rendimiento
escolar y el sentido en la vida. En su texto
Giovani, vuoto esistenziale e ricerca di senso
(1998), profundizo en el vacio existencial en
los jovenes y afirm6 que quienes presentan
altos puntajes de sentido de vida, ya sea en
el PIL de Crumbaugh y Maholick (1969)
o Logotest de Lukas (1986), tienden a
establecer limites con mayor facilidad ante
los pares y ceder menos a la presion de
grupos, en comparacion con los jovenes
que muestran bajos puntajes. Asimismo, en

su libro Adolescenti in recerca: itinerari di
sviluppo tra dubbi e certeza (2007), mostrd
que en el joven un buen autoconcepto y una
actitud optimista ante la vida resultan ser
factores de proteccion para la depresion,
buenos indicadores de adaptacion y de éxito
académico.

Otro logoterapeuta que se dedico
especialmente a la tematica de la logoterapia
y educacion es el italiano Daniele Bruzzone.
Entre sus escritos en espaiol se cuenta
su obra mas conocida Pedagogia de las
alturas. Logoterapia y educacion (2008a),
en la que retoma la idea de educacion
como quehacer orientado a estimular la
voluntad de sentido, suscitar las preguntas
existenciales, formar la capacidad de valorar
y de elegir, considerando que la decision es
la llave de acceso a una existencia auténtica
y con sentido. El libro reconoce la vocacion
pedagodgica de la logoterapia, en la que
se asume la conciencia como eje de la
educacion, el principio de responsabilidad
como valor y fin primordial, el papel del
educador como guia y la importancia del
dialogo socratico como método terapéutico
y pedagogico.

También se destaca, en orden de
relevancia, entre las obras de Bruzzone
Afinar  la  conciencia. Educacion y
busqueda de sentido a partir de Viktor
E. Frankl (2011), escrito en el que crea
un nuevo término: “logo-educacion”. La
fundamentacion ontoldgica y su aplicacion
educativa son los bloques que estructuran
su contenido; enfatiza la idea de tomar las
riendas de la propia vida descubriendo su
sentido, la narrativa autobiografica y el
dialogo socratico como ayudas para alcanzar
este objetivo. El orientador debe “afinar la
conciencia”, a fin de que la persona ejercite
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el existir en si misma, aportando lo mejor
de si a la sociedad. Otros de los escritos
de la extensa obra de Daniele Bruzzone
son: Duelo, busqueda de sentido y cuidado

pedagogico: hacia una logo-educacion
(2012), Hacerse persona. Un enfoque
fenomenologico  (2015),  Protagonismo

existencial 'y responsabilidad educativa
(2006b), El método dialogico: de Socrates a
Frankl (2006a), Del logo-terapeuta al logo-
educador (2008b), Educar la esperanza
(2017), Logoterapia como cura educativa
de la existencia. Razones de su permanente
actualidad (2007), El hombre "se" decide.
Afinar la conciencia: elementos para una
educacion orientada al sentido (2002) y La
perdida de la diferencia: sentido y sinsentido
en la relacion entre generaciones (2014).
En el ambito nacional, se destaca
Gaston Del Rio con el libro En busca del
sentido en el aula con Viktor Frankl (2013),
que es una aplicacion de la conocida obra
de Frankl El hombre en busca del sentido
a la ensefianza. Biblioterapia y educacion
(2018) pretende brindar sugerencias y
estrategias para la biblioterapia: el uso de
la letra escrita para promover el desarrollo
personal y el descubrimiento del sentido
de vida. En TOM. Tutoria centrada en la
persona desde la Logoterapia (2019), que
escribe con Frieda Muifioz Bueno, desarrolla
de qué modo, a partir de las tutorias y de
las tesis franklianas, se puede promover
un programa centrado en la persona y en
el descubrimiento del sentido. Otra de sus
publicaciones es De la cultura del bien-estar
a la cultura del bien-ser (2019), la cual es
una invitacion a ahondar en la educacion en
sentido logoterapéutico para ir generando
cambios culturales.
Hernandez

Silvera articuld e

investigd el proyecto de vida en cuanto a
la eleccion vocacional y el sentido de la
vida con alumnos pertenecientes a colegios
secundarios de la zona Sur del Conurbano
bonaerense (Argentina). En su trabajo
Adolescencia: Proyecto de vida y eleccion
ocupacional (2017) observo cémo estas dos
variables, proyecto de vida y sentido, estan
relacionadas.

Andrés Gottfried, junto a Fozzatti
(2016), escribid El sentido de vida en jovenes
de 18 a 25 anos concurrentes a centros
educativos de nivel secundario (2015,
Mendoza, Argentina). Por su parte, Gottfried
(2017b) realizd6 un estudio descriptivo
correlacional que observa los efectos del
asesoramiento juvenil desde la perspectiva de
Viktor Frankl en 245 estudiantes entre 15y 18
afios pertenecientes a un colegio secundario
en la ciudad de Mendoza, Argentina.
En Andlisis Existencial y Logoterapia
aplicados a nifios y adolescentes (2018),
profundizo la relacion entre las motivaciones
fundamentales y el desarrollo evolutivo de la
persona. En la misma linea en Desarrollo
psicofisico y espiritual de la sexualidad en
el nifio y el adolescente (Gottfried, 2019a),
dedica un capitulo a articular la logoterapia
con la educacion en tres aspectos centrales:
(a) el contacto con los valores y las virtudes,
(b) la educacion de la consciencia moral, y
(c) educar para el descubrimiento de sentido
y para evitar el vacio existencial. También
en su texto Hijos dificiles... padres astutos,
Gottfried (2019b) destina dos capitulos a la
educacion para el sentido. Asi, en el capitulo
VII desarrolla el programa “Joévenes en
busca de sentido”, basado en los postulados
de Frankl para trabajar con adolescentes
en los contextos escolares, con el fin de
aumentar su percepcion de sentido en la vida
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puesto a prueba mediante un disefio de antes
y después (Gottfried, 2017a).

Con una prosa mas ensayistica,
Cecilia Saint Girons en La busqueda de lo
posible (2016), ofrece dos apartados que
trabajan el tema educativo: “Climas de
convivencia institucional en la escuela” y
“Educacion prospectiva. Articulacion de
los ciclos”. En coautoria con Acevedo y
Etchebehere, escribe Ser siendo (2016), en
el que aborda los “Aportes de la logoterapia
a la problematica educativa”. Estacion
existencia: entre la escuela y el consultorio
(2018) delibera sobre algunas tematicas que
entrecruzan estos ambitos, refiere a la familia
y la escuela, el sentido de la docencia, la
violencia en la escuela, la biblioterapia, entre
otros aspectos interesantes. En Autonomia
y responsabilidad en tiempos de educacion
a distancia (2020), reflexiona sobre
algunos aspectos de la educacion durante la
pandemia.

Claudio Garcia Pintos (2019) en
Cuarenta arnios con la logoterapia. Apuntes
de docente, aborda la pedagogia centrada
en la armonia, pasando de educar en la
conciencia a educar en la “consciencia”
desde la dimension espiritual.

Graciela Clément (2009), en
su ponencia Hacia la rehumanizacion
del hombre: Educar en valores desde la
Logoterapia, reafirma la educacion como
camino ineludible para realizar una vida
con sentido y ancla su analisis en Argentina
y Latinoamérica. Refiere a la presencia de
sintomas en nuestro pais que dificultan la
posibilidad de ser “nosotros mismos” y
la necesidad de educar en valores desde la
logoterapia.

Categorias tematicas

Como se sefialara, las categorias tematicas
que emergen de la consulta bibliografica son
cuatro:

1. Sentido de la vida en estudiantes
o miembros de una institucion
educativa: Esta categoria retne
los estudios sobre el sentido de
la propia vida en estudiantes y
personal que trabaja en instituciones
educativas; para ello, suelen basarse
en distintos test, como es el test
PIL. Los estudios pueden verse en
la Tabla 1.

2. Propuestas socioeducativas desde
el sentido de la vida en contextos
extra-escolares: Esta categoria
remite a los estudios efectuados
en contextos no formales que se
vinculan con la logoterapia y/o
el andlisis existencial desde una
perspectiva educativa. Un listado
de estos se encuentra en la Tabla 2.

3. El sentido de la vida desde la
perspectiva didactico-curricular
en el aula: Esta linea hace referencia
a aspectos variados que pueden
implementarse en las clases, planes
de estudio o propuestas didacticas
especificas desde la logoterapia y/o
el analisis existencial. Los estudios
incluidos aparecen en la Tabla 3.

4. Logoterapia y educacion en
un desarrollo tedrico: Esta
categorizacion nuclea los estudios
netamente tedricos que pretenden
efectuar aportes educativos en
el marco de la logoterapia y/o el
analisis existencial. Su enumeracion
se ve en la Tabla 4.
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Tabla 1.
Estudios sobre el sentido de la vida en estudiantes o miembros de una institucion educativa
N° Ao Autor Tema
1 2000 Castro La vida no tiene sentido: El Vacio existencial
en estudiantes de pregrado en la U.C.A.B
2 2001 Prats Mora Logoterapia y adolescencia
3 2002 Novales Escobar El logro interior de sentido en estudiantes de
primer afio de una Universidad Privada de
Guatemala
4 2004 Gallego-Pérez y Garcia- Sentido de la vida y desesperanza en un
Alandete grupo de estudiantes universitarios
5 2004 Magana Valladares, Zabala El sentido de la vida en estudiantes de primer
Berbena, Ibarra Tarango, semestre de la Universidad de La Salle Bajio
Goémez Medina M. T, y
Gomez Medina, M. M.
6 2004 Velasco Vélez El sentido de vida de los adolescentes: un
modelo centrado en la persona
7 2005 Loaiza Valdéz Construccion del sentido de la vida en
jovenes universitarias
8 2007 Cuny Exploraciéon de la intensidad motivacional
para la busqueda del sentido de la vida en
estudiantes universitarios de Psicologia
9 2008 Francke Ramm y Bello El sentido de la vida en estudiantes
Nachon universitarios mexicanos con alto desempefio
académico en una universidad privada
10 2008 Jaramillo, Carvajal, Marin y Los estudiantes universitarios Javerianos y
Ramirez su respuesta al sentido de la vida
11 2009 Risco Lazaro Sentido de la vida: evolucion e implicaciones
para la Educacion Superior
12 2010 Garcia-Alandete, Martinez y Diferencias en logro de sentido de vida
Gallego-Pérez asociadas al sexo en universitarios espafioles
13 2010 Goémez Arbeo Relaciones entre el logro interior de sentido
y la indecision vocacional compleja en
estudiantes preuniversitarios
14 2010 Monforte, Tomas-Sabado, El sentido de la vida y el riesgo suicida, una

Villavicencio y Balaguer

comparacion entre estudiantes de enfermeria
y de odontologia

Continua en pagina 31

Revista de Psicologia. Afio 2022. Vol. 18, N° 35, pp. 22-44



Educacion y sentido. Aproximaciones a una revision sistematica desde la logoterapia... 31

Continua en pagina 30

N° Aifio Autor Tema
15 2010 Moreno Carmona y Sentido de la vida, inteligencia emocional y
Rodriguez Ferndndez salud mental en estudiantes universitarios
16 2010 Moreno  Garcia, Risco Sentido de la vida: estudio empirico en
Lazaro, Sanchez Cabaco y estudiantes de educacion secundaria
Urchaga Litago
17 2010 Risco Lézaro, Sanchez Pedagogia del sentido de la vida en el &mbito
Cabaco y Urchaga Litago educativo: estudio empirico con jovenes
salmantinos
18 2010 Rufo Oviedo y Navarro Abuso de alcohol y sentido de la vida en
Gongora jovenes universitarios de Salamanca
19 2011 Garcia-Alandete, Martinez, Diferencias asociadas al sexo en las
Soucase Lozano y Gallego- puntuaciones total y factoriales del Purpose
Pérez In-Life Test en universitarios espafioles
20 2012 Castellanos Morales, Los recursos noologicos en estudiantes
Martinez  Ortiz, Hurtado universitarios de Colombia
Machado y Estrada
21 2012 Martinez, Garcia-Alandete, Analisis factorial confirmatorio de los
Sellés  Nohales, Bernabé principales modelos propuestos para el
Valero y Soucase Lozano Purpose- in Life Test en una muestra de
universitarios espafoles
22 2013 Druet Dominguez, Chan Chi Fortalecimiento del sentido de la vida en la
y Sevilla Santo construccion del proyecto de vida profesional
en jovenes universitarios
23 2013 Martinez Ortiz y Castellanos Percepciéon de sentido de vida en
Morales universitarios colombianos
24 2013 Moreno Garcia Sentido de la vida y afectividad negativa
(ansiedad, depresion y obsesion por la
muerte) en universitarios
25 2015 Cadavid Claussen y Diaz Sentidos de vida de los universitarios
Soto
26 2015 Fonseca Rodenas de Calvillo Sentido de vida en adolescentes de tercero
basico, del instituto por cooperativa, Primero
De Mayo, jornada vespertina, ciclo 2014
27 2015 Risco  Lazaro, Moreno Logoterapia y Psicologia Positiva para

Garcia, Urchaga Litago, y
Sanchez Cabaco

mejorar el sentido vital en jévenes

Continua en pagina 32
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Continua en pagina 31

Ne Afo Autor Tema
28 2015 Rubio Belmonte Sentido de la vida, bienestar psicoldgico
y felicidad. Relaciones en estudiantes
universitarios
29 2016 Huamani y Ccori Respuesta al sentido de vida en adolescentes
30 2017 Arambura Umbert Sentido de vida y consumo problematico
de alcohol en alumnos de universidades
privadas de Lima Metropolitana
31 2017 Arbocco de los Heros Elsentidode vidaylos valores interpersonales
en universitarios estudiantes de la carrera de
psicologia
32 2017 Cordova Bayona y Reque Autopercepcion del verdadero sentido de
Flores la vida en estudiantes y personal de una
institucion educativa de J. L. O. 2014
33 2017 Druet Dominguez, Guerrero Fortalecimiento del sentido de la vida en la
Walker y Romero Aguilar  construccion del proyecto de vida profesional
en jovenes universitarios
34 2017 Moreno  Garcia, Risco El sentido de la vida en universitarios
Lazaro y Barahona Esteban espafioles
35 2018 Magan Jaén Objetivos vitales en adolescentes de un
centro de rehabilitacion y diagnéstico y de
un colegio estatal de Lima
36 2018 Smedema  Malonda y Autoestimay sentido delavidaen estudiantes
Barahona Esteban universitarios
37 2019 D’Angelo La percepcion del Sentido de Vida en
estudiantes de carreras de Ciencias
Empresariales y carreras de Ciencias de la
Salud
38 2019 Pariona Rojas y Pariona El sentido de la vida en los docentes del
Rojas Instituto de Educaciéon Superior Pedagogico
“Juan XXIII-Ica, ano 2018
39 2019 Rodriguez Bernal, Orientacion vocacional y sentido de vida:
Castellanos Morales, Desarrollo de un instrumento para poblacion
Martinez Ortiz y Martinez juvenil
Becerra
40 2021 Ramirez Camasca Bienestar subjetivo y sentido en la vida en
estudiantes peruanos de una universidad de
Lima Metropolitana
41 2021 Sevilla-Santo, Martin- Autoconcepto, expectativas y sentido de

Pavon, Sunza-Chan y Druet-
Dominguez

vida: Sinergia que determina el aprendizaje
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Tabla 2.
Estudios sobre propuestas socioeducativas desde el sentido de la vida en contextos extra-
escolares
Ne Aifio Autor Tema
1 2005 Lukas (Qué papel (no) desempeiia la educacion?
2 2009 Trujillo Ayala El sentido de la vida en la familia, con hijos
adolescentes
3 2011 Acosta Ocampo El sentido de la vida humana en adultos mayores,
enfoque socioeducativo
4 2015 Tabernero Capella  Etica profesional y Logoeducacion. El abogado de
familia desde la filosofia de Viktor E. Frankl
Tabla 3.
Estudios sobre el sentido de la vida desde la perspectiva didactica-curricular en el aula
N°  Afio Autor Tema
1 2007 Montaner Abasolo La educacion en valores de “sentido” y
la clase de religion en la prevencion del
consumo de drogas
2 2008 Sanchez  Cabaco, Risco Desarrollo de competencias actitudinales
Lazaro y Salvino Gomes en la educacion superior: busqueda de
sentido vital y felicidad
3 2009 Salvino Gomes Aspectos actitudinales en el espacio
europeo de Educacion Superior
4 2015 Barahona Esteban, Sanchez Experiencia  educativa en  Espaifia
Cabaco, Urchaga Litago, desarrollando la cognicioén instruccional
Fernandez Mateos y Pérez positiva
Lancho
5 2015 Hernandez Nifio Papel de la clase de filosofia en el sentido
de vida de los estudiantes del grado once
del colegio San Bartolomé Apostol de
Gachancipa 2015
6 2015 Restrepo Reyes y Montilla Implementacion de la logoterapia en la
Muiioz educacion: logoeducacion
7 2016 Cuéllar Orrego e Imbachi Sentido de la vida y trascendencia humana,
Silva aportes al fundamento epistemolodgico
de la educacion religiosa escolar desde la
psicologia de la religion
8 2016 Salinas Romero La convivencia escolar en nivel secundaria

a partir de la logoterapia
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Tema

Lo humano en la logoterapia de Viktor Frankl

La logoterapia en la educacion y la formacion de
la personalidad

Logopedagogia: aproximacion epistemologica a
una educacion para el sentido

El Analisis Existencial en la escuela: de la
restriccion al encuentro creativo

La pertinencia social de la logoteoria aplicada al
ambito educativo

La logoeducacion como medio para desarrollar la
libertad y responsabilidad en nifios y adolescentes

Tabla 4.
Estudios sobre logoterapia y educacion en un desarrollo tedrico
N° Aifio Autor
1 2001 Freire Pérez
2 2003 Visiers Wiirth,
Hadinger y Kurz
3 2005 Meza Rueda
4 2014 Lizcano Roa
5 2015 Mufioz
6 2016 Mitau Caride
7 2018 Noblejas de la Flor

Logoterapia, fundamentos y lineas de intervencion

Discusion y conclusiones

Ya Frankl habia dado importancia a
la vinculacion de la logoterapia con el
trabajo con jovenes, lo cual demuestra
de modo incipiente la relacion de dicha
escuela psicologica con la educacion.
Posteriormente,  Fizzotti y  Bruzzone
contintan y amplian el aporte de Frankl a la
educacion. Sobre todo la obra de Bruzzone
representa una contribucion significativa a
la tematica iniciada con Pedagogia de las
alturas. Logoterapia y educacion (2008a) y
sostenida con sus demas escritos.

Como se deja ver en los
datos expuestos mediante las cuatro
categorizaciones efectuadas, Sentido

de la vida en estudiantes o miembros
de wuna institucion educativa adquiere
preponderancia. En los escritos hallados
dentro de esta primera categoria (n=41), 39

refieren al sentido de la vida en estudiantes,
dos de estos suman a otros miembros de la
institucion educativa—docentes, personal
administrativo y de mantenimiento. Solo
uno de estos estudios (Pariona Rojas &
Pariona Rojas, 2019) aborda exclusivamente
el sentido de la vida en los docentes de
una institucion. Por ello, podemos concluir
que el sentido de la vida en los estudiantes
mediante las aplicaciones de test, adquiere
preponderancia en esta categorizacion.

Respecto de la segunda categoria,
Propuestas socioeducativas desde el sentido
de la vida en contextos extra-escolares,
hemos encontrado solo cuatro trabajos que
analizan temas variados sobre educacion en
el marco de la logoterapia en contextos no
formales.

La tercera categoria, El sentido
de la vida desde la perspectiva didactico-
curricular en el aula, hace referencia a
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propuestas que pueden implementarse en las
clases o incluirse en los planes de estudio
y disefios didacticos especificos. Aqui
identificamos ocho escritos con propuestas
muy diversas para clases de religion y
filosofia, para atenuar el consumo de drogas,
innovar en programas didacticos o mejorar
la convivencia escolar. Estos hallazgos se
pueden complementar con las propuestas
curriculares nacionales de Gaston Del Rio
(2013, 2018).

Sobre la  cuarta  categoria,
Logoterapia y educacion en un desarrollo
teorico, siete investigaciones remiten, en
términos generales, a la logoterapia en la
orientacion escolar, como propuesta para
educar al sujeto en el sentido de la vida, la
libertad y la responsabilidad. De aqui cobra
importancia la complementacion con los
aportes de Bruzzone en sus distintos escritos
en espaiiol (2002, 2006a, 2006b, 2007,
2008a, 2008b, 2011, 2012, 2014, 2015,
2017).

A partir del presente estudio
se puede, entonces, concluir que se ha
aproximado a una revision de la literatura
en espailol sobre la tematica desde las dos
perspectivas planteadas: consulta a expertos
y busqueda en linea entre los afios 2000 y
2021. Este trabajo pretendié responder qué
se ha escrito en materia de logoterapia,
analisis existencial y educacion, qué se ha
intentado abordar, qué autores se destacan en
el orden de relevancia—como, por ejemplo,
Bruzzone—, entre otros aspectos.

Un estudio de este tenor aporta
perspectivas o aristas que podrian
considerarse en materia educativa en relacion
con la logoterapia y el analisis existencial,
posibilitando pensar los aspectos omitidos
en tales estudios y cuales serian las areas de
vacancia.

Como se deja ver, no se han
superpuesto los trabajos derivados de la
consulta a expertos con los contenidos
bajo las categorias identificadas, de modo
que ambas fuentes se aprecien como la
complementacion una de la otra.

La sobredosificacion de
investigaciones sobre el sentido de la vida
en estudiantes en contextos de educacion
formal, mediante la aplicacion de test—
como es el test PIL—, ciertamente manifiesta
que es un area muy trabajada. La falta de
estudios sobre el sentido de la vida en otros
actores institucionales de la educacion, sobre
propuestas practicas en el aula y desarrollos
teoricos al respecto, abre un espacio original
y fértil para futuras indagaciones.

Lalimitacion del presente estudio ha
sido restringir el acceso a material disponible
en linea. No obstante, esta revision de
antecedentes posibilita que se articulen sus
hallazgos con futuras investigaciones. Una
posible linea de fuga podria profundizar
sobre las publicaciones englobadas en la
primera categoria, enfocandose en comparar
el tipo de muestra y cantidad, el instrumento
utilizado, su abordaje y resultados.
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