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RESUMEN

El simposio estard compuesto por 5 trabajos que
apuntan a desarrollar tematicas vinculadas a
diferentes  recursos  psicolégicos como el
autoconcepto positivo, la capacidad de perdonar, la
regulacion emocional y el desarrollo de conductas
prosociales. Asimismo, se discutira el rol de las
variables parentales y de la familia en el surgimiento
de estos recursos. Dos trabajos se focalizaran en la
validacién Argentina de escalas que miden estos
recursos mostrando su relacién con variables
parentales y otros dos trabajos apuntaran a
presentar la relacion positiva de los estilos de crianza
en el desarrollo del autoconcepto positivo y de la
regulacion emocional. Por Ultimo, se presentara un
estudio transnacional que muestra lainfluencia de la
interaccion familiar en el bienestar.
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RESUMEN

En esta ponencia se presentan ciertos aspectos de
un proyecto de investigacion cuyo objetivo central
contempld la exploracion de las relaciones entre los
modos en que nifios y nifas se perciben y
autovaloran, y la percepcion que poseen de las
pautas de crianza de sus padres y madres. En primer
lugar se procedera a definir conceptualmente los
constructos autoconcepto y pautas parentales de
crianza, junto con una revision acerca del estado del
arte. Se administraron instrumentos a 105 nifios de
ambos sexos de entre 7 y 12 afios para indagar
aspectos referidos a los modos de percibirse y
valorarse a si mismos como personas, y sobre las
caracteristicas que les atribuyen a las actitudes y
comportamientos de sus padres y madres para con
ellos. Entre los resultados, se destaca la existencia
de relaciones significativas entre las dimensiones de
apoyo y de control parental percibido vy
autoconcepto. En los nifios que participaron de la
investigacion, cuanto mas apoyo perciben por parte
de sus madres como por parte de sus padres, mayor

es su autoconcepto positivo. E inversamente,
cuanto mayor es la percepcion de control parental
que perciben, menor es su autoconcepto positivo.
Palabras clave: autoconcepto; pautas parentales;
crianza; ninos, ninas.
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RESUMEN

Introduccion: el perddn tiene efectos positivos sobre
la salud mental y el bienestar psicofisico. A través del
perdon se pueden transformar los sentimientos de
venganza y resentimiento en sentimientos
positivos; el perdon puede convertir un pasado
doloroso y negativo en positivo (Castro Solano,
2010). Rye y otros (2001) entienden el perdon como
la respuesta hacia un ofensor que implica dejar de
lado los afectos, cogniciones y conductas negativas,
pudiendo incluir actitudes positivas hacia el ofensor.
Esta conceptualizacion es similar a la definicion de
perddn interpersonal planteado por Enright y Rique
(2000) la cual implica tanto la esfera afectiva, como
la cognitiva y conductual del ser humano.Teniendo
en cuenta la importancia que el perdon adquiere
para la salud, es de gran relevancia contar con
instrumentos  locales que puedan  medir
adecuadamente este constructo. Objetivo: evaluar
la validez de constructo y la confiabilidad interna de
la traduccion al espafiol y adaptacion argentina de la
Escala de Perdon de Rye y otros (2001).
Metodologia: se conformd una muestra de 300
sujetos de entre 18 y 25 afios de ambos sexos (44
varones y 256 mujeres). La media de edad fue de
20.76 (DS=1.83). Se utilizd la traduccion al espaiiol
de la Escala de Perdon (Rye y otros, 2001) la cual
consta de 15 items que se responden mediante un
escalamiento tipo Lickert de 5 opciones. Esta escala
comprende dos dimensiones: ausencia de
pensamientos, sentimientos y conductas negativas
hacia el ofensor y presencia de pensamientos,
sentimientos y conductas positivas hacia el ofensor.
Resultados: para evaluar la validez de constructo se
realizé un analisis factorial exploratorio (AFE)
mediante el método de componentes principales y
la rotacion oblicua (método Oblimin) ya que se
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asume que las dimensiones estan relacionadas. Se
fijo el nmero de factores en dos segun lo esperado
tedricamente. Previamente al mismo se calculo el
indice de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-
Oklin (KMO=.803) y la prueba de esfericidad de
Bartlett (X2=983.04 p=.000), los cuales evidenciaron
que era pertinente realizar un AFE. A partir de los
resultados del AFE las dos dimensiones explicaron el
40.85% de la variancia. El primer factor explicé el
26.46% de la variancia y el sequndo el 14.39% de la
variancia. Las cargas factoriales fluctuaron entre
.379 Y 784. Sélo dos items evidenciaron complejidad
factorial ya que cargaban en ambas dimensiones y
un item cargdé en la dimension contraria a la
esperada  tedricamente. Para evaluar la
confiabilidad del instrumento se utilizo el indice alfa
de Cronbach. Para la dimension ausencia de
negativo se obtuvo un alfa de .755 y para la
dimension presencia de positivo se obtuvo un alfa de
.749. Conclusiones: a partir del AFE realizado para
evaluar la validez de constructo puede afirmarse que
la Escala de Perdon esta cercana a cumplir los
requisitos de una estructura factorial simple. En
posteriores analisis deberan evaluarse los resultados
de los 3 items con cierto grado de dificultad. En
cuanto a la confiabilidad del instrumento los indices
alfa de Cronbach han evidenciado una buena
consistencia interna. De esta forma quedan
comprobadas las bondades psicométricas de la
Escala de Perdon de Rye en su versidn en espafiol
para poblacion juvenil argentina.
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RESUMEN

La adolescencia se considera un periodo
significativo de desarrollo fisico, neuroldgico,
cognitivo y socio-psicoldgico. Durante el periodo,
aunque lasinteracciones del adolescente con padres
disminuyen, los padres siguen desempefiando un
papel clave en el desarrollo del adolescente,

incluyendo su personalidad, desarrollo emocional y
habitos de comportamiento, asi como una serie de
otros factores. El objetivo del estudio es evaluar la
relacion cercana entre el hijo y su madre/padre
segun el sexo del adolescente y el efecto de la
relacion cercanaentre el adolescente y sus padres en
la regulacion emocional del hijo. La muestra esta
formada por 216 adolescentes de ambos sexos que
viven en la Ciudad de Buenos Aires. Se han utilizado
los cuestionarios: Experiences in Close relationships
questionnaire (ECR-RS) y Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ). Los resultados indican que los
adolescentes que perciben que sus padres evitan
son propensos a utilizar menos la evaluacién
cognitiva como una estrategia emocional y a su vez,
utilizan la supresion expresiva en mayor medida.

Palabras  claves:  adolescentes;  regulacion
emocional; relacion cercana entre padres e hijos.
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RESUMEN

Introduccidon: Las conductas prosociales son
“acciones voluntarias que tienen la intencidon de
ayudar o beneficiar a otra persona o grupo de
individuos” (Eisenberg y Mussen, 1989, p.3).La
mayoria de los estudios sobre el comportamiento
prosocial se han centrado en el comportamiento
prosocial hacia los extrafos, dejando de lado otros
tipos de destinatarios como los amigos o la familia.
Investigaciones previas has mostrado
consistentemente que la prosocialidad esta
relacionada con la empatia. La empatia es capacidad
de ponerse en el lugar del otro (aspecto cognitivo) y
sentir lo mismo que esa persona (aspecto
emocional).Por otro lado los estudios muestran que
la prosocialidad también se encuentra asociada a los
estilos parentales de crianza, por ejemplo los estilos
parentales autoritativos o democraticos (padres que
ejercen control y apoyo a sus hijos) promueven las
conductas prosociales en los adolescentes vy
jovenes. El primer objetivo del siguiente estudio es
validar la escala de prosocialidad de Padilla-Walker
y colegas, la cual evallUa la prosocialidad hacia la
familia, los amigos y los extraios. En segundo lugar
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