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RESUMEN

Las emociones positivas son aquellas experiencias emocionales en las
que predomina el placer o bienestar, con una interpretacién personal
positiva del suceso, por lo que traen consigo una cascada de cambios
subjetivos a nivel fisioldgico, psicoldgico, conductual e incluso social.
Estas amplian nuestro repertorio de pensamientos y acciones, y potencian
la construccién de recursos personales de manera perdurable. El
Cuestionario de Emociones Positivas (CEP) para adolescentes mide
las emociones de alegria, sentido del humor, optimismo, tranquilidad,
gratitud, interés-entusiasmo y satisfaccién con la vida. El propésito del
Estudio 1 fue evaluar la validez factorial del Cuestionario de Emociones
Positivas, Cuestionario de Schmidt (2008) y obtener una versién breve
de este; en el Estudio 2 su propuso probar, mediante anélisis factorial
confirmatorio, la estructura factorial de la versién breve y evaluar la
validez de criterio con el comportamiento prosocial. Los resultados
muestran una buena validez factorial para el modelo original de 65
elementos con 6 dimensiones. El modelo de 65 {tems se redujo en una
version abreviada de 31 ftems, y se obtuvo un buen ajuste del modelo

(XZ /¢l = 1.87 CFI = 0.92 GFI = 0.91). En cuanto a la validez de

criterio de la versién breve, se encontré que el comportamiento prosocial
estuvo asociado con la alegria y el humor (0.34), la gratitud (0.32) y
el interés entusiasmo (0.39) dimensiones que componen el Cuestionario
de Emociones Positivas. Los resultados se discuten a la luz de las teorfas
actuales.

Palabras clave
Cuestionario de Emociones Positivas; adolescencia; prosocialidad; analisis
psicométrico
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Positive emotions are those emotional experiences
predominating pleasure or well-being, with a positive
personal interpretation of the event, bringing a cascade of
subjective physiological, psychological, behavioral changes
and even social level. They expand our repertoire of
thoughts and actions, and strengthen the construction
of personal resources in a lasting way. Positive Emotions
Questionnaire (CEP) for adolescents measuring the
emotions of joy and humor sense, optimism, peace,
gratitude, interest-excitement and satisfaction with life.
The purpose the study was, in Study 1, to assess the
factorial validity of the Positive Emotions Questionnaire
by Schmidt (2008) and get a brief version; the purpose
of Studio 2 is to test the factor structure of the brief
version by confirmatory factor analysis and evaluate
the criterion validity with prosocial behavior. A good
factorial validity for the original model of 65 items with
6 dimensions was obtained. The model of 65 items was
reduced into a brief version of 31 items, obtaining a good

fit model (¢* / gl = 1.87 CFI = 0.92 GFI = 0.91).

Regarding the criterion validity of brief version we found
that the prosocial behavior was associate with joy and
humor (0.34), gratitude (0.32) and interest enthusiasm
(0.39) dimensions of Positive Emotions Questionnaire.
The results are discussed in light of current theories.

Keywords
Positive Emotions Questionnaire; adolescence; prosociality;
psychometric analysis

La emocién es uno de los componentes que
estdn presentes en todo proceso psicoldgico,
y uno de los aspectos centrales y maés
profundos de la experiencia humana (Ortony,
Clore, & Collin, 1990). Las emociones son
reacciones complejas que varfan en tipo y
en intensidad, y que comprometen varios
de nuestros sistemas —organismo, cognicién
y comportamiento—, actuando de manera
sincronizada e interrelacionada (Nesse &
Ellsworth, 2009; Scherer, 2005). La experiencia
interna de la emocién es sumamente personal y
a veces puede resultar hasta confusa, ya que se
pueden experimentar varias emociones al mismo
tiempo (Plutchik, 2001). A su vez, las emociones
y su expresién son cruciales para el desarrollo
y la regulacién de las relaciones interpersonales
(Ekman, 1999).

La amplia gama de emociones puede ser
dividida en negativas y positivas. La psicologia
tradicionalmente ha estudiado las emociones
negativas (Fredrickson & Cohn, 2008) y esto

ha sucedido ya que el objetivo de nuestra
ciencia ha sido entender y aliviar los problemas
psicolégicos  (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000). Pero también coexiste una tendencia
que investiga la forma en la que las emociones
enriquecen la experiencia humana y bajo esta
intencién se encuentra la Psicologia Positiva
(Seligman, 2002). Algunos autores llamaron
emociones positivas a aquellas experiencias
emocionales en las que predominaba el placer
o bienestar (Lucas, Diener, & Larsen, 2003),
pero Fredrickson (2000) aclara que son mucho
més que esto, ya que para que realmente
vivenciemos una emocién positiva no alcanza
con la agradabilidad sensorial, sino que debe
afadirse una interpretacién personal positiva del
suceso, sea interno o externo; este significado que
le demos a la experiencia puede ser consciente
o inconsciente y traerd consigo una cascada de
cambios subjetivos a nivel fisioldgico, psicoldgico,
conductual e incluso social.

Las emociones positivas también difieren de
los estados de 4nimo positivos, ya que las
emociones tienen un objeto especifico, suelen ser
de corta duracién y ocupan el primer plano de
la conciencia. En cambio, los estados de dnimo
tienen un objeto mas difuso, son mas duraderos
y no estdn en el centro de nuestra atencién
consciente (Fredrickson & Cohn, 2008).

En cuanto a su funcién, las emociones
positivas amplian nuestro repertorio de
pensamientos y acciones, y potencian la
construccién de recursos personales de
manera perdurable (Fredrickson, 1998). Ademas,
aumentan el bienestar subjetivo, la resiliencia, la
salud e incluso nos hacen mas longevos. También
preparan a las personas para tiempos futuros
adversos, por ejemplo, la alegria crea la necesidad
de jugar, amplia los limites y nos lleva a ser
creativos, no solo implica el comportamiento
social y fisico, sino también el intelectual y
el artistico. El desarrollo de estos recursos,
como el soporte social, puede ser esencial en
momentos de dificultad (Fredrickson, 2001). En
otras palabras, las emociones positivas favorecen
nuestro crecimiento personal y la conexién social

(Vecina Jiménez, 2006).
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La adolescencia media y final es la etapa
del ciclo vital donde se van consolidando los
desarrollos psicosociales e intelectuales (Arnett,
2008; Bonino, 2005; Griffa & Moreno, 2005;
Piaget & Inhelder, 2000). Por tal motivo,
las emociones positivas cobran una relevancia
especial en esta etapa. En esta linea, estudios
empiricos actuales (Vega & Oros, 2013)
han demostrado que las emociones positivas
empdticas (simpatia y gratitud) pueden potenciar
el desarrollo y el ejercicio de conductas
socialmente habilidosas en los adolescentes.

Las  emociones  positivas han  sido
correlacionadas con diversas variables, entre
ellas la prosocialidad. La prosocialidad es el
comportamiento de ayuda o beneficio a otras
personas, independientemente de las intenciones
de esta ayuda (Eisenberg & Fabes, 1998).
Esta puede abordarse de manera global o en
contextos especificos (Carlo & Randall, 2002),
pudiendo distinguirse personas mayormente
prosociales de las que no lo son; asi como
evaluar especificidades del constructo, como las
tendencias o motivaciones prosociales (Carlo &
Randall, 2002; Richaud, Mesurado, & Kohan
Cortada, 2012; Rodriguez, 2014) o la distincién
de los beneficiarios del comportamiento de
ayuda, ya sea familiares, amigos o extrafios
(Mesurado & Richaud, 2016; Padilla-Walker &
Christensen, 2011).

En nuestro medio, Schmidt (2008) publico
un instrumento para medir la capacidad
de experimentar emociones positivas en
adolescentes que presentaba buenas propiedades
psicométricas. Este contaba con 65 {tems
que habfan sido determinados teniendo como
fundamento entrevistas con adolescentes y
tomando en cuenta también el criterio tedrico
sobre cudles eran las emociones positivas
principales. En la elaboracién del Cuestionario
de Emociones Positivas de Schmidt (2008)
también se consulté a jueces profesionales sobre
la pertinencia de los ftems. De esta forma
se establecieron seis factores: alegria y sentido
del humor, optimismo, tranquilidad, gratitud,
interés-entusiasmo vy satisfaccién con la vida.

En relacion con las emociones positivas,
McCullough, Kilpatrick, Emmons y Larson
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(2001) expresaron que la gratitud promueve
la prosocialidad. Dicha afirmacién ha sido
comprobada en investigaciones empiricas que
han destacado el papel de esta emocién positiva
como importante facilitador de la prosocialidad
(Bartlett & DeSteno, 2006; Regner, 2009; Tsang,
2006). También se ha afirmado que la alegria
generalmente es facilitadora de la conducta
prosocial (Salovey & Rosenhan, 1989). Por otro
lado, recientes estudios han mostrado que la
serenidad y la satisfaccién personal también se
encuentran asociadas a las conductas prosociales
tanto en varones como en mujeres (Richaud &
Mesurado, 2016). Asi mismo, Caprara y Steca
(2005) encontraron igualmente una asociacién
positiva entre la satisfacciéon con la vida y las
conductas prosociales.

Si bien el Cuestionario de Emociones
Positivas (CEP) de Schmidt (2008) tiene
buenas propiedades psicométricas, en la practica
resulta algo extenso, sobre todo teniendo en
cuenta que en la evaluacién psicolégica suelen
utilizarse diferentes mediciones. Por otro lado,
siguiendo las recomendaciones de la Comisién
Internacional de Tests (International Tests
Commission, 2001) —la cual propone evitar
la prolongacién innecesaria del tiempo de
evaluacién—, nos proponemos en este trabajo
poner a prueba una versién abreviada del CEP.

Con este prop6sito se realizaron dos estudios:
en el Estudio 1 se va a evaluar la validez factorial
del CEP para adolescentes de Schmidt (2008) y
obtener una versién abreviada de este; el Estudio
2 se dirigira con la finalidad de poner a prueba el
modelo abreviado obtenido a partir del Estudio
1, mediante el andlisis factorial confirmatorio
(AFC), asi como para evaluar la validez de
criterio del modelo abreviado del CEP con una
medida de conducta prosocial global.
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Estudio 1
Metodologia
Participantes

La muestra estuvo compuesta por 280
adolescentes, 103 varones y 177 mujeres, de
la provincia de Entre Rios y Buenos Aires,
Argentina. Las edades fluctuaron entre 15y 19
afios, con una media de edad de 16.91 (DT=
0.95). La muestra se realiz6 en instituciones
educativas de nivel socioeconémico medio de
gestion publica y privada.

Procedimiento

Se realizaron los acuerdos pertinentes con las
instituciones educativas para realizar la toma
en horario de dictado de clases. Previamente
a la recoleccién de los datos, se informé a los
padres o tutores de los adolescentes, quienes a su
vez debfan firmar un consentimiento informado
autorizando la participacién del adolescente.
La participacién fue voluntaria y andnima.
Los protocolos fueron autoadministrables en
grupos de 30 alumnos aproximadamente, con
la presencia de 2 integrantes del equipo de
investigacién. En cada caso, la duracién fue de
aproximadamente 20 minutos.

Instrumentos

Para evaluar las variables sociodemogrificas
como edad, sexo, tipo de institucién educativa,
etc., se elaboré un cuestionario ad hoc. También
se solicité a los participantes que indican el nivel
socioecondmico percibido.

Para evaluar las emociones positivas, se utilizo
el Cuestionario de Emociones Positivas de
Schmidt (2008), el cual consta de 65 items y
comprende una puntuacién tipo Lickert que va
desde muy en desacuerdo (1) a muy de acuerdo
(4). El cuestionario mide las siguientes emociones
positivas:

Alegria y sentido del humor: son dos
emociones relacionadas. Por un lado, la alegria
como capacidad de reir y sonrefr, y, por el
otro, el sentido del humor entendido como la
capacidad de divertirse a si mismo y a los demas,
contar cosas graciosas, chistes inofensivos, etc.
Comprende items como: Me considero una persona
alegre. La consistencia interna de la subescala en
su version original fue de 0.88.

Optimismo: emocidn caracterizada por esperar
que sucedan cosas buenas, mirando siempre el
lado positivo de las situaciones y los problemas.
Comprende {tems como: S¢ que las cosas van a salir
bien. La consistencia interna de la subescala en su
version original fue de 0.86.

Tranquilidad: emocionalidad caracterizada por
un bienestar profundo que se da al desconectarse
de pensamientos inquietantes y se toma
distancias de las preocupaciones, estrés, miedo.
Comprende items como: Aungue la situacion sea
conflictiva, la mayoria de las veces mantengo la
calma. La consistencia interna de la subescala en
su version original fue de 0.87.

Gratitud: emocién de apreciacién por alguien
o algo y buen deseo hacia esa persona o cosa, lo
que hace surgir las ganas de actuar positivamente.
Comprende items como: Rara vez me detengo
a dar las gracias (puntuacién invertida). La
consistencia interna de la subescala en su versién
original fue de 0.83.

Interés-entusiasmo: emocién que motiva
hacia el cambio y la novedad. Abarca la
activacién y la orientacién para mantener a
la persona activamente comprometida con el
mundo. Sentimiento de investigar o expandir
si mismo. Comprende items como: Me siento
motivado para hacer muchas cosas. La consistencia
interna de la subescala en su version original fue
de 0.77.

Satisfacciéon con la vida: emocién de
contentamiento, paz y satisfaccién, resultado de
la comparacién entre querer y necesitar y los
logros y habilidades alcanzadas. Se caracteriza
por una disposicién positiva. Comprende {tems
como: En su mayor parte, los recuerdos que
tengo sobre mi pasado son negativos (puntuacién
invertida). La consistencia interna de la
subescala en su version original fue de 0.76.
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Procedimiento estadistico TABLA 1
Estructura factorial del Cuestionario de Emociones

Positivas (CEP)

Ttems Factores

Con el objetivo de estudiar la estructura empirica

subyacente del cuestionario, se llevo a cabo a T
1. . . . 30. Me caracterizo por wansmic o 2 " P
cabo un analisis factorial exploratorio (AFE) B e R

0723 -0.031 0.098 0.043 0,057 0.039

, . soy una persona muy alegre
de los 65 items de escala numérica del CER NeoempembS gy o e om  om om
utilizando como paquete estadistico el SPSS 19. PR eem em o0 ome os oo

. . . . 1 2 S Lampuiadelagentedice o o0y 0129 0.034 0,049 0.018 0.074
Para estudiar la consistencia interna se utilizd e o o O in o

635 1 22 0002 -
el Alfa de Cronbach. Por dltimo, se estudié la 7 s e g e
«conocen piensan que me fakta 0.580 -0.122 -0.123 0212 -0.107 -0.033
correlacién entre los factores que componen el o
inStrumento . ;z.:i:lfif'zgf::;u;: 0.495 0.012 0.017 0128 0171 0.029
nadie se sent agredido
;2;:5':::;2:::5‘:‘;2:!::(& 0.492 0.041 0.020 -0.186 0114 0251
reir 2 los demds
Re Sultados :)s ;Zﬂg:;?;’s:::z;;‘:;::: 0.422 -0.01% -0.015 -0.116 0.225 -0.052
reir alos demds
j;l 5;:3::::?::: s 82 665 0.319 -0.067 -0.058 0.061 -0.053 -0.087
. L. . ;it::f:;:’:’:::;l’:::“ o046 0072 0.124 0164 0006 0721
El primer objetivo de este trabajo fue evaluar la GBoyemodnmedbme o g oms  aow  ows o
e
validez factorial del CEP para adolescentes de ptmemesT maw os o om0
. » . 13. Las coas segrivin demalen Y i 3 P ]
Schmidt (2008) en una poblacién argentina de R
. . , . oblemas se solucionaran pronto  0.060 0.207 oon -0.047 0.038 -0.590
la provincia de Entre Rios y Buenos Aires. Para TN
evaluar la validez factorial del CEP (Schmidt, T Towms G mwm e om e e
1. Casi siempre 5¢ que las 6 5 y
2008), se llevé a cabo un AFE mediante B . o o om am em
. . . algo positivo de todas las cosas o w S B
el método de componentes principales y la droseeimemd o am am ow em e
rotacién oblicua (método Oblimin), ya que se i W0 o
. 2 . . TR TRANT 0011 0350 0.287 004 043
considerd que los factores (las diversas emociones T —
.. . , . divertido, ain cuando tengo 0.543 011 0.051 -0.049 0.082 0.008
positivas) estaban relacionados entre si. Dicho st s i
. . s . % T . . . .
estudio se realiz6 en una poblacién total de [tem invertido (a) Alegrfa y sentido del

280 adolescentes. Previamente se evalud el humorf ®) Tranthc,iad; (,C,) Interés-
entusiasmo; (d) Satisfaccion con la

indice de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer- vida; (e) Gratitud; (f) Optimismo.
Olkin (KMO= 0.79) y la prueba de esfericidad Fuente: elaboracién propia.

de Bartlett (;(2 = 6261.57; p= 0), los cuales
indicaron que era pertinente realizar el AFE.

Se fij6 el nimero de factores en seis, ya que
era lo esperado tedricamente. En la Tabla 1 puede
observarse la estructura factorial del CEPR. Los seis
factores explicaban el 41.48 % de la variancia.
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TABLA 1 (Cont.) TABLA 1 (Cont.)
Estructura factorial del Cuestionario de Emociones Estructura factorial del Cuestionario de Emociones

Positivas (CEP) Positivas (CEP)

items Factores items Factores
@ ® © @ © ® @ 0] © @ © )
24. Generalmente me manejo 8. Siento curiosidad por lo
con ncha serenid LE i) A AgeZE 0000 Ll et 4 -0.054 -0.077 0573 0.102 0.089 -0.004
56. Me faka ranqulidad® 0103 076 0017 0417 013 0050
28. Me gusta e bre
32. Aunque Ia siuacitn sea e Sxgeansolee -0.210 0.032 0545 0.147 0.013 -0.067
conflictiva, Ia mayoria de las 0.074 0.696 0.024 0.039 0.089 0154 coaon temag -
: 31. Me siento motiv
veces manteago b2 calma e mslch:::m fara 0.265 0.068 0544 0.050 0014 0,070
30, Erecoeirementt perdal 00l 0682 0089 0147 0107 0007 PR
calma* 42, Me mmphco ficilmente en las 4 5
by i o 0214 0086 0812 0178 0007 003
i 0.050 0.671 0.150 -0.129 0.059 -0.038 “:‘;’ £5 porque h"z . Dha
1. Me intereso por hacer muchas -
) -0.046 -0.15: 0.510 0.027 -0.009 0.136
izj:::: s b -0.019 0.669 -0.050 0.077 -0.086 -0.040 cosas >
42. Dicen nie waninhs 0185 0643 014 oom 0052 0003 e 5 5
tranquiidad g . g . 052 g mayor informacién posible sobre 0.013 0.151 0.437 -0.123 -0.055 0,053
65. Pierdo la calma hasta por aquello que me mteresa
637 -0 0. p
pequefios iconvenientes” tur el U WL AR BN 2. Todo me enmusiasma 023 0200 0331 007 0033 0065
12 C“':'"mm mesnesn 0199 0.627 -0.017 0.059 0.105 0136 13. Creo haber aprovechado bien
m"‘h las oportunidades que se me 0.081 -0.028 0.306 0.126 0.128 -0.187
::ND‘;?‘““’“ PECRNEEEg 0285 0520 0224 024 0157 0069 presentaron
36, Disfruto de a calma 0285 0337 034 009 0195 0038 3 Me anegiznode Va'ial’
c ecisiones que tome en el -0.064 0.093 0.109 0.623 0.127 0.160
2iGenerimente ol 0.049 0.195 -0.021 0105 0601 0137 o
agradecer® pasado’
47 Ran.w:zmedmngadan G 5 iois Bioéo sisi ik 59, S|M?1aVohumaa haria 0023 0.02¢ 0.136 0.606 0034 0125
las gracias las cosas diferentes®
49. Muchas veces soy descortés, 26. Muy pocas veces las cosas
" 7 0.031 0.157 -0.006 0.563 0.010 0127
;peﬁir de haber recibido un 0103 0066 0092 0059  -0.628 0034 B oo v Bepeaba®
avor S 5
62. La gente te hace favores por Z2.Muy pocasvects me shente: o 0071 0055 0561 0171 -0.066
cbligacion o interés. No hay -0.067 -0.007 0.020 0203 -0.507 0.081 realmente conteto’
‘motivo por el cual agradecer* 37. En su mayor parte, los
20. Aprecio las cosas que los s Yids ot ) e o recuerdos que (el,go sobre mi 0.102 0.115 0.267 0.493 0.006 0.132
demads hacen por mi pasado son negativos®
57. Siempre que tengo 25. Me siento derrotado cuando
oportunidad, devuelvo los favores 0059 0,060 0282 0170 0462 0179 AR S 0136 0152 0,058 0427 0172 0.008
recibidos e
o b e 0.023 0.144 0.103 0.425 0139 g:ﬁc&
dems me brindan* ¢ ¢ . ) = i Ei :,“““" peticen 0.174 0.245 0,079 0392 0096 0205
53, Me interesa muy poco lo que . positiv
Fip et 007 0175 0.003 0075 0409 0009 3. Frecuentemente me pregustan
x st -
45. Disfro devobiendo favores 0 oo ks s P por qué estoy con mala cara 0349 0.185 -0.119 0363 0.093 0.087
3:‘:‘::3 el vic 0.124 0125 0214 -0.068 0299 028 23. Raras veces encuento la
:. e parte divertida de las situaciones 0330 -0.008 -0.160 0.197 -0.017 -0.222
i 202 2 2 tvas®
cuales estar agradecide® 2 Lo 0.162 0337 0291 0.100 egativas’
17. Cuando miro a mi akededor, .
ewcoemromuy pocas cosaspar 0052 0185 0083 042 017 0221 * Item invertido (a) Alegria y sentido del

las que agradecer®

* [rem invertido (a) Alegria y sentido del

humor; (b) Tranquilidad; (c) Interés-

humor; (b) Tranquilidad; (c) Interés-
entusiasmo; (d) Satisfaccién con la

vida; (e) Gratitud; (f) Optimismo.

entusiasmo; (d) Satisfaccién con la Fuente: elaboracién propia

vida; (e) Gratitud; (f) Optimismo.
Fuente: elaboracion propia. En la Tabla 2 se pueden observar las
correlaciones r de Pearson de las subescalas del

CEP para adolescentes.
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TABLA 2
Correlaciones r de Pearson de las subescalas
del Cuestionario de Emociones Positivas para

adolescentes (N= 280)

Alegria ¥

Interés- Satisfaccién
sentido del Optimismo  Tranquilidad Gratitud

entusiasmo  con la vida
humor

Alegria y sentida
del humor ‘

Optimismo 0.455%* 1
Tranquilidad -0.105 0.261%* 1

Gratiud 0.166%%  0.428%* 0.302%* 1

Interés-entusiasmo  (.287*%  0.484%+ 0.060 0.278%+ 1

Satisfaccion con la
0.297**  0338%* 0.328%* 0.355%% 0.199%*
vida

** La correlacién es significativa
en el nivel 0.01 (2 colas)

Fuente: elaboracién propia.

Para evaluar la consistencia interna de las
dimensiones del CEP se calcul$ el indice alfa
de Cronbach, con los siguientes resultados:
alegria y sentido de humor 0.87; optimismo
0.82; tranquilidad 0.88; gratitud 0.76; interés-
entusiasmo 0.68, y satisfaccién con la vida 0.71.

Con el propésito de reducir el modelo surgido
en el AFE del CER para lograr un instrumento
de menor extensién, se mantuvieron los ftems
que tuviesen una carga factorial elevada. Como
resultado se obtuvo un modelo de 31 items, a
saber: alegria y sentido del humor items 6, 14,
19, 29, 30, 52 y 58; optimismo items 7, 13, 16,
38 y 63; tranquilidad items 4, 18, 24, 32, 50
y 56; gratitud items 35, 47, 49 y 62; interés-
entusiasmo items 1, 8, 28, 31 y 42; satisfaccion
con la vida ftems 5, 26, 37, 59. El criterio utilizado
para la seleccion de los items que se mantuvieron
fue la carga factorial de cada item en el factor.
En las subescalas gratitud, interés-entusiasmo
y satisfaccién con la vida se mantuvieron los
ftems cuya carga factorial fuese mayor a 0.5;
en las otras tres dimensione (alegria y sentido
del humor, optimismo y tranquilidad) el criterio
de carga factorial fue mas elevado (mayor o
igual a 0.68, 0.59 y 0.66, respectivamente) para
lograr un instrumento de no més de 6 items por
subescalada, teniendo en cuenta la finalidad de
realizar una versién abreviada del instrumento.
Dicha decisién se tomé teniendo en cuenta
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los requisitos propios de una estructura simple

(Norman & Streiner, 1996).
Discusién

En relacién al objetivo del Estudio 1: evaluar
la validez factorial del CEP para adolescentes
de Schmidt (2008), cabe destacar que el AFE
pudo llevarse a cabo por el ajuste de los
indices KMO vy la prueba de esfericidad de
Bartlett, los cuales han sido satisfactorios. El
instrumento con sus 6 dimensiones explicé un
porcentaje adecuado de la variancia. La matriz
de los factores ponderados cumplimenté los
siguientes requisitos propios de una estructura
simple (Norman & Streiner, 1996): varianza
uniformemente distribuida entre los factores,
cada variable cargaba solo en un factor, los
pesos de los factores estaban aproximados a
1 o a0, los factores eran unipolares. Dichos
hallazgos muestran una sélida validez factorial del
instrumento.

En relacién con la confiabilidad, el
instrumento mostré tener buenos indices de
consistencia interna. Dichos coeficientes son
satisfactorios, ya que se consideran buena
estimacién de consistencia interna alfas entre 0.7
y 0.8 (Kaplan & Saccuzzo, 2006).

A partir del AFE se redujo el modelo de 65
a 31 items a partir de las cargas factoriales,
manteniendo aquellos items que tuviesen cargas
factoriales elevadas (véase el criterio de seleccién
en la seccién resultados).

Estudio 2
Metodologia
Participantes

La muestra estuvo compuesta por 535
adolescentes, 184 varones y 351 mujeres, de
la provincia de Entre Rios y Buenos Aires,
Argentina. Las edades fluctuaron entre 15y 19
afios, con una media de edad de 16.92 (DT=

0.92). La muestra se realizd en instituciones
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educativas de caracteristicas similares a la del
Estudio 1, de nivel socioeconémico medio de
gestion publica y privada.

Procedimiento

Se siguié el mismo procedimiento descrito en el

Estudio 1.
Instrumentos

Para evaluar las variables sociodemogrificas
como edad, sexo, tipo de institucién educativa,
etc., se elaboré un cuestionario ad hoc. También
se solicité a los participantes que indican el nivel
socioeconémico percibido.

Para evaluar las emociones positivas se usé la
version abreviada resultante del Estudio 1.

Para evaluar la conducta prosocial se utilizo la
adaptacién a poblacién argentina de la Escala de
Prosocialidad de Caprara, Steca, Zelli y Capanna
(2005), realizada por Regner y Vignale (2008).
Dicha escala mide la conducta prosocial de
ayuda, confianza y simpatfa en adolescentes
y adultos, discriminando sujetos mayormente
prosociales de los que no lo son, mediante
un puntaje total. Se responde mediante una
escala tipo Lickert de 5 opciones que van
desde nunca/casi nunca a siempre/casi siempre.
Comprende 16 items. Ejemplos de items: Intento
ayudar a los demds; Presto espontdneamente dinero
u otras cosas. La consistencia interna del
instrumento en nuestra muestra fue de 0.83.
Dicho indice es similar a otros estudios argentinos
en adolescentes que utilizaron este instrumento,
los cuales han informado un alfa de Cronbach
de 0.84 (Rodriguez, 2014) y Cronbach de 0.8
(Richaud & Mesurado, 2016).

Procedimiento estadistico

Con el objetivo de poner a prueba el
modelo abreviado del cuestionario de emociones
positivas, se llevé a cabo un andlisis factorial
confirmatorio (AFC), utilizando el paquete
estadistico AMOS .17. Para estudiar la

consistencia interna se utiliz6 el Alfa de
Cronbach. Por tltimo, para estudiar la validez de
criterio se estudié la relacién entre los factores
que componen el CEP abreviado y la conducta
prosocial.

Resultados

Con el propésito de poner a prueba el modelo
abreviado de 31 items del CEP se llevé a cabo un
AFC con el método de estimacion de pardmetros
por maxima verosimilitud. Dicho estudio se
realizé en una muestra de 535 adolescentes. Para
considerar el ajuste del modelo, se tuvieron en
cuenta el indice comparativo de ajuste (CFI) y el
indice de bondad de ajuste (GFI). Se calcularon
como medidas del error el Root Mean Square
Residual (RMR) y el promedio de los residuales
estandarizados al cuadrado (RMSEA).

Los resultados del modelo de 31 ftems con
6 dimensiones fueron los siguientes: ZZ (419)=
782.79, p= 0O, zz/gl= 1.87, CFI= 0.92, GFI=
0.91, RMR= 0.035 y RMSEA= 0.04. Dichos
resultados indicaron un buen ajuste del modelo
propuesto. En la Figura 1 se puede observar
el modelo de medicién y las cargas factoriales
estandarizadas del CEP revisado de 31 items.

Para evaluar la consistencia interna de las
dimensiones del CEP en su versién de 31 items
se calcularon los indices alfa de Cronbach,
con los siguientes resultados: Alegria y sentido
de humor 0.88; Optimismo 0.72; tranquilidad
0.85; gratitud 0.68; interés-entusiasmo 0.68, y
satisfaccién con la vida 0.65.

Para evaluar la validez de criterio del CEP
revisado se utiliz6 la muestra de 535 adolescentes.
Se realizaron correlaciones r de Pearson con
la Escala de Conducta Prosocial. La conducta
prosocial correlacioné positivamente con las
6 emociones positivas: Alegria y sentido del
humor (0.337), optimismo (0.281), tranquilidad
(0.144), gratitud (0.320), interés-entusiasmo
(0.391) y satisfaccién con la vida (0.142). Todas
las correlaciones fueron significativas al nivel

0.01.
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Figura 1.

Modelo de medicién y cargas factoriales
estandarizadas del Cuestionario de Emociones
Positivas revisado de 31 items

ltem &

ltem 14

liem 19

Alegriay
Sentido de:
Humor

ltem 29

ltem 30

item 52

liem 58

ltem 7

liem 13

ltem 16
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liem 38

ltem 63

liem 4

ltem 18

ltem 24

A Tranquilided

ltem 32

ltem 50
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ltem 35

liem 47

item 43
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Entusiasmo

Itam 28

ltem 31

liem 42

liem 5

ltem 26
Satisfaccion —
con la Vida E = Item 37

ltem 59

Fuente: elaboracién propia.
Discusién

En relacion con el objetivo del Estudio 2: poner
a prueba mediante el AFC el modelo abreviado,
se realizd el AFC del modelo de 31 items.

Se recomienda utilizar mdltiples indicadores
para evaluar el ajuste del modelo. Ejemplo de esto
es el uso del chi cuadrado y este estadistico sobre

los grados de libertad (Zz/gl), debido a que el chi
cuadrado es sensible al tamafio de la muestra,
también el indice de ajuste comparativo (CFI)

y el indice de bondad de ajuste (GFI). Un Zz/gl
inferior a 2 indica un buen ajuste del modelo. Asi
mismo, CFI y GFI superiores a 0.9 indican un
ajuste satisfactorio entre el modelo tedrico y los
datos empiricos (Cupani, 2012).

El AFC del modelo de 31 items dio como

resultado un buen ajuste, ya que el Zz/gl fue
inferior a 2 (1.87). Los demas indices (CFI=
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0.91 y GFI= 0.92) sefialan un ajuste satisfactorio
entre el modelo teérico y los datos empiricos,
ya que ambos fueron superiores a 0.9 (Cupani,
2012). El indice de error RMSEA se considera
6ptimo cuando es inferior a 0.06 (Hu & Bentler,
1998), lo cual ocurri6 en el modelo de 31 items.

En relacién con la consistencia interna, en el
modelo de 31 items los indices alfa de Cronbach
fluctuaron entre 0.65 y 0.88. Dichos coeficientes
son satisfactorios, ya que se consideran buena
estimaciéon de consistencia interna alfas entre
0.70y0.80 (Kaplan & Saccuzzo, 2006). Inclusive
escalas con escaso ntmero de items y buena
evidencia de validez y razones pricticas o tedricas
pueden estar alrededor de 0.60 (Loewenthal,
2001).

En el Estudio 2 ademaés se buscaba evaluar la
validez de criterio del nuevo modelo propuesto
(modelo de 31 items), a través de su correlacién
con la Escala de Conducta Prosocial (Caprara
et al, 2005). Se encontraron las mayores
correlaciones con alegria y sentido del humor
(0.337), gratitud (0.320) e interés entusiasmo
(391). Estos resultados son coincidentes con los
estudios que evidencian la gratitud como variable
facilitadora y relacionada con la prosocialidad
(Bartlett & DeSteno, 2006; McCullough et
al., 2001; Regner, 2009; Tsang, 2006), asi
como las teorizaciones que vinculan la alegria
como facilitadora de la prosocialidad (Salovey
& Rosenhan, 1989). Cabe destacar que no
se han encontrado antecedentes de estudios
que vinculen el interés y entusiasmo con
la conducta prosocial. Podria pensarse que
el interés y entusiasmo, entendido como la
activacién y la orientacién para mantener a
la persona activamente comprometida con el
mundo (Schimidt, 2008), estarfa vinculado con
la ayuda a otras personas independientemente de
la intencionalidad que se persiga (Eisenberg &
Fabes, 1998), por el hecho de estar activamente
comprometido con el mundo y el entorno, lo que
predispondria a la persona a estar més atenta a las
oportunidades de ayuda a otros.
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Conclusiones generales

La presente investigacibn es un aporte
importante para la evaluacion psicolégica en un
tema central de la psicologia positiva como lo son
las emociones positivas.

Los resultados obtenidos han permitido
plantear un nuevo modelo de 31 {tems,
conservando las 6 dimensiones propuestas
por el autor original: alegria y sentido del
humor, optimismo, tranquilidad, gratitud, interés
entusiasmo vy satisfaccién con la vida (Schmidt,
2008). El Cuestionario de Emociones Positivas
revisado para adolescentes muestra sélidas
propiedades psicométricas con buena validez
de constructo. De aqui que este trabajo
contribuya a la comunidad cientifica, aportando
un instrumento breve de evaluacién validado en
una muestra hispanoparlante, lo que suele ser de
utilidad para los profesionales e investigadores
hispanos.

Para estudiar la validez de criterio en este
articulo, nos centramos en analizar las relaciones
entre las emociones positivas y la conducta
prosocial como una conducta global. Nuestros
resultados fueron en la misma direccién de
investigaciones previas, las cuales mostraron una
relacién moderada entre los distintos tipos de
emociones positivas y la conducta prosocial
(Richaud & Mesurado, 2016). Es probable que la
alegria y el sentido del humor, como la capacidad
de reirse de si mismo y de reir o divertirse
con los demds, asi como una actitud optimista
de la vida y el entusiasmo, contribuyen a que
ese tono emocional positivo nos predisponga a
realizar favores a los demds o a tener conductas
de ayuda hacia ellos. Como mostraron también
las investigaciones previas, el sentimiento de
gratitud es un factor importante asociado con las
conductas prosociales, ya que este sentimiento de
valoracién de las acciones de los otros predispone
a actuar positivamente hacia los demas (Bartlett
& DeSteno, 2006).

Asi mismo, es conocida la frase pronunciada
por Crandall y Putnam en los afios 80.
Ellos afirmaban que si uno quiere conocer
las caracteristicas de personalidad que tienen
un importante efecto sobre la capacidad de

encontrar satisfaccion en la vida, el “primer
candidato” es el interés social. Ese interés social
muchas veces se manifiesta con acciones o
conductas concretas de ayuda que explican
esa relaciéon con la satisfaccién con la vida,
consistentes en varios estudios (Caprara & Steca,
2005; Weinstein & Ryan, 2010).

Por ultimo, en relacién con la tranquilidad,
también se encontré6 una leve relacién con
las conductas prosociales en adolescentes, tal
como muestran investigaciones previas en nifios
(Cuello & Oros, 2014). Estas autoras sugieren
que altos niveles de serenidad facilitan el
desarrollo de las conductas prosociales en
los chicos, manifestindose en acciones como
confortar a alguien que est4 triste, ayudar a un
compafiero de clase a hacer la tarea, compartir
dulces con otros, acompafar a sus amigos, etc.
Esto puede deberse a que la serenidad amplia el
alcance de la atencién, lo que los lleva a poder
descubrir las necesidades de los otros (Cuello &

Oros, 2014; Fredrickson & Branigan, 2005).
Limitaciones y futuros estudios

Cabe destacar entre las limitaciones del presente
estudio que sus variables han sido integramente
evaluadas con una modalidad autoadministrable;
ademas, la muestra ha sido intencional, lo que
podria generar un sesgo en el muestreo, aunque se
hayan tomado los recaudos pertinentes. Ademds,
es importante sefialar que por las caracteristicas
de la muestra (intencional, no aleatoria y de
solo dos regiones de Argentina) se deben tomar
precaucion para la generalizacion de los presentes
datos.

En relacién con futuras lineas de investigacion,
deberfa ampliarse la muestra, no solo en
nimero, sino también en representatividad de la
poblacién. Ademss, deberfan seguir evaludndose
las propiedades psicométricas de la nueva versién
del instrumento, asi como su validez de criterio
con otras variables como la emocionalidad
positiva y negativa. Podrfa incluirse la evaluacién
de otras emociones positivas que no estin
contempladas en el cuestionario, y continuar
trabajando en la consolidacién de instrumentos
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véilidos y confiables para la mediciéon de
constructos de la psicologia positiva en nuestro
medio.
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Anexo

Cuestionario de Emociones Positivas
(CEP), versidn revisada

Marque en cada oracién con una cruz la
alternativa que corresponde a su caso

May en En De  Muyde
desacnerdo  desacuerdo acuerdo acuerds

1. Me intereso por hacer muchas cosas

2. Soluciono los | con sereni

3. Me arrepiento de varias decisiones que tomé en ¢l pasado
4. Me considero una persona alegre

5. Estoy seguro de que los problemas se solucionardn pronto
6.

7.

8

Siento curi ad por lo novedoso
Las cos: guirdn de mal en peor
Me caracterizo por mi buena onda

9. Estoy seguro de que ¢l futuro va a ser mejor

10. Me cuesta mantener la calma

11, Generalmente me rio y divierto mucho

12. Generalmente me manejo con mucha serenidad

3. Muy pocas veces las cosas me salieron como yo esperaba

14, Me gusta explorar sobre diversos temas

15. Mis compaiieros piensan que soy una persona muy alegre

16. Me caracterizo por transmitir alegria a los demds

17. Me siento motivado para b muchas cosas

18. Aunque la situacion sea conflictiva, la mayoria de las
veees mantengo la calma

19. Generalmente olvido agradecer

20. En sumayor parte, los recuerdos que tengo sobre mi
pasado son negativos

21. Aunque todo vaya mal, s¢ que las cosas van a mejorar

22. Me implico facilmente en las actividades porque lo
disfruto

23. Rara vez me detengo a dar las gracias

24, Muchas veces soy descortés, a pesar de haber reeibido un
fa

25. Fr ntemente pierdo la calma

26. Siempre estoy sonriente

27. Me falta tranquilidad

28. La mayoria de la gente dice que mi alegria es contagiosa

29. Si pudiera volver atrds, haria las s diferente

6n 0 interés. No hay

Articulo de Investigacion.
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