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Estudio de las propiedades psicométricas de la Escalas de Autocompasién (EAC) en una

muestra de profesionales de la salud mental en Argentina

Study of the psychometric properties of the Self-compassion Scales (EAC) in a sample of
mental health professionals in Argentina

Resumen

Introducciéon: El proposito de la presente
investigacion fue analizar los aspectos
métricos de la Escala de Autocompasion
(EAC) examinando evidencias de validez
de constructo y confiabilidad en una muestra
de profesionales de la salud mental en
Argentina. Método: Se utiliz6 un muestreo
de tipo no probabilistico y voluntario
constituido por 252 psicologos y psiquiatras
residentes en CABA, Argentina. Se disend
un estudio no experimental, transversal,
de tipo instrumental clasico. Resultados:
El  analisis  factorial  confirmatorio
efectuado permitid verificar la estructura
de seis factores. Los resultados informaron
correlaciones negativas y significativas entre
las dimensiones consideradas tedricamente
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como opuestas. La consistencia interna es
adecuada en todas las subdimensiones y en
el total de la escala. Conclusion: La escala
cuenta con propiedades adecuadas para su
uso en poblacion de CABA, Argentina.
Palabras claves: autocompasion, validacion,
propiedades psicométricas.

Abstract

Introduction: The purpose of this research
was to evaluate the psychometric properties
of the Self-Compassion Scale (SCS) in a
sample of mental health professionals in
Argentina. Method: The sample used was
non-probabilistic and voluntary of 252
psychologists and psychiatrists residing in
CABA, Argentina. A non-experimental,
cross-sectional, classical instrumental study
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was designed. Results: The confirmatory
factor  analysis  performed  allowed
verification of the six-factor structure. In turn,
the results reported negative and significant
correlations  between the dimensions
theoretically considered as opposites.
The internal consistency is adequate in
all the subdimensions and in the total
scale. Conclusion: The scale has adequate
properties for its use in the population of
CABA, Argentina.

Key words: self-compassion, validation,
psychometric properties.

Introduccion

La autocompasion es un concepto
relativamente nuevo en la psicologia clinica,
que alude a la capacidad de mantener y
albergar sentimientos propios de dolor
con una sensacion de calidez, conexion y
preocupacion (Araya & Moncada, 2016).
Ha sido definida como “estar conmovido
y abierto al propio sufrimiento, no evitarlo
ni desconectarse de ¢él, generando el deseo
de aliviarlo y curarse a si mismo con
amabilidad” (Neff, 2003b, p. 223).

El  significado del  término
autocompasion se relaciona con el de
compasion, que implica un sentimiento de
bondad, cuidado y comprension hacia los
que sufren, junto con un deseo emergente
de calmarlo y el reconocimiento de una
naturaleza humana compartida, fragil e
imperfecta (Germer & Siegel, 2012); es decir,
estar en sintonia con el dolor del otro junto
con el deseo de aliviarlo (Araya & Moncada,
2016). Por lo que, la autocompasion implica
dirigir la misma actitud compasiva que se
tiene con los otros, pero hacia uno mismo
(Germer & Siegel, 2012; Kornfield, 2008;

Neff, 2003b).

Kristin Neff, una de las principales
investigadoras de la autocompasion, sefala
que esta involucra un sentimiento de calidez
y comprension hacia uno mismo, en lugar
de ser autocriticos cuando se sufre, frente
a la propia falla o incompetencia; como asi
también estar abierto y conmovido por el
desconsuelo de los demas (2003b). Neff
(2012) sostiene que la compasion expresa
el reconocimiento y la vision clara del
sufrimiento. Por otro lado, Gilbert (2009)
menciona que ésta se encuentra enraizada en
la capacidad bioldgica del cuidado por otros,
en la sensibilidad y tolerancia al malestar, en
la empatia, en el no juicio y en el sostener
un tono emocional calido. Para Neff (2003a)
la autocompasion se halla formada por tres
componentes: (a) la bondad (self-kindness),
que hace referencia a la capacidad de tratarse
con comprension y cuidado en lugar de
hacerlo con un juicio critico y duro (self-
judgment) hacia si mimos; (b) la hAumanidad
compartida (common humanity), es decir,
reconocer que la imperfeccion es un aspecto
comun de la experiencia humana y al igual
que el resto de las personas, uno mismo
también sufre; en lugar de sentirse aislado
(isolation) por las propias fallas; y por
ultimo (c) la atencion plena, o mindfulness,
es decir, una conciencia equilibrada de
la experiencia presente en lugar de una
identificacidon excesiva con pensamientos y
emociones dolorosas (over-identification),
observandolos desde una postura equilibrada
(Araya & Moncada, 2016; Germer, 2011;
Raes et al., 2011). Este concepto implicaria
poder atender a cada experiencia vivida en el
presente de un modo consciente.

Segun Neff (2003b), los individuos
con una alta autocompasion tienden a
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tener menor rumiacion mental y supresion
de pensamientos, ademas de una mayor
claridad de sentimientos y habilidad para
reportar sus estados de animo negativos, una
manera saludable de relacionarse consigo
mismos junto a sentimientos de autonomia
y competencia. Las personas con una mayor
autocompasion también reportan mayor
conexion social y satisfaccion con la vida,
elementos importantes de una vida con
sentido. Neff (2016) sostiene que quienes son
autocompasivos muestran menores niveles
de depresion, ansiedad, estrés, autocritica,
perfeccionismo, vergiienza y miedo al
fracaso. También plantea que la frustracion
por no ser o no tener lo que se quiere suele
ir acompafiada de una sensacion de ser
inadecuados, por lo que la autocompasion
incluye reconocer que el sufrimiento y el
sentimiento de inadecuacion son parte de
la experiencia humana compartida (Neff,
2003a). El sentido de humanidad compartida
implica reconocer que todas las personas
fallan, cometen errores y que se sienten
incapaces en ocasiones. Por esta razon,
la autocompasion puede ser un aspecto
importante de la inteligencia emocional,
que implica la capacidad de vigilar sus
propias emociones y usar habilmente esta
informacion para guiar su pensamiento y
acciones (Araya et al., 2017).

Los profesionales de la salud
mental en general son empaticos y sienten
compasion hacia los padecimientos de sus
pacientes. Es por ello que el desarrollo de
la autocompasion es un factor protector de
su propia salud mental, ya que su trabajo
demanda un alto compromiso y cuidado con
la vida ajena (Acinas, 2012; Pastorelli Rhor,
& Gargurevich, 2018). La autocompasion
los protege contra la ansiedad y el estrés,

eliminando los pensamientos que debilitan
la autoconfianza (Woo Kyeong, 2013).
Asimismo, los invita a conectarse con las
propias emociones negativas para desarrollar
estrategias dirigidas a superar las dificultades
en el ejercicio de la profesion, asumir
la responsabilidad dentro de los eventos
negativos y generar un didlogo interno
amable y comprensivo con las carencias
personales que producen sufrimiento del
otro (Albertson et al., 2014).

Los estudios de autocompasion en
la poblacion de los profesionales de la salud
son recientes, sin embargo, se ha encontrado
que predice, de manera positiva, el bienestar
psicologico, la satisfaccion con la vida,
resiliencia y los afectos positivos (Shapiro
et al., 2007). La practica de autocompasion
permite retomar la presencia cuando, por
una cuestion propia de la mente, ésta se aleja
del momento presente, cuestion que sucede
también en el que hacer clinico.

Con la intencion de operacionalizar
el constructo, Neff (2003a) cre6 la Escala
de autocompasion (EAC), con el objeto
de estudiarlo y observar su asociaciéon con
el bienestar psicologico. Su proposito fue
iniciar una nueva linea de investigacion que
explore la relacion entre la autocompasion
y otros procesos psicologicos. La escala
de autocompasion mide la apertura hacia
el sufrimiento propio, experimentando
sentimientos de amabilidad hacia uno mismo,
bajo una postura libre de juicios negativos,
motivada para actuar frente al sufrimiento
(Neff, 2003a). Neff (2016) concluye, que un
estado mental autocompasivo, implica a su
vez mas respuestas compasivas al sufrimiento
de otros, por lo que la autocompasion tiene
un impacto simultineo en ambos. Ella
sostiene que medir la autocompasion solo
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con las subescalas positivas probablemente
subestimaria el poder de la autocompasion
para mejorar el bienestar psicologico,
ya que no representaria los niveles
mas bajos de auto-juicio, aislamiento y
sobre-identificacion.  Las  propiedades
psicométricas de la version original
mostraron una alta consistencia interna
(a = .90) y altos niveles de confiabilidad
confirmados mediante una prueba de test-
retest con intervalo de 3 semanas (r = .93)
(Neff, 2003a). Por su utilidad practica y
facil aplicacion ha sido traducida a varios
idiomas; entre ellos, al aleman (Hupfeld &
Ruffieux, 2011) y al griego (Mantzios et al.,
2013). La escala original contiene 26 items,
que miden seis factores de la autocompasion:
Auto-Bondad, Auto-Juicio, Humanidad
Comun, Aislamiento, Atencion y Sobre-
Identificacion. Una version mas corta de 12
items fue desarrollada por Raes et al., (2011)
quienes utilizaron dos muestras holandesas
para construir y validar la estructura factorial
de una escala y luego una tercera muestra en
inglés.

En Espana, Garcia-Campayo y
colaboradores (2014) tradujeron al espafiol
ambas versiones de la escala, la larga de
26 items y la corta de 12 items. El proceso
incluydé dos muestras independientes:
una de las muestras estaba compuesta por
estudiantes universitarios (n=268) que fueron
reclutados para validar el formulario largo, y
la segunda compuesta por trabajadores del
Servicio de Salud de Aragon (n = 271) que
fueron reclutados para validar la forma corta.
Sobre la version larga, el Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC) verifico el modelo
original de seis factores en ambas escalas,
mostrando una adecuada bondad de ajuste.
El a de Cronbach de la version larga fue de

0.87 (IC del 95% = 0,85-0,90). En la version
larga, todos los coeficientes de correlacion
item-total  corregidos estaban por encima
de 0.30, la puntuacion de los items de la
EAC de 26 items oscil6 entre 0.41 y 0.68.

En Chile, Araya et al, (2017)
realizaron otra traduccion al espafiol y
estudiaron las propiedades psicométricas
obteniendo evidencia sobre los aspectos
conceptuales, lingliisticos y métricos de esta
nueva version. El estudio fue desarrollado en
tres fases: en principio se tradujo y adaptd
lingiiisticamente al espafiol supervisado por
un comité de expertos. En la segunda fase, se
realizd un estudio piloto con 10 participantes
para testear las instrucciones y preguntas.
Luego se aplico una bateria de test junto a
una hoja de identificacion a una muestra de
268 participantes. Finalmente, se realiz6 un
retest 14 dias después. El andlisis realizado
informé cuatro factores que explicaban
el 49.88% de la varianza comun. Estos
cuatro factores fueron: aislamiento, auto-
bondad, auto-juicio y autocomprension.
La consistencia interna mediante el alfa de
Cronbach resulté adecuada (a = .80) y para
las cuatro subescalas se alcanzaron valores
adecuados (a = .81 para el primer factor, o =
.83 para el segundo, o = .71 para el tercero y
o.=.79 para el cuarto).

A la fecha no se encuentran estudios
de las propiedades psicométricas de ninguna
de las dos versiones en espafiol que se hayan
realizado en poblacion argentina.

Por esta razon, el objetivo general
del estudio fue analizar los aspectos métricos
de la Escala de Autocompasion (EAC) de
la version realizada por Araya et al. (2017,
examinando evidencias de validez de
constructo y confiabilidad en una muestra
de profesionales de la salud mental en
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Argentina. Para el presente trabajo se tomd
la decision de estudiar las propiedades
psicométricas de la version latinoamericana
de la escala porque los items resultan mas
comprensibles al espafiol rioplatense. Los
objetivos especificos formulados fueron: (a)
analizar evidencia de validez de constructo,
(b) determinar la consistencia interna de las
puntuaciones y (c) examinar la estabilidad
temporal de las puntuaciones.

Método

Muestra

La muestra, de tipo no probabilistica y
voluntaria, estuvo constituida por 252
profesionales de la salud mental. La edad
promedio fue de 39.08 (DE=11.25, Min =23,
Max = 72). E1 86.1% (n = 217) eran mujeres
y el 13.9% (n = 35) eran varones. En cuanto
a su lugar de residencia el 100% (n = 252)
informo vivir en la Ciudad de Buenos Aires.
En lo referente a su profesion, el 95.2% (n
= 240) informo6 ser psicologo, mientras que
el 4.8% (n = 12) eran médicos psiquiatras.
El 52.4% (n = 132) informo atender a sus
pacientes en la Ciudad Autéonoma de Buenos
Aires, el 35.7% (n = 90) en el Gran Buenos
Aires y el 11.9% (n = 30) en ambos lugares.
Respecto de los grupos etarios que estaban
atendiendo, el 22.6% (n = 57) informo
atender solo adultos, el 22.2% (n = 56)
nifios, adolescentes y adultos, el 20.6% (n =
52) nifios y adolescentes, el 8.7% (n = 22)
adolescentes, adultos y adultos mayores,
el 6.3% (n = 16) solo adultos mayores, el
5.6% (n = 14) ninos, adolescentes y adultos
mayores, el 3.6% (n = 9) niflos y adultos,
el 1.6% (n = 4) solo niflos, el 1.6% (n =
4) nifos, adultos y adultos mayores, y el
1.2% (n = 3) restante refirio so6lo atender

adolescentes.

Medicion
Encuesta Sociodemogridfica (ad-hoc).
Mediante este instrumento se
obtuvieron datos sobre la edad, el sexo, el
lugar de residencia, la profesion, el lugar
de atencion a pacientes y el grupo etario de
pacientes que atendian los profesionales de
la salud mental.

Escala de Autocompasion (Neff, 2003a, en
la adaptacion de Araya et al., 2017).

Consta de 26 elementos de auto-
reporte conformadas por 6 subescalas
conceptualmente reunidas en 3 pares
de opuestos:  Auto-bondad/Auto-juicio,
Humanidad Comun/Aislamiento Percibido y
Mindfulness/Sobre-identificacion. Los items
se responden en una escala de tipo likert
mediante cinco puntos (1 = Casi nunca me
siento asi'y 5 = Casi siempre me siento asi).

Procedimiento
Se disefid un estudio no experimental,
transversal, de tipo instrumental. Los datos
fueron recolectados mediante un muestreo
no probabilistico. Durante el afio 2019, se
administré en forma presencial e individual
la escala a una muestra de 252 sujetos
profesionales tanto psicélogos clinicos como
psiquiatras, garantizando la confidencialidad
de los datos obtenidos.

Los participantes fueron voluntarios
y no recibieron retribucién alguna por
su colaboracion. El formulario contenia
el consentimiento informado ajustado a
la declaracion de Helsinki de 1964 y sus
enmiendas posteriores o sus normas éticas
equivalentes, y aprobado por la Ley 25.326
de proteccion de los datos personales que
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se ocupa de las implicancias éticas de las
investigaciones en salud en las que participen
seres humanos, con el fin de proteger
sus derechos fundamentales ponderando,
a su vez, la necesidad de promover la
investigacion en salud.

Analisis de datos

La base epistemoldgica utilizada fue Ia
psicometria clasica. En primer lugar, se
calcularon los indices de asimetria y curtosis
acordes a los valores recomendados por
Bolleny Long(1993) proximos a0 einferiores
a 1.96. Posteriormente se llevaron a cabo
estudios tendientes a verificar la estructura
interna de la Escalas de Autocompasion
(EAC; Araya et al., 2017). Se procedio a
realizar un andlisis factorial confirmatorio
(AFC) utilizando un estimador robusto
ajustado de varianza y media de minimos
cuadrados ponderados (WLSMV-R), el
método de estimacion utilizado fue MLR
y, dado que las variables fueron ordinales,
se utilizo la matriz policorica, debido a que
es mas apropiada para este tipo de datos
(Freiberg Hoffmann et al., 2013; Muthén &
Kaplan, 1985).

Se consideraron los siguientes
indices de bondad de ajuste: Chi-cuadrado
(%), indice de ajuste comparativo (CFI),
indice de ajuste incremental de Bollen (/F1)
y error cuadratico medio de aproximacion
(RMSEA) (Hu et al., 1992). En lo referente a
los criterios de valores de ajuste aceptable, se
considera un valor de .90 en CF1 (Kline 2018;
Schumacker & Lomax, 2016), asi como
valores menores o iguales a .08 en RMSEA
(Browne & Cudeck, 1993). La validez del
constructo se evalud a través del examen
de las cargas factoriales, se consideraron
aceptables cargas estandarizadas mayores

al limite de .30 (Hair, et. al., 2006;
Nunnally & Bernstein, 1994), y, en cuanto
a las correlaciones entre los factores, se
consideraron los valores menores a .19 como
muy bajas, entre .20 y .39 como bajas, entre
40 y .59 como moderadas, entre .60 y .79
como altas y mayores a .80 como muy altas
(Brown, 2006; Evans, 1996).

Para evaluar la consistencia interna
de la escala, se calcularon los indices de
fiabilidad mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, desde la perspectiva de Kline
(2018) se consideran valores aceptables
mayores a .70. Para analizar la estabilidad
temporal de los items de la escala se
administro la prueba estadistica de test-
retest a 38 personas en dos tiempos con un
intervalo de cinco semanas.

Los resultados se procesaron
utilizando R (Version 3.6.0) y la interfaz
R Studio (Version 1.1.463) mediante los
paquetes ggplot2 para visualizacion de
datos (Villanueva & Chen, 2019), psycho
(Revelle, 2018) y psicométrica (Fletcher
& Fletcher, 2013), para estimar algunas
propiedades psicométricas. Mientras que
lavaan (Rosseel, 2017), semPlot (Epskamp
et. al., 2019) y semTools (Jorgensen et. al.,
2018) se usaron para calcular y trazar el
Modelo de Ecuacion Estructural. Para la
realizacion de los estadisticos de diferencias
de grupos se utilizo el programa estadistico
SPSS en su version 25.

Resultados

Resultados de los Analisis Descriptivos

Se procedio a realizar un analisis preliminar
de los items de la escala con la intencion
de obtener la normalidad univariada de
los items. En la Tabla 1 se presentan los
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Tabla 1

Estadisticos Descriptivos: Escala de Autocompasion

ftems M DE Asimetria Curtosis
1. Yo desapruebo y juzgo mis propias 2.83 1.16 0.22 -1.03
imperfecciones y debilidades
2. Cuando me siento desanimado tiendo a 2.24 1.15 0.31 -0.48

obsesionarme y fijarme en todo lo que esta mal

3. Cuando las cosas van mal para mi, veo las 3.57 1.19 -0.60 -0.49
dificultades como parte de la vida que a todos
nos toca vivir

4. Cuando pienso en mis debilidades, tiendoa 2.87 1.46 0.15 -1.32
sentirme mas separado y aislado del resto del
mundo

5. No darme cuenta que estoy incomodo o 3.75 1.15 -0.69 -0.43
tenso hasta que estas sensaciones se vuelven
muy tensas

6. Cuando fallo en algo que es importante 2.44 1.24 0.56 -0.75
para mi, me invade un sentimiento de ser
incompetente

7. Cuando estoy desanimado y triste, me 2.63 1.36 0.29 -1.24
recuerdo a mi mismo que hay mucha gente en
el mundo que se siente como yo

8. Cuando las circunstancias son realmente 236 1.23 0.59 -0.75
dificiles, tiendo a ser duro conmigo mismo

9. Cuando algo me altera trato de mantener mis  3.92  0.93 -0.63 -0.52
emociones en equilibrio.

10. Cuando me siento incompetente de alguin  2.84  1.29 0.15 -1.14
modo, trato de recordar que estos sentimientos

de incompetencia, son compartidos por la

mayoria de las personas.

11. Soy intolerante e impaciente hacia aquellos 2.23  1.16 0.45 -0.38
aspectos de mi personalidad que no me gustan

12. Cuando estoy pasando por un periodo muy  3.34  1.17 -0.12 -1.07
dificil, me brindo el cuidado y la ternura que

necesito

Continua en pagina 28
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Continua en pagina 27

ftems M  DE Asimetria Curtosis

13. Cuando estoy con el animo bajo, tiendoa 1.99 1.12 1.06 0.21
sentir que los demas probablemente estan mas
felices que yo

14. Cuando algo doloroso sucede trato de tomar  3.86  0.98 -0.64 -0.22
una perspectiva equilibrada de la situacion.
15. Trato de ver mis errores como parte de la  3.83  1.19 -0.62 -0-56

condicion humana

16. Cuando veo aspectos de mi mismo/aqueno  2.77 1.15 0.39 -0.86
me gustan, me critico a mi mismo/a

17. Cuando fallo en algo que tiene importancia  3.16  1.08 -0.50 -0.55
para mi trato de ver las cosas en perspectiva

18. Cuando estoy pasando por un momento 1.96 1.09 1.05 0.46
dificil, tiendo a pensar que para los demas esas

cosas son mas faciles

19. Soy amable conmigo mismo cuando estoy 3.56 1.16 -0.35 -0.82
sufriendo

20. Cuando algo me altera me dejo llevar por 2.55  1.11 0.53 -0.46
mis sentimientos

21. Puedo ser un poco duro conmigo mismo 2.31 1.10 0.72 -0.15
cuando estoy sufriendo

22. Cuando me siento deprimido intento 3.36 1.18 -0.22 -0.97

relacionarme con mis sentimientos con

curiosidad y apertura

23.  Soy tolerante con mis propias 3.16 1.18 -0.80 -0.88
imperfecciones y debilidades

24. Cuando algo doloroso sucede tiendo a ver 2.15 1.13 0.81 -0.18
la situacion de forma desproporcionada

25. Cuando fallo en algo que es importante 2.18  1.21 0.79 -0.50
para mi, tiendo a sentirme solo en mi fracaso

26. Trato de ser comprensivo y paciente hacia 3.42  1.09 -0.17 -0.90
aquellos aspectos de mi personalidad que no

me gustan
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estadisticos descriptivos basicos mediante el
calculo de los valores de las medias, desvios
tipicos y los indices de asimetria y curtosis.

Evidencia de validez de constructo
A continuacion, se efectué el AFC. El
método de estimacion utilizado fue MLR —
Maxima Verosimilitud Robusto— y, dado
que las variables fueron ordinales, se utilizo
la matriz policorica, debido a que es mas
apropiada para este tipo de datos.

En la figura 1 se puede observar un

Figura 1.

muy buen ajuste del modelo de seis factores
para la Escala de Autocompasion en la
muestra de profesionales de la salud mental:
X’ = 603.621., p <.001; CFI = .924; IFI =
.983; RMSEA = .069 90% IC [.062, .077], p
<.001. Tal como se observa en la Figura 1, los
pesos de regresion para cada elemento fueron
entre moderados (> .40 y <.59) y muy altos
(< .80). Ademas, los resultados informaron
correlaciones negativas y significativas
entre las  dimensiones tedricamente
conceptualizadas como opuestas.
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Evidencia de confiabilidad
Se evaludé la confiabilidad mediante el
coeficiente alfa de Cronbach para las
puntuaciones de las subdimensiones que
conforman la Escala de Autocompasion.
En la Tabla 2 se puede observar que todas
las dimensiones demostraron tener una
adecuada consistencia interna.
Posteriormente, se realizo la prueba
de correlacion test-retest en un periodo
de tiempo de 5 semanas. Los resultados
informaron que las correlaciones entre
las dimensiones fueron positivas entre
moderadas y altas, y estadisticamente

Tabla 2

significativas (ver Tabla 3).
Discusion

El objetivo principal del presente estudio
consistio6 en evaluar las propiedades
psicométricas de la Escala de Autocompasion
(EAC) basada en la propuesta teorica de Neff
(2003a) y adaptada al espafiol por Araya et
al. (2017) en una muestra de profesionales
de la salud mental en Argentina. Con este
fin, se estudio la validez de constructo y la
consistencia interna de la EAC.

Mediante el analisis preliminar

Consistencia interna Escala de Autocompasion en profesionales de la salud mental

Dimensiones Alpha de Cronbach

Auto — Amabilidad .87
Auto — Juicio .83
Humanidad Comun .79
Aislamiento .76
Mindfulness 77
Sobre -Identificacion 72
Total Escala .82
Tabla 3

Correlacion test-retest Escala de Autocompasion en profesionales de la salud

mental (n = 38)

Dimensiones r
Auto-Amabilidad 53
Auto-Juicio .63
Humanidad Comun .67
Aislamiento .63
Mindfulness 54
Sobre-Identificacion .65
Total Escala .68
*xkp < 001
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de los items, se obtuvo evidencia de
normalidad univariada. Los indices de
asimetria y curtosis son adecuados segin
los parametros recomendados por Bollen y
Long (1993). El AFC efectuado, permitid
verificar la estructura de seis factores para
la EAC en una muestra de profesionales de
la salud mental tal como propone el modelo
teorico mediante el cual fue construida (Neff,
2003a). A su vez, los resultados informaron
correlaciones negativas y significativas entre
las dimensiones consideradas tedricamente
como opuestas (Neff, 2003a). En detalle, a
mayor presencia de bondad hacia uno mismo,
es decir, a mayor amabilidad y comprension,
menor presencia de juicio critico hacia uno
mismo, tal como juzgarse de forma severa
por las propias fallas. A su vez, a mayor
presencia de humanidad compartida, esto
es, ser consciente de que todas las personas
atraviesan experiencias dolorosas similares,
menor aislamiento, lo cual implica presencia
de sensaciones de separacion y desconexion
del mundo. Por ultimo, a mayor atencion
plena, es decir, poder prestar atencion
y aceptar lo que ocurre en el momento
presente, menor sobre-identificacion con
los propios sentimientos, pensamientos y
experiencias, lo que conlleva a evitar la
experiencia presente.

Sibien estos hallazgos se encuentran
en la misma linea de lo tedricamente
propuesto por Neff (2003a), se contraponen
a los encontrado en la adaptacion chilena
(Araya et al., 2017) que explica, mediante el
analisis factorial, una organizacion en cuatro
dimensiones. Esto podria deberse a que la
muestra del presente estudio esta relacionada
especificamente a profesionales de la salud
mental, quienes podrian poseer mayores
conocimientos sobre los constructos que

evaliia la EAC en comparacion a la muestra
de poblacion general.

Ademas, se pudo verificar que la
consistencia interna es aceptable en todas las
subdimensiones y en el total de la escala al
igual que los resultados obtenidos en version
original (Neff, 2003a) y la version chilena
(Araya et al., 2017).

Por otra parte, en la presente
investigacion también se buscod analizar
posibles diferencias en la EAC segun
variables sociodemograficas. En relacion a
la variable sexo en el presente estudio, no
se observaron diferencias estadisticamente
significativas. En este sentido, Neff (2003)
encontrd que las puntuaciones generales
de autocompasion de mujeres eran
significativamente mas bajas que loshombres.
Ademas, inform6 que las mujeres reportaron
niveles significativamente mas altos de auto-
juicio, aislamiento y sobre-identificacion,
y niveles significativamente mas bajos
de atencion plena en comparacion a los
hombres. En relacién a este punto, se podria
inferir que las diferencias se encuentran en el
tipo de muestra de cada investigacion. En el
presente estudio hay una mayor prevalencia
de mujeres en comparacion con los hombres
a diferencia de la investigacion original. En
futuras investigaciones se podrian realizar
un mayor nimero de estudios en relacion a
la autocompasion controlada por la variable
sexo.

Finalmente, teniendo en cuenta que
se trata de un estudio preliminar en poblacion
de personal de la salud mental, deben
considerarse las siguientes limitaciones:
(a) no es posible generalizar los resultados
obtenidos a otras poblaciones debido al tipo
de muestreo utilizado y no se han podido
realizar los estudios de validez convergente
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positiva y negativa del instrumento ya que
no se han administrado instrumentos que
puedan dar cuenta de resultados opuestos y
similares a los evaluados por la escala. En
futuras investigaciones seria de relevancia
el estudio de las propiedades psicométricas
en una muestra mas numerosa donde se
incluyan los analisis antes mencionados.
Como sintesis, el presente trabajo
ha permitido el analisis preliminar de las

propiedades psicométricas de la Escala de
Autocompasion en poblacion argentina,
demostrando ser un instrumento valido,
fiable y capaz de medir sin error. De esta
forma, puede ser utilizado para detectar y
computar cambios, tanto entre individuos
como en la respuesta de un mismo individuo
a través del tiempo, como asi también para
medir el constructo evaluado en personal de
salud mental.
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