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Resumen 

     El presente trabajo tiene como objetivo analizar diversos aspectos del empleo de 

redes sociales y mensajería instantánea en las relaciones amorosas. Dichos aspectos son 

el fenómeno de la  hiperconexión virtual, analizar los efectos del informe del visto, la 

última conexión y el stalkeo, demostrar como el tiempo de comunicación empleado 

diariamente a través de redes sociales y mensajería instantánea se modifican a lo largo 

del tiempo, por último, teniendo en cuenta los datos arrojados a través de los objetivos 

mencionados previamente comparar similitudes y diferencias a partir de las respuestas 

emitidas por las mujeres y por los hombres.  

     Desde una perspectiva cualitativa, se utilizó una muestra no probabilística la cual una 

vez alcanzada la saturación teórica quedó conformada por 17 individuos de ambos 

sexos. Como instrumento se empleó entrevistas semi dirigidas.  

     Los resultados mostraron la existencia de hiperconexión en las relaciones. Con 

respecto al informe del visto, la última hora de conexión y el stalkeo del perfil de sus 

parejas mencionan hacerlo solo al inicio de la relación ya que al pasar el tiempo dejan 

de llevarlo a cabo. Se hallaron diferencias en cuanto a los criterios de sexuación que se 

agruparon bajo los conceptos de “histeria y obsesión”. Dichas diferencias han radicado 

en cuanto a los elementos de la relación de la histeria y su pregunta sobre la sexualidad, 

la relación de la histeria y el amor elementos que conllevan a actuar, pensar y sentir de 

manera diferente respecto al comportamiento obsesivo. 

Palabras claves: comunicaciones online, relaciones amorosas, psicoanálisis.   
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Abstract 

     This paper aims to analyze virtual hyperconnection in love relationships, 

demonstrate how the communication time spent daily through social networks and 

WhatsApp are modified over time, analyze the effects of the report of the seen, the last 

connection and the stalkeo, finally, compare similarities and differences of different 

aspects in the use of social networks and WhatsApp taking into account the criteria of 

sexuation. 

     From a qualitative perspective, a non-probabilistic sample was used which, once 

theoretical saturation was reached, consisted of 17 individuals of both sexes. As an 

instrument, semi-directed interviews were used. 

     The results showed the existence of hyperconnection in relationships. As for 

elements such as reports of the seen, last connection are initially taken into account by 

the couples; however, as time passes, the attention on them decreases. Stalking your 

partner's profile is interesting only at the beginning of the relationship, over time they 

stop doing so. Differences were found regarding the criteria of sexuation that were 

grouped under the concepts of "hysteria and obsession." These differences have been in 

terms of the elements of the relationship of hysteria and its question about sexuality, the 

relationship of hysteria and love elements that lead to acting, thinking and feeling 

differently regarding obsessive behavior. 

 

Keywords: online communications, love relationships, psychoanalysis. 
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Introducción 

     Resulta tan impresionante detenerse y analizar las variables, los elementos que 

intervienen en el día a día de millones de personas ni hablar de comparar las costumbres 

de esta era contemporánea en la cual nos encontramos inmersos a costumbres de 

tiempos anteriores. Moda, tecnología, redes sociales, celulares, último posteo, cantidad 

de seguidores, más o menos likes, comunicaciones virtuales, entre otros aspectos 

conllevan a modos de vinculación particulares de los individuos entre sí. Vivir en medio 

de todo ello modifica, como es de esperar, la forma en que las personas viven en la 

actualidad lo cual conlleva a un tipo de sociedad diferente si se la compara con otros 

tiempos. No hay duda que ello resulta beneficioso en muchos casos; no obstante, 

presenta dificultades con las cuales se enfrentan a diario millones de personas. Esto 

influye en la relación que cada uno establece consigo mismo pero también en la relación 

con los demás. 

     Resulta tan interesante poder discriminar la relación y los elementos que entran en 

juego en las personas para adaptarse a esta era contemporánea. Y si de 

contemporaneidad hablamos no hay duda que el desarrollo tecnológico ha sido uno de 

los campos que más ha crecido en este último tiempo. Resulta oportuno poder 

discriminar como se despliega la propia subjetividad de cada uno en torno a esta 

variable en particular que es la tecnología, junto a las posibilidades que brinda como son 

es el uso de redes sociales, de aplicaciones, de mensajerías instantáneas. En torno a ello 

entran en juego diversos aspectos personales que puede llevar a distintas interrogaciones 

como ¿qué implica el uso de redes sociales en la vida de una persona?, ¿cómo influyen 

estas mismas en las personas?, ¿qué se esconde detrás de la necesidad de un me gusta? 

O ¿qué hay detrás de la necesidad de que un gran número de personas que comienza a 

seguir un perfil?, ¿qué empuja a pasar tantas horas “conectado” virtualmente a las 

personas? Estas y otras preguntas surgieron en torno al empleo de redes en la 

actualidad; no obstante, fue muy interesante poder discriminar no solo lo que entra en 

juego a nivel individual, sino la complejidad de la conectividad con el otro. Con un otro 

en el trabajo, en la escuela, en la universidad, en la familia, en la pareja misma siendo 

esta última de interés particular a investigar. 
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     Sin duda alguna el empleo de redes sociales, de mensajería instantánea en las 

relaciones de pareja resultan día a día tan beneficiosas para las relaciones en sí, como 

así también tan desventajosas. Beneficiosas ya que “acortan distancias”... pero, ¿acaso 

esto es verdaderamente un beneficio? Como todo lo que se explica desde el 

psicoanálisis, dicha respuesta será muy subjetiva; sin embargo, una primera 

aproximación se puede realizar: tanto la industria de medios electrónicos como así 

también la creación de aplicaciones empujan a que constantemente los individuos 

posean elementos a través de los cuales se pueda satisfacer cualquier necesidad. 

Obstaculizando en gran medida la movilización del deseo aspecto tan importante en la 

vida de cualquier persona. Esto complejiza en gran medida la existencia humana. Las 

relaciones obviamente formaran parte de dicha modificación, no quedan exentas. Desde 

aquí ha radicado la importancia de la presente investigación, poder discriminar esas 

particularidades en torno al empleo de diferentes tipos de redes sociales y de 

mensajerías instantáneas pero un contexto particular: las relaciones amorosas. Analizar, 

desde la teoría psicoanalítica lacaniana, el fenómeno de la  hiperconexión virtual. Poder 

conocer si en la actualidad  parejas millenials consideran oportuno el empleo de redes 

sociales en la relación y como esta misma es utilizada. Así mismo es de interés poder 

discriminar como fenómenos característicos  de las redes sociales y de la mensajería 

instantánea como el informe del visto, la última conexión y el stalkeo influyen en la 

relación, es decir, conocer en torno a sus propios relatos efectos posiblemente adversos 

u oportunos.  

     Partiendo desde los conceptos de ciertos autores que explican como las relaciones 

amorosas atraviesan diversas etapas por ende diferentes cambios en relación (Sinay, 

2003) se ha considerado pertinente investigar como a través de las misma la relación va 

modificando no solo las características de la pareja en sí, sino y además como los 

diversos fenómenos/elementos que unen de cierta manera a la misma también lo hace. 

Sintéticamente lo mencionado previamente alude a uno de los objetivos que se persiguió 

en el siguiente trabajo: conocer como el tiempo de comunicación empleado diariamente 

a través de redes sociales y mensajería instantánea se pueden modificar o no a lo largo 

del tiempo. Desde acá y en relación con los objetivos mencionados previamente, se 

debe tener en cuenta que la particularidad y subjetividad de las respuestas serán muy 

amplia por lo que resultó de interés poder exponer dichas consideraciones tomando en 
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cuenta los criterios de sexuación, es decir, que opinión al respeto tienen los hombre y 

que opinión al respecto tienen las mujeres. 

     Para concluir, es necesario hacer mención que en cuanto a las actualizaciones 

bibliográficas, es decir, en cuanto a la disponibilidad de material teórico este mismo ha 

sido escaso tomando en cuenta las variables específicas a evaluar en la presente 

investigación desde el análisis psicoanalítico; por ende, resultó de interés ampliar el 

mismo a través de la presente información. Considerando que el empleo de redes 

sociales en las relaciones de pareja son elementos cotidianos por los cuales diversas 

parejas se encuentran inmersas. 
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Comunicaciones online 

 

1.1.Redes sociales 

     A lo largo de la historia de la humanidad las relaciones interpersonales han  

atravesado diversos cambios en su interacción y conformación. Son diversos los autores 

que describen dichos cambios. Beuman (2000),  por su parte, en “Amores líquidos” 

describe cómo es que la sociedad actual del consumo se caracteriza por la necesidad de 

adquisición de productos listos, de soluciones rápidas, de satisfacciones instantáneas, de 

la búsqueda de resultados que no requieran esfuerzos prolongados donde aprender el 

arte del amar es una promesa (falsa) de lograr experiencias en el amor como si se tratara 

de cualquier otra mercancía. Dichas consideraciones se pueden discriminar en diversos 

ejemplos de la vida cotidiana; no obstante, uno de los aspectos más revolucionarios del 

siglo 21 y competente al tema de interés de investigación es el empleo de redes sociales-

comunicaciones online y la forma actual en que los individuos establecen relaciones 

amorosas. Las redes sociales proporcionan a sus consumidores justamente una solución 

rápida donde se “analiza” el perfil de cada persona (intereses, gustos, información 

personal, entre otros aspectos) y se va seleccionando a modo de “menú” el perfil de 

interés personal o no. Luego, posterior a dicho análisis se comienza a llevar a cabo 

comunicaciones onlines con esa persona de interés.  

     Dichas comunicaciones online se han podido llevar  a cabo a través del gran 

desarrollo tecnológico que se ha producido hace varios años. La tecnología ha podido 

desarrollar diversos medios para que la población, independientemente del espacio 

físico en el que se encuentre, puedan mantenerse comunicados constantemente. 

Técnicamente se define comunicación online como una acción de interrelación a través 

de los medios sociales o las “social media” (Romero, 2013, p. 21). Algunos de estos 

medios han recibido el nombre de “redes sociales”. 

     Corbin (2017) describe que las redes sociales se desarrollaron en el año 1994, 

cuando los avances tecnológicos permitieron que algunas webs pudieran ofrecer la 

posibilidad de añadir comentarios en foros, mensajes instantáneos y lista de amigos.   

     Cejas (2014) describe, etimológicamente hablando, el término “red” proviene del 

latín: rete y se utiliza para definir una estructura que tiene un determinado patrón. 

Existen diversas redes: redes eléctricas, informáticas, sociales etc. Las redes sociales se 
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podrían definir entonces, como estructuras, donde una gran cantidad de personas se 

relacionan con intereses afines: interactúan, comparten contenidos, imágenes, 

establecen conversaciones, se distraen, se relacionan laboralmente o profesionalmente, y 

también buscan y encuentran parejas. Se trata de un sistema abierto, de intercambio que 

posibilita la optimización de los recursos de comunicación y la creación de alternativas 

para la resolución de problemas y la satisfacción de necesidades. 

     Otros autores opinan que las redes sociales son un fenómeno que tiene su origen en 

la filosofía de la Web 2.0. Son plataformas de comunidades virtuales que proporcionan 

información e interconectan personas con afinidades comunes. La Web 2.0 permite 

interactuar, ser protagonistas en la creación de contenidos. Por su parte, la Web 2.0 se 

define como un conjunto de características, formas de uso y aplicaciones web que dan 

lugar, mediante cambios acumulativos en los desarrolladores de software y usuarios, a 

una transformación sustancial de Internet. El término se asocia a Tim O´Reilly debido a 

su promoción y divulgación en la conferencia O´Reilly Media sobre Web 2.0 de 2004 

(Cejas, 2014).  

     Corbin (2014) describe que dichas plataformas se caracterizan de diferentes maneras: 

1. Redes sociales horizontales: son redes que no fueron creadas para ningún tipo de 

usuarios específicos, sino que en ellas interactúan todo tipo de individuos. 

Ejemplo de estas son Facebook (que surge en el año 2003), Twitter, Google, 

entre otras. 

2. Redes sociales verticales: son aquellas que si se dirigen a un público 

determinado. Son redes sociales especializadas.  

3. Redes sociales profesionales: son un tipo de red social vertical, en que los 

participantes son profesionales que interactúan con objetivos laborales. Por 

ejemplo, empresas o trabajadores de diferentes sectores. La más conocida en 

Linkedln.  

4. Redes sociales de ocio: se trata de redes verticales que giran en torno a 

diferentes temas como deporte, música, videojuegos. 

5. Noticias sociales: algunos social media permiten a las personas publicar varias 

noticias o enlaces a artículos externos y luego permite que los usuarios “voten” 

estos artículos. Ejemplo: Digg y Reddit. 

6. Blogging: en estos se registran opiniones, historias, artículos y enlaces a otros 

sitios webs desde un sitio personal. WordPress Blogger son los más conocidos. 
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7. Microblogging: los usuarios pueden suscribirse al contenido de otros usuarios, 

enviar mensajes directos y responder públicamente. Tumblr como la más 

conocida.  

8. Contenido compartido: redes sociales que permiten cargar y compartir varios 

contenidos como imágenes y videos. Los más populares son You Tube y Flickr. 

1.1.1 Ventajas y desventajas de las redes sociales en la pareja  

    Son diversos los beneficios por lo que los usuarios escogen las redes sociales, como 

así también sus desventajas. En cuanto a sus ventajas las parejas consideran en primer 

lugar la facilidad de comunicación como la más importante (Vázquez y Pastor, 2019). 

Con respecto a las desventajas, otros estudios describen la revisión de información de la 

pareja y los malos entendidos que las mismas redes generan (Giraca, 2015).  

     Independientemente a las desventajas que perciban los individuos el empleo de redes 

sociales es masivo a nivel mundial. En la actualidad, en Argentina las rede sociales más 

utilizadas son primero Facebook y después Instagram. En cuanto a mensajería 

instantánea la más utilizada no solo en Argentina, sino en el planeta es WhatsApp 

(Navarro, 2018). Es por ello que resulta importante conocer más respecto a las mismas.  
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1.2.Mensajería instantánea 

     Mann y Stewart (como se cita en Torres & Pérez, 2013) describen que la mensajería 

instantánea entra dentro del dominio de los chats en línea, definiéndose como una 

comunicación en tiempo real donde se utilizan computadoras y redes. Es también 

conocida como una comunicación sincrónica donde los mensajes son escritos y leídos al 

mismo tiempo, a pesar de encontrarse en diferentes lugares. Para participar en la 

mensajería instantánea, el usuario requiere de un software especializado que permita 

hablar en tiempo real con un grupo de personas o conversaciones uno con otro usuario 

que encuentre en la lista de contacto. Entre los software de mensajería instantánea se 

encuentra Messenger, Yahoo, Google Talk, WhatsApp.     

     Es en el año 1997 de la mano de AOL Instant Messeger nace el servicio de Chat que 

permitió intercambiar mensajes de texto en tiempo real.  

     Dicha mensajería instantánea con el tiempo fue logrando una gran evolución. 

Comenzó en la posibilidad de comunicación entre dos personas instantáneamente hasta 

lograr en la actualidad enviar imágenes, escuchar en tiempo real la voz de las personas a 

través de “audios”. Los beneficios no solo fueron estos mismos sino también saber si 

esa persona se encuentra “en línea” como así también informar tanto al emisor como 

receptor de mensajes que los mismos han sido enviados, recibidos y vistos. 

     Todos estos beneficios, en su momento, al ser muy novedosos motivaban a los 

ciudadanos a poder utilizarlo. Además, recordando que en sus principios esta aplicación 

era gratis, simplemente disponiendo de “wifi” o datos móviles el sujeto podía disfrutar 

de todas estas posibilidades sin gasto alguno, y como fue de esperar, el consumo de 

mensajería instantánea fue y sigue siendo masivo (Vazques, 2019).   

     Delfino, Sosa y Zubita (2017) describen en una investigación realizada en Argentina 

a 1145 personas mayores de 18 años que el medio más utilizado para contactarse con 

familia y amigos es la mensajería instantánea, declarando que el 53 % de los 

participantes la utiliza siempre. Le siguen en orden de frecuencia de utilización hablar 

por teléfono y encontrarse en persona. De esta forma, para mantenerse en contacto con 

los vínculos más cercanos, los argentinos manifiestan preferir un medio digital, ligado a 

las nuevas tecnologías, como es la mensajería instantánea. 

     Según datos obtenidos, el uso de las nuevas tecnologías de la comunicación está 

inmerso no solo en la comunicación diaria con amigos y familiares sino también en las 

relaciones de pareja.  Cabe resaltar que la frecuencia de uso de la mensajería instantánea 

en la relación de pareja es sensiblemente mayor al uso de las redes sociales, 
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constituyendo por tanto esta tecnología una herramienta básica de comunicación en la 

pareja (Vázquez y Pastor, 2019). 
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1.3.Hiperconectividad 

     Dichas transformaciones mencionadas anteriormente, conducen en la actualidad, a 

hablar de “sociedad de la información” (Sánchez, 2016). Actualmente no hay 

impedimentos para que la población se mantenga comunicada constantemente y esto en 

gran parte ha empujado a la “hiperconexión” entre la población.  

     Quan-Haase y Welman (como se citó en Ayala y Teresa, 2015) describen la 

hiperconectividad como la disponibilidad de la persona para comunicarse en cualquier 

lugar y en cualquier momento. 

     Serrano Puche (2013) describe que en los ciudadanos han generalizado la idea de una 

“conectividad total” como estado constante en sus vidas. Dentro de esta 

hiperconectividad hay que resaltar el impacto adictivo que no solo genera tener un 

celular, sino el estar “conectado constantemente con el mundo”. 

Generaciones en la sociedad  

     Sin embargo, respecto a lo mencionado en el párrafo anterior se debe tener en cuenta 

que tanto el fenómeno de la hiperconexión, la necesidad de “conectividad total”, el 

empleo de redes sociales, entre otros se tratan de aspectos que difieren de acuerdo a las 

etapas generacionales. Justamente el concepto de generación no se define 

exclusivamente a través de grupos homólogos, también se toma en cuenta los 

acontecimientos históricos que lleva a un grupo a tener convicción compartida sobre la 

vida y los valores orientados a su comportamiento (Sarmiento, Lambraño y Lafont 

2017).  

     The Center for Generational Kenetics (como se citó en Sarmiento et al. 2017) 

describieron que las generaciones sociales se dividen en: tradicionales, generación 

silenciosa o swigers, Baby boomers, generacion X, generación Y o Millenials y 

generación Z o Centenialls. 

- Baby boomers: Actualmente están en sus 50, 60 y hasta 70 años de edad y son 

definidos por autores como Roberts y Manolis, Obannon, Smola y Sutton (como 

se citó en Sarmiento et al. 2017) como aquellos nacidos entre 1946 y 1964. 

- Generación X: Muchas son las discrepancias en cuanto al año exacto en que 

inicia y termina la generación X. Según autores como Robert y Manolis; 

Kupperschmidt (como se citó en Sarmiento et al. 2017) esta inicia partir de los 

60 y termina a finales de los 70 e inicios de los 80. Definido por Roberts y 

Manolis, Smola y Sutton, New Strategist Publication, (como se citó en 

Sarmiento et al. 2017) como aquellos nacidos entre 1965 y 1976 y/o 1977. 
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Tomando como base el rango de 1965 a 1981, esta generación se encuentra 

actualmente en las edades de 35 hasta 51 años de edad. 

- Generación Y o Millenialls: los Millennials son aquellos nacidos entre 1980 y 

2004 y están entre sus 10 y 30 años de edad. Sin embargo, al igual que con el 

resto de generaciones, las fechas exactas de inicio y fin de esta generación varían 

entre los diferentes autores; principalmente se debate sobre el límite del fin de la 

generación Y y el inicio de la generación Z o Centennials. Es así como las 

consultoras PWC Deloitte y autores como Cuesta, Ibáñez, Tagliabue y Zangaro 

y Sprague (2016) se refieren a los Millennials como aquellos nacidos entre 1980 

y el año 2000. De acuerdo con De Hauw y De Vos (2015)  el rango va entre 

1980 y 1994 (como se citó en Sarmiento et al. 2017). 

     No obstante e independiente a esta estratificación generacional, en la actualidad se 

describe que un 44% de la población mundial accede a internet, con un aumento anual 

cercano al 4% (Unión Internacional de Telecomunicaciones, 2017).  

     Delfino et al. (2017) describieron que un 87.6% de los argentinos encuestados 

señalan estar todos los días conectados. Un 54.1% afirman siempre estar conectados 

durante el día, siendo el promedio de horas de conexión de 7.6 horas. En cuanto a las 

horas de utilización de redes sociales no se distinguen diferencias en cuanto al género; 

sin embargo, sí se discrimina que a mayor edad de los participantes, menos cantidad de 

conexión al día.  

     Son los más pequeños, los de la generación milenialls, quienes mayor tiempo están 

conectados, la generación Baby Boom o silente quienes menos horas de conexión 

exhiben. La generación milenials usa más fuentes de información con bases en internet. 

Por otro lado, en cuanto a la diferenciación de género se discriminó que son las mujeres 

quienes utilizan más el teléfono, el chat de video y la mensajería instantánea, es decir, 

son ellas las que utilizan más que los hombres las redes sociales. Los hombres se 

caracterizan más por una forma de contacto más clásica y cada vez menos frecuente 

como lo es redactar y enviar cartas por correo.  

     Es importante comprender cómo en la actualidad se llega a hablar de “trastornos de 

adicción a internet” debido a dicha “hiperconectividad”. De acuerdo al doctor Hugues 

Sampasa- Kanyinga, cualquier cifra que exceda los 120 minutos incrementan las 

posibilidades de tener problemas de salud mental dichos datos se expusieron en una 

investigación publicada en 2015 por la Biblioteca Nacional de Medicina de los institutos 

Nacionales de Salud en Estados Unidos. Se habla de “peligro” para dicho autor cuando 
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el empleo es entre 5 y 7 horas al día (Tapia, 2018). No obstante, cabe destacar que son 

escasos los datos que proporcionan información acerca de cuánto tiempo se considera 

oportuno para navegar diariamente.  

          En base a dichos datos, resulta importante poder comprender o al menos 

aproximarse al por qué los sujetos cada vez, según los datos, se encuentran más 

“interesados” en utilizar constantemente las redes sociales.  
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La prevalencia imaginaria de lo 

virtual 

2.2.Psicología de las masas y análisis del yo virtual 

     La hiperconectividad tiene que ver con la interconexión con otros. Ahora bien, es de 

naturaleza humana que los sujetos desde sus inicios está ligado a otros, quienes 

colaboran y posibilitan su desarrollo. Freud en Psicología de las masas y análisis del yo 

describe que existen casos especiales donde los sujetos pueden conformar lo que él 

denominó “masa psicológica”. Freud (1921) definió: 

La psicología de las masas trata del individuo como miembro de un linaje, de un pueblo, 

de una casta, de un estamento, de una institución, o como integrante de una multitud 

organizada en forma de masa durante cierto lapso y para determinado fin (p.68). 

     Bistolifi (2014) describe que los usuarios de las redes sociales conforman una gran 

masa artificial. Se trata de una colectividad de sujetos que a través de su condición de 

usuario han establecido una doble ligazón libidinal. 

     Por un lado, la masa de sujetos establece ligazones libidinales recíprocas entre sí y lo 

hacen a través de las interacciones virtuales que tienen lugar en la red social. Al 

identificarse mutuamente, perciben la ilusión de poder disimular un sentimiento de 

soledad.  

     Por otro lado, la masa de sujetos establece una ligazón libidinal con el líder, que en 

este caso es la red misma, dado que es la entidad que define y administra las políticas y 

reglas de interacción.  

     Cuando se habla de esta realidad virtual, de la comunicación, posteo, cambio de 

fotos de perfil, de las redes sociales en sí y todas estas actividades que allí se 

desarrollan, desde una mirada psicoanalítica, se observa una persona plasmado desde el 

orden imaginario, desde lo referido al cuerpo, a su esencia narcisista (Bistolfi, 2014). 

     Seldes (2016) describe que el sujeto, desde esta prevalencia y persistencia con el 

orden imaginario vive y desarrolla su vida en torno al posteo de fotos de las actividades 

desarrolladas durante su día, de los logros obtenidos en el ámbito educativo, laboral, de 

las relaciones interpersonales, al intercambio de likes con sus seguidores, al desarrollo 
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de un perfil donde se postea solo los aspectos óptimos de la vida, todo lo más superficial 

del día a día, sin entrar en juego algo del orden simbólico, ni hablar de lo real. La 

comunicación online tiene la función de taponar algo, quizás la angustia y cuando falta 

la angustia no se siente la necesidad de cambiar. 

     La vida digital con los avatares permite ver en la pantalla algo que solo los sueños 

dejan traslucir: un goce imaginario fundamentalmente narcisista, que repite sin cesar la 

misma caricatura.  

     Del párrafo anterior es necesario aclarar dos conceptos: narcisismo y goce. Por su 

parte, Lacan (como se citó en Evans, 2007) describe que:  

“El narcisismo se trata de una atracción erótica suscitada por la imagen 

especular, esta relación erótica subtiende la identificación primaria que da forma 

al yo en el estadio del espejo... es erótico ya que el sujeto se siente fuertemente 

atraído por la sensación de guestal de su imagen” (p. 135).  

     Dicha atracción por la sensación de guestal, es decir, de completud de la imagen se 

correlaciona con el concepto de goce. Durante el primer tiempo del Edipo, lo que los 

niños buscan es ser el falo que completa al Otro; no obstante, si ingresa la ley es decir el 

Nombre-Del-Padre esto queda prohibido dando paso a la movilización del deseo 

(Evans, 2007).  

     Por lo tanto, cuando Saldes (2016)  hace mención a que la pantalla permite abrir paso 

a un goce imaginario alude a esa sensación gozosa que la persona siente donde hay 

primacía de lo imaginario. Es decir, de un yo completo donde nada falta aspecto que 

desde un análisis simbólico no es así.  

     Por lo general, esta representación virtual del sujeto, está cargada de atributos 

valorados culturalmente. Se trata de la configuración de una imagen narcisista ideal, que 

tiene la característica de ser netamente autorreferencial; sin embargo, está destinada a 

ser exhibida ante los demás (Bistolfi, 2014).  

     Desde acá se hace posible comprender cómo es que cada vez existen más sujetos en 

el mundo que utilizan redes sociales, estas mismas además de poder aportar ciertos 

beneficios, en sí posibilitan una desconexión total de aquello que falta, de aquello que 

estorba, de aquellos a lo cual no se desea poner en contacto conscientemente.  
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2.3.Fantasía virtual 

     Ciertos autores como Paredes (2014) describen que el objetivo de las redes sociales 

virtuales es el de garantizar una comunicación efectiva entre personas; no obstante, para 

el psicoanálisis esto en si se trata de un cierto intento fallido por eliminar la distancia 

que siempre existirá entre el sujeto y el otro. Zapata (2014) retomando uno de los 

principios psicoanalíticos de que la relación sexual no existe, explica lo mencionado 

previamente. 

     El sujeto no hace más que recubrir con su propio fantasma al objeto lo cual da la 

ilusión de fusión con el ser amado; sin embargo, esto mismo señala que dicha fusión 

solamente es una ilusión y por tanto algo inexistente; ahora, en las redes social virtuales 

al no haber otro, lo que se recubre con el fantasma y con la libido es la propia fantasía. 

En efecto, a pesar de que pareciera que sólo con ingresar al sistema virtual el sujeto 

pudiera acercarse a otros, en sí, se crea una brecha que separa al individuo de su objeto 

de goce. 

     Por lo que se creará de esta manera una relación de señuelo en la que a través de la 

ilusión de la conectividad, el sujeto cree que puede poseer al otro, vigilarlo y 

controlarlo, eliminando así de manera ilusoria el tiempo y el espacio que son los 

causantes de la angustia en toda relación con el otro. La angustia causada por el miedo 

al desamparo; ya que a nivel de la fantasía existe una forma de poseer a ese otro. No 

obstante, el sujeto a nivel de la realidad, queda solo, sumergiéndose a través del uso del 

ordenador informático en sus fantasías, las que son recreadas por lo que puede ver en la 

pantalla, dando lugar a ficciones amorosas, que, al darse a través de un medio virtual, no 

se encuentran apoyadas en lo simbólico, sino, en el orden de lo imaginario. En última 

instancia, un juego del sujeto consigo mismo, en el que se cree que existe otro a quien 

amar, pero en sí, solo existe una pantalla que funciona a través de los bits del simulacro 

virtual. 

     La función de intersubjetividad de toda fantasía tiene el propósito de ayudarle al 

sujeto a intentar saber cuál es el deseo del otro, que a nivel del yo siempre es el deseo 

propio. Lo que permite concluir que el sujeto usuario de esta red social virtual, siempre 

ingresará a este sistema informático para seducirse a sí mismo a través de la ilusión de 

que ésta seduciendo o atrapando la mirada del otro. 
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     El narcisismo de las personas, siempre se dará un descentramiento del sujeto al 

emplear esta red, es decir, el sujeto podrá acercarse a su yo ideal recubriéndose de falsos 

significantes que son agradables para sí mismo y velar u olvidar aquellos aspectos de su 

ser que son motivo de angustia o desagrado; siendo esto un fenómeno netamente 

imaginario, en el cual se ve reducida la operación  del orden de lo simbólico, que es el 

orden que impone quien es realmente el sujeto, puesto que aquí es donde se ubica el 

deseo del Otro en tanto aquel que introduce la falta y distancia al ideal.  

     En la fantasía amorosa el otro no existe como tal; a pesar de que su imagen pueda ser 

contemplada en la red social virtual. En última instancia, el otro llega a verse reducido a 

eso: un objeto de contemplación que puede ser deseable dependiendo de quién lo 

observe, el cual es privado de su subjetividad y reducido a lo que sería, en un carácter 

inconsciente, un objeto de goce. 

     Sin embargo, la angustia es un malestar psíquico que es constitutivo en las personas 

y una de las formas de dejar de sentirla es a través de negar o de velar la subjetividad. 

Este Real siempre retornará constantemente en forma de angustia o formaciones 

sintomáticas. En efecto, sí en los medios virtuales se da la posibilidad de crear otra 

realidad alterna, irremediablemente existirá un punto en el cual los señuelos perderán su 

encanto y el sujeto será conducido nuevamente hacia la decepción.  

     La caída de una fantasía se da cuando esta misma se contrapone el orden de lo 

imaginario sobre lo simbólico, en el cual ya no existe la libertad de gozar, sino, las 

prohibiciones que son dadas por el Otro que impone un orden para las cosas (Zuleta, 

1985).  
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2.4.La mirada de los otros a través de la pantalla 

     Las redes sociales se tratan de plataformas cuyas funciones principales las hacen 

diferir entre unas y otras. La mensajería instantánea suele implicar comunicaciones 

inmediatas, directas, por el empleo de emojis que expongan “sentimientos y/o 

emociones” en el momento necesario. Por su parte, redes como Facebook e Instagram 

se tratan de plataformas cuya característica principal es el posteo de fotos, publicación 

de información que se recoge de blogs, videos que se comparten con personas “amigas”. 

En este sentido, se podría decir que son medios que en gran parte permiten exponer 

cualidades y/o aspectos personales ¿O el perfil qué cada uno quiere vender a sus 

“amigos”?  

     Hablar de posteo en redes sociales es en cierta manera hablar de exposición, de una 

exposición que cada uno hace sobre sí mismo. En redes los usuarios se exponen 

abiertamente, a veces, de manera indirecta y otras de manera directa pero buscando algo 

en particular, la mirada de los otros (Zapata, 2014). 

     Podemos pensar que la pantalla captura al sujeto del mismo modo que el espejo ya 

que se presenta como algo externo que reclama especial atención. Tiene el valor de 

integrar y dar sentido a lo fragmentado. Aquí vemos al yo ideal como el sinónimo de 

imagen especular (Garis, 2015). 

     Evans (2007) describe que la imagen especular alude al reflejo del cuerpo en el 

espejo, a la imagen de uno mismo en simultáneo con otro, justamente otro minúscula; 

sin embargo, existen ciertas cosas que no tienen ninguna imagen especular: el falo, las 

zonas erógenas y el objeto a.  

     Retomando con los aportes de Garis (2015), ella describe que la imagen especular 

cumple la misma función que tiene la construcción del fantasma, se presenta como una 

escena esencialmente visual estructurada en un relato simbólico que fija al sujeto en un 

lugar particular en relación a un Otro del cual depende. Esta posición determinante de la 

realidad psíquica es desde la cual se intentará detener la interrogación acerca de la 

expectativa indefinida del Otro, proponiendo el señuelo de un objeto, que resulta ser el 

sujeto mismo ofrecido al deseo del Otro. Podemos pensar a Facebook como una gran 

plataforma donde el sujeto se expone a ser mirado para ser reconocido de determinada 

manera, intentando colmar fantásticamente la expectativa del Otro.       

2.4.1. Voyeurismo virtual 

     Abreu (2012) al respecto describe: 
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En realidad, en el mundo mediado por las tecnologías, él se hace presente en gran parte de las 

vidas de las personas, y transformó en realidad el dicho popular: “todos tenemos, dentro de sí, 

algo de voyer”. Basta ver los índices de crecimiento de usuarios de la web 2.0 (p. 34). 

     El voyer responde al agrado instantáneo de mirar, no existe reflexión acerca del 

contenido de lo que se mira, sino que apela simplemente al goce; es una adicción 

natural, no se relaciona con ninguna psicopatología.  

     Ahora bien, el voyer siente la necesidad de mirar a otros, pero a la vez disfruta de ser 

observado a sí mismo. 

     Ramirez (2012) describe cómo en el placer de mirar y ser mirado a través de redes 

sociales, suelen existir discrepancias entre hombres y mujeres. Por su parte, los hombres 

experimentan mayor placer en ser vistos y comentados que en indagar información o 

perfiles de los demás. En cambio, las mujeres experimentan más placer indagando 

información de los otros o ver lo perfiles de los demás.  

     El ser humano se encuentra muy cautivado por la imagen, es por ello la insistencia, 

la predominancia de mantenerse constantemente en el registro imaginario.  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

Amor 

3.1. Elección de objeto de amor desde Freud 

     El concepto de amor estuvo asociado y discriminado de diversas formas a través de 

los años. Durante la época de la Grecia Antigua el concepto de amor estuvo fuertemente 

ligado a lo filosófico/poético, pasando posteriormente por un concepto menos 

romántico, más ligado a la necesidad de estatus durante la época de Roma Antigua. 

Posteriormente reaparece el amor romántico durante la edad media y durante la edad 

moderna. En la contemporaneidad existen diversas maneras de definir, vivir y describir 

el concepto de amor y la elección del mismo, resulta pertinente retomar los aportes de 

Freud en su momento respecto al tema.  

     En  Introducción al narcisismo (1914) Freud describe que en la estructuración 

subjetiva se tiene en cuenta como primer momento el autoerotismo que consiste en la 

libidinización de partes del cuerpo, es la condición de posibilidad del narcisismo. A su 

vez, el narcisismo consiste en la libidinización del cuerpo como totalidad y es lo que 

posibilitará posteriormente la búsqueda de la elección del objeto de amor. Este pasaje 

del autoerotismo al narcisismo se lleva a cabo a partir de una ayuda específica, es lo que 

Lacan llamará posteriormente estadio del espejo.  

     Desde este proceso surge un concepto muy importante que es el ideal del yo. Se trata 

del significante que opera como ideal, un plan internalizado de la ley, la guía que 

gobierna la posición del sujeto en el orden simbólico y por lo tanto anticipa la 

identificación secundaria, o bien es un producto de esa identificación. Esta misma 

permitirán la asunción del rol sexual. Por su parte, la identificación primaria tiene que 

ver con el yo ideal y la captura narcisista. Esas identificaciones vienen desde Otro, son 

como los rasgos primarios del sujeto, donde el otro le dice al sujeto quien es.  

     Lo que el Edipo permitirá desde Freud es pasar de ser el objeto de amor a tener un 

objeto de amor.   

     Para finalizar, Freud describe que las elecciones de amor en la vida adulta son dos: la  

narcisista y  el amor anaclítico, es decir, el amor del cual la persona depende (Miller, 

1991). 
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     El amor narcisista está relacionado con cuatro formas de elección: lo que el mismo 

es (el sí mismo), lo que el mismo fue, lo que uno quería ser, la persona que fue parte de 

sí mismo. Con respecto al apuntalamiento la elección se basa en: la mujer nutricia, al 

hombre protector o a las personas sustitutivas que se alinean formando serie en cada uno 

de esos caminos (Freud, 1914). 

          Freud describe que el amor  es repetición ya que cuando se ama se reencuentra el 

objeto, sustituyéndolo por algún objeto fundamental, previo a la barrera del incesto y los 

objetos se repiten porque ese mismo objeto está perdido. Freud además anexa que el 

amor es la repetición de esa satisfacción primaria (Miller, 1991).  

     Esa identificación primaria Freud lo ubica con el padre, no con la madre. Freud, 

describe la identificación primaria como preparatoria del complejo de Edipo, es la 

identificación que vuelve posible el complejo de Edipo y se realiza sobre el modelo de 

incorporación, eso la distingue de las identificaciones secundarias. En esta 

identificación con el padre se trata de una identificación amorosa. Lacan acá describirá 

que solo se podrá identificar con el padre, en la medida en que se lo ame (Dafunchio, 

2011).  

     Lacan describe que la función del padre es de mediación, mediación entre el niño y 

la madre, pero luego entre el niño y el objeto. 

     La nominación que abre la dimensión del amor es el Nombre Del Padre. Nombre del 

padre a la vez que anuda, introduce una falta. La metáfora paterna es la que abre 

dimensión al amor.  
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3.2.Amar desde Lacan 

     En uno de los seminarios de Lacan, precisamente en el libro número ocho 

denominado La transferencia, describe la operación metafórica del amor de la siguiente 

manera: 

Esa mano que tiende hacia la  el fruto, hacia la rosa, hacia el leño que de pronto se inflama, su gesto 

de alcanza, de atraer, de aterrizar, es estrechamente solidario de la maduración del fruto, de la belleza 

de la flor, de la llamarada del leño. Pero cuando en ese movimiento de alcanzar, de atraer, de 

aterrizar, la mano le ha ido suficientemente lejos hacia el objeto, si del fruto, si de la flor, si del leño, 

surge una mano que se acerca al  encuentro de esa mano que es la de ustedes y que, en este momento, 

es nuestra mano la que se detiene en plenitud cerrada del fruto, vierta de la flor, en la explosión de 

una mano que se inflama, entonces, lo que se produce es el amor (Lacan, 1991, p. 31). 

     Esta mano que se mueve es la  del amante, que tiene o se dirige al objeto; pero 

justamente en ese momento mismo del encuentro, el objeto deja de ser tal, abriéndose 

una nueva posición deseante del otro, y quien estaba en posición de amante pasa a la 

posición del amado. Es esta sustitución del amado por el amante, del amante por el 

amado, la que Lacan va a denominar como metáfora del amor. 

     El amor no se trata de complementariedad, no se trata del encuentro entre sujeto y 

objeto. Si de eso se tratara no habría operación metafórica, no habría sustitución. Esta 

mano no encuentra lo que buscaba, ya que quiere agarrar el fruto, esa flor; pero se 

encuentra con otra mano que le quita la condición de mano. Este encuentro 

desencuentro lleva a Lacan a definir amor como dar lo que no se tiene a alguien que no 

es. 

Dar lo que no se tiene 

     Según Dafunchio (2011) en el texto Nudos de amor, cuando Lacan dice dar lo que no 

se tiene alude a la dimensión de la falta.  

   El “dar lo que no se tiene” implica una exclusión a dar lo que se tiene. Dar lo que se 

tiene queda ubicado en el lado de la necesidad, es dar el abrigo cuando la madre cree 

que el niño tiene frío o dar el pecho cuando la madre cree que el niño tiene hambre. El 

que realmente abre esta dimensión de “dar lo que no se tiene” es el padre que desde acá 

cumple una función simbólica a diferencia de la madre que abre dimensión a lo real. Es 

el encuentro de la función paterna, que va a desligar de la necesidad, ligándola al deseo. 
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     La dimensión simbólica del amor consiste en deslindar el registro de la necesidad y 

de la demanda anudada a la necesidad, a otro estatus de la demanda. La demanda es 

pedido. Te pido alimento porque tengo hambre. Lo que Lacan enseña es que toda 

demanda formulada por alguien atravesado por el lenguaje, toda demanda lleva las 

cosas hasta un límite tal en el que se revela que lo esencial de la demanda no es el 

objeto que satisface la demanda, sino que el objeto que satisface la demanda solo vale 

como don de amor. No vale porque calme el hambre, sino que vale como amor del otro. 

     Lacan define el registro del amor en el plano de lo simbólico, precisando amor es 

dar lo que no se tiene. (Brodosky, 2011) 

     Todo esto con respecto a dar lo que no se tiene, a ello Lacan anexa a alguien que no 

lo es. Esta segunda vuelta se juega la dimensión del ser, se trata de ese Otro que no lo 

es. Hay un desencuentro entre aquel que se cree que da y a quien realmente se le da.     
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2.1.Lo imaginario del amor 

     Cuando Lacan retoma el concepto de amor, lo hace desde el lado del narcisismo. 

Lacan consideraba que solo se ama al otro en la medida que devuelve una imagen 

amable, cuando la persona se ve reflejada en el otro, la imagen ideal que yo querría ver, 

como el fenómeno de espejo. Para Lacan el hecho de que el amor sea siempre narcisista, 

que sea espejo, que sea efecto de las imágenes lo lleva a colocarlo en el plano de lo 

imaginario. 

     Un campo narcisista sede de las identificaciones imaginarias, donde se juega la 

regulación con el otro semejante, característico de la vertiente espectacular. La tensión 

agresiva es intrínseca a este modo de lazo de yo a yo. 

     El amor va a involucrar al yo en su capacidad de establecer una relación imaginaria 

con el objeto total por vía del narcisismo. 

     En el orden imaginario se genera el “entre dos narcisistas”, que al mismo tiempo 

otorga soporte identificatorio, genera alienación en el conjunto ya que exalta aspectos 

indiscriminados en donde la singularidad se diluye. Supone dos que se fusionan hasta el 

extremo de la pérdida de los cuerpos. Algo interesante que recalca Lacan  es que el 

único amor que no es narcisista es el amor analítico que implica una pequeña salida de 

uno mismo (Cardello, 2016). 

    Lacan enfatiza en comprender que lo que falta en el amor, no es lo que tiene el otro. 

Eso es lo que hace que el amor viva porque si cada uno tuviera lo que le falta al otro, el 

amor acabaría, dejaría de estar operando la falta, no habrá posibilidad de sustitución 

metafórica.  

     Para Lacan el amor es un fenómeno puramente imaginario, aunque tiene efectos en 

el orden simbólico. El amor es fundamentalmente narcisista, puesto que es el propio yo 

el que uno ama en el amor, el propio yo. El amor busca reciprocidad, amar y ser amado. 

     El amor es un fantasma ilusorio de fusión con el amado, fantasma que sustituye la 

ausencia de cualquier relación sexual. El amor es engañoso ya que supone dar lo que no 

se tiene (es decir el falo). El amor no se dirige al objeto, sino a lo que le falta, a la nada 

que está detrás de él. El objeto es valorado en cuanto viene al lugar de esa falta.  

     Siempre hay que diferencias entre amor y deseo ya que el amor viene desde lo 

imaginario del yo, y el deseo del campo del Otro, inscripto en lo simbólico. El amor es 
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metáfora, mientras que el deseo es metonimia. Incluso puede decirse que el amor mata 

al deseo. Mata al deseo en la medida en que el amor se basa en una fantasía de unidad 

con el ser amado, y esto anula la diferencia que da origen al deseo. El amor se trata de 

un fenómeno imaginario que pertenece al campo del yo, por su parte el deseo es un 

fenómeno simbólico, en el campo del Otro (Evans, 2007). 

     Sin embargo, amor y deseo comparten una cualidad: no pueden ser satisfechos. El 

amor, según Lacan, nace entre la dialéctica entre necesidad, deseo y demanda (Evans, 

2007). 

     Lacan no afirma, hipotetiza acerca de que quizás existe un amor ni imaginario, ni 

simbólico, sino real. Nunca lo afirma. Ante ello interroga ¿Las personas serían capaces 

de amar en ese otro lo más aberrante? Lo real saca el amor del terreno como demanda 

del signo de amor y lo articula: el amor con el objeto a ¿Puedo amar en el otro lo que 

tiene de más execrable? La respuesta freudiana es no, porque tiene eso que no amo. 

Lacan se pregunta si articular el amor con la imagen o la demanda lo articula a su vez a 

la pulsión pero al objeto de la pulsión en tanto que es aquello que no quiere saber nada, 

que ni me completa, que ni me hace amable ni es signo de nada (Bradosky, 2011). 
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2.3.Diferenciación entre enamoramiento y amor en pareja 

     Normalmente el fenómeno de enamoramiento ciertos autores lo suelen definir como 

un sentimiento intenso, brusco, que suele apaciguarse con el tiempo (Hidalgo, 2018).  

     ¿Qué sucede en el enamoramiento según Freud? El objeto de amor es tratado como 

el yo propio y por lo tanto una medida de libido narcisista. Y en muchas elecciones 

amorosas el objeto sirve para sustituir el ideal del yo propio, no alcanzado. El yo ideal 

es el ropaje narcisista que el sujeto pone para ser amado. En el enamoramiento, hay un 

solo lugar posible a ser ocupado, que es ser todo para el otro y a la inversa. Esto explica 

la metáfora de la media naranja, eso es el yo ideal, algo que encaja con otra de forma 

perfecta. Sin embargo, no existe esa posibilidad en él otro, aunque a pesar de ello 

mantengamos siempre encendida la ilusión de ser la media naranja del otro. Esto se 

explica a través de lo que Lacan describe como la “no relación sexual”. Con esta frase 

Lacan lo que expone no es la imposibilidad de la cópula entre hombre y mujer, sino a la 

cuestión de la relación entre la posición sexual masculina y femenina. Esto se debe por 

un lado a la imposibilidad de relación directa entre la posición sexual masculina y 

femenina ya que el Otro del lenguaje esta entre ellos como un tercero. Por otro lado, se 

debe tener en cuenta que las pulsiones sexuales no se dirigen hacia una “persona total”, 

sino hacia objetos parciales. No hay relación sexual entre dos sujetos, sino entre dos 

sujetos y un objeto parcial. Para el hombre la mujer no existe como un sujeto real, sino 

solo como objeto de fantasma, causa del deseo en él (Zapata, 2014).  

     Retomando la diferencia entre enamoramiento y amor en pareja, al ser el yo ideal un 

lugar donde se daría la situación de completud en la que el sujeto encaja con los ideales 

del otro, se quiere volver a recuperar eso que se creyó que poseía, ese es el mayor 

problema, ya que implica que el sujeto ceda su deseo. 

     El enamoramiento se alimenta de la ilusión, el amor de la vivencia. El 

enamoramiento imagina y supone quien es el otro. Por su parte, el amor lo conoce. Sin 

embargo, no hay amor que no empiece con enamoramiento. No hay vínculo que perdure 

en el enamoramiento (Sinay, 2003). 

     Se atraviesa esa etapa de enamoramiento cuando se puede ver al otro como diferente, 

cuando se tolera que el otro no encaja perfectamente.  

     Si se elaboran las injurias narcisistas propias del desenamoramiento se accede a un 

nuevo modo de encuentro (Puget, 1997). Sin embargo, muchas parejas no logran 

transitar prósperamente la etapa de diferenciación y el vínculo se disuelve.  
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     Si se logra acceder a esta etapa, la especularidad inicial que caracterizaba al vínculo 

es atravesada, posibilitando que cada sujeto emerja como diferente y, no obstante, las 

investiduras deseantes de cada uno para con el otro se sigan sosteniendo. 

     En esta etapa, la pareja se designa con un “nosotros” que ya no es el nosotros 

fusional e imaginario de los primeros tiempos sino que es un “nosotros” que incluye la 

diferencia y el conflicto. Correrse del ideal atemporal e incluir el futuro conlleva la 

posibilidad de crear proyectos compartidos en él.  

     Los desencuentros que se producen, el hecho de no encontrar todo lo que se espera, 

son lo que justamente movilizan el deseo dando lugar a una pregunta a la cual no podrá 

encontrarse respuesta. Pero provee un espacio para la apertura, para la búsqueda de 

proyectos que puedan llenar el vacío que siempre estará presente en el seno de la 

misma. Se posibilitará la invención  partir de ese hueco, se va construyendo una nueva 

relación.         

     Si los miembros de la pareja acceden a dejar de lado el sentimiento de fusión, se 

puede pensar en el otro como realmente un sujeto. Entonces, la relación se encontrará 

planteada no como un juego de espejos donde no es posible el encuentro de dos sujetos 

en su singularidad, sino como un vínculo en el que un par de sujetos se encuentran y 

deciden reunirse para descubrir una historia única en la que las semejanzas y diferencias 

sirven para construir algo nuevo (Álvarez, 2016). 
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Objetivos de investigación 

Objetivos:  

General  

 Analizar el fenómeno de hiperconexión en las relaciones amorosas. 

Específico  

 Explorar si el tiempo de comunicación empleado diariamente a través de redes 

sociales y mensajería instantánea en las relaciones de pareja se modifican a 

través de los años.   

 Examinar los efectos de fenómenos característicos de redes sociales y de la 

mensajería instantánea como es el informe del visto, la última conexión y el 

stalkeo en las relaciones de pareja. 

 Conocer  similitudes y diferencias de diversos aspectos en la utilización de redes 

sociales y mensajería instantánea teniendo en cuenta el criterio de sexuación.  
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Método 

Tipo de estudio  
     Este estudio presenta un enfoque cualitativo. Pretende investigar ciertos fenómenos 

particulares en profundidad. Intenta examinar la forma en que los sujetos muestreados 

experimentan el empleo de redes sociales en sus relaciones de pareja. Se busca 

profundizar sus puntos de vista, interpretaciones y significados (Punch, 2014; Litchman, 

2013; Morse, 2012).  

Diseño de investigación  

     El tipo de diseño es el fenomenológico. Rodríguez Gómez, Gil Flores y García 

Jiménez en 1999, definieron a la fenomenología como aquella que procura comprender 

los significados que los individuos dan a su experiencia para describir y deducir el 

proceso de interpretación por el que las personas definen su mundo y actúan en 

consecuencia. 

Participantes  

     Corresponde a una muestra de casos-tipo, donde el objetivo es la riqueza en 

profundidad y calidad de la información, no la cantidad ni la estandarización 

(Hernandez Sampieri et al. 2018). 

La presente investigación fue llevada a cabo en los departamentos de Godoy Cruz y 

de Luján de Cuyo de la provincia de Mendoza.  

     Los criterios de inclusión para la selección de participantes de la muestra fueron los 

siguientes: participantes de sexo masculino y sexo femenino, cuyas  edades oscilen 

entre los 27 y 19 años ya que el objetivo central de dicha investigación es explorar las 

experiencias en torno al amor y las comunicaciones online específicamente en jóvenes 

adultos. El criterio de edad se llevó a cabo considerando los aportes científicos acerca 

de que el fenómeno de hiperconexión es un fenómeno característico de la generación 

Millenialls cuyas edades prevalecientes son las mencionadas previamente (Vázquez y 

Pastor, 2019). 

     Se tuvo en cuenta como criterio de exclusión que dichos participantes se encontraran 

en pareja con un tiempo no mayor a los 6 años. 
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     El número de participantes de dicha muestra quedó establecido una vez alcanzada la 

saturación teórica, aquel momento en el que se detiene la saturación de datos, y que se 

considera que los mismos comienzan a ser repetitivos y dejan de aportar información 

novedosa, indicando al investigador que no es posible obtener nueva información acerca 

de una categoría. Por lo que, en este sentido, el muestreo teórico no tiene un tamaño 

definido por cálculos probabilísticos, sino por criterios teóricos de saturación de 

categoría investigado (Osses Bustingorry, Sanchez Tapia & Ibañez Mansilla, 2006). 

     En la tabla número 1 puede verse las características de los participantes de la 

muestra. 

Tabla 1. Características de la muestra  

Población 

participante 
Género Edad 

Tiempo en que se 

encuentra en 

pareja 

Entrevistado 1 Femenino 32 años 2 meses 

Entrevistado 2 Masculino 22 años 1 año 

Entrevistado 3 Femenino 22 años 4 años 

Entrevistado 4 Femenino 24 años 1 mes 

Entrevistado 5 Masculino 24 años 1 mes 

Entrevistado 6 Femenino 21 años 4 años 

Entrevistado 7 Masculino 23 años 1 año 

Entrevistado 8 Femenino 22 años 3 años 

Entrevistado 9 Masculino 24 años 4 años 

Entrevistado 10 Femenino 21 años 3 años 

Entrevistado 11 Femenino 24 años 5 años 

Entrevistado 12 Masculino 19 años 3 años 

Entrevistado 13 Femenino 23 años 2 años 

Entrevistado 14 Femenino 24 años 1 año 

Entrevistado 15 Masculino 24 años 5 años 

Entrevistado 16 Femenino 23 años 2 meses 

Entrevistado 17 Masculino 23 años 2 meses 
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Instrumento  

     El instrumento para la recolección de datos fue entrevistas semi estructuradas. Esta 

misma se basa en una guía de asuntos o preguntas donde el entrevistador tiene la 

libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor 

información (Sampieri, Fernandez, & Baptista,  2006). 

     Se empleó entrevistas semi estructuradas ya que se desea conocer aspectos 

particulares de la implementación de redes sociales y/o mensajería instantánea en las 

relaciones amorosas. 

Preguntas de investigación  

I. ¿Cómo conociste a tu pareja?  

II. ¿Qué tipo de redes sociales posibilitaron su comunicación a medida que 

se fueron conociendo? 

III. ¿Qué tipo de redes sociales y/o mensajería instantánea utilizas más a 

menudo para la comunicación  con  tu pareja? 

IV. De tu entorno social ¿Con quién  pasas más tiempo comunicada a través 

de redes sociales? ¿Siempre fue así? 

V. ¿Qué beneficio consideras que genera la utilización de redes sociales? 

VI. Viste que en general las redes sociales  te permiten ver si el mensaje ha 

sido leído o no por la otra persona, saber en que hora ha sido la última 

conexión de las personas. En este momento, en WhatsApp; por ejemplo 

¿Lo tenes activo o desactivada dicha información? ¿Por qué? 

VII. ¿Y tu pareja?  

VIII. ¿Cómo ha sido tu experiencia respecto al informe del visto y el análisis 

de la última conexión de tu pareja?  

IX. ¿Cuál ha sido tu experiencia respecto al stalkeo en las demás redes? 

X. Existen parejas que en la actualidad consideran pertinentes cerrar los 

diferentes tipos de redes sociales, otras no podrían estar sin utilizarlas. 

Pesando en tu relación amorosa ¿Qué preferís? 

XI. ¿Se han generado discusiones a través de alguna de las redes? ¿Alguna 

vez han disutido por algún motivo que implicara a las redes sociales? 

XII. ¿Han podido resolver conflictos a través de redes? ¿Han posibilitado 

alguna de las redes sociales la comunicación  entre los dos? 
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XIII. En lo personal ¿Podrías describirme como es la utilización  de las redes 

en un día habitual de tu vida con respecto a tu pareja?  

XIV. Aproximadamente ¿Cuántas horas dedicas a estar comunicada con tu 

pareja en el día a través de redes sociales? 

XV. Si te doy a elegir entre comunicarte con tu pareja a través de tres 

mensajes en el día o estar comunicada la mayor parte del día con el 

¿Qué preferís? ¿Por qué? 

XVI. Cuando redactas un mensaje y se lo envías ¿Cuáles son los factores 

personales  que te empujan a hacerlo? Desde acá trato de conocer tus 

sentimientos y/o emociones.  

XVII. Y cuando redactas el mensaje ¿Has discriminado que tipo de 

pensamientos surgen? 

XVIII. ¿Surge algún tipo de expectativa en particular para redactar el mensaje? 

XIX. ¿Has pasado uno, dos o tres días sin comunicarte ni verlo? ¿Qué 

emociones, sentimientos o pensamientos has experimentado? 

Procedimiento  

     La etapa de recolección de los datos se llevó a cabo entre los meses de junio y 

septiembre del 2018.      

     En un primer momento se llevó a cabo la solicitud de participación en la 

investigación. Se realizó una explicación general de la idea de la investigación, 

posteriormente se programó una cita. La solicitud se llevó a cabo a través del “bola de 

nieve”. Se entrevistó a un alumno de la Universidad Católica Argentina que cumpliera 

con los requisitos solicitados, previamente se comunicó la confidencialidad y el secreto 

profesional que se resguardaría, el derecho de no formar parte de dicha entrevista 

cuando el sujeto lo considerara, por último, se hizo presente el consentimiento 

informado. Una vez finalizada la misma, se consultó si conocía algún compañero que 

cumpliera con los requisitos de investigación.  

      Las entrevistas fueron realizadas algunas en el departamento de Godoy Cruz y otras 

en el departamento de Luján de Cuyo. Al comenzar, se les recordó amablemente los 

motivos de la entrevista, el carácter confidencial de los datos y se les solicitó su 

autorización para grabar la entrevista, explicando que esto sería usado para el desglose 

de la información y sin ninguna otra finalidad más que la de la investigación. 
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      Se llevó a cabo una única entrevista con cada participante la cual tuvo una duración 

aproximada de 30-40 minutos. 

Análisis de datos 

     El análisis de datos se efectuó mediante un análisis de contenido categorial. De 

acuerdo a lo expresado por Fox (1981), el análisis de contenido es aquel procedimiento 

que se emplea para la categorización de datos verbales o de conducta con la finalidad de 

clasificarlos, resumirlos y tabularlos. Laurence Bardin (1986) indicó que en el proceso 

de análisis de contenido se pueden distinguir tres fases fundamentales: 

- Preanálisis: En esta etapa se llevan a cabo una serie de tareas de tipo 

organizativo, al mismo tiempo que se desarrolla el proceso de categorización 

elaborando el sistema de categorías a emplear. 

- Explotación del material: En ella se ponen en práctica las decisiones tomadas 

anteriormente. Se lleva a cabo la codificación, descomposición o enumeración 

en función de consignas formuladas previamente. 

- Tratamiento e interpretación de los resultados obtenidos: Se da lugar al 

desarrollo de las diferentes operaciones estadísticas, síntesis y selección de 

resultados, inferencias e interpretación. 

     Teniendo en cuenta que este proceso es que en primer lugar, se transcribió la primera 

entrevista y posterior a ello, se construyó un listado tentativo de categorías en base a la 

información obtenida, ejemplificando cada una de las categorías con observables. 

Dichas categorías se construyeron de acuerdo al consenso entre la tesista, co directora y 

director de tesis. Seguidamente, se realizó la entrevista con el segundo sujeto y se 

corroboró la adecuación de las categorías propuestas a la información brindada por el 

mismo. Se procedió de este modo, hasta lograr la saturación teórica. 
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 Teniendo en cuenta los objetivos de la investigación y en base a los datos obtenidos en 

las entrevistas, quedaron configuradas tres temas: FORMA DE CONOCIMIENTO DE 

LA PAREJA, COMUNICACIÓN A TRAVÉS DE REDES SOCIALES/MENSAJERÍA 

INSTANTÁNEA Y REDES SOCIALES EN LA PAREJA, relacionados con los temas 

abordados en la investigación. En cada una de ellas se establecieron las categorías 

correspondientes, es decir, aquellos aspectos que permiten definir subtemas sobre los 

cuales hablaron todos los individuos. Finalmente, se configuraron las subcategorías en 

relación a una categoría.  

     Es importante aclarar que el proceso de categorización fue armado junto con la co 

directora de la tesina. 

     En relación a forma de conocimiento de la pareja, y en base a los datos aportados 

por los sujetos quedaron conformados las siguientes categorías (ver Tabla 2). 

Forma de 

conocimiento de la 

pareja 

Categorías                Subcategoría                        Observables 

 

Contexto social de 

desarrollo personal  

Lugares de diversión 

nocturna 

“...en un boliche jaja 

me pasó el teléfono y 

al otro día le escribí. 

A las dos semanas 

empezamos a salir...” 

Universidad 

“nos conocimos en la 

facultad. Una cosa 

llevó a la otra...” 

Escuela secundaria 

“...nos conocimos en 

el secundario...” 

“...él estaba en el 

último año y yo 

entraba a tercero y 

bueno su forma de 

ser, me empezó a 

buscar, empezamos a 

salir...” 

Ámbito de trabajo 
“...nos conocimos en 

un nuestro lugar de 
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trabajo digamos. Era 

un bar nuevo que 

inauguraba y bueno a 

ambos nos llamaron 

para trabajar y 

arrancamos ahí la 

relación...” 

Instituto de idioma 

“...nosotros éramos 

compañeros de inglés 

cuando yo tenía 14 o 

15 años, ahí lo 

conocí...” 

Redes sociales de 

primer contacto 
Facebook 

“...lo conocí en el 

2014 a través de 

Facebook que era en 

ese momento la red 

de moda...” 

Nota: la diferencia en el color de la fuente expresa el grado de representatividad de las 

subcategorías.   

1. Forma de conocimiento de la pareja 

     Forma de conocimiento de la pareja hace referencia a aquellos contextos sociales, es 

decir, lugares físicos como así también al empleo de medios de comunicación que 

posibilitaron en las parejas entrevistadas el primer contacto. 

     Mediante la información obtenida en las entrevistas, se establecieron dos categorías:  

- Contexto social de desarrollo personal: haciendo referencia a aquellos 

espacios físicos donde las personas llevan a cabo diferentes actividades a lo 

largo de su día. Dentro de la misma se mencionaron: lugares de diversión 

nocturna, universidad, escuela secundaria, ámbito de trabajo e instituto de 

idioma. Siendo las dos primeras categorías, las más mencionadas por los 

participantes. Es decir, que la mayoría coincidió en que los lugares de diversión 

nocturna y la universidad han sido los principales contextos donde se ha llevado 

a cabo el primer contacto con sus respectivas parejas. 
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- Redes sociales de primer contacto: esta categoría hace referencia al tipo de 

rede social que permitió el primer contacto en la relación. Dentro de esta misma 

se mencionó la red social Facebook. 

     En relación al segundo eje o meta categoría, sobre la comunicación a través de 

redes sociales, los datos obtenidos quedaron conformados en las siguientes categorías 

(ver tabla 3).   

Tabla 3. Comunicación a través de redes sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicación a 

través de redes 

sociales y 

mensajería 

instantánea 

Categoría                  Subcategoría                 Observaciones 

Comunicación 

social online 

 

Pareja 

“...con quien más 

hablo es con mi 

pareja...” 

Familia 

“...primero con él y 

después los grupos 

de la familia...” 

Amigos 

“...primero me 

comunico con él y 

después amigos...” 

Compañeros de 

trabajo 

“...mi novia, 

después la gente del 

trabajo, después 

amigos y familia...” 

Compañeros de la 

universidad 

“...con mi novia, 

mis compañeros de 

la facu, mis 

papas...” 

Principales redes 

sociales y/o 

mensajería 

instantánea 

utilizadas en la 

pareja 

WhatsApp 

“...en este caso 

solemos utilizar tres 

pero la principal es 

WhatsApp, luego 

aunque menos 

Instagram, por 

último, 

Facebook...” 

Facebook 

“...Y más 

comunicados por 

WhatsApp, los dos 

usamos. Después 

Facebook, pero no 
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siempre...” 

Instagram 

“...WhatsApp e 

Instagram 

usamos...” 

Twiter 

“...Twiter, 

Facebook, 

WhatsApp. Las que 

se usan ahora...” 

Youtube 

“...en pareja, 

youtube porque 

vemos muchos video 

juntos...” 

“...cuando estamos 

comiendo y eso, hay 

videos que nos 

gusta ver juntos. 

También lo usamos 

mucho 

separados...” 

Motivo de 

preferencia de 

WhatsApp 

Inmediata 

“...porque es 

inmediata e incluye 

todo: imágenes, 

videos, mensajería, 

llamadas, etc...” 

Económico 
“...el mensaje es sin 

costo...” 

Por la posibilidad 

de enviar 

fotos/imágenes, 

videos, audios y 

hacer llamadas 

“...es fácil la 

comunicación, 

además podes 

enviar notas de voz 

y fotos...” 

Es sencilla y 

comodidad 

“...WhattsApp a 

morir... “porque es 

cómodo, es 

sencilla” 

Comunicación 

constante 

“...la comunicación 

“constante”, el 

poder saber de él 

todo el tiempo y que 
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a su vez sea 

instantáneo...” 

Motivo principal al 

redactar un mensaje 

Saber del otro 

 

“...suelo escribirle 

para desearle un 

buen día, para 

saber si está bien, si 

ha comido, 

etcétera...” 

Una emoción que 

después se hace 

costumbre 

 

“...a ver… en un 

inicio te empuja la 

emoción, el 

sentimiento y ya 

después la 

costumbre. Al 

principio de la 

relación te nace 

hacerlo, después 

pensás qué puede 

pasar si no lo 

haces...” 

Gestos afectivos 

“...yo creo que es 

muy lindo gesto que 

ella se despierte y 

tenga un 

mensaje...”. 

Demostración de 

afecto 

“...siéndote sincero 

eeeee para qué no 

sé…. No sé si será 

un mecanismo de 

defnesa jaja pero es 

como para que la 

otra persona sepa 

que uno la 

considera, que se 

interesa...” “...que 

se sienta querida, 

para que sepa que 

alguien piensa en 

ella...” 

Sentimientos 

“...y que lo extraño, 

quiero saber de él, 

saber cómo está, 

cómo le fue...” 

La sensación de 

cercanía 

“...sentirlo cerca de 

mí. Le escribo 

porque lo extraño 
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todo el tiempo jaja y 

porque me urge la 

necesidad de su 

presencia...” “..al 

no poder y tampoco 

al no convenirnos 

vernos todo el 

tiempo a mi 

whatsApp me 

resulta muy útil...” 

Tiempo diario de 

comunicación 
De 4 a 7 horas de 

comunicación 

“...Hablamos unas 

6 o 7 horas por 

día...” 

Hablamos todos los 

días. Hablamos a la 

tarde unas dos o 

tres horas y en la 

mañana una horita 

nomas. 

“...entre 3 y 4 horas 

charlamos por 

día...” 

“...ooo ¡Que difícil! 

5 o 6 horas, 6 horas 

si...” 

“aproximadamente 

cinco horas 

consecutivas...” 

“no sé, de 12 horas 

despierta, 7 más o 

menos” 

“...y unas 6 horas, 

por ahí...” 

“A la mañana me 

levanto y ponele que 

charlemos una hora. 

Eeeee mucho menos, 

seria 5 horas de 
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comunicación pero no 

literales” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De dos a tres horas 

diarias 

“...tres horas 

seguro. Por 

ejemplo, una hora 

de mensajes, a la 

tarde otra hora, a la 

noche hablamos. El 

otro día hablamos 3 

horas seguidas...” 

“...esa es más difícil 

porque no es todo 

de corrido, pero 

creería que en total 

unas 3 horas 

diarias...” 

“...y ponele 3 horas 

considerando la 

sumatoria de 

minutos...” 

“...yyyyy ponele dos 

horas, no mucho. 

Estar en contacto, 

saber cómo está...” 

“...de las 24 horas 

diarias pasaremos 3 

horas comunicados 

y literalmente 

durante esas 3 

horas hablaremos 

fijo o sea literal 30 

minutos, no más de 

60 minutos 
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diarios...” 

Preferencia de 

comunicación 

 

 

 

 

 

 

Tres mensajes 

diarios 

“...mmmm creo que 

actualmente elegiría 

la opción de tres 

mensajes. Ambos 

somos conscientes 

del sobre uso de las 

redes en toda 

nuestra relación, 

por lo que si 

podemos, tratamos 

de evitarlo...” 

 

 

 

 

 

Comunicación 

constante 

“...a lo largo de 

todo el día...” 

“...me parecen 

pocos tres 

mensajes...” 

Tiempo sin 

comunicación 

 

Horas 

“... máximo sin 

hablarnos sería por 

ahí un mensajito en 

la mañana y que 

recién a la noche 

nos volvamos a 

escribir tarde, tipo 

23:00... “ 

Días 

“...si he pasado más 

de dos o tres días 

sin comunicación ya 

sea por viajes o por 

discusión...” 

Consecuencias de la 

incomunicación 

 

Preocupación 

“...Preocupación de 

saber cómo esta y 

no hacer nada...” 

Desesperación 

“...me desesperé 

jaja empecé a 

pensar: “el mensaje 
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le llego, están las 

dos tildes” Me puse 

intensa en saber 

¿cómo estará?...” 

Incertidumbre 

“...yyyyy he sentido 

incertidumbre por 

no saber cómo 

esta...” 

Preferencias de la 

comunicación 

 

Personalmente 

“...tratamos 

siempre de hablar 

las cosas 

personalmente, 

sobre todo ante 

problemas...” 

Mediación de redes Ausente de datos 

 

2. Comunicación a través de redes sociales y mensajería instantánea  

     Este tema hace referencia a la comunicación online a través de diferentes tipos de 

redes sociales y mensajería instantánea en la pareja.  

     Las categorías se agrupan en: 

- Comunicación social online: alude a aquellas personas o grupo de personas del 

entorno social del individuo con quien se mantiene comunicado la mayor parte 

del día a través de redes sociales y/o mensajería instantánea. Esta categoría se 

encuentra integrada por subcategorías: Pareja, familia, amigos siendo 

precisamente el tipo de comunicación más prevaleciente en la mayoría de las 

personas entrevistadas conversar a través de redes sociales en primer lugar con 

sus respectivas parejas, luego con familiares y por último con las personas 

amigas. Otras categorías de menor prevalencia fueron: compañeros de trabajo y 

compañeros de la facultad.  Cabe destacar que de los 14 encuestados, 12 

mencionaron a su pareja como aquella persona con la que mayor tiempo pasan 

conversando a través de redes sociales.  

- Principales redes sociales y/mensajería instantánea utilizada: hace referencia 

al tipo particular de red social y/o mensajera instantánea que emplean para 

mantener comunicación online diaria con la pareja. Las subcategorías fueron: 

WhatsApp, Facebook e Instagram como las más elegidas. En menor medida las 
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subcategorías fueron Twitter y Youtube. Cabe destacar que WhatsApp ha sido el 

tipo de mensajería instantánea que prefieren utilizar todas las parejas para 

mantenerse comunicados.  

- Motivo de preferencia de WhatsApp: en esta categoría se tomó en cuenta las 

razones por la cual WhatsApp es la mensajería instantánea con preferencia para 

mantener comunicadas a las parejas. Como subcategoría encontramos: 

inmediatez, económico, posibilidad de enviar fotos/imágenes, videos, audios y 

hacer llamadas como aquellos motivos con mayor predominio de elección, 

comunicación constante y sencillez-comodidad, pero como otras subcategoría de 

menor prevalencia.  

- Momento del día en que comienza la comunicación: hace referencia al 

momento de la jornada, es decir, mañana-medio día-tarde o noche en donde las 

parejas suelen comenzar a dialogar a través de las redes sociales. En este caso, 

casi de manera total los individuos describen comenzar a dialogar con la pareja 

desde el inicio de la mañana, siendo esta una de las subcategorías. La otra 

subcategoría con menor prevalencia fue al finalizar el día. 

- Motivo principal al redactar un mensaje: dicha categoría alude al motivo por 

el cual redactan y envían el primer mensaje a la pareja. Como subcategoría 

encontramos: Saber del otro, una emoción un sentimiento que después se hace 

costumbre, gesto afectivo, demostración de afecto, sentimientos, la sensación de 

sentirlo cercanía. La subcategoría de “saber del otro” y una emoción que luego 

se hace costumbre fueron las subcategorías más mencionadas.  

- Horas diarias de comunicación: en esta categoría se incluye la cantidad de 

horas estimativas que el sujeto cree pasar a lo largo del día comunicado con su 

pareja a través de WhatsApp. Hubo individuos que mencionaron la cantidad 

total de la sumatoria de minutos diarios traduciéndolos a horas y personas que 

consideraron del total de horas que tiene un día cuantas de ellas dedican al 

empleo de redes sociales con sus respectivas parejas.  Como subcategoría se 

encuentra: entre minutos hasta una hora diaria, de dos a tres horas de 

comunicación y de cuatro a siete horas de comunicación diaria. Resultando estas 

últimas dos subcategorías las más mencionadas.  

- Creencia personal en cuanto a la conveniencia de comunicación diaria: esta 

categoría alude a la cantidad de mensajes diarios que las personas consideran 

preferentes para mantener una comunicación online diaria con su pareja. Esta 
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categoría se obtuvo a través de la pregunta: “-Si te doy a elegir entre 

comunicarte con tu pareja a través de tres mensajes en el día o estar comunicada 

la mayor parte del día con el ¿qué preferís?”. En esta categoría encontramos dos 

subcategorías: tres mensajes a lo largo del día o una comunicarte la mayor parte 

del día con él, siendo la primera subcategoría la más elegida. 

- Tiempo de incomunicación: dicha categoría alude a cuanto ha sido el tiempo 

máximo que ha pasado la pareja sin comunicación. Como subcategoría 

encontramos: horas y días. Siendo la primera la subcategoría con mayor 

prevalencia elegida por los entrevistados.  

- Consecuencias de la incomunicación: hace referencia a las consecuencias de 

haber pasado días sin comunicación. Las subcategorías son: preocupación, 

desesperación e incertidumbre. Siendo la categoría más mencionada 

preocupación.  

-  Preferencias de la comunicación: ante la pregunta ¿cuál es la preferencia para 

interactuar con tu pareja? ¿redes sociales o personalmente? Encontramos como 

subcategoría personalmente.  

     El tercer y último tema se denomina “redes sociales en la pareja” y entorno a la 

misma quedaron conformadas las siguientes categorías (ver Tabla 4). 
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Tabla 4. Redes sociales en la pareja  

     Categoría                  Subcategoría                Observaciones 

 

Estado de las redes 

sociales cuando se 

está en pareja 

Mantener redes 

sociales activas 

“... para mí, 

abiertas...” “.... las 

relaciones suman y 

no restan. Si una 

relación te lleva a 

aislarte y apartarte 

de cosas que ya 

hacías 

normalmente, no 

está tan bueno...” 

Cerrar redes 

sociales 

“...redes sociales 

cerradas...” 

Beneficios de las 

redes sociales en la 

relación 

Contacto 

inmediato 

“...Yyyyy respecto a 

lo bueno, que nos 

podamos 

comunicar en el 

momento que 

queramos ¡Todo el 

tiempo!...” 

Posibilidad de 

video llamadas, las 

fotos. 

“...yyy positivos las 

videos llamadas, 

las fotos pero eso 

es el pro...” 

Económico 

“...yyyy facilita la 

comunicación 

porque por ahí no 

tengo crédito o se 

me acaba entonces 

tengo internet y me 

comunico con 

ella...” 
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Cercanía  

“...te mantenés un 

poco en contacto y 

cercanía (entre 

comillas)...” 

Ninguno 

“...no veo ningún 

beneficio de redes 

sociales en la 

relación porque 

subís fotos y te 

critican o cosas 

así...” “...si no 

estuvieran las 

redes, mejor 

todavía...” 

 

Rememoración de 

acontecimientos 

“...Y como positivo 

quizás las fotos, las 

etiquetas, qué 

lindos momentos. 

Compartir 

momentos, 

recuerdos 

nuestros...” 

 

Sustitución de la 

dificultad de 

contacto personal 

“...yyy positivos, 

una de esa que 

comentaba al no 

poder encontrarnos 

tan seguido a través 

de ellas 

mantenemos 

contacto...” 

 Desventajas que 

generan las redes 

sociales en la 

Última conexión 

“...che hace dos 

horas que no se 

conecta ¿qué 
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relación pasó?...” 

Informe del visto 

“... y como 

negativo empezás 

además a jugar con 

el: “se conectó y no 

me responde”...” 

Malos entendidos 

“...no se interpreta 

los tonos de voz y 

eso genera 

conflictos....” 

Dependencia 

“...rápido contacto 

de beneficio, pero 

el exceso de 

comunicación 

produce necesidad 

de comunicación. 

La dependencia que 

te genera de que sí 

o sí necesitas...” 

Despersonalización 

 

“...despersonaliza 

todo mucho, es muy 

frio...” “...yo tengo 

la teoría de que no 

conoces la misma 

persona a la que 

conociste a través 

de redes da la 

casualidad que 

quedas mucho más 

suelto hablando por 

redes, por el 

teléfono...” 
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Pérdida del 

contacto personal 

“...y como 

desventaja se 

pierde mucho la 

comunicación 

verbal. En la 

ignorancia hemos 

hablado por 

WhatsApp y se han 

ido haciendo media 

costumbre...” 

 

Informe del visto y 

ultima conexión 

Motivo de 

discusión 

“...ah esa sí es 

medio conflictiva 

porque a veces vos 

ves que son las 

04:30 de la mañana 

y decís: “Buenas 

noches” y al otro 

día vos te levantas 

a las 07:00 y ves 

que la última 

conexión fue a las 

06:00 y vos decís: 

¿qué te quedaste 

haciendo? ¿con 

quién te quedaste 

halando?...” 

Nunca ha sido 

motivo de discusión 

“...no me gusta 

controlar  la gente, 

que se controlen 

solos...” 

Discusiones a 

través de redes 

sociales 

Si 

“...siiii, sí, sí. 

Varias veces...” 

“...El mensaje mal 
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escrito, no verle la 

cara a la otra 

persona. A veces 

ver la cara de otra 

persona te puede y 

el enojo entonces se 

hace no tan 

grande...” 

No 

“...noooo ¡Jamás! 

No me gusta. En la 

cara se hablan las 

cosas...” 

 Solución de 

conflictos a través 

de redes sociales 

No conviene 

“...es más fácil 

solucionar problemas 

cara a cara...” 

Subjetividad en 

torno a emociones y 

sentimientos 

Celos 

“...hubo un tiempo 

que lo saqué para 

no saber a qué hora 

se conectaba hasta 

que un día me dijo 

que no sabía a qué 

hora me había 

conectado entonces 

lo volví  poner y 

volvieron mis celos 

de que estaba en 

línea y no hablaba 

conmigo...” 

Enojos 

“...la última pareja 

que tuve los 

problemas 

comenzaron por 

eso te veo en línea y 
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no me contestas. Te 

mandé como 15 

mensajes y tu 

última hora de 

conexión fue, no sé, 

en el mensaje 

número 12. 

Entonces después le 

decía cualquier 

cosa y clavaba el 

visto. Estaba como 

muy enojada...” 

Tristeza 

“...a nivel 

emocional más bien 

celos, tristeza y 

enojo, como decir 

¿sabes qué? Qué 

ahora te conteste 

magaya...” 

Preocupación  

“...más que nada 

preocupación a 

ver…. 

Particularmente 

¿qué le estará 

pasando?...” 

Sospecha 

/desconfianza 

“...eso me daba 

sospecha si me 

estaba mintiendo o 

algo así. A los 

minutos salía que 

se había conectada 

a las 04:00 y nada 

que ver si ponele a 
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la 01:00 había sido 

nuestra última 

conexión...” 

Sentir ese no 

querer, esa falta de 

atención  

“...sentía que no me 

quería, no me 

prestaba atención. 

No estaba lo que se 

supone...” 

 

3. Redes sociales en la pareja  

     Este último tema se basa en la percepción general que los usuarios tienen respecto al 

empleo de redes sociales en las relaciones amorosas, como así la impresión respecto a 

opciones de servicios más particulares que estos medios online proporcionan 

(confirmación de lectura, última hora de conexión). Así mismo, se incluye emociones y 

sentimientos producto de estos aspectos mencionados previamente.  

En este tema se incluyen las siguientes categorías: 

- Estado de las redes sociales cuando se está en pareja: esta categoría alude a la 

consideración personal de cada individuo de mantener redes sociales abiertas o 

cerradas, apuntando a qué consideran mejor cuando se inicia una relación. 

Encontramos las subcategorías de mantenerlas abiertas y mantenerlas cerradas, 

siendo la primera subcategoría la más considerada.  

- Beneficios de las redes sociales en la relación: dicha categoría hace referencia 

a  cuales son los aspectos de redes sociales y de WhatsApp que resultan 

beneficiosos según los individuos entrevistados para la relación. En esta 

categoría encontramos subcategorías como: contacto inmediato, posibilidad de 

ver fotos y enviar fotos, el factor económico, la cercanía que se siente con el otro 

como subcategorías de mayor prevalencia. Otras subcategorías pero con menor 

frecuencia en esta categoría fueron: ser medios que sustituyen la imposibilidad 

de contacto personal diario y ninguna.  

- Desventajas que generan las redes sociales en la relación: esta categoría 

alude a factores negativos de las redes sociales y de WhatsApp que influyen en 

la pareja. Como subcategoría encontramos: ultima conexión, informe del visto, 
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discusiones por malos entendidos, dependencia, despersonalización y pérdida 

del contacto personal. Siendo las subcategorías más mencionadas: la última 

conexión, el informe del visto, los malos entendidos que se producen. 

- Confirmación de lectura y última conexión: ambos aluden a las opciones que 

ofrece WhasApp para saber si un mensaje ha sido leído y cuál ha sido la última 

hora de conexión de la persona. Como subcategoría hayamos: motivo de 

discusión y no ha sido motivo de discusión, siendo la primera categoría la más 

seleccionada por los participantes. Cabe mencionar en la misma que este 

fenómeno se describe que algo que pudo haber sucedido al principio de la 

relación y algo que no es tan frecuente. 

- Discusiones a través de redes sociales: dicha categoría alude a si la pareja ha 

llevado a cabo peleas a través de redes sociales cuyas subcategorías han sido no 

y si, siendo la subcategoría más prevaleciente la primera.  

- Solución de conflictos a través de redes sociales: está relacionado con la 

consideración de solucionar problemas a través de redes sociales, cuya 

subcategorías son conveniente y no conveniente, siendo esta última la más 

escogida.   

- Subjetividad en torno a emociones y sentimientos: hace referencia al 

desarrollo de emociones y sentimientos producto de diferentes factores (informe 

del visto, no poder hablar, última conexión, que alguno de los dos no le escriba a 

la otra) generan en las personas entrevistadas. Como subcategoría encontramos: 

celos, siendo la subcategoría más prevaleciente, enojo, tristeza, sospecha-

desconfianza, frustración, molestia, necesidad de tenerlo cerca, sentirme no 

querida-con falta de atención. Es importante destacar que la exposición de 

dichos sentimientos y emociones las han descrito las mujeres, en cuanto a los 

hombres no manifestaron explícitamente ningún tipo de estas mismas. 
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     Los objetivos de la presente investigación fueron analizar el fenómeno de 

hiperconexión en las relaciones amorosas, demostrar cómo el tiempo de comunicación 

empleado diariamente a través de redes sociales y mensajería instantánea en las 

relaciones de pareja se modifican a través de los años, analizar los efectos de fenómenos 

característicos de redes sociales y de la mensajería instantánea como es el informe del 

visto, la última conexión y el stalkeo en las relaciones de pareja y, por último, comparar 

diferencias y similitudes de diversos aspectos en la utilización de redes sociales y 

mensajería instantánea teniendo en cuenta el criterio de sexuación. 

     De acuerdo a los datos obtenidos mediante las entrevistas, se destacó que en la 

actualidad la generación millenialls, principalmente individuos entre 19 y 26 años, 

llevan a cabo su primer encuentro amoroso por lo general en lugares de diversión 

nocturna, como así también en ámbitos universitarios. Dichos datos permiten 

comprender que las redes sociales no serían medios tan escogidos a la hora de “el 

puntapié inicial” para comenzar una relación. Interesante resultaría corroborar si la 

generación centenialls que nacieron bajo el mayor auge de desarrollo de redes sociales 

comparten o no esta forma de primer contacto.  

     En cuanto al proceso de conocimiento en las relaciones amorosas es importante 

destacar que la mayoría de los entrevistados concuerdan que el fenómeno de stalkeo era 

constante al comienzo de la relación; no obstante, al ir transcurriendo el tiempo junto a 

sus parejas dejan de hacerlo. El principal motivo que describen para stalkear a sus 

parejas al comienzo es conocer a través de fotos cómo era años atrás.  

“...A él si lo re stalkeado, de la foto uno hasta lo más actual. Pero ahora 

como ha pasado un año ya se más o menos todo. Por ahí soy muy curiosa 

de su pasado...” (Mujer, 1 año de novia) 

     En cuanto a las mujeres suelen hacer mención a stalkear el perfil de las ex novias de 

las respectivas parejas.   

“...noooo, noo o sea no soy mucho de stalkear actualmente. Y cuando 

empezó nuestra relación quizás sí. También buscaba la ex de él y esas 

cosas...” (Mujer, 4 años y medio de novia) 

     Desde acá, resulta interesante cómo es que ciertas mujeres exponen esta necesidad de 

conocer las relaciones previas respecto de su pareja actual. El psicoanálisis de la mano 
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de Lacan proporciona información de dichas conductas que podría a modo de hipótesis 

interpretarse bajo lo que Lacan llamó como el posicionamiento histérico para intentar 

dar respuesta a la pregunta sobre la feminidad. Ellas, identificándose con la mirada de 

su pareja observan el “perfil” de aquellas otras mujeres (ex) para de esta forma intentar 

responder la pregunta sobre la feminidad, ver cómo esas jóvenes hacen de mujer. De 

esta forma ellas quizás encuentren una aproximación de respuesta al interrogante ¿qué 

es ser mujer? Solo aproximación ya que para dicha pregunta no hay respuesta. 

     Lacan describe que posterior a la significación fálica se estructura la personalidad. 

En el caso de haberse posibilitado esta misma, para algunos autores, el psiquismo se 

estructura bajo la neurosis de tipo histérica u obsesiva. En ambos casos, se desencadena 

una pregunta cuya respuesta no encontrará jamás significante, es decir, no hay respuesta 

para tal pregunta. En la obsesión la pregunta radica sobre la existencia y en la histeria 

sobre la sexualidad: ¿Qué supone tener el sexo que tengo? ¿Qué quiere decir tener sexo? 

¿Qué significa incluso que pueda preguntármelo? En la histeria se da algo particular 

respecto a otras estructuras y es la identificación con el padre, la identificación viril que 

constituye un medio para intentar dar respuesta a esa pregunta. Como hay ausencia de 

significante sobre la mujer, hay carencia para acceder al concepto de la feminidad por 

medio de la identificación con un significante ya que no existe ninguno que presente 

dicha función. La histérica se identifica con el hombre para desde allí poder dar 

respuesta sobre qué es ser una mujer por intermedio de la mirada masculina (Mazzuca, 

2008). Desde dicho postulado teórico podría realizarse un acercamiento que intenta dar 

una interpretación a lo manifestado previamente por algunas entrevistadas.  

     Siguiendo la idea principal de las características en cuanto el empleo de redes 

sociales en la pareja, en párrafos previos se mencionó cómo es que la utilización de 

redes sociales y mensajería instantánea no son los medios más escogidos para llevar a 

cabo el primer contacto amoroso; no obstante, en las distintas entrevistas se manifestó 

que dichos medios sí son empleados como aquellos que permiten la comunicación 

constante con la pareja. Los entrevistados expusieron que son sus parejas precisamente 

con quienes pasan más tiempo de comunicación virtual diaria, posteriormente hicieron 

mención a la comunicación con su familia, luego amigos, compañeros de trabajo y por 

último con compañeros de la facultad.  

     El medio más escogido por todos los entrevistados fue WhatsApp tal como Espinar, 

Zych e Hidalgo (2015) lo mencionan. Posteriormente a dicha mensajería instantánea 
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según los entrevistados es de gran empleo la red Facebook, Instagram, Twitter y por 

último YouTube. En cuanto a estos tipos de redes sociales sí se hallan discrepancias de 

acuerdo al estudio previamente mencionado ya que según Espinar, Zych e Hidalgo 

(2015) las personas por ellos entrevistados hicieron mención después del empleo de 

WhatsApp a la utilización de Hotmail, luego YouTube y por último Facebook. 

     En cuanto a la mensajería instantánea WhatsApp los entrevistados describen 

escogerla en primer lugar debido a su cualidad de inmediatez manifestaciones que 

podrían relacionarse con lo mencionado por Bauman (2000) cuando sostiene que el paso 

al capitalismo ha conllevado a hablar de sociedades líquidas donde la nueva 

instantaneidad cambia la manera en que los humanos atienden o no atienden, 

dependiendo de la situación, sus asuntos colectivos. Dicha necesidad de inmediatez crea 

la posibilidad de una cierta ilusión de la conectividad, donde desde acá el individuo cree 

que puede poseer al otro, vigilarlo y controlarlo, eliminando así de manera ilusoria el 

tiempo y el espacio, que son los causantes de la angustia en toda relación con el otro 

(Zapata, 2014). Esta posibilidad de eliminar tiempo y espacio le permite en realidad al 

individuo una comunicación instantánea que avasalla las brechas de lejanía, pero en 

realidad ¿qué más instantáneo que una llamada telefónica? Medio que no fue tan 

mencionado por los entrevistados para la comunicación diaria. Bauman (2003) respecto 

a ello habla de las “relaciones de bolsillo”. Las relaciones de bolsillos son aquellas 

relaciones en donde cada uno decide cuando conectarse y desconectarse resulta 

pertinente. Sucede que a través de dicha mensajería instantánea cada uno controla en 

base a las necesidades del momento, si se pesquisa algo de angustia por ese elemento 

faltante basta con enviar un mensaje y listo. 

     Otro de los motivos por los cuales WhatsApp resulta un excelente medio de 

comunicación es por su cualidad de ser “económico”. 

“...WhatsApp lo utilizo por la facilidad de comunicación, podes enviar 

notas de voz y fotos. Además es mensaje sin costo...” 

     No solo el aspecto de instantáneo y económico fueron los motivos por los cuales se 

escoge dicha mensajería instantánea, la posibilidad de enviar fotos/imágenes, videos, 

audios y hacer llamadas también son razones que motivan a los entrevistados al empleo 

de WhatsApp. En estos aspectos de poder ser vistos, poder ser escuchados y escuchar a 

un otro entran en juegos aspectos pulsionales. Con respecto a dichos aspectos 
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pulsionales Lacan (1957) desarrolla lo que denominó “los cuatro elementos de la 

pulsión” a su teoría de circuito pulsional, circuito articulado por las voces gramaticales: 

voz activa (por ejemplo ver), voz reflexiva (verse) y voz pasiva (ser visto). Los dos 

primeros tiempos describen Lacan son autoeróticos, pero en la pulsión de ser visto debe 

intervenir otra persona. Los sujetos acá no solo tienen necesidad de ser visto, sino de 

hacerse ver. Este aporte de Lacan puede servir como explicación a la razón que se 

mencionaba previamente a la hora de escoger WhatsApp. Los individuos a través de 

fotos logran la exposición de su propia imagen a un otro. No obstante, no solo se hizo 

mención al placer a través de la vista, sino también de la escucha. Siguiendo la línea de 

análisis de Lacan también en su teoría de la pulsión hace mención a las pulsiones de 

tipo: oral, anal, escópica e invocante. Lo mencionado por los entrevistados se 

correlacionan con estas últimas dos pulsiones. La primera de esta alude a un tipo de 

pulsión cuya zona erógena es el ojo y cuyo objeto parcial es la mirada. La segunda 

pulsión se caracteriza por una zona erógena en torno al oído, cuyo objeto parcial es la 

voz. De dichas pulsiones se debe recordar que ahí precisamente se satisface el deseo, 

pero de forma parcial y éstas van a estar determinadas por la historia personal de cada 

individuo.  

     Desde aquí, a modo interpretativo se puede discriminar cómo la tecnología, de la 

mano de redes sociales y de la mensajería instantánea, proporcionan medios que 

permiten al individuo su satisfacción pulsional. A través de los aportes de la pulsión se 

puede discriminar como el individuo a través de un “posteo” tanto escópico como 

invocante satisfacen algo de su pulsión.  

     Otros motivos de elección de WhatsApp fueron también la sencillez/comodidad y la 

posibilidad de comunicación constante.  

     Todos estos beneficios motivan a las parejas a emplear para la comunicación diaria 

las redes sociales y la mensajería instantánea.  

     Los entrevistados concuerdan en que su diálogo virtual comienza por las mañanas y 

es algo necesario tanto para ellas como para ellos; no obstante, el motivo de redacción 

de mensaje varía notablemente según se trate de lo manifestado por las mujeres o por 

los hombres. Ellas describen que el principal motivo es saber cómo se encuentra la otra 

persona, ellos por su parten, describen que al comienzo de la relación los empuja una 

emoción, pero después la redacción del mensaje se convierte en una costumbre. En 

cuanto a este tema de la sexuación también se discriminó cierta diferencia en cuanto al 

objetivo general de la redacción de mensaje. En las mujeres se logró pesquisar lo que 
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ellas mismas mencionan como “saber del otro”, en cambio los varones hacen mención a 

lo siguiente: 

“...siéndote sincero eeeee para que no se…. No sé si será un mecanismo de 

defesa jaja pero es como para que la otra persona sepa que uno la considera, que 

se interesa...” “...que se sienta querida, para que sepa que alguien piensa en 

ella...” 

      Anteriormente se mencionaba que la condición histérica implica una pregunta sobre 

la feminidad, aspecto diferencial con la obsesión, ya que dicha estructura se interroga 

respecto de la existencia. No solo en ello histeria y obsesión discrepan, también lo hacen 

en base a la condición de su deseo. La estructura histérica desde un deseo insatisfecho e 

imposible en el caso de la obsesión. Dicha cualidad del posicionamiento respecto a su  

deseo lo empuja al obsesivo a convertir en demanda el deseo del Otro ¿cómo lo hace? 

Le quita la barra al Otro ya que busca que este Otro lo satisfaga como lo hizo el Otro de 

los cuidados ajenos. El obsesivo buscará colmar todas sus demandas debido a que 

disfruta el proceso de conseguir aquello que desea, ese esfuerzo que se debe realizar 

para colmar las expectativas de este Otro. Realiza sus actos en base a lo que el Otro le 

dice que hacer. Cuando no sabe qué hacer, pregunta al Otro y espera que hacer. Esto a la 

vez lo aleja de su propio deseo ya que si su deseo estuviera comprometido produciría un 

goce tal que no le permitiría continuar (Bistolifi, 2014). 

     En el plano del amor Caballos (2015) describe que el obsesivo responde a su pareja 

sin que esta se lo pida porque “ya sabe”, “ya la conoce”. Aportes que podrían a modo de 

hipótesis interpretar lo mencionado anteriormente por ciertos entrevistados. En esta 

anticipación lo que se busca es que este Otro no desee porque entonces sería necesario 

ser objeto de demanda y morir como ser sujeto deseante. 

     Así mismo, tanto las respuestas de ellas como la de ellos (histeria y obsesión) 

permitieron explorar uno de los objetivos específicos de la presente investigación que ha 

sido el tiempo de comunicación diario a través de redes y mensajería instantánea.         

Se encontraron diferentes tipos de respuestas que se decidió agrupar bajo tres  

subcategorías: de cuatro a siete horas de comunicación diaria, de dos a tres horas de 

comunicación y de minutos hasta una hora diaria. En cuanto a la última subcategoría, la 

menos frecuente, cabe destacar que fue la escogida por ciertas parejas que llevan varios 

años de relación. Algunos de ellos expusieron lo siguiente: 

“...se fue modificando. Cuando nos estábamos conociendo viste que ahí estás a 

full con el celular, que lo estás conociendo y le haces preguntas. Ahí la 
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comunicación fue mucho más intensa y después se fue modificando. Llegamos a 

ese acuerdo de menos mensajes a la mañana, un mensajito, o a la noche de 

“Buenas noches, descansa”...” 

     No obstante, cabe mencionar que la subcategoría más mencionada por los individuos 

fueron la de “comunicación diaria entre cuatro y siete horas” y “comunicación diaria 

entre dos y tres horas” donde quienes emplean más tiempo de comunicación diaria son 

las parejas que más años llevan juntos, parejas entre 4 y 5 años de novios. Según sus 

propias palabras la comunicación virtual comienza a la mañana, apenas se despiertan. 

Dicha comunicación continúa a lo largo del día mientras desarrollan diversas 

actividades habituales. Resulta interesante discriminar y analizar la disponibilidad 

cotidiana que presentan los entrevistados respecto de la comunicación virtual. Dicha 

información introduce un eje central de la presente investigación: la hiperconectividad. 

La hiperconectividad previamente se definió como la disposición de los individuos a 

dialogar en diferentes momentos del día como así también diferentes lugares en los que 

se encuentren. La hiperconectividad y la proliferación del uso de dispositivos 

tecnológicos hacen que hablemos en la actualidad de lazos virtuales. Dicha híper 

conexión, se presenta como un imparable, como una disposición continua hacia el otro 

que pareciera no tener un límite por lo tanto presenta esa posibilidad de llevar al 

individuo a un cierto exceso (Sarmiento, Lambraño y Lafont 2017). Esto conduce a la 

noción Lacaniana de plus-de-gozar. Barcheti (2015) respecto a ello menciona que en 

esta sociedad contemporánea hay una nueva forma de manifestarse el goce, en la 

actualidad el goce se sirve de la tecnología.  

     Aludir a goce, es aludir a ese más allá del principio de placer donde el goce muestra 

una relación particular con un elemento fundamental en la teoría de Lacan: el deseo. En 

la medida en que hay prohibición de goce hay movilidad de deseo. Ya desde el 

complejo de Edipo se observa esta relación particular ya que el sujeto debe renunciar al 

goce negándose a ser el falo que complete al Otro. Esto permite el ingreso a la 

estructura neurótica (Evans, 2007).  

     Entre deseo, goce y amor existe un vacío imposible de llenar donde dependiendo de 

la estructura, son las soluciones distintas para cada sujeto. El ciber espacio al individuo 

le proporciona un espacio para realizar dicho goce reprimido. El goce se sirve de la 

tecnología. Las pantallas son un medio ideal para ser utilizados como demanda del otro 

favoreciendo la exacerbación de la imagen. 
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     Estas ficciones imaginarias dan lugar a una forma de mercado donde a través de la 

“interacción” engañosa, hombres y mujeres se tornan en objetos de satisfacción para el 

otro obstaculizando la falta estructural de vida, por ende, del deseo. 

     Lo que podría mantener el enganche entre dos personas, entre otros aspectos, es la 

letra escrita del chat, la exposición de la propia imagen o de los objetos voz que 

mantiene lo imposible de la relación sexual como si fuera posible. Es así como internet 

se convierte en una nueva forma erótica, vía un nuevo objeto cuya modalidad de goce es 

la escritura-la letra, los objetos voz o la imagen misma (Barchetti, 2015).  

     No obstante, e independientemente a lo que los entrevistados expusieron en cuanto a 

la modalidad de tiempo de conexión virtual con sus respectivas parejas, se encontró 

manifestaciones verbales contradictorias en cuanto a lo que hacen diariamente y a lo 

que consideran que sería óptimo para la relación. Ante la pregunta “Si yo te doy a elegir 

comunicarte con tu pareja a lo largo del todo el día a través de redes sociales o la opción 

de enviar tres mensajes diarios que le permitan dicha comunicación ¿qué opción 

elegirías?”, la mayoría de los entrevistados escogieron enviar un máximo de tres 

mensajes diarios, resultando contradictoria en cuanto al tiempo real de comunicación 

diaria. Posiblemente, a modo de hipótesis, escoger la opción de 3 mensajes diarios 

funcionaría como límite a su propio goce. 

     También se manifestaron contradicciones en cuanto a la preferencia de 

comunicación. Ante la posibilidad de comunicación personal y la posibilidad de 

comunicación virtual, todos escogieron la comunicación personal, antes que la 

comunicación virtual aspecto que tampoco se lleva a cabo. 

     Siguiendo la descripción de la categoría denominada “comunicación a través de 

redes sociales”, los entrevistados manifestaron que solo han pasado días sin 

comunicación (no más de dos días) con la pareja en casos de eventos puntuales como 

vacaciones; no obstante, y como subcategoría más mencionada, las parejas entrevistadas 

no acostumbran a pasar más de ciertas horas incomunicadas diariamente. Ante dicha 

incomunicación manifestaron sentir principalmente preocupación por la otra persona 

como así también desesperación, incertidumbre y la sensación de no ser querida. Dichas 

manifestaciones corresponden a lo verbalizado por ellas. Son las mujeres las que 

también manifiestan cierto displacer ante la falta de comunicación, a diferencia de los 

hombres. Dichas discrepancias en cuanto a estas emociones suscitadas en ellas y no 
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discriminada ni manifestada en ellos, podría correlacionarse con las discrepancias en 

tiempos anteriores, donde cada uno de ellos (hombres y mujeres) toman posiciones 

diferentes en los tiempos del complejo de Edipo. Valderrama (1999) describe que la 

niña desarrolla la envidia por el pene que no se le dio y en el caso del niño suscita el 

miedo por la posibilidad de que le arrebaten su pene. A partir de este momento, muy 

propio de la histérica, va a aparentar ser el falo. En sí, la castración en la mujer no se 

juega en relación a la posibilidad de perder el falo (como lo es en el hombre)  sino a la 

posibilidad de perder el amor. El histérico a través del amor levanta un ideal y se 

identifica con él. El problema es que el yo del amante es nadie sin el amado poniendo de 

relieve su alienación y dependencia. Las viscitudes de la vida amorosa, que pueden 

acarrear la pérdida del objeto, pueden dar motivo a profundas depresiones. Lo que 

deprime al histérico es aquello que significa una pérdida de su valoración (yo ideal) y 

que lo enfrente a una realidad inaceptable. 

     En el caso de la histeria, el amor es la causa fundamental del padecer neurótico, sea 

por su falta o por sus excesos y por los inevitables sufrimientos que ocasiona. La mujer 

histérica siempre buscará la confirmación de ser amada, es decir, la reivindicación 

narcisista. Se busca esta confirmación de ser amada tal vez por haberse sentido 

decepcionada en ese sentido. En esos tiempos pre históricos que se mencionó 

previamente, da la impresión de haber vivido desde la infancia bajo la amenaza de la 

perdida de amor, sobre todo de la madre. La confirmación de ser amada la va a recibir 

de la mirada del otro (Valderrama, 1999).  

     La histérica buscará siempre sostenerse como causa de amor y no como causa de 

deseo ya que el deseo la empuja a la angustia. Defenderá ser la causa de amor, tratando 

de consumir el deseo en el amor. Desde acá se puede llevar a cabo un acercamiento de 

las emociones suscitadas principalmente por ella a la hora de sentir esa lejanía respecto 

al otro, es decir, su pareja (Valderrama, 1999). 

     Dichos datos podrían llevar a cabo un acercamiento de lo importante que será para 

ellas el empleo de redes sociales en la relación permitiendo de cierto modo avasallar las 

distancias que pueden entrar en juego en ciertos momentos de la relación, por ende, 

generar cierto malestar. Esta fue una de las características escogidas como beneficios 

por los entrevistados a la hora de escoger whatsApp como mensajería para el empleo 

diario con la pareja. 

      En la presenta investigación también se consideró pertinente indagar de las ventajas 

respecto de las redes sociales en general, como medio de comunicación virtual en la 
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relación de pareja. Las parejas hacen mención a las mismas ventajas que el empleo de 

WhatsApp: contacto inmediato. También persisten otros beneficios mencionados en la 

utilización de cómo es la posibilidad de ver fotos-llamar-ver y enviar videos, lo 

económico que resultan, la cercanía que proporcionan con la otra persona. Sin embargo, 

hacen mención a otros motivos como la rememoración de acontecimientos, ser medios 

que posibilitan la comunicación ante la dificultad de esta misma y otros consideraron 

que no proporcionan ninguna ventaja.  

     Los entrevistados también hicieron mención a las respectivas desventajas de la 

misma considerando el informe del visto, la última hora de conexión y los malos 

entendidos a través de los mensajes escritos cómo las principales desventajas. No 

obstante, es importante comprender como dichos fenómenos fueron aspectos que 

conllevaron a discusiones pero solo al principio de la relación. La mayoría de los 

individuos describen que estos fenómenos desparecieron a medida que transcurrió el del 

tiempo de estar juntos e ir conociéndose.  

  “...eee en si por redes sociales sí. Al principio quizás por el tema de que se 

conectó y no me respondió o el visto pero se pulieron a  través del tiempo...” 

(Hombre, un año en pareja) 

     Dichas narraciones difieren en gran parte a través de lo expuesto por Salazar y 

Morales (2016), quienes manifestaron a través de una investigación que los jóvenes 

toleran y minimizan muchos actos de control y vigilancia a través de redes sociales con 

escaso sentido de autocrítica, sin la capacidad de encontrar criterios que les permitan 

discriminar cuando los celos constituyen una amenaza a la libertad y autonomía de la 

otra persona.  

     De acuerdo a estas desventajas las mujeres manifestaron diferentes respuestas como 

consecuencia a ello: celos, enojos, tristeza, preocupación, sospecha/desconfianza y la 

sensación de una falta de interés. No obstante, dichas manifestaciones fueron expuestas 

solo por las mujeres, los hombres no expusieron manifestación alguna. Dichos datos 

podrían tratarse de recurrencias que exponen lo mencionado teóricamente párrafos 

previos respecto de la relación de la histeria y el amor. 

     Es importante mencionar una limitación respecto de la presente investigación, esta 

misma corresponde a la muestra seleccionada. La misma no se trató de una muestra 

homogénea ya que algunos de ellos eran estudiantes de psicología y otros entrevistados 
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no lo eran. Lo que hace que los datos arrojados por dichos entrevistados varíen 

notablemente. 

     Para finalizar, se considera que la presente investigación pudo lograr responder a los 

objetivos planteados ya que se pudo analizar los fenómenos de hiperconexión en las 

relaciones de pareja, se logró demostrar cómo el tiempo de comunicación empleado 

diariamente a través de redes sociales y mensajería instantánea en las relaciones de 

pareja se modifican a través de los años, se ejecutó el análisis de los efectos de 

fenómenos característicos de redes sociales y de la mensajería instantánea tales como el 

informe del visto, la última conexión y el stalkeo en las relaciones de pareja, y por 

último se pudo comparar similitudes y diferencias de diferentes aspectos en la 

utilización de redes sociales y mensajería instantánea teniendo en cuenta el criterio de 

sexuación mediante la propia experiencia de las personas entrevistadas.  

     A partir de dicho análisis se logró discriminar lo interesante que resultaría para 

investigaciones futuras poder conocer la relación entre los conceptos de pulsión-sujeto y 

virtualidad.   
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Entrevista número 1 

- Edad: 32 años  

- Sexo: femenino 

- De novia: dos meses  

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Cómo conociste a tu pareja? ¿A través de dónde fue el primer contacto? 

S: Por instagram, lo vi en un boliche y el me escribió por instagram. Y después por 

Facebook  me mando una solicitud. Me dijo: “vi muchas fotos, me acordé de vos” y me 

dijo ¿Me pasas el WhatsApp para estar en contacto más seguido digamos?  

E: Después ¿Mantuvieron estas redes? 

S: Y después el WhatsApp, como que menos Facebook. Con respecto a instagram yyyy 

no mucho. Sobre todo más WhatsApp  

E: Entonces la red social que más utilizas para comunicarte con el actualmente ¿cuál 

es? 

S: WhatsApp es la red social que más utilizo para comunicarme con el actualmente.  

E: Ahora más en general, de tu entorno social ¿Con quienes tenes mayor vinculación a 

través de las redes? ?Con quien hablas más? 

S: Yyy con Marcos…  

E: ¿En primer lugar? 

S: Si porque el buenos días es lo primero.  

E: Es decir que con quien más hablas categorialmente es con tu pareja, después familia 

y después amigos. 

S: Sí.  

E: Eeeee ¿Y siempre fue si? 

S: No. 
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E: ¿Por qué? 

S: Mi pareja anterior no me dejaba usar mucho las redes. Él me decía: “trata de no 

publicar tantas cosas en face porque no me gusta”. Además, no tenía amigos y a mi 

familia la veía muy poco. 

E: ¿Qué cosas ves de positivas que las redes te posibilitan a vos o en general? 

S: En general me gusta porque cuando hay muchas formas de ayudar o no sé, se 

necesita tanto para tal lado o se necesita silla de rueda y que hay gente que dice oooo 

tengo una. Ofertas también como autos, esto y lo oro. En eso no más porque la gente se 

pelea mucho por el tema de la política, la religión y hasta ofende entonces a veces trato 

no opinar, pero siempre opino algo. O también lo usan para discriminar.  

E: Y con respecto a tus experiencias amorosas ¿qué beneficios ves de redes sociales? 

S: Ninguna porque si subís una foto te critican, empiezan los comentarios tanto en Face, 

Instagram, WhatsApp.  

E: Viste que existen ciertas redes como Facebook, Instagram, WhatsApp que te 

informan acerca de la última hora de conexión de la persona y te informan acerca del 

visto del mensaje ¿qué podrías  contarme de tu experiencia con esto? 

S: Por ejemplo, la última pareja que tuve los problemas comenzaron por eso te veo en 

línea y no me contestas”, “te mande como 15 mensajes y tu última hora de conexión 

fue, no sé, en el mensaje número 12” entonces después le decía cualquier cosa y clavaba 

el visto, estaba como muy enojada. Entonces hubo un tiempo que lo saque para no saber 

a qué hora se conectaba hasta que un día me dijo que no sabía a qué hora me había 

conectado entonces lo volví  poner y volvieron mis celos de que estaba en línea y no 

hablaba conmigo y el tema del visto puedo entender que justo se estaba bañando, que 

justo se fue a comprar, sé que pueden pasar muchas cosas. A mí también me ha pasado 

de que está en línea y no lo lee. O sea, léelo, estas en línea, leelo. Entonces como que 

también me pongo de los pelos. Eso me producía celos, de que estaba en línea y no 

respondía.  

E: En cuanto a las emociones, sentimientos  ¿además de los celos que más sentía? 
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S: a nivel emocional más bien celos, tristeza y enojo, como decir ¿Sabes qué? Qué 

ahora te conteste magoya. Cuando me contestaba clavaba visto, hacia lo mismo y 

contestaba cuando tenía tiempo, cuando tenía ganas, cuando se me pasaba que podía ser 

dos, tres horas…  

E: ¿Vos ahora como tenes configurad WhatsApp que se puede ver o no la última 

conexión, el informe del visto? 

S: Y hace un tiempo atrás lo había sacado porque no quería que nadie vea nada y el 

tema de la hora no me interesa ahora, antes sí. Por ejemplo, a mi hermana le escribía y 

no me respondía entonces le decir: “Che ¿Por qué no me escribiste?” y ella me decía: 

“bueno Caro, estaba comprando” entonces ahí dije: “Buena si tampoco es algo de vida o 

muerte que me conteste ahora. Trato como de no fijarme en esas cosas. Si tengo ambas 

cosas activos. No le doy importancia ahora, antes sí.  

E: Eee yyyy actualmente tu pareja ¿Los tiene activo? 

S: No. Me paso que una vez sin darme cuenta comencé con lo mismo de preguntar por 

qué y de fijarme en la ultima hora de conexión. Si se ve la tilde celeste si le mando 

mensaje. También me paso que él me dijo que le molestaba no ver los mensajes que me 

enviaba en celeste entonces le dije de que a mí me pasaba lo mismo con el tema de la 

hora. Si queres lo activo ahora. Y después lo deje.  

E: Recién mencionaste un poco de esto, del stalkeo ¿Qué experiencia has tenido? 

S: Y por ejemplo, siempre que estas por conocer a alguien te salen la información de la 

otra persona entones y decís a mira le gusta eso. Oooo decir mira con quien se junta ooo 

por ejemplo ¡mira, le gusta esto! Entonces voy a poner algo referido a esto y eso si lo he 

hecho. De ahí me ha puesto “me encanta” y hemos empezado a hablar y eso entonces 

como que lo he usado y lo han usado. Eso es una forma de llegar a la otra persona, saber 

lo que le gusta.  

E: Y con respecto a reacciones, me gusta, imágenes publicadas ¿Qué me podes decir en 

relación a tu pareja? 

S: Yyyyy por ahí el tema de publicaciones con temas que no estamos tan de acuerdo. Se 

complica, por ejemplo el tema del aborto. A veces publico cosas que me causan gracia y 

lo toman como mal o personal. Directamente la saque de Facebook, directamente yo no 
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veo sus cosas y el no ve las mías. Esas personas que eran amigas directamente los 

saques  

E: Y con respecto a las relaciones ¿Qué experiencia has tenido con el stalkeo? 

S: Y se enteraban de mi trabajo, con quien me juntaba, donde salía. Esoooo permiten 

saber dónde vivís, que haces, que te gusta. Por ejemplo, la pareja que tuve antes sabía 

dónde estaba, se fue a otra provincia y le decía: “Ahhh es verano” ¡Qué lindooo! Y 

bueno, eso.  

E: He escuchado gente que dice que lo más sano para una relación es cerrar las redes, 

otras no podría vivir sin ella ¿Qué te parece lo más conveniente? 

S: Cerrarlas. Es ahí donde empiezan los comentarios negativos. Ponele me saco una 

selfie y pongo: “Con mi amor” y te dicen: “que fea saliste” o la ve gente que no querías. 

Antes lo hacía mucho. Me parece que sería bueno cerrarlo cuando etas en pareja.  

E: ¿Vos me decís que con quien más te comunicas es tu pareja? ¿Cómo es un día 

habitual de ustedes a través de las redes? 

S: Y por ejemplo, me levanto y el primer mensaje es “buenos días” ¿Y qué estás 

haciendo? ¡Nada! Estoy en el café y ¿Vos que vas a hacer? Y dejo de escribirle. 

Entonces preparo mi desayuno, mis mates y le mando foto de lo que desayuno y el 

también a mí y le digo: “me voy a comer” y lo dejo porque sé que duerme siesta. 

Después a la tarde me escribe y me dice ¿Queres que te lleve al trabajo? Y después: “te 

paso a buscar por el trabajo”. Y cuando está de viaje, suele llamarme a la mañana una 

hora hablamos seguro y una a la noche. De por medio mensajitos de como estas, que 

comiste hoy y ese tipo de cosas.  

E: Estimativamente ¿Me podrías decir cuántas horas hablan por día? 

S: Tres horas seguro. Por ejemplo, una hora de mensajes, a la tarde otra hora, a la noche 

hablamos. El otro día hablamos 3 horas seguidas.  

E: Y si a vos te darían a elegir entre tres mensajes al día o tuvieras la posibilidad de 

hablar con el todo el día ¿Cuál de los dos elegirías? 

S: Me gusta hablar mucho con él, está bueno pero elegiría los tres mensajes.  
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E: ¿Por qué te parece lo más conveniente? 

S: Porque de esa forma se de él, de las cosas más importantes del día de su vida, pero 

podemos tener temas de conversación después. No nos aburriríamos de hablar, pero si, 

estaría comunicada con él.  

E: Cuando le has escrito vos primero ¿Qué cosas te han empujado a hacerlo? 

S: El saber de él. Saber cómo está él.  

E: ¿Y han pasado ponele dos o tres días sin ningún tipo de comunicación? 

S: No jaja la única vez no llego a ser ni un día sin comunicación.  

E: ¿Y que paso esa vez que no pudieron hablar como de costumbre? 

S: Me desesperé jaja empecé a pensar: “el mensaje le llego, están las dos tildes” Me 

puse intensa en saber ¿Cómo estará?  

E: Más a nivel de sentimientos y emociones ¿Qué sentiste? 

S: Enojada porque sabía que el mensaje le llegaba y no lo leía. Pensaba: “Bueno, te 

estoy escribiendo, en mi trabajo”…  

E: Y ponele más a nivel personal ¿Has discutido por motivo por las redes sociales? 

S: Si, una vez. Una vez le pusieron: “Ahora estas casado, sacate el anillo cabrón”. Yo le 

dije: “¿Para qué se meten? Y él me dijo nooooo, es que vieron las fotos y estoy muy 

enamorado que se yo y yo me empecé a sentir incomoda y le dije: “si no son amigos no 

hace falta que los tengas” y me miró raro y entonces le dije que me había equivocado y 

que me disculpara.  

E: Y cuando ha habido discusiones ¿Lo han charlado por redes sociales? 

S: No, siempre me gusta hablarlo cara a cara. Muchas veces yo lo digo, Facebook o 

WhatsApp es muy impersonal. A mí me gusta ver las caras, si está enojado o que se yo. 

E: ¿Alguna vez has tenido un mal entendido en redes por ponele un punto o una coma 

de más o de menos? 
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S: Sí, sí, sí. Con Ramiro, mi ex sí. Ponele por la falta de comas o cosas así. Hasta 

abrevio mucho. Y a veces digo ¿Queeeeee? ¿Qué dijo? Entonces le digo así y él me 

decía: “No, para, háblame bien” entonces después digo yo ¡No, estaba mal escrito! Por 

eso lo leo mal yo  

E: Y alguna pelea que ya ha comenzado ¿La pudiste solucionar  a través de las redes? 

S: No, no porque es peor todavía porque tal vez te peleaste con es apersona y publicaste 

alguna imagen. Entones quizás hay una frase que a lo mejor te gusto y la compartís y te 

clavan de tras: “Era para mí ¿No?” y digo noooooo, me gusto la frase, no era para que te 

enojaras y es peor todavía. Entonces no se puede. Es como te digo nos sentamos y 

hablamos o sino no. 

E: ¿Qué síntesis podrías hacer acerca de la utilización de redes sociales y las 

relaciones de pareja?    

S: Yyyy si estas en pareja ser consciente de no usar tanto las redes eeeee. Si no 

estuvieran ¡Mejor! Mejor todavía.  
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Entrevista número 2 

- Edad: 22 años  

- Tiempo en pareja: un año. 

- Sexo: masculino  

E: explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Vos como conociste a tu novia? 

S: La conocí en un curso de la facultad que era para humanidades. Igualmente solo nos 

cruzamos, no interactuamos. Ella me agrego a Facebook, me pidió un favor, me escribió 

por un tema de caritas entonces ahí comenzamos a hablar, a intercambiar números y 

después vino el resto. Pero si, el punta pie inicial fue Facebook y después WhatsApp.  

E: Y con este tema de las redes sociales, de tu grupo social digamos ¿con quién te 

mantenés la mayor parte del tiempo comunicado? 

S: mi novia, o sea, mensajes a lo largo del día pero también lo uso con la familia por 

novedades que pasen. Bueno y en realidad el grupo de amigos a veces tengo 

participación activa y a veces no. También lo utilizo mucho para trabajar con el grupo 

de profesionales que lo ayudan al niño que es autista y sus padres. 

E: Categóricamente ¿Con quienes te mantenes la mayor parte del tiempo comunicado? 

S: Mi novia, después la gente del trabajo, después amigos y familia.  

E: Y con esto que me decís que mayor tiempo estás comunicado con tu novia ¿Siempre 

ha sido así? 

S: Si, por lo general si es la persona con la que más hablo. Tiempo libre o cuando nos 

pasa algo, para saludarnos por el inicio del día o para saber cómo estuvo el día o para 

digamos, charlar un poco. Por más que cursamos los mismos horarios se nos complica 

encontrarnos en la facultad, más que yo trabajo se nos complica vernos uno que otro día 

entonces mantener contacto por WhatsApp es lo más cómodo ante la dificultad de 

vernos. 

E: Y con esto que me decís de la comunicación con ella ¿Cómo podrías describir dicha 

comunicación a través de redes sociales? 
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S: Yyy jaja por lo general me quedo dormido a la noche charlando entonces a la mañana 

le mando un: “Perdón, me quede dormido” aunque ella sabe que cuando no le respondo 

es por eso. Ella o yo, el que se levanta primero es el que manda un mensaje al otro de 

¡Buenos días! Por lo general a la mañana mientras trabajo es raro que le escriba, pero al 

medio día generalmente nos escribimos preguntándonos por como estuvo el día de la 

otra persona y bueno durante la tarde es más esporádico, como ahora estamos los dos 

con el tema de los finales, pero el rato fuerte es a la noche, cuando terminamos de cenar, 

cuando resumimos el día, lo que el otro hizo, lo que va a hacer al otro día.  

E: Aproximadamente ¿cuántas horas por días crees que se mantienen comunicados? 

S: Esa es más difícil porque no es todo de corrido, pero creería que en total unas 3 horas 

diarias.  

E: ¿Todos los días se comunican a través de redes? 

S: Sí, aunque sea un ratito o por llamadas sino. Pero si, uno o dos mensajes en un día 

muy raro nos mandamos. 

E: Con respecto a los diferentes tipos de redes sociales ¿Cuáles son las que más 

utilizan? 

S: Eee entre los dos utilizamos mas WhatsApp, después instagram pero por ejemplo 

Facebook es la que menos utilizamos. Bueno yo utilizo esas tres principalmente.  

E: ¿Por qué más whatsApp? 

S: Por la facilidad de comunicación, además podes enviar notas de voz y fotos. Además 

es mensaje sin costo. 

E: Hoy en día ¿Qué factores positivos y negativos ves que acarrea usar redes sociales 

dentro de la pareja? 

S: Yyy positivos, una de esa que comentaba al no poder encontrarnos tan seguido y no 

poder hablar instantáneamente e incluso las videos llamadas, las fotos pero eso es el pro 

pero en contra podemos decir que los mensajes se mal interpretan, empezás además a 

jugar con el: “se conectó y no me responde”, “che hace dos horas que no se conecta 

¿Qué paso?”. Lo para verbal que se mete en la conversación digital es lo que interfiere o 

la forma de escritura o mandar un mensaje cada media hora uno se pregunta ¿Estará 
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enojada? Me parece que la contra es esa, los malos entendidos o también el no poder 

medir lo que uno dice.  

E: Recién mencionase dos temas importantes la última conexión y el informe del visto. 

En este momento vos ¿Cómo los tenes configurados? 

S: Tengo activo ambos porque soy bastante, bastante eeee o sea como me gusta saber si 

vio el mensaje y ver su última conexión sacrifico que vean cuando me conecte por 

última vez y si vi el mensaje pero intente un tiempo sacarlo y me generaba mucha 

ansiedad de que si había visto el menaje. Una vez le mande un mensaje a un compañero 

que necesitaba que viera el mensaje no que me respondiera y estaba cada tanto para ver 

si estaba en línea para ver si es que lo había visto entonces dije lo activo y chau, pero es 

algo que tengo de obsesivo.  

E: ¿Y en la pareja como te juega esto? 

S: Y en la pareja eeeee hay veces son de las cosas que más uno se da para más mal 

entender. Ponele lo vio, miro un mensaje y lo ignoro. A veces es peor que directamente 

no lo lea porque decís: “Ni siquiera e digno a leer mi chat” yyyyyy se genera hasta un 

mal estar que antes no estaba o sea mis viejos me contaban cuando enviaban cartas y 

eso donde no sabía si le llegaba al otro, se preguntaban cuando me ira  a responder. Es 

algo de la comunicación que interfiere y no solo con la pareja, con las amistades 

también. Reo que también interfiere mucho.  

E: Y tu pareja ¿Tiene estos dos informes activos? 

S: Activados. Eeee y si, a los dos nos pasa más o menos lo mismo. Igual cuando vas 

teniendo una relación más larga, vas conociendo más al otro ponele a mi cuando me 

llega un mensaje me gusta clavar el visto y responderle ahí no más, no me gusta mucho 

clavar el visto y no responder; primero, para verlo y responder porque soy muy colgado. 

E: Con respecto al stalkeo ¿Qué experiencia has tenido? 

S: Eeee es todo un tema por suerte no ha sido un tema de complicación para mí, es un 

tema neutro para nosotros. Cuando empecé a hablar con ella no la stalkye, pero por lo 

general a veces cuando uno conoce a alguien si se genera esa necesidad de stalkeo 

ponele buscar la foto más vieja que tiene. Ella si me dijo que me stalkeo bastante, 

bastante pero de mi lado no.  
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E: Y en la actualidad ¿entrás a su perfil? 

S: No, no eeee como he pegado buena onda con sus amigas, las tengo en face e 

instagram que son las que más le publican. O ponele ver quienes le pusieron me gusta o 

que reaccionaron a la foto ¡No! Eso no.  Pongo yo mí me gusta, mi comentario. En los 

comentarios si, si ves ponele siete comentarios decís ¿Qué está pasando? Los 

comentarios me generan más intriga.  

E: ¿Por qué? 

S: Porque un me gusta lo pone cualquiera, pero si te tomas el tiempo de comentar ya es 

otra cosa.  

E: Si yo te diera a elegir entre cerrar las redes o mantenerlas, utilizarlas ¿Qué 

considerarías mejor en una relación? ¿redes abiertas  cerradas? 

S: Para mi abiertas, pero no solo por el hecho de la relación en sí y no solo por el hecho 

de la relación en si eeee porque a ver es importante la relación con el otro, el respeto el 

poder publicar lo que quiera pero actualmente las redes son una buena forma de 

comunicación, siempre lo fueron eeee pero por ejemplo me pasa de tener buenos 

amigos, conocidos, gente que no vive cerca de mi entonces cerrar las redes seria perder 

es comunicación con los demás. Para mí las relaciones suman y no restan, si una 

relación te lleva a aislarte y apartarte de cosas que ya hacías normalmente no esta tan 

bueno eee me parece muy contradictorio que una relación te lleve a estar cerrado a una 

relación que te incentive  conocer más gentes. Para  mí a las redes hay que saberla usar.  

E: ¿Cómo consideras este saber usar dentro de una relación? 

S: Es que reo que si uno la sabe usar responsablemente no debería de generar conflictos 

dentro de una pareja o sea a ver si soy prudente en publicaciones, comentarios no 

significa no hacerlo sino cuidar las maneras y así no debería de generar peleas. Ponele 

involucrar gente que no es parte de redes no me parece, me parece un uso absurdo. 

E: ¿Si yo te diera a elegir entre tres mensajes en el día o mantenerte constantemente 

todo el día comunicado con ella? 

S: Yyy, yo creo que la segunda. Yendo y viniendo mensajes. Depende de la cantidad de 

mensajes.  
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E: Yo apunto a una constante ida y vuelta de mensajes.  

S: Es que si, esa opción porque es lo que atinamos  a hacer. Obviamente que a veces 

pasan dos o tres horas sin hablar pero apenas podemos arrancar de nuevo, arrancamos 

eeee. 

E. ¿Por qué? 

S: Yo creo que en la comunicación en ese sentido uno intenta sustituir la falta de tiempo 

en persona por la cantidad de tiempo por redes o WhatsApp. Ponele no nos podemos ver 

durante dos o tres días personalmente, hablemos por WhatsApp. Tampoco me parece 

ponele si nos vimos invadir el espacio del otro, no podemos estar uno encima del otro 

obviamente porque ya somos grandes y cada uno tiene sus responsabilidades y a veces 

uno necesita de un tiempito. Creo que es eso la sustitución de no vernos por los 

mensajes. 

E: Las veces que has sido vos el que redacta el mensaje ¿Qué te empuja a hacerlo? 

S: Yo creo que es muy lindo gesto que ella se despierte y tenga un mensaje o que le 

deseen un lindo día puede ser una tontera o algo simple pero estamos en un punto e el 

que ni siquiera con tu familia lo haces. A veces, te levantas tan al palo que no tenes 

tiempo de hablar. Es como que se ha perdido ese gesto. Es como un detalle, es lo que 

haría un caballero en estos tiempos. E vez de una carta con un poema. 

E: ¿En su noviazgo han estado sin comunicación? 

S: En pareja, noo, siempre que hemos estado en pareja al menos un mensajito ha ido y 

ha venido. El único momento donde hemos pasado días sin hablar ha sido cuando no 

hemos estado juntos.  

E: Y con respecto a las discusiones ¿Han tenido discusiones  a través de redes? 

S: Siiii, sí, sí. Varias veces e incluso he llegado  pensar con una relación anterior que 

para mí es más fácil solucionar problemas a  acara aunque a través del teléfono por lo 

que hablábamos recién. El mensaje mal escrito, no verle la cara a la otra persona. A 

veces ver la cara de otra persona te puede y el enojo entonces se hace no tan grande. En 

cambio cuando uno habla por teléfono ve una cara y o ve una persona. A veces los 

problemas son más grande de lo que son por usar redes.  
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E: Y ponele ¿Alguna vez han tenido una discusión por redes sociales? 

S: Eee en si por redes sociales no. Al principio quizás por el tema de que se conectó y 

no me respondió o el visto pero se pulieron a  través del tiempo.  

E: De forma sintética ¿Cómo consideras la influencia de las redes en las relaciones? 

S: Positiva, si no fueran por las redes no estaría de novio. Uno se inhibe menos a través 

de las redes. Quizás hubiese sido más difícil el contacto cara a cara y establecer una 

relación con alguien que no se cruzan los horarios. Al principio yo estaba en cuarto y 

ella en tercero pero jamás nos habíamos visto las caras a través de redes tuvimos 

contacto as que al fin y al cabo por más que algún traer algún planteo.  
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Entrevista número 3 

- Edad: 22 años. 

- Tiempo en pareja: 4 años. 

- Sexo: femenino. 

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Cómo conociste a tu pareja? En este punto me es importante conocer no solo el 

primer encuentro, sino que les permitió tener el contacto más fuerte. 

S: El primer contacto fuerte que tuvimos, fue luego de varias ocasiones de vernos 

fugazmente, cuando casi con todo el curso fuimos a una heladería cercana. Nos 

sentamos próximos uno al otro y se fueron dando temas de conversación (junto al 

grupo) que nos permitió conocernos un poco más e ir entrando en confianza.  

E: ¿Qué tipos de redes sociales les permitió mantenerse comunicados a través del 

tiempo? 

S: En ese tiempo había perdido el teléfono que me permitía tener aplicaciones como 

WhatsApp, Facebook, etcétera. Pero al principio mantuvimos contacto únicamente a 

través de mensajes de texto y la situación continuó así casi por medio año, donde nos 

comunicamos por textos o en persona en la facultad. Ya luego pudimos adquirir 

Smartphone y ahí si nos comunicamos por Facebook y WhatsApp.  

E: ¿Por qué WhasApp? 

S: Porque es inmediata e incluye todo: imágenes, videos, mensajería instantánea, 

llamadas, etc. 

E: ¿Qué tipos de redes sociales les permite comunicarse diariamente? Acá me gustaría 

que puedas describirlas categorialmente, es decir, en primer lugar tal, en segundo 

lugar tal otro y así sucesivamente.  

S: En este caso solemos utilizar tres pero la principal es WhatsApp, luego aunque 

menos Instagram, por último, Facebook.   

E: De tu entorno social ¿Con quienes permaneces la mayor parte del tiempo 

comunicada? ¿Siempre ha sido así? 
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S: Suelo comunicarme con familiares, amigos, mi pareja. No siempre ha sido así, al 

principio no solía tener tanto contacto con mi familia. Y con mi pareja tratamos de no 

comunicarnos tanto a través de rede sociales, pero en el caso de no vernos utilizamos 

ese recurso.  

E: ¿Qué beneficios discriminas que brinda las redes sociales en tu relación? 

S: Creo que el único beneficio que le encuentro es poder tener contacto inmediato con 

una persona a pesar de las distancias; por ejemplo, después de acompañarlo a mi casa 

tarde por la noche, luego saber si llegó bien a casa o en otras ocasiones cuando nos 

vamos de viaje, etc.  Pero más que eso no le encuentro otro beneficio en la pareja.  

E: Tanto Instagram, Facebook y WhatsApp posibilitan ver la última conexión de tu 

pareja ¿Qué experiencia has tenido con estos fenómenos en tu relación?  

S: Al principio de la relación pudo ser motivo de discusión en la relación en el caso de 

WhatsApp por ejemplo si nos despedíamos a la noche y después veíamos que el otro se 

había conectado más tardecito era motivo de discusión. Pero actualmente no tenemos 

conflictos por este motivo en ninguna de las redes, de hecho no era consciente de que 

Instagram te permitía ver la conexión también.  

E: Con respecto al informe del visto ¿Qué experiencia has tenido en tu relación? 

S: Este respuesta se relaciona con la anterior. Cuando la relación era muy joven se podía 

tener conflictos por dejar en visto o demorar en responder, pero ahora luego de tanto 

tiempo juntos no es algo a lo que prestemos atención. Si tenemos un mensaje del otro lo 

respondemos cuando estamos desocupados, si es que no está hablando de un tema 

importante o urgente.  

E: ¿Cómo tenes configurado la última conexión y el informe del visto en tus redes? 

¿Por qué? 

S: Actualmente tengo visible mi última conexión y el informe del visto, pero sin 

ninguna intención en mi caso no me molesta hacerlo visible.  

E: Tu pareja ¿Cómo tiene configurado ambos? 

S: Mi pareja actualmente creo que tiene activo el informe del visto, creo que no el de la 

última conexión. Actualmente el suele cambiarlas constantemente.   
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E: ¿Cómo ha sido tu experiencia con respecto al tema del stalkeo en redes? 

S: En mi caso por no tener un Smartphone no stalkie  mi pareja hasta el año, pero creo 

que si no tenés la madurez y confianza suficiente, no es algo que sea productivo. De 

hecho suele traer conflictos y discusiones en la pareja que luego de un tiempo las 

recuerdo como algo “babosas”.  

E: En la actualidad, ciertas parejas consideran que lo más óptimo en una relación es 

poder cerrar sus redes sociales para que no se generen conflictos en la relación 

mismas, otras, no podrían vivir sin estas ¿Vos que consideras más sensato para la 

relación? 

S: Para mí no es necesario cambiar, cerrar o dejar de usar ciertas redes sociales por el 

hecho de estar en pareja. En nuestro caso, ninguno de los dos cerró las cuentas y fueron 

utilizadas como habitualmente se hacía. Creo que las parejas que cierran cuentas 

muestran la falta de confianza en el otro. Creo que lo más conveniente es conocer a tu 

pareja con la cual deseamos compartir, poder confiar en ellos y no tener la necesidad de 

privarlo para estar juntos.  

E: ¿Podrías describirme como es la comunicación a través de redes sociales un día 

habitual con tu pareja? 

S: Normalmente yo suelo despertarme temprano y le escribo un “Buen día mi amor” o 

algo por el estilo. Cuando se despierta nos solemos preguntar si dormimos bien, si 

soñamos algo. Luego en el trascurso del día nos preguntamos cosas como: “¿Qué vas a 

comer?” “¿Cómo estás?” “¿Qué vas a comer?” y así en el trascurso del día. Y a la noche 

mi pareja es muy nocturno asique suele mandarme imágenes, videos, fotos de amor que 

ve en las redes. Antes de dormir nos despedimos (si es que no me quedo dormida, cosa 

que pasa muy seguido).  

E: Si yo te diera a elegir entre tres mensajes en todo el día para comunicarte con tu 

pareja y permanecer todo el día comunicado con el ¿Cuál elegirías? ¿Por qué? 

S: Mmmm creo que actualmente elegiría la opción de tres mensajes. Ambos somos 

conscientes del sobre uso de las redes en toda nuestra relación, por lo que si podemos, 

tratamos de evitarlo.  
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E: Cuando redactas un mensaje a tu pareja ¿cuál o cuáles son los motivos que te 

empujan a hacerlo? 

S: Suelo escribirle para desearle un buen día, para saber si está bien, si ha comido, 

etcétera. Básicamente el motivo que me impulsa a escribirle es saber de él, si está bien.  

E: ¿Cuántas horas emplean en el día a través de redes? 

 Hablamos unas 6 o 7 horas por día.   

E: ¿Has pasado más de dos días sin comunicarte con él? 

S: Si he pasado más de dos o tres días sin comunicación ya sea por viajes o por 

discusión. Normalmente no solemos escribirnos si estamos enojados para no actuar en 

caliente” y poder hablar sin herirnos.  

E: Pero en su relación en sí, sin tener en cuenta la discusiones o peleas entre ustedes 

¿Han transcurrido dos o tres días sin diálogo? 

S: Si, hemos pasado más de dos días sin comunicación; por ejemplo, cuando voy a mi 

provincia natal o él se va solemos estar varios días sin comunicación. Yo por ejemplo al 

sur voy a acampar y el, el me acuerdo que en Monte Hermoso tampoco podía hablar; sin 

embargo, en la cotidianidad sin las vacaciones nos comunicamos todo el día.   

E: Con respecto a la pregunta anterior ¿qué emociones, sentimientos o pensamientos 

has experimentado? 

S: Cuando no hemos podido comunicarnos por temas de señal, solemos preocuparnos 

por el otro, pero siempre es tratando de no preocupar al otro sin razón, avisando 

previamente que quizás por momento no estaremos comunicados.  

E: ¿Alguna vez han discutido a través de redes sociales? 

S: Si, principalmente por WhatsApp   

E: ¿Alguna vez han discutido cuyo motivo sean las redes sociales? 

S: Al principio si, por ejemplo cosas que sucedían en Facebook e Instagram.  
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Entrevista número 4 

- Edad: 24 años. 

- Tiempo en pareja: Un mes. 

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Cómo conociste a tu pareja? En este punto me es importante conocer no solo el 

primer encuentro, sino que les permitió tener el contacto más fuerte. 

S: Nos conocimos en un baile de la iglesia.  

E: ¿Qué tipos de redes sociales les permitió mantenerse comunicados a través del 

tiempo? 

S: Más que nada a través de una reunión después del baile. Entre todos nos pasamos el 

número, después el empezó a escribirme a mí. A través de WhatsApp. También 

hablamos por Facebook.  

E: ¿Qué tipos de redes sociales les permite comunicarse diariamente? Acá me gustaría 

que puedas describirlas categorialmente, es decir, en primer lugar tal, en segundo 

lugar tal otro y así sucesivamente.  

S: Y más comunicados por WhatsApp. Los dos usamos después Facebook pero no 

siempre.  

E: De tu entorno social ¿Con quienes permaneces la mayor parte del tiempo 

comunicada? ¿Siempre ha sido así? 

S: Me comunico más con mis amigos más que nada, después con mi hermana Graciela y 

después mi novio.  

E: ¿Qué beneficios discriminas que brinda las redes sociales en tu relación? 

S: Yyyy por un lado es la comunicación con la otra persona, amigos, familia y la mayor 

rapidez. Si necesitas un favor por las redes lo podes hacer más rápido.  

E: Tanto Instagram, Facebook y WhatsApp posibilitan ver la última conexión de tu 

pareja ¿Qué experiencia has tenido con estos fenómenos en tu relación?  
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S: Uuuuuuf muchísima jaja más que nada con una persona que vivía lejos. Sabía la hora 

que se conectaba y al rato la quitaba. Eso me daba sospecha si me estaba mintiendo o 

algo así. A los minutos salía que se había conectada a las 04:00 y nada que ver si ponele 

a la 01:00 había sido nuestra última conexión. Me he dado cuenta que mi confianza con 

la persona actual ha sido más en serio que con la otra persona.  

Mi última conexión no me importa. La de la otra persona es como que eeeee apunto al 

tema de la confianza, si te dice la verdad o no. Ponele yo estaba en duda si el otro se 

conectaba o no.  

E: Con respecto al informe del visto ¿Qué experiencia has tenido en tu relación? 

S: Uuuuyyyyy jaja no eeee por ejemplo he visto muchas personas que te clavan el visto 

y vos esperas su respuesta tanto en amigos o familiares es como que no le importa lo 

que le escribiste o le mandaste o sea como que aaaa siiii después le respondo. Es mal 

para mí. 

E: ¿Qué emoción sentís? 

S: Yo me siento mal  o pienso ¿Qué hice mal? Porque no me responde o escribe. Tanto 

que no me escriban o no me respondan. 

E: ¿Cómo ten configurado la última conexión y el informe del visto en tus redes? ¿Por 

qué? 

S: Ambas se pueden ver. 

E: Tu pareja ¿Cómo tiene configurado ambos? 

S: Salen ambas.  

E: En aquellas personas que no has podido ver su última conexión y el que si la podes 

ver, si lo tenes que comparar ¿Qué me diría de eso? 

S: Pienso por ejemplo de la que no podes como que te quedas pensando que habrá 

hecho, con quien hablo o con quien no y con la que si sabes su hora de conexión es que 

si, esta persona se comunica conmigo y eso. Al no saber a qué hora la otra persona se 

conectó te quedas con esa intriga de a qué hora se conectó.  

E: ¿Cómo ha sido tu experiencia con respecto al tema del stalkeo en redes? 
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S: Uuuu jaja miroteo el muro, las fotos, todo. Lo que más miro son fotos. Con respecto 

a las reacciones no me importan, no las miro y bueno, eso. 

E: En la actualidad, ciertas parejas consideran que lo más óptimo en una relación es 

poder cerrar sus redes sociales para que no se generen conflictos en la relación 

mismas, otras, no podrían vivir sin estas ¿Vos que consideras más sensato para la 

relación? 

S: Por lo general estaría bueno cerrar las cerrar sociales  

E: ¿Podrías describirme como es la comunicación a través de redes sociales un día 

habitual con tu pareja? 

S: Hablamos todos los días. Hablamos a la tarde unas dos o tres horas y en la mañana 

una horita nomas. Por lo general el empieza a hablar a la mañana y a la tarde volvemos 

a hablar un rato y a la noche directamente me llama. 

E: Si yo te diera a elegir entre tres mensajes en todo el día para comunicarte con tu 

pareja y permanecer todo el día comunicado con el ¿Cuál elegirías? ¿Por qué? 

S: Elegiría todo el día jaja porque para saber cómo está, que ha hecho, si necesita algo 

tanto el como yo.  

E: Cuando redactas un mensaje a tu pareja ¿Cuál o cuáles son los motivos que te 

empujan a hacerlo? 

S: Para saber cómo esta, que ha hecho durante el día. Me motiva más que nada saber 

que esperar el mensaje de la persona que esta con vos.  

E: ¿Has pasado más de dos o tres días sin comunicarte con él? 

S: No, nunca. 

E: ¿Alguna vez han discutido a través de redes sociales? 

S: Sí.  

E: ¿Han podido solucionarlo? 

S. A través de redes, no. 
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E: ¿Lo consideras un medio para poder solucionar? 

S: No, cara a cara es mejor. Que te mire a la cara y te lo diga. A través del teléfono te 

pueden mentir, no lo ve, no lo miras.  

E: ¿Alguna vez han discutido cuyo motivo sean las redes sociales? 

S: No. 
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Entrevista número 5 

- Edad: 24 años. 

- Tiempo en pareja: un mes.  

- Sexo: masculino.  

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Cómo conociste a tu pareja? En este punto me es importante conocer no solo el 

primer encuentro, sino que les permitió tener el contacto más fuerte. 

S: Nos conocimos en un baile de la iglesia. Ahí la conocí anda más porque era amiga de 

Sabrina después la seguía en el instituto y después le escribí por WhatsApp y la empecé 

a conocer.  

E: ¿Qué tipos de redes sociales les permitió mantenerse comunicados a través del 

tiempo? 

S: Más que todo WhatsApp y Face.  

E: ¿Qué tipos de redes sociales les permite comunicarse diariamente? Acá me gustaría 

que puedas describirlas categorialmente, es decir, en primer lugar tal, en segundo 

lugar tal otro y así sucesivamente.  

S: WhatsApp y después Face. 

E: De tu entorno social ¿Con quienes permaneces la mayor parte del tiempo 

comunicado? ¿siempre ha sido así? 

S: Yyyy con mi novia y el trabajo.  

E: ¿Qué beneficios discriminas que brinda las redes sociales en tu relación? 

S: Yyyy facilita la comunicación porque por ahí no tengo crédito o se me acaba 

entonces tengo internet y me comunico con ella además que así nos conocimos. Nos 

ayuda a organizarnos.  

E: Tanto Instagram, Facebook y WhatsApp posibilitan ver la última conexión de tu 

pareja ¿Qué experiencia has tenido con estos fenómenos en tu relación?  

S: Y no le doy mucha importancia a eso con tal de ver que lo leyó ¡listo!  
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E: Con respecto al informe del visto ¿Qué experiencia has tenido en tu relación? 

S: Yyyyy por ahí es como medio molesto que mande el mensaje y ella lo haya leído 

porque espero su respuesta, si no hay me frustro porque espero y espero. Entonces 

vuelvo a mandar mensaje y si no responde vuelvo a mandarlo. Si no lo ve sé que no lo 

vio, pero si lo vio y no respondió es diferente.  

E: ¿Cómo ten configurado la última conexión y el informe del visto en tus redes? ¿Por 

qué? 

S: Amabas se pueden ver.  

E: Tu pareja ¿Cómo tiene configurado ambos? 

S: Ambas se pueden ver.  

E: ¿Cómo ha sido tu experiencia con respecto al tema del stalkeo en redes? 

S: Si lo hago de vez en cuando por ahí tengo tiempo y me pongo a verlo. Veo más que 

todas sus fotos a ver cómo era, quizás algunos mensajes. Me da curiosidad verlo. Lo que 

me empuja a hacerlo la curiosidad de ver cómo era, lo que hacía, lo que pensaba.  

E: En la actualidad, ciertas parejas consideran que lo más óptimo en una relación es 

poder cerrar sus redes sociales para que no se generen conflictos en la relación 

mismas, otras, no podrían vivir sin estas ¿Vos que consideras más sensato para la 

relación? 

S: Depende de cada uno. Yo no le doy mucha importancia o sea que este en Facebook o 

no, es lo mismo. Igual trato de no darle mucha importancia, no público ni nada. Antes 

de soltero sí. Pero en la relación yo diría de darle menos uso nada más.  

E: ¿Podrías describirme como es la comunicación a través de redes sociales un día 

habitual con tu pareja? 

S: Generalmente escribo yo primero. Si no estoy tan ocupado le escribo. Me levanto y le 

mando un mensajito, luego sigo trabajando entonces hasta medio día no le vuelvo a 

escribir y después en la tarde depende si estoy en mi casa y me duermo, no le escribo y 

a ella le pasa lo mismo.  
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E: Si yo te diera a elegir entre tres mensajes en todo el día para comunicarte con tu 

pareja y permanecer todo el día comunicado con el ¿Cuál elegirías? ¿Por qué? 

S: La segunda.  

E: Cuando redactas un mensaje a tu pareja ¿Cuál o cuáles son los motivos que te 

empujan a hacerlo? 

S: Yyyy en desearle un buen día, en desearles algo bueno.  

E: ¿Has pasado más de dos o tres días sin comunicarte con ella? 

S: No, nunca. Quizás nos hemos escrito un por menos.  

E: ¿Cuándo se escriben menos por qué? 

S: Por enojo, medio enojo jaja. 

E: Cuando no pudiste comunicarte con ella ¿Qué pensaste, sentiste? 

S: Pensaba que no sabía de ella y esperaba que ella me escribiera. Y lo que sentía no era 

ni triste, ni enojado. Como un poquito molesto. 

E: ¿Alguna vez han discutido a través de redes sociales? 

S: No.  

E: ¿Alguna vez han discutido cuyo motivo sean las redes sociales? 

S: Si, si ha pasado.  

E: ¿Han podido resolver conflictos  través de las redes? 

S: Mmmm si o sea si es de parte de ella cuesta pero de mi parte sí. Por ahí me molesta 

un poco, pero después se me pasa. Molestarme por un visto es algo que no debería darle 

importancia.  
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Entrevista número 6 

- Edad: 21 años. 

- Tiempo en pareja: 4años. 

- Sexo: femenino. 

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Cómo conociste a tu pareja? En este punto me es importante conocer no solo el 

primer encuentro, sino que les permitió tener el contacto más fuerte. 

S: Lo conocí en el 2014 a través de Facebook que era en ese momento la red de moda.  

E: ¿Qué tipos de redes sociales les permitió mantenerse comunicados a través del 

tiempo? 

S: El contacto más fuerte fue WhatsApp que es la que actualmente más usamos.  

E: ¿Qué tipos de redes sociales les permite comunicarse diariamente? Acá me gustaría 

que puedas describirlas categorialmente, es decir, en primer lugar tal, en segundo 

lugar tal otro y así sucesivamente.  

S: WhatsApp e Instagram. 

E: De tu entorno social ¿Con quienes permaneces la mayor parte del tiempo 

comunicada? ¿Siempre ha sido así? 

S: Amigos a través de los grupos. Siempre ha sido así.  

E: ¿Qué beneficios discriminas que brinda las redes sociales en tu relación? 

S: Los beneficios son que te mantenés un poco en contacto y cercanía, entre comillas, 

cuando no te podes ver.  

E: Tanto Instagram, Facebook y WhatsApp posibilitan ver la última conexión de tu 

pareja ¿Qué experiencia has tenido con estos fenómenos en tu relación?  

S: Bueno, para mí es como que no ha sido muy importante porque siempre lo he 

asociado como que yo también me conecto todo el tiempo. A veces me conecto sin 

necesariamente tener un mensaje. En mi caso no ha interferido mal. No me parece 

relevante.  
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E: Con respecto al informe del visto ¿Qué experiencia has tenido en tu relación? 

S: Con el visto eeee lo mismo al principio cuando empezó a tenerse esta opción como 

que me llamaba la atención, pero básicamente no cambio algo mi relación. Siempre lo 

tome como bueno quizás lo vio, está haciendo algo y después me va a responder.  

E: ¿Cómo ten configurado la última conexión y el informe del visto en tus redes? ¿Por 

qué? 

S: Ambos activos. Él por qué no se jaja por ahí lo he dejado porque por ejemplo cuando 

queres mandar un mensaje y no sabes si mandárselo a la otra persona sabes si escribirle 

o no. Por ejemplo, queres saber si escribirle o no a una amiga te fijas en si su última 

conexión es reciente y le escribís pero nada más que por eso.  

E: Tu pareja ¿Cómo tiene configurado ambos? 

S: Ambos visibles.  

E: ¿Cómo ha sido tu experiencia con respecto al tema del stalkeo en redes? 

S: Cuando comencé mi relación con el instagram se puso de moda y en ese momento si 

me metía al stalkeo, cuando se hizo más común, no.  

E: En la actualidad, ciertas parejas consideran que lo más óptimo en una relación es 

poder cerrar sus redes sociales para que no se generen conflictos en la relación 

mismas, otras, no podrían vivir sin estas ¿Vos que consideras más sensato para la 

relación? 

S: Para mi eeee no sé, no me parece que sea necesario cerrar las redes por las parejas 

porque actualmente la tecnología está avanzada, todo se maneja a través de internet 

desde la bibliografía o el contacto con profes o el face entonces por ahí quedaría afuera 

de toda la información. Lo más conveniente sería tenerlas y confiar en el otro.  

E:¿Podrías describirme como es la comunicación a través de redes sociales un día 

habitual con tu pareja 

S: Por lo general no estamos mucho en contacto, nos escribimos casi al finaliza el día 

para saber cómo estuvo el día o por ejemplo si nos vamos  a ver.  

E: ¿Siempre fue así? 
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S: Si, siempre fue así 

E: Si yo te diera a elegir entre tres mensajes en todo el día para comunicarte con tu 

pareja y permanecer todo el día comunicado con el ¿Cuál elegirías? ¿Por qué? 

S: Elegiría tres mensajes que es lo que en mi pareja funciona. Cada uno hace su vida 

cotidiana del día y después nos escribimos para saber del otro.  

E: Cuando redactas un mensaje a tu pareja ¿Cuál o cuáles son los motivos que te 

empujan a hacerlo? 

S: Los motivos son saber cómo esta eeeee si le ha pasado algo interesante o si nos 

vamos a ver o para contarle algo.  

E: ¿Has pasado más de dos o tres días sin comunicarte coné? 

S: Sí. 

E: Con respecto a la pregunta anterior ¿Qué emociones, sentimientos o pensamientos 

has experimentado? 

S: Eeeee y bueno, como ha sido por alguna discusión obvio que la emoción va a ser 

tristeza pero no solo por no hablar sino porque lo que ocasionaba eso era alguna 

discusión.  

S: ¿Sin discusión han estado dos o tres días sin hablar? 

S: No. Lo máximo sin hablar ha sido un día.  

E: ¿Alguna vez han discutido a través de redes sociales? 

S: Si hemos discutido a través de redes, una sola vez, nada más.  

E: ¿Alguna vez han discutido cuyo motivo sean las redes sociales? 

S: Eeee si, una vez, la misma vez.  

E: ¿Cuánto tiempo crees que te mantenes comunicada con tu pareja diariamente? 

S: Oooo ¡Que difícil! 5 o 6 horas, 6 horas.  
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Entrevista 7 

- Edad: 23  

- Tiempo en pareja: un año y medio. 

- Sexo: masculino  

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: Vos a tu novia ¿Dónde la conociste? 

S: En la facultad. 

E: Yyyy ¿Cómo pudieron entablar conversación?  

S: ¿La primera vez o en general? 

E: No, la primera vez. 

S: Estábamos con el Gastón y me dice que nos acercáramos a las compañeras del curso, 

entonces fuimos con la excusa de un trabajo y nos pusimos  a hablar y una de esas 

dijeron que a otro día nos juntáramos y bueno ahí nos conocimos y empezamos a 

charlar. Después hicimos un grupo de chat en face y ahí como que yo me empecé a 

cortar y yo empecé a hablar con ella por privado, fuera del grupo.  

E: ¿Y después? 

S: Y después vernos en la facu y empezar a habar más privadamente y más personal de 

nosotros. Así, no fue mucho tiempo tres o cuatro meses conociéndonos.  

E: En esos primeros momentos ¿Qué tipos de redes utilizaban? Al principio face y 

después 

S: Si, si primero face y después WhatsApp.  

E: ¿Y en qué periodo empezaron a usar WhatsApp? Al mes por ejemplo o dos meses. 

S: Sabes que no me acuerdo, pero si, debe ser a los dos  tres meses. Al principio nos 

mandamos solicitud de face y eso, pero después no me acuerdo. Fue al tiempo, además 

yo en ese tiempo no tenía WhatsApp  

E: ¿Por qué saltaron a la utilización de WhatsApp?  
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S: Porque era más cómodo jaja no, mentira. Estaba de moda y es como hablar más…. 

Aunque podría ser por mesinger así que quiero pensar que fue porque empecé a utilizar 

WhatsApp en ese momento, por eso.  

E: ¿Actualmente qué tipo de redes utilizan ustedes?  

S: WhatsApp  

E: ¿Nada más? 

S: Nada más 

E: De tu entorno social ¿Con quienes te mantenes la mayor parte del tiempo 

comunicado a través de redes? 

S: Primero con los amigos del barrio por grupo de whatsApp, después los grupos del 

curso pero ahí no participo y los tengo en silencio jaja  

E: A ¿con ella no? 

S: Aaaaaa no, entonces primero con quien más hablo es con ella y después lo otro.  

E: ¿Qué beneficios ves que proporciona las redes en las relaciones amorosas?  

S: Si por mí fuera no las usarías, las odio, las detesto. Pero en general es como que 

acorta distancias y cuando no tenés otra, es decir, si fuese una época donde no existiesen 

no sabrías nada del otro. Entonces por ese lado está bueno. Pero despersonaliza todo 

mucho, es muy frio. 

E: Con eso de “despersonalizar” ¿A qué apuntas? 

S: Yo tengo la teoría de que no conoces la misma persona a la que conociste a través de 

redes, da la casualidad que quedas mucho más suelto halando por redes, por el teléfono. 

Pero si no existiera eso las relaciones serían mucho más distantes, mucho más feas y 

después para organizar también es por ahí, más rápido o los saludos; por ejemplo, para 

mi cumple me saludaron por ahí y antes era llamar por teléfono y eso. 

E: ¿Otro beneficio? 

S: Los momentos; por ejemplo, podes hablar a las 05:00 de la mañana y no te podes 

juntar con alguien a las 05:00 y después, ninguno. 
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E: ¿Y aspectos negativos? 

S: Todos jaja eeeee que bueno yo no viví la época del cara a cara o de salir a bailar con 

alguien que no conocías. Eso ahora no está más, le hablas por ahí, le mandas un par de 

emojis y ya está ya quedaron en verse y vos decís ¿Tal fácil? Ahí se llevan decepciones 

E: ¿Decepciones? 

S: A mí no me ha tocado, pero me imagino que debe ser un embole hablar con alguien 

que parece re simpático y buena onda y después lo ves y decís “Noooooo ¿Done me 

metí? Encima después te sigue hablando. Eso por un lado y por el otro hace que la gente 

se junte menos en general. Por ahí muchas charlas por ahí hacen que no te juntes tanto  

E: Eeeeee  y ponele con el informe del visto del mensaje ¿Qué experiencias has tenido? 

¿Cómo lo tenés configurado? 

S: Jaja ¡Que problema! No, yo los tengo visibles. Visto clavable. Tengo como dos 

posturas. Me molesta que en los grupos no contesten por ejemplo y que después si le 

hablas por privado si te contestan y vos decís: “No te costaba nada responder en el 

grupo” pero después no le doy mucha bola ni al visto, ni la última conexión.  

E: ¿Y, en tu relación? 

S: Menos. No me gusta controlar  la gente. Que se controlen solos 

E: ¿Siempre fue así? Desde el principio de la relación   

S: Sí. 

E: ¿Ella? 

S: También. No puedo estar con alguien que me diga: “Eyyyy estbas y no…” ¿No qué? 

No, no. No controlo, que no me controlen.  

E: ¿Has tenido problemas cuyo motivo sean redes sociales? 

S: No, nunca 

E: ¿Y a través de redes? 

S: Noooo ¡Jamás! No me gusta. En la cara.  
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E: En su comunicación diaria ¿Cómo sería un día de comunicación en redes? 

S: Todos los días a las 09:00 el que tenga ganas y sino a la noche/madrugada, post cena 

generalmente   

E: Es decir que durante todo el día no conversan, pero a la noche si 

S: Sí.  

E: Aproximadamente ¿cuántas horas? 

S: ¡Una banda! Es variado también. Antes cuando nos estábamos conociendo 

pasábamos todo el día hablando. Desde la siesta hasta las 02:00 o 03:00 de la mañana y 

después no, fuimos regulando un poco eso.  

E: ¿Fue de ustedes la decisión o se fue dando así? 

S: Noooo, se fue dando.  

E: Actualmente ¿Cuánto conversan? 

S: Aproximadamente cinco horas consecutivas. 

E: ¿Alguna vez han pasado dos o tres días sin comunicación sin redes?  

S: Siiiiii. Por ejemplo cuando estoy de vacaciones no me gusta usar mucho el teléfono  

E: ¿Qué has sentido? 

S: Nada. No, no porque si no es atosigante y rutinario todo los días. No es que no me 

gusta, pero no me muero tampoco si no la hablo dos días.  

E: ¿Cuándo sentís que existió ese cambio de utilizar mucho las redes a dejar de 

utilizarlas tanto? 

S: Lo que pasa es que nosotros nos conocimos durante dos años antes de ponernos de 

novios.  

E: Es decir que ustedes se conocieron durante dos años, pero formalmente están de 

novios hace un año. 

S: Exactamente.  
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E: En esos tres años ¿Cuando fue que cambio la comunicación?  

S: Se podría decir que el primer año fue cuando hablábamos mucho, ya después se dejó 

de dar tanto. Además va de la mano con la facultad. Ada vez había más contacto 

personal y menos redes.  

E: Y con el tema del stalkeo ¿Qué experiencias has tenido con ello? 

S: Eeeee dejame pensar. Seme más específica con la pregunta. 

E: Yyyyy ponele ¿Sos de stalkear su perfil? 

S: Mmmmm no, es que no. Si cuando me sale una publicación o dos que no he visto 

entonces digo: “uuuu hace cuanto que no paso por acá” pero lo hago con todo el mundo 

a eso. 

E: ¿Y e ella que sos de mirar fotos, reacciones, publicaciones? 

S: No, no eso no. Si hay bueno por Twiter porque es más interesante e Instgram 

también. Las cosas que le gusta, los regalos para hacerle desde ahí son buenos. Eso está 

bueno. Por ahí las cosas que comparte porque te enteras de cosas que no sabías y te 

enteras por ahí ¡Está bueno!  Pero no soy de revisar, no me gusta mucho.  
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Entrevista número 8 

- Edad: 22 años. 

- Tiempo en pareja: 3 años de novia  

- Sexo: femenino. 

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Cómo lo conociste? 

S: Nosotros éramos compañeros de inglés cuando yo tenía 14 o 15 años, ahí lo conocí. 

Después de un tiempo me puse de novia.  

E: ¿Y cómo fue el primer encuentro más cercano? 

S: Eeeee me acuerdo que venía de comprar pan y me lo encuentro a él en bici. Nos 

pasamos los números de teléfono y ahí empezamos a halar.  

E: ¿Eso fue hace más de tres años? 

S: Claro. Nosotros estuvimos cinco meses conociéndonos y después nos pusimos de 

novios. 

E: ¿Cuándo él te pidió el número ese contacto cómo fue? 

S: Cara a cara.  

E: ¿Cuándo él te pide el número fue para hablar a través de qué?  

S: De WhatsApp 

E: ¿Y siempre han utilizado ese tipo de red u otros?  

S: No, solamente WhatsApp. 

E: ¿Y por ejemplo, por otra red como Facebook? 

S: Por Face ya éramos amigos. 

E: De tu vinculo social ¿Con quienes mayor tiempo te mantenes comunicado?  

S: Mi familia, amigas más cercanas y el. 

E ¿Categorialmente con quien mantenes mayor comunicación?  
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S: Primero Santi, después las chicas y después mi familia. 

E: Aproximadamente ¿Cuántas horas te mantenes comunicado con él?  

S: Nosotros particularmente no hablamos mucho por WhatsApp. Hablamos a la mañana 

con un buen día  como estas. Pasan unas tres o cuatro horas y me manda fotos o me 

hace una pregunta, pero en las veinticuatro horas no es mucho lo que nos estamos 

hablando. 

E: ¿Eso fue así en los tres años o se fue modificando en algún momento? 

S: Se fue modificando. Cuando nos estábamos conociendo viste que ahí etas a full con 

el celular, que lo estás conociendo y le haces preguntas. Ahí la comunicación fue mucho 

más intensa y después se fue modificando. Llegamos a ese acuerdo de menos mensajes 

de a la mañana un mensajito o a la noche de “Buenas noches, descansa” 

E ¿Eso se pauto explícitamente entre los dos o se dio con el paso del tiempo? 

S: Eeeee sí, sí. Puede ser que en parte se haya pautado. Lo que pasa es que te tengo que 

contar como es Santi con las redes. El tema es que el no, según lo que él dice no le gusta 

estar pendiente del mensaje. Si vos le abras el celular tiene como 15 chat. Él dice que 

los responde cuando él tienen ganas. Al principio cuando éramos novios paso esta parte 

intensa de hablarnos, pero él no me contestaba seguido, ahí yo me empecé a sentir mal. 

Ahí pautamos que el viera mis mensajes y m los contestaba, no inmediatamente pero 

que no dejara pasar tanto tiempo. Desde ahí también quedo esta contrato de hacerlo a la 

mañana y a la noche. 

E: ¿Eso cuando lo pautaron al mes de novios o al año? 

S: Y nos pusimos de novios, pasaron cinco meses y lo hablamos. 

E: ¿Cómo sentís que ha evolucionado el tema de la comunicación desde el principio de 

la relación hasta ahora?  

S: Si, si evoluciono. Al principio estaba desesperaba, loquita y necesitaba tenerlo más 

presente. Necesitaba eso, tenerlo más presente. Quizás ahora como ya se cómo es el con 

el teléfono es como que no, no reaccionó de la misma manera a la de antes.  

E: ¿A qué apuntas con ese “tenerlo más presente”?   
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S: yo sentía que como… vamos a explicar bien la situación. Al principio no nos 

veiamos muy seguido. Él trabajaba yo estudiaba y bueno. Yo tenía la necesidad de que 

el me contestara los mensajes o que me hablara. Eso sentía, tener que tenerlo más 

presente a través de WhatsApp y que me preguntara como estaba. Yo necesitaba algún 

tipo de comunicación. 

E: ¿Hubo algún momento en donde el hizo atención a ese llamado tuyo? 

S: Sí. 

E: ¿Cómo te sentiste ante esto? 

S: Y me sentí mejor porque digamos era l que yo quería y necesitaba. Que él estuviera 

más pendiente para comunicarnos a través de WhatsApp. Quizá no es la mejor 

comunicación que puede a haber, pero es algo.   

E: ¿Ustedes han pasado dos o tres días sin comunicación? 

S: No. Me hubiese gustado decir que sí, pero no jaja. Creo que el mayor tiempo fue un 

día  

E: ¿Qué tipo de emoción sentiste ahí?  

S: Sentía que no me quería, no me prestaba atención. No estaba lo que se supone  

E: Vos me decís que WhatsApp es por donde más se comunican ¿Por qué esa red? 

S: Yo personalmente me rehúso a usar otra red social por todo el impacto negativo que 

veo. Trata  de satisfacer mis necesidades con WhatsApp y face. Él es una persona divina 

jaja el estando desentendido de las redes se siente bien. Él no lo tiene la necesidad y yo 

trato no tenerlo.  

E: Más en general y asociado a esto ¿Qué tipos de beneficios y cosas nocivas ves de 

redes?  

S: Yo creo que las redes utilizadas de forma inteligente y madura son buenas. A mí me 

sirvió para sentirme más cerca de él, eso es lo positivo. Lo negativo que lo he visto en 

muchas parejas es que cuando ya sirve como un elemento persecutorio ya ahí está 

haciendo daño. Puede dañar a la autoestima.   
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E: Con esto de los beneficios de “cercano” ¿a qué apuntas? 

S: Si, es una seudo cercanía. Cuando lo leo “a él” lo siento más cerca. Su forma de 

escribirme o a veces cuando me manda audios siento que nos comunicamos. Igual no se 

compara a cuando estoy con él.  

E: ¿Se han generado discusiones a través de redes?  

S: Si jaja me pasa que él no puede entender mis emociones por WhatsApp. Eso me 

molesta. A veces en persona tampoco se da cuenta, es un poco bobo jaja igual yo no 

puedo pretender que él se dé cuenta de mis emociones. Lo que si no me gusta discutir 

por whatsApp  

E: Volviendo al tema del tiempo compartido… si yo te doy dos opciones donde una 

seria elegir entre tres mensajes de comunicación durante todo el día o comunicarte 

durante todo el día ¿Cuál utilizarías?  

S: Yo creo que por esta creencia de la comunicación poca a través de redes utilizaría 

tres mensajes al día. Por un lado por eso y por otro lado prefiero la calidad ante la 

cantidad. Prefiero mandarle un mensaje de mi corazón a estar comunicándonos durante 

todo el día sin razón. Me siento como que me cansaría. Está bien que estamos 

enamoradas pero no necesito esa necesidad. 

E: ¿Si yo esta pregunta te la hubiese echo dos años y medio atrás ¿Hubieses 

respondido lo mismo?  

S: No, hubiese elegido la otra por la intensidad con la que te manejas con la otra 

persona. 

E: ¿Cómo lo tienen configurado ambos? 

S: A los dos se nos ve.    

E: ¿Qué experiencia has tenido con el visto? 

S: Con ese tema siempre tratamos de no perseguirnos. Él sabe que si me escribe y yo 

estoy cursando no le responderé en el momento pero si después. 

E: ¿Y con el tema de la última hora? 
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S: Yo si se la veo. El tema es que es muy despistado. Se lo reclaman todo, me llaman a 

mí para saber porque Santiago no les responden el mensaje de hace dos días, pero sin 

pensamientos negativos o persecutorios. 

E: con respecto al tema del stalkeo ¿Qué experiencia han tenido? 

S: ¿Qué seria? 

E: Explicación… 

S: Me parece que no hacemos mucho eso, no, no le hacemos. A veces le pongo me 

gusta a las cosas que él le pone me gusta, pero no me meto a su perfil a ver a quien ha 

agregado como amigo o si ha compartido algo. Es que realmente face lo usamos para 

compartir videos. Gracias a Dios no lo usamos mucho.  

E: Quisiera retomar algo que mencionaste al comienzo de la entrevista. Vos me dijiste 

que WhatsApp es la mensajería instantánea que más utilizas para comunicarte con tu 

pareja ¿me podrías decir su motivo? 

S: Usamos el whatsApp porque es lo más cómodo y directo para la comunicación.  
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Entrevista número 9 

- Edad: 24 años. 

- Tiempo de relación: 4 años y medio. 

- Sexo: masculino. 

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Cómo se conocieron? 

S: en la facultad. Una cosa llevo a la otra. 

E: ¿Cómo fue ese una cosa llevo a otra?  

S: Tuvimos ciertos primeros encuentro personalmente digamos. 

E: ¡Bien! ¿Y, como fue que las redes sociales entraron en sus vidas?  

S: Yyy mira yo hasta cuatro años atrás, antes de conocerla tenía un Nokia 1100. En ese 

momento las redes no se usaban tanto. Si querías usar facebook tenía que sentarte en la 

computadora y eso. En ese entonces de la relación fueron mensajes de texto.  Después 

si, hablamos un poquito porque te dan ganas de conocer como fue esa persona 

anteriormente para ver si va para algo serio o no, entonces la stalkias un poco. 

S: ¿Y, cuando empezaron a emplear más las redes? 

S: Al principio los dos eramos poco tecnologías, pero a los cuatro meses que a mí se me 

ocurre regalar a ella un teléfono y de paso me compre uno para mí y desde ahí 

empezamos a usar WhatsApp y Face, mayor comunicación, etc.  

E: ¿Qué tipo de redes en su comienzo utilizaban más? 

S: WhatsApp  

E: ¿Por qué motivo? 

S: ¿Viste como cuando decís que te gustaría compartir su realidad? Bueno, eso de una 

forma más rápida y virtual. Compartir una porción de la realidad.  

E: ¿Cómo fuiste viendo que cambio la cantidad de tiempo que emplearon de redes? 
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S: Hay un déficit que sucede con las redes en donde pasas de compartir a monitorear la 

realidad. Esto (celular) te hace muy independiente.  

E: ¿Viste que a nosotros a veces nos pasa que conocemos teóricamente lo que está bien 

o mal , pero se nos complica ir ante lo malo independientemente a que sabemos que es 

nocivo ¿Cómo impacto esto en tu relación? Más allá del conocimiento teórico   

S: Como te lo dije, comenzamos compartiendo realidades y terminamos monitoreando 

realidades.  

E: Y ponele ¿En algún momento de la relación sentiste que esto cambio? 

S: no, nunca frenó hasta el punto de que vos tenes que poner un parate para que no 

avasallen ¿Me entendes? Porque es tu vida privada que vos decidís compartís. Pero no, 

esto ha seguido así y creo que va a seguir así.  

E: De las redes que utilizas, de tu entorno social con quién te mantenes comunicado? 

S: La flaca, la gente del trabajo, la gente de la radio, amigos y lo demás no comparto 

realidades. 

E ¿Así categorialmente? 

S: Sí, la flaca es con quien más me mantengo comunicado, después la gente del trabajo 

o por último amigos.  

E: ¿Vos cómo me podrías describir un día normal en la pareja a través de redes? 

S: Te levantas y un mensajito de “Buenos días” ¿Qué estás haciendo? La flaca se 

levanta a las 10:30. Nos hablamos hasta el mediodía, cada uno almuerza y de postre 

charlamos un rato. Después en la tardecita hablamos un rato, después laburo y no 

puedo. Y a las 02:00 termina el programa, mensajeamos y listo.  

E: Estimativamente ¿Cuántas horas le deciden para la relación? 

S: Eeeee, siete horas. 

E: Haciendo un poco de introspección, te levantas un martes bien temprano y le 

escribís ¿Qué es lo que te empuja a hacerlo? 
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S: A ver… en un inicio te empuja la emoción, el sentimiento y ya después la costumbre. 

Al principio de la relación te nace hacerlo, después pensas que puede pasar si no lo 

haces. Ponele todos los días le mandas un “buenos días” un solo día que no lo hace te 

peguntan: “ey ¿Qué paso?  

E: ¿Eso lo supones o te ha pasado? 

S: Me ha pasado. 

E: ¿A vos te ha pasado sentirlo? 

S: Me ha pasado, pero como voy al momento le escribo yo. 

E: Sí yo te diera a elegir entre tres mensajes al día o comunicarse durante todo el 

tiempo ¿Qué elegirías? 

S: El primero. Todo el día ni en pedo 

E: ¿Por qué? 

S: Porque cansa. Creo que es justo y necesario tres mensajes por días. 

E: ¿Han tenido discusiones a través de redes?  

S: A través de redes y por las redes. 

E: ¿Muchas, pocas? 

S: Más de las que nos peleamos cuando estamos juntos. Nosotros cuando estamos 

juntos no nos peleamos nunca y es más, cuando sucede algo para mí y en mi caso lo 

mejor es caerle a su casa y hablarlo ¿Me entendes? 

E: Y ponele con esto de las peleas y todo esto ¿Qué experiencias han tenido con el 

visto? 

S: Ella sabe que no soy de responder ahí no más, les clavo el visto a todos. Los pincho a 

los mensajes y después respondo. 

E: Entonces con la experiencia… 
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S: A ella le agarra cierta mafia, a mí no, no me interesa. Si lo leíste y no respondiste será 

porque estas ocupada. Su tiempo vale tanto como el mío. 

E: Y con respecto a la última conexión  

S: A esa si es medio conflictiva porque a veces vos ves que son las 04:30 de la mañana 

y decís: “Buenas noches” y al otro día vos te levantas a las 07:00 y ves que la última 

conexión fue a las 06:00 y vos decís: “ ¿Qué te quedaste haciendo? ¿Con quién te 

quedaste halando?” pero hay que entender que si una persona hoy en día te quiere cagar, 

te va a cagar acá o allá. 

E: ¿Ambos tienen las dos cosas para poder verlas?  

S: No sabía que no se podía configurar para que no se vean así que si, ambos lo tenemos 

visibles.  

E: ¿Con el stalkeo que han vivenciado como pareja? 

S: Hará que no me meto a su perfil, tres años. O sea, me da lo mismo. 

E: ¿Siempre ha sido así? 

S: Sí. 

E: A modo de síntesis ¿Qué me podrías decir de beneficioso y no de redes en la pareja? 

S: Rápido contacto de beneficio, pero el exceso de comunicación produce necesidad de 

comunicación. La dependencia que te genera de que si o si necesitas tenerlo encima.  
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Entrevista número 10 

- Edad: 21 años. 

- Tiempo de relación: 3 años y medio de novia 

- Sexo: femenino. 

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Cómo se conocieron ustedes? 

S: Nos conocimos por mi mejor amiga que iba al colegio con él. Las chicas hicieron una 

previa. Gastón me conocía, yo no mucho a él. En esa previa nos conocimos.  

E: Después ¿cómo fue el primer acercamiento más personal digamos? 

S: Eee más personal… esa noche empezamos a hablar, pero entre todos. Después 

fuimos a un boliche.  

E: ¿Cómo siguió dándose el contacto más personal? 

S: Y más personal después nos seguimos untando a través de mis amigas y después 

empezamos nuestra relación, recuerdo que nos encontramos en la plaza Godoy Cruz.  

E: Y esa primera vez que se vieron en la plaza fueron solos verdad? 

S: Sí.  

E: ¿Cómo pautaron ese encuentro? 

S: Por WhatsApp.  

E: ¿Cómo consiguió tu número? 

S: A través de mis amigas.  

E: Y ponele, hoy en día con la relación más estable ¿Son de utilizar redes? 

S: Sí, sí. Twiter, Facebook, WhatsApp. Las que se usan ahora.  

E: ¿Así las usas categorialmente? 
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S: La que más uso es WhatsApp, pero porque están los grupos de la facu, mis amigas, 

el, mi mama, papa.  

E: Y en relaciona el ¿Por qué utiliza más WhatsApp? 

S: Y a veces le aviso estoy en la facu o ya llegue a casa, cosas así. Por eso más general 

lo uso.  

E: ¿Cómo le llamarías al beneficio que te proporciona la red? Me gustaría saber más a 

profundidad por utilizas más esa red que otras. 

S: Aaaa porque es como más fácil hablar con él así y porque además no tengo nunca 

crédito. Me conecto a red wifi y hablamos.  

E: Y vos hoy en día ¿Cómo podrías describirme un día habitual de comunicación? 

S: Y yo me levanto, trabajo en la mañana y me dice: “Buenos días ¿Cómo estás? ¿Y 

estas en el trabajo?” o al revés, como surja la situación y no vamos avisando lo que 

vamos haciendo como: “ya llegue del trabajo” o cosas habituales, pero más como en 

general, pero vamos casi hablando todo el tiempo.  

E: ¿Cuántas horas aproximadamente charlan en el día? 

S: Cuando estoy cursando no agarro el celular y las demás horas si, pero no se 

específicamente. 

E: Una aproximación… 

S: No sé de 12 horas despierta y 7 horas más o menos, aproximadamente.  

E: ¿Siempre su comunicación a través de redes ha sido igual? 

S: No, siempre ha sido igual. Antes no tanto pero porque no existía WhatsApp entonces 

era más por Facebook. Cosas así.  

E: En parámetros generales ¿Qué experiencias has tenido con el tema del visto? 

S: ¿Del visto? Yo no lo tenía antes, pero después mi mama me decía: “ponelo porque si 

te llega a pasar algo”. Pero el visto no me influye mucho. Cuando son cosas urgentes 

quizás le digo a mi mama: “No me claves el visto, por favor” pero si no, no.  
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E: ¿Y con él? 

S: No. 

E: Y, con la última conexión ponele ¿Qué experiencias han tenido? 

S: Noooo. Lo único que a veces ponele el o yo al otro día decis: “Ey gorda, te dormiste 

muy tarde anoche” cosas así.  

E: ¿Nunca han tenido alguna discusión? 

S: No, nunca. 

E: Y en general por las redes ¿Han discutido? Por algún me gusta, me encanta, algo 

compartido.  

S: Y cuando éramos más chicos si, cuando comenzó la relación eeee capaz que por un 

me gusta él me decía: “Lindo tú me gusta”. Enfrentamientos así pero que no nos 

peleábamos.  

E: A través de redes ¿Han peleado? 

S: Sí, hemos peleado por WhatsApp.  

E: ¿Y cómo lo ves a eso, a la discusión a través de redes? 

S: Y no, a mí no me gusta, pero por una cuestión que mis papas también me lo dicen. 

Como ellos no tienen esas cosas. Siempre me dijeron como que no estaba bueno hablar 

todo por WhatsApp, sino más personalmente.  

E: Y vos ponele de tu entorno social ¿Con quienes te mantenes vinculada a través de 

redes? 

S: Con mis amigas, familia y Gastón.  

E: ¿Categorialmente con quienes más? 

S: Gastón, amigas y familia cuando necesitamos algo.  

E: ¿Siempre ha sido asía en estos 3 años? 
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S: Sí, sí.  

E: Y relacionado con esto del tiempo y eso. Si yo te diera a elegir entre dos opciones 

diferentes: comunicarte con él a través de tres mensajes durante todo el día o charlar 

con él durante todo el día a través de redes mientras cada uno lleva  cabo sus 

responsabilidades ¿Cuál elegirías? 

S: La de los tres mensajes, pero nosotros no nos comunicamos durante todo el día pero 

la mayor parte del día hablamos.  

E: ¿Por qué? 

S: Por esto mismo de que no está bueno estar todo el día con el celular, charlando. 

E: y bueno, más relacionado a Face y otras redes ¿Qué experiencias han tenido con el 

tema del stakeo? 

S: Noooo, noo o sea no soy mucho de stalkear. Y cuando empezó nuestra relación 

quizás sí, buscaba la ex de él y esas cosas.  

E: ¿Y su perfil? ¿Sos de stalkear el perfil de él? 

S: No, no. O sea por ahí te metes para ver twiter o retwiteado o face pero no es que lo 

busco constantemente, solo cuando estoy al pedo.  

E: ¿Y el? 

S: No, Gastón es re tranquilo. 

E: A modo de síntesis ¿Qué me podrías decir que ves de beneficioso de las redes en las 

relaciones? 

S: yyy por ejemplo más de WhatsApp la facilidad de comunicación es rápido y 

económico. Es más fácil la comunicación. Y como factor negativo esto de que hoy en 

día la persona está todo el tiempo con el celular.   

E: ¿Y en tu relación de malo? De redes. 
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S: Quizás eso de no hablar tanto en el día y mandarle como te decía tres mensajes y 

decirle: “Che llegue a mi casa y listo” eso me gustaría más. Pero es como más 

costumbre charlar, contestar.  

E: me interesaría saber ¿Ustedes han pasado tres días sin comunicación? 

S: No, nunca. A no ser que alguno haya viajado, pero no, nunca sin comunicación. 

Siempre un mensaje hay.  
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Entrevista número 11 

- Edad: 24 años. 

- Tiempo de relación: 5 años. 

- Sexo: femenino. 

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Ustedes cómo se conocieron? 

S: En el secundario.  

E: ¿Cómo fue el contacto? 

S: Él estaba en el último año y yo entraba a tercero y bueno su forma de ser, me empezó 

a buscar, empezamos a salir. Igual ahí no empezamos, él estaba de novio, estaba por 

terminar con la novia y después  los 3 años el me escribió, empezamos a salir y bueno. 

E: ¿Se empezaron a escribir por dónde? 

S: En su momento estaba messinger.  

E: ¿Y, como fue interviniendo las redes en su pareja a través del tiempo? 

S: Él siempre fue de interactuar en las redes más que yo, Facebook. Me escribía por ahí, 

me llamaba por teléfono, comentaba mis cosas. 

E: ¿Viste que al paso del tiempo van surgiendo redes nuevas? ¿Cómo se fueron 

adaptando a todo esto? 

S: Y yo más o menos tengo más redes sociales, el no, se quedó con face nada más. Las 

cosas se dieron vuelta, es como que yo interactuó un poco más y él se queda con face 

nada más. Pero es fanático de face, todo el tiempo. 

E: ¿Cómo se fueron acoplando a estas dos redes face y WhatsApp? 

S: Y con WhatsApp nos comunicamos todo el día. O somos igual tanto en la pareja 

como en un principio de: ¡?Que haces? Pero si, todo por WhatsApp más que nada. Y 

antes eran llamadas y mensajes de texto ms que nada.  
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E: ¿Cuáles son las redes que más utilizan?  

S: WhatsApp, Face e Instagram  

E: ¿Así categorialmente? 

S: Sí, sí. 

E: ¿Y con el cual es la que más utilizas? 

S: WhatsApp.  

E: Bien ¿Y por qué motivo? 

S: Porque es más instantánea, en el momento. Él tiene datos móviles, es o más común.  

E: ¿Qué beneficios ves que te proporcionan? 

S: Yyyy como ventaja eeee saber cómo está en su momento, si está lejos como se siente, 

que está haciendo o en casos de emergencias el caso de la ubicación y como desventaja 

se pierde mucho la comunicación verbal. En l ignorancia emos hablado por WhatsApp y 

se han ido haciendo media costumbre. Hoy en día como que estamos implementando el 

hablar un poco el tema en WhatsApp y después cara a cara. Ante cualquier problemática 

de la pareja a veces nos pasa juntos pero no los guardamos y después lo hablamos por 

redes porque no se es más fácil. Para colmo escrito, ni por audio ni nada, escrito. Eso 

nos ha llevado a una falla de comunicación constante. Ahora estamos tratando de 

cambiarlo.  

E: ¿Han discutido a través de redes? 

S. si, hemos discutido, bloqueado, desbloqueado.  

E: ¿Les ha pasado por algún motivo que implique las redes? 

S: Si por ejemplo ¿Por qué agregaste a tal? O ¿Quién es el que te comento ahí? O ¿Por 

qué? Si sabes cómo es ella. Cuando nos separamos, el eliminar a mi familia o mis 

allegados y yo también.  

E: Vos recién mencionabas un poco la modalidad de comunicación  través de 

WhatsApp ¿cómo me podrías describir más detalladamente un día de comunicación de 

ustedes? 
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S: ¡Bien! Eee bueno el me escribe a las 09:00 cuando nos levantamos de: “Hola ¡buenos 

días! ¿Qué haces?” pasa y como hasta las 11:00 que hacemos el reporte del momento. 

Yo haga tal cosa, vos la otra. Estoy con el reparto, estoy manejando. Cortamos hasta las 

12:00, le digo que me vengo a la facu, el hace sus cosas y no hablamos hasta las 18:00 

que estoy y en la facu. Después tipo 19:00 le digo ¿Qué haces? Y de ahí me voy para su 

casa que nos vemos eguido y se corta hasta las 00:00 que él se va a su casa, me dice: 

“Llegue” nos dormimos y chau, a menos que se sume una charla o pelea discusión que 

se hace más extenso.  

E: aproximadamente ¿Cuánto crees que vos y él se están comunicando? 

S: Y unas 6 horas, por ahí.  

E: ¿Generalmente él te escribe primero? 

S: Si, yo soy más tranquila. No me gusta mucho el escribir de ultima nos juntamos y 

¡Listo! Es más el, el que pregunta ¿Qué haces? Si no me escribe me preocupo y le 

escribo.  

E: yyyyy ponele con el tema del visto y la última conexión ¿Cómo ha sido su 

experiencia? 

S: En un principio, al año fue como etapa de enamoramiento ¡Todo bien! Pero en ese 

año me parece que no estaba WhatsApp. Al segundo año ya empezaron los conflictos, 

empezaron a verse eeee porque somos muy diferentes y él fue el que tomo la iniciativa 

con esos temas. Él fue el primero en sacar la última vez orque estaba esto de: “EEE ¿Por 

qué no me respondiste? Después yo las saco porque me daba ese obsesivo de ver la 

última conexión de las personas entonces también lo saque. Lo que si conservamos es el 

visto.  

E: ¿Eso ha quedado hasta hoy en día? 

S: Sí.  

E: Vos me decís esto de que necesitas verlo al visto. 

S: Por el tema de la preocupación. Sé que maneja todo el tiempo, siento que en la pareja 

debe estar. El visto es como lo vi, es respeto al otro. Es un mutuo acuerdo sin haberlo 
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hablado de tener el visto activo. Si me clava el visto sé que está ocupado. Si no lo veo, 

por mi personalidad por ser nerviosa, no son necesarios si no hay nada.  

E: A lo largo de la relación ¿Cómo experimentaron en su relación la comunicación a 

través de redes? 

S: Como el WhatsApp es muy reciente. Al principio a través de mensajes de textos era 

más disminuida. Era un mensaje de: “Hola ¿Cómo estás? ¿Queres verme hoy?” hoy en 

día es más tranqui porque no nos vemos en el día quizás pero sabemos lo que el otro 

hace. Ha ido evolucionando de habar con respeto y no invadir al otro con un  “¿Que 

estás haciendo? Pero como te digo todo el tiempo siento que o no quiero que se pierda 

el hecho de cara a cara.  

E: ¿Cómo se dio este paso de 3 horas aproximadamente por día a 6? ¿Qué crees que 

ha influido? 

S: Me parece que porque es más cómodo, instantáneo y es más fácil. La costumbre 

también de la pareja.  

E: ¿Cómo te sentís vos hoy en día con este incremento de comunicación? ¿Sabiendo 

más de él? 

S: Eeeeee bien o sea si se sigue la medida de saber de cada uno en ciertos horarios, me 

parece bien. Si eso se incrementa a veces el hecho de no saber que hablar, hablar porque 

si te hace sacar temas de: “Me molesto tal cosa” y chau.  

E: ¿Te ha pasado? 

S: Sí, sí. Por eso pautamos en hablarnos lo justo y necesario. 

E: Y en relación a esto. Si yo te doy a elegir entre dos opciones diferentes, una seria 

hablar con él a  través de tres mensajes en todo el día y la otra la comunicación 

constante durante todo el día ¿Cuál elegirías? 

S: Es que tiene que ver con el tema de relación. Ya sabemos los dos que hace cada uno 

en el día. No me molestarían los tres mensajes pero si fueran mensajes bien aprovechas: 

“Estoy haciendo tal cosa ¿Te parece que nos veamos en casa? Tampoco me molesta 

hablar todo el día con él, pero a veces es más por costumbre. 
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E: ¿Cuál elegirías entonces? 

S: No, es que ya estoy acostumbrada a hablar todo el día. 

E: ¿Por qué? 

S: Y porque quizás no me molestaría el otro pero conociéndome me preocuparía mucho, 

seria perder nuestra costumbre. Generaría al feo en mí, preocupación. Preferiría más la 

comodidad de saber más de él.  

E: ¿Han pasado dos días sin comunicación a través de redes? 

S: Hemos tenido días sin comunicación pero por falta de señal, ponele me fui o se fue a 

Potrerillos.  

E: ¿Durante dos días? 

S: No, no hemos llegado a dos días.  

E: En ese tiempo sin comunicación ¿Qué tipo de sentimientos has tenido? 

S: Yyyyy incertidumbre por no saber cómo esta. Preocupación de saber cómo esta y no 

hacer nada. Cuando no podemos comunicarnos a los dos nos pasa de pensar: “¿Te paso 

algo? Una vez que se cómo esta puedo seguir.  

E: ¿Utilizan Face como en su principio o no tanto? 

S: Al principio él era el de publicar mucho, yo no he sido muy cursi. El primer y 

segundo año si, era muy intenso. Después empezaron las peleas y se sacaron las fotos, 

los comentarios y se dejó de lado y hoy en día cada uno lo hace con sus intereses 

personales. Ya lo dejamos de lado 

E: Y en este tiempo con el tema del stalkeo ¿Qué experiencia han tenido? 

S: Eeeee el no, para nada conmigo. Cuando nos peleamos él no quiere saber nada de mí 

y yo sí, soy de stalkear. Si no se de él de algún lado voy a verlo, pero se me da cuando 

estamos peleados. Cuando estamos bien me muestra lo que hace todo el tiempo. Solo 

cuando peleamos. Soy muy de revisar que hace y eso. 

E: De tu entorno ¿Con quienes más te comunicas a través de redes? 
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S: Primero con él y después amigos.  

E: Ya a modo de cierre ¿Cómo me podes contar en estos 5 años como ha influido en su 

relación? 

S: Para mi negativamente ha influido, o sea, siendo un balance. Ha influido de mi parte 

negativamente por celos   y de su parte también porque ha tenido que eliminar amigos 

para no acordarse de mí, eso le ha hecho mal. Ha influido negativamente porque sin ello 

hubiésemos tenido una relación más auténtica. Y como positivo quizás las fotos, las 

etiquetas, que lindos momentos ¡eso! Compartir momentos, recuerdos nuestros.  
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Entrevista 12 

- Edad: 19 años. 

- Tiempo de relación: 3 años.  

- Sexo: masculino.  

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Cómo se conocieron ustedes? 

S: Íbamos al secundario juntos y bueno se fue dando en recreos, pasillos. Y bueno, 

también se empleaban los medios de comunicación.  

E: ¿Hoy en día siguen utilizando redes o no? 

S: Y hoy si, ahora mi novia empezó la facultad asique entre semana se nos complica 

bastante vernos entonces usamos WhatsApp, hacemos video llamadas. Para coordinar 

vernos algún día si usamos esas cosas.  

E: ¿Y hoy en día que tipos de redes están utilizando en su relación? 

S: Solamente WhatsApp. Es la mensajería más sencilla.  

E: ¿Por ese motivo lo utilizan? 

S: Si, además es algo que ambos tenemos, sino también la mensajería normal digamos.  

E: Y ustedes ponele ¿Cómo me podrías describir un día normal de comunicación a 

través de WhatsApp? 

S: Yyy antes de la facultad como que nos comunicábamos para ver donde nos íbamos a 

juntar, ahora es la video llamada o sea la comunicación durante la semana se aumentó 

digamos.  

E: ¿Es mayor que antes me decís? 

S: Sí, si por una cuestión de tiempos, pero siempre priorizamos la comunicación cara a 

cara.  

E: Y pero vos ponele ¿Cómo sería un día habitual de ustedes? 
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S: Y ponele a la mañana un mensajito de: “Hola ¿Cómo estás?”, hablamos un ratito a la 

mañana y a la noche la llamo, audios. Hoy es viernes y ya me voy para su casa, pero 

entre semana pasa similar un mensajito, una llamada. Eeeee pero siempre un mensaje 

diario.  

E: ¿Han pasado por ejemplo dos días a través de redes sin comunicación? 

S: Sí, sí. 

E: ¿Por qué? 

S: y por complicaciones que cada uno tiene. A veces el trabajo, el estudio cuando estas 

enfocado. Es depende de las circunstancias en las que estemos.  

E: ¿Y qué tipo de sentimientos, emociones, pensamientos experimentaste? 

S: A mí antes que nada no me gusta hablar a través de redes, no me simpatizan, no me 

gustan, pero bueno, como es el único recurso que tenemos…. El sentimiento es… e 

extraña, sí. Se nota, se nota la diferencia en el no hablarnos.  

E: Y vos ponele, actualmente ¿Cuántas horas emplean en la relación las redes?  

S: Yyyy noooo 20, 30 minutos. No más que eso. Yo no uso mucho el teléfono. No lo 

uso mucho, pero ella sí. Usa redes, youtube.  

E: ¿Por qué motivo no lo usas mucho? 

S: Eeee no me siento identificado con el contenido, el fin. Antes tenía Instagram, Face y 

lo cerré el año pasado. Por eso te digo… la carrera me ha abierto un poco la cabeza. A 

mí me gusta mucho la fotografía por eso usaba instagram, pero  veces generaba mucho 

malestar con mi novia, mi pareja inclusive no me simpatizaba lo que veía. 

Particularmente cuando dije: “No quiero estar en esto” fue cuando implementaron las 

historias en instagram, dije: “estar viendo lo que la gente comparte todo el tiempo no, 

no”. No quiero ver lo que las personas hacen las 24 horas del día. Además es una forma 

de optimizar el tiempo porque te consumen mucho tiempo.  

E: ¿Y, vos me decís que sucedieron ciertas “diferencias” con tu pareja en su principio?    

S: Mmmmm siii es queeee…. Bueno yo tomo el ejemplo de Instagram porque es el que 

más utilizaba porque me lo cree con ella, ella me lo creo. 
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E: Vos me decías que la carrera te abrió mucho la cabeza, que estas ideas fuero 

surgiendo en cierta parte influidas por la carrera eeee en el tiempo anterior, antes de la 

facu ¿Cómo era el empleo de las redes en la relación? De face que era lo que más se 

utilizaba en ese momento. 

S: Le dedicaba mucho tiempo, mucho.  

E: ¿Para la relación? 

S: Eeee si, para entretenimiento y para la relación. Había muchas noches que me 

desvelaba hablando con ella o con unos amigos, pero le dedicaba mucho tiempo.  

E: ¿Aproximadamente? 

S: 4 horas diarias y de corrido. Hoy en día me arrepiento, tiempo mal implementado.  

E: ¿Y, que diferencias ves en tu relación digamos desde ese momento donde compartían 

más tiempo a hoy en día que el tiempo es más limitado?  

S: Yo creo que le damos más valor al contacto ahora que inclusive ahora la 

conversación es mucho más limitada en el ¿Cómo estás? ¿Nos vemos? Por eso te digo, 

se le otorga más valor al contacto, al frente a frente que tal vez antes se podría decir que 

llegaba a un cansancio del estar constantemente hablando que la comunicación tiene 

otro sentido. 

E: ¿Qué beneficios sentís que te proporcionan las redes?   

S: Yyy la comunicación espontanea, cuando surge un tipo de necesidad son útiles eee 

también le puedo mandar una foto, un video. En ese sentido también puede ser útil.  

E: ¿Y de negativo? 

S: Negativo.... el acostumbramiento a no tener contacto. A veces no tenemos muchas 

ganas de trasladarnos jaja sobre todo ella que me dice: “No tengo ganas de cambiarme” 

eee. Después los celos pueden ser algo negativo. Es algo que vi y que decidí dejar redes.  

Veces el estar tan entrometido en la vida de los demás, de la información del día a día. 

El tema de los me gusta, de los comentarios de las fotos, el: “¿Quién es esta?”. Por así 

decirlo, ingresan en la relación otras personas que ni siquiera son físicas.  
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E: Es decir que si han tenido este tipo de discusiones a través de redes digamos por 

redes sociales. 

S: Sí, sí. El año pasado salió del secundario, se fue de viaje de egresados y bueno subió 

fotos y eso pero subía fotos “comprometedoras”. Discusiones surgieron ahí, yo le 

preguntaba ¿qué estás haciendo ahí? Ese tipo de cosas.  

E: ¿Y a través de redes han discutido? 

S: No, no esas cosas ambos hemos pautado de hablarlas en persona.  

E: Me decís que ahora no utilizan mucho redes, per ¿Cómo influyo el tema del stalkeo 

en su relación en su comienzo? Bueno, y actualmente también. 

S: Y al principio esas cosas yo no las hacía, ella sí, ella si lo hacía bastante. No creo que 

haya tenido efecto negativo, sino se despertó el interés hacia uno.  

E: Vos hoy en día, de tu entorno social ¿con quienes te comunicas a través de redes 

sociales? 

S: Con mi papá, mi mamá, con mi novia, con mis amigos de la facu y noooo.. Mucho 

no, el grupo de futbol que tenemos.    

E: El tiempo que lo usas ¿Con quién te mantenés mayor tiempo comunicado? 

S: Con mi novia, mis compañeros de la facu, mis papas.  

E: Si yo te diera a elegir entre tres mensajes en todo el día para comunicarte con tu 

pareja y permanecer todo el día comunicado con el ¿Cuál elegirías?  

S: Verla jaja verla sería lo mejor. Obvio que es importante el espacio.   

E: ciertas personas en la actualidad han optado por cerrar redes al comenzar una 

relación ¿Qué opinión tenés respecto a eso? 

S: Es de acuerdo a los fines. Yo creo que no son malas, son una herramienta, son útiles. 

Es de acuerdo para lo que la persona la quiera. Yo no lo hice por hecho de: “Me quiero 

aislar” sino por el hecho de que si estoy con alguien, estoy con alguien. Valoro esa 

interacción que no me lo podría dar una pantalla.  

S: Con el tema de los visto ¿Qué experiencia han tenido? 
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E: No, no. Aunque bueno, yo soy medio colgado con el teléfono y quizás vi el mensaje 

no preste atención y ella me dice: “!Qué mal! Lo viste y no respondiste” pero 

discusiones fuertes, no.  

S: ¿Y con la última hora de conexión? 

E: No, no al igual que el visto no me son significativos. No influyen en la relación.  

S: Ustedes cuando charlan, generalmente ¿Quién manda el primer mensajito? En el 

día. 

E: En el día, en la mañana yo y en la noche ella, pero depende de la circunstancias.  

S: Y ponele, esas mañanas que redactas el mensajito ¿Qué cosas te empujan a hacerlo? 

E: Siéndote sincero eeeee para que no se…. No sé si será un mecanismo de defesa jaja 

pero es como para que la otra persona sepa que uno la considera, que se interesa. No es 

por un tema de infidelidad ni nada, pero que se sienta querida, para que sepa que alguien 

piensa en ella a mí también me encanta cuando me llama, me escribe de la nada.  
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Entrevista 13 

- Edad: 23 años. 

- Tiempo de relación: 2 años y medio. 

- Sexo: femenino. 

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Cómo fue que se conocieron? 

S: En un boliche jaja me paso el teléfono y al otro día le escribí. A las dos semanas 

empezamos a salir.  

E: Y en este tiempo ¿Qué tipo de redes han ingresado a su relación? 

S: Específicamente WhatsApp porque yo vivo en Maipú, él vive en Las Heras él trabaja 

de lunes a sábados, yo curso a la tarde. Los horarios no nos coordinan mucho entonces 

lo que por ahí nos une es el WhatsApp para estar en contacto. Quizás a la tarde nos 

vemos pero no es mucho el tiempo que físicamente pasamos juntos digamos entonces el 

WhatsApp siempre. Face casi nada.  

E: ¿Y, como es un día habitual de ustedes a través de redes? 

S: Suele pasar a veces que pasan días y no nos hablamos. A la noche generalmente 

hablamos que es cuando tenemos más tiempo los dos. Ahí es el: “¿Qué tal tu día? 

¿Cómo estás?” a veces nos llamamos por WhatsApp. Más que nada eso. Y es como te 

digo, si no me habla un día ¡Todo bien! O sea, entiendo que está trabajando.  

E: Aproximadamente ¿Cuántas horas crees que pasas comunicada a través de 

WhatsApp? 

S. yyyyy ponele dos horas, no mucho. Estar en contacto, saber cómo esta.  

E: ¿Siempre ha sido así? Desde que comenzaron hasta ahora. 

S: En realidad sí, yo creo que sí, sí porque desde que lo conocí yo ya estaba cursando y 

el trabajando en el comercio entonces siempre hemos mantenido eso. Quizás al 

principio uno está más en la época del chamuyo, quizás como uno le dice y charlabamos 

un poco más. Al principio quizás los dos primeros meses. Bueno, uno se está 

conociendo y además que vivimos lejos, era para conocerse un poco más.  
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E: ¿Vos en general sos así con tu entorno social en cuanto a la aplicación de redes o se 

da en la relación así?  

S: En general soy así, por ahí me llaman la atención los grupos de la facu, amigos 

porque no respondo jaja. Mi novio por ahí tiene un posteo en instagram, face pocas 

publicaciones y por ahí me contagio un poco eso. Como el al principio no lo hacía subir 

fotos nuestras por ejemplo dije: “Mmmm bueno, sí. La cosas son nuestra” me parece 

más personal la relación. No somos de testamentos; por ejemplo, en redes. Me parce 

que las redes son muy como para los demás y nosotros queremos estar más para 

nosotros. Y ni siquiera se hablo, se dio solo. 

E: Y ponele, de tu entorno social ¿Con quienes utilizas las redes? 

S: Si, bueno eeeee la facultad eeeee grupo de amigas y bueno con mi novio. 

E: Y con ellos tres ¿Con quienes empleas más tiempo? 

S: Y sí, yo creo que con mi novio. SI, si mi novio porque con el también quiero hacerlo.  

E: Y vos en este tiempo por ahí ¿Qué beneficios has visto que te proporcionan las 

redes? 

S: Eeee yo creo que esto de la distancia y también esto del pagar. Antes los mensajes te 

los cobraban, hoy en día con un abono los WhatsApp son gratis. Entonces lo que le veo 

de positivo es que no tenemos la posibilidad de vernos todos los días que tampoco lo 

buscamos porque está bueno esto de extrañarse y tener espacio cada uno. Además nos 

facilitó el comienzo, sino de otra forma no nos hubiésemos conocido. También corta las 

distancias. Con el WhatsApp por ahí estas sabiendo como el anda, hablando.  

E: ¿Y qué cosas has visto de negativo que le ha generado a la pareja? 

S: No es que en la mía no. Déjame pensar…. A si, los malos entendidos a veces que 

pueden generarse. Me paso recientemente que queres decir algo, pero se entiende otra 

cosa.  

E: ¿Cómo tienen configurado la última conexión y el visto? 

S: Ambos están activos, obviamente.  

E: ¿Han discutido por alguno de estos dos elementos? 



136 
 

S: No, no ¡Jamás! Son cosas que no me influyen. Si cada uno sale con sus amigos 

ponele no me pongo a revisar si se acostó a las 05:00, a las 04:00 o a las 06:00.  

E: Y ponele en la dinámica de ustedes, cuando comienza a comunicarse ¿Quién es el 

que comienza? 

S: Y bueno, él se levanta antes a la mañana pero va variando. Hay veces que ponele 

tenía que averiguar algo yo en el centro y bueno, hablamos otro día el: “Gordita ¿Qué 

tal tu día?”  

E: Y en aquellas ocasiones que sos vos la que redacta el mensaje ¿Qué cosas te 

empujan a hacerlo? 

S: Saber cómo anda jaja como no lo veo tanto. Simplemente eso, para saber cómo esta.  

E: ¿Y, ustedes han estado ponele dos días sin comunicación a través de redes? 

S: Sí. No ha pasado muchas veces, pero sí. Es raro quizás, pero nunca enojos o cosas 

así. Últimamente no está pasando, pero ha habido momento que sí, momentos claves y 

personales de cada uno que han obligado a hacerlo.  

E: Y en esas veces que han estado incomunicados ¿Vos que tipo de sentimientos, 

emociones o pensamientos has experimentado? 

S: Más que nada preocupación a ver…. Sabiendo…. Particularmente ¿Qué le estará 

pasando? Es como te digo, él no es de expresar mucho entonces sé que cuando no 

expresa, está expresando.  

E: Y ponele ¿Han llegado a discutir a través de redes? 

S: Eeee si y fue recientemente, justo lo que le conté del mal entendido y lo llamé 

directamente. Creo que ha sido la única vez. Y si pasa…. Llamar.  

E: Y ¿Qué experiencia ha tenido su relación con el tema de stalkeo? 

S: No, cero jaja no publica nada él y yo imágenes de auto ayuda. Lo usa muy poco. 

Cuando era más chica si, lo admito. Quizás con otras personas que si publicaban. No sé 

si será la edad porque conozco gente grande que lo hace. No sé si soy yo o la persona 

con la que estoy que es diferente.  
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E: Si yo te diera dos opciones: comunicarte con el solo a través de 3 mensajes o 

comunicarse durante todo el tiempo ¿Cuál elegirías? 

S: Tres mensajes jaja porque no puede estar todo el tiempo encima de él, no tengo 

energía. Además a veces me pasa que estoy cursando y quizás estamos hablando pero ni 

siquiera cosas nuestras y es como que no estoy ni en el cursado, ni con el entonces es 

como que no, llego a mi casa y te hablo. Quizás son esas dos horas.  
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Entrevista 14 

- Edad: 24 años. 

- Tiempo de relación: un año.  

- Sexo: femenino.  

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Cómo se conocieron con Lean? 

S: Nos conocimos en la facu, en un curso.  

E: ¿Y, cómo se fue dando el acercamiento más personal? 

S: Estaba con el tema de caritas. Tenía que entregar unos 1000 sobres así que la cic del 

curso me dio su nombre, lo contacte por face y bueno me paso su celular. Pero al 

principio le hable por mensaje privado por face y ahí empezamos a hablar. Me paso su 

número y bueno empezamos a hablar de otros temas más personales.  

E: Y, ponele, hoy en día, más estables ambos ¿Qué tipo de redes utilizan en la relación? 

S: WhatsApp a morir.  

E: ¿Y por qué motivo? 

S: Nos es más cómodo, más fácil. A mí me gusta mucho hablar por teléfono pero bueno, 

el con el trabajo, ambos con el cursado se complica un poco más. Siempre es un 

mensaje en la mañana, un mensajito corto y ya sobre todo en la tardecita noche cuando 

ambos estamos más desocupados.  

E: ¿Cuántas horas aproximadamente emplean de redes? Bueno whatsApp que es lo que 

más utilizan 

S: Eeeeee y ponele tres horas porque por ahí hablamos por teléfono y estamos una hora 

hablando.  

E: Más detalladamente como es esta dinámica de comunicación. 

S: Generalmente es el él que manda el primer mensaje a la mañana porque madruga 

eeee: “Bien día ¿Cómo estás? Estoy acá en el trabajo” y después al medio día casi yo 
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siempre le hablo ooo lo llamo por teléfono. Vemos más que nada los horarios de 

cursado, si nos vemos o no.  

E: Aquellas veces que sos vos la que manda el mensaje ¿Qué pensamientos, 

sentimientos o emociones te empujan? 

S: Y que lo extraño, quiero saber de él, saber cómo esta, como le fue, si tuvo algún 

problema eeee o por ahí para organizar que hacemos.  

E: ¿Ustedes se comunican diariamente digamos? 

S: Sí, todos los días.  

E: ¿Le ha sucedido a veces de estar dos días sin comunicación? 

S: Solo un día, cuando hemos estado peleados. Y es rarísimo, pero sí.  

E: ¿Fuera de las peleas? 

S: No, siempre hablamos en el día. 

E: ¿Cuánto recordás que ha sido lo máximo sin hablarse? 

S: Eeee y por ahí un mensajito en la mañana y que recién a la noche nos volvamos a 

escribir tarde, tipo 23:00. 

E: ¿Y por ahí en ese trayecto que sentís vos? 

S: Depende de cómo yo este y el día. Hay días que estoy al palo y no me doy cuenta, 

pero si estoy al vicio en mi casa ahí sí. O cuando él se va de viaje, él viaja mucho, 

entonces cundo se va y no hablamos ahí si lo extraño, pero el tema es que al verlo todo 

los días en la facu tengo una extrañitis aguda no, no.  

E: ¿Vos en general que tipo de redes usas más? 

S: WhatsApp, Instagram y Face.  

E: Y de tu entorno social hoy en día ¿Con quienes te comunicas más? 

S: Mi pareja y después mis amigas.  
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E: Y por ahí en este tiempo que han estado en pareja ¿Qué beneficios sentís que te 

proporcionaron las redes?     

S: Y por ahí no esta tan bueno. Cuando nos pelamos por redes soy como de explayarme 

un montón. Me gusta escribir entonces si hay una pelea te voy a escribir todo por 

WhatsApp. Entonces eso no favorecería mucho. No se interpreta los tonos de voz y eso. 

Yyyyy respecto a lo bueno que nos podamos comunicar en el momento que queramos, 

todo el tiempo. Siempre los dos estamos conectados a internet. Es muy práctico en ese 

sentido.  

E: ¿Les ha pasado de pelearse a través de redes? 

S: Siiiii, un montón, sí.  

E: ¿Alguna vez han discutido cuyo motivo sean las redes?  

S: Eeeee hemos discutido por quien sube una foto y quién no. Por ejemplo, hace un 

montón que no subís un foto conmigo o ponele tenes una foto con un amigo y no 

conmigo. Con las fotos más que nada, pero por otra cosa no.  

E: ¿Y ponele con estas cosas del visto? 

S: Aaa si, el visto también. A él le jode mucho que le lave el visto, a mí también 

¡Obvio!  

E: ¿Y con la última conexión? 

S: Eeeeee a mi molesta que se conecte y no abra mi chat. A el no tanto.  

E: Con respecto a la conectividad de ustedes. Si yo te diera a elegir entre comunicarte 

con él a través de tres mensajes en todo el día o comunicarte con él durante todo el día 

a través de redes ¿Cuál elegirías? 

S: No, la segunda. Durante todo el día.  

E: ¿Por qué? 

S: Eeeee y porque yo soy de hablar mucho. Me parece poco tres mensajes. Por si soy de 

explayarme más y tres mensajes son pocos. 

E: ¿Cómo has visto que ha cambiado su comunicación a través del tiempo? 
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S: Al principio utilizábamos mucho los audios, después empleamos las llamadas, 

cuando había más confianza. 

E: ¿Y en cuanto al tiempo de utilización? 

S: Era mucho más lo que hablábamos al principio de la relación. Siiiii, mucho más.  

E: ¿Cuánto aproximadamente? 

S: 5 horas.  

E: ¿Cuándo sentiste que se dio eso? 

S: Recién este año. El tema es que cuando tenemos muchas actividades para hacer no 

tenemos mucho tiempo para hablar. Todo depende, si nos vemos mas no utilizamos 

mucho las redes. 

E: Y con el tema del stalkeo ¿Qué experiencia ha tenido su relación? 

S: Yo soy de restalkear, él no sé si tanto. Y nada, por ahí me nombra una chica o algo o 

sospecho y la busco. Él se ríe.  

E: ¿Cómo fue esto del stalkeo al comienzo? 

S: Re stalkeaba a la ex ponele. Sí, sí. La ex, la familia. 

E: ¿Y el muro de él? 

S: Ay es que es re aburrido el muro de él. Como que tampoco tengo mucho que stalkear. 

A él si lo he stalkeado, de la foto uno hasta lo más actual. Pero ahora como ha pasado 

un año ya se mas o menos todo. Por ahí soy muy curiosa de su pasado, eso me gustaba 

indagar. Por ejemplo, de su ex que hacían, a donde iban. 

E: ¿Qué síntesis podrías hacer de redes en su relación? 

S: Para mí son re buenas, no solo en esta relación sino en todas. Básicamente mis 

relaciones empezaron por redes. Para mí es un herramienta muy útil. En todos los 

sentidos. En mi relación es muy útil, desde el no tener crédito y hablarnos porque 

tenemos wifi o mandarnos fotos, videos. 

E: ¿Y negativo? 
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S: Las malas interpretaciones por no sentir como la otra persona habla y bueno, la 

adicción obviamente. No está bueno hablar todo el día o tener una relación por redes 

sociales. Es bueno verse y no estar todo el tiempo a través de redes.  
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Entrevista 15 

 24 años. 

 5 años y medio en pareja. 

 Masculino  

E: Explicación de la entrevista y presentación del consentimiento informado. 

E: ¿Cómo se conocieron? 

S: En la secundaria, eramos compañeros. En la secundaria no pasó nada, después ella 

me buscó a mí a través de Facebook. 

E: ¿Y cómo se dio eso? 

S: Puso un estado en Facebook: “Horacio, dame bola” jaja y de ahí le di bola. 

E: ¿Y desde ahí como empezaron a usar redes sociales? 

S: Nosotros en verdad nunca fuimos apegados a las redes. Teníamos face pero no 

publicábamos tanto y actualmente sigue así.  

E: ¿Qué tipo de redes utilizaron a lo largo de la relación? 

S: Y antes como no estaban las actuales, messinger. 

E: ¿Y actualmente que usan? 

S: WhatsApp, you tuve y facebook pero face no para la comunicación nuestra.  

E: ¿Cuál sería la que más usan? 

S: En pareja, you tuve porque vemos muchos video juntos. Y después whatsApps 

E: ¿Cómo sería utilizar you tube junto? 

S: Cuando estamos comiendo y eso, hay videos que nos gusta ver juntos. También lo 

usamos mucho separados cuando hay youtuber que me gustan a mí pero no a ella y así. 

E: ¿Cómo es un día habitual de ustedes? 

S: Lo usamos poco. Ahora que vivimos juntos nos mensajeamos por urgencias o cuando 

no estamos juntos o le envío un meme. 
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E: ¿Cuánto seria el tiempo estimado que pasan hablando diariamente? 

S: Es que es muy relativo. Pero nunca excede más de 10 minutos, actualmente. 

E: ¿Y cómo crees que ha sido ese cambio a lo largo de los 5 años? 

S: Antes hablábamos un montón. Cuando vivíamos separados teníamos un montón para 

hablar. Ponele que una hora por día de cortado. Y de corrido entre 1 y 2 horas. 

Obviamente en el primer año 3 horas seguro al día hablábamos, 3 horas fijas y al pasar 

el tiempo todo disminuyó es que ya no tenes tanto para hablar con ella. 

E: ¿Y cómo sentís que influyó pasar de 3 horas diarias al inicio a minutos actualmente? 

S: Eeee a mí no me importaba mucho porque es un simple mensaje pero a ella si le 

afectaba porque hablábamos un montón, éramos re cursi y ahora solo lo necesario. No 

me lo ha dicho directamente, pero si indirectamente. 

E: Antes de la convivencia ¿Han pasado dos días sin comunicación a través de redes? 

S: Sin estar peleados no, siempre hemos estado hablando. 

E: Vos me dijiste que utilizas mucho whatsApp ¿Por qué? 

S: Porque es lo que utilizan todos, porque lo tenemos en el teléfono y porque es 

cómodo, es decir, te avisa todo el tiempo cuando te están hablando alguien por ejemplo. 

E: ¿Quién es el que suele mandar el primer mensajito? 

S: Antes yo porque ella re insegura como la engañaron era insegura. Al principio era yo 

hasta los 3 años que ella se dio cuenta como eran realmente las cosas y medio que al 

principio eso me molestaba.  

E: ¿Cómo es ese inicio? ¿En qué momento? 

S: Por ejemplo antes de que empezáramos yo si era cursi ¡Qué vergüenza por Dios! Jaja 

por ejemplo nos despertábamos y nos mandábamos un mensaje saludándonos y esas 

pelotudeses, igual que cuando nos íbamos a dormir. Antes de irnos a convivir no, en 

cualquier momento porque lo necesitábamos. Ya no había un: “Hola ¿cómo te 

levantaste”?  

E: ¿Qué era por ahí lo que te empujaba a dedicarle un “Hola”? 
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S: El enamoramiento, después es como que se te hace un poco más habitual y no sé, ya 

no es tanto.  

E: Y conectándote un poco más con los sentimientos ¿Qué implicaba este 

enamoramiento para vos? 

S: Uy ¡Que pregunta difícil! Y no se era como una emoción re a flor de piel que si bien 

hoy en día estoy enamorado y todo eso, antes era mucho más fuerte no se solo quería 

estar todo el tiempo con ella, la veía y sentía mucho mejor por verla. Había más alegría, 

felicidad.  

E: ¿Y qué beneficios sentís que les ha proporcionado las redes? 

S: Eeeeeee y yo creo que seguir de novios porque nosotros somos medio cagones. 

Cuando yo estoy enfrente no me gusta decirle cosas va no es que no me gusta quizás es 

como que no puedo, no me sale. Muchas veces de las peleas o situaciones en las que nos 

quisimos decir algo redes me han salvado mucho.  

E: ¿Y con respecto a las desventajas? 

S: No es una conversación cara a cara, no ves su prosodia. Eso puede generar peleas. 

E: ¿Les ha pasado? 

S: Sí, mucho. Hubo un tiempo donde la pareja estaba inestable en que influyo 

muchísimo y fueron varias ocasiones.  

E: Tomando en cuenta sus pro y contra ¿Consideras en la relación redes abiertas o 

cerradas? 

S: Abiertas, sirven muuuuchooo. Tenes que ser muy inmaduro para tener que cerrar las 

redes. Las relaciones suelen tener un momento inmaduro donde quizás eso pueda 

suceder, pero después de ese tiempo re sirven las redes.  

E: Y con respecto al informe del visto, la última conexión ¿Cómo ha sido en su 

relación? 

S: Nunca tuvimos problemas con eso. Al principio éramos un poco celosos pero nunca 

de forma patológica y nunca nos hicimos problema por esas cosas.  
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E: ¿Y con respecto al tema del stalkeo? 

S: Uyyyyy eso cuando recién empezamos la relacion si era un problema. Fue un  

momento que nos pasamos nuestras contraseñas. Ella se metido a mi face y vio 

conversaciones con chicas que había chateado. Al igual que yo me metí a su 

conversación con su ex y faltaba una parte de la conversación y me enoje porque pensé 

que lo había borrado. Ella me lo niega hasta el día de hoy y hoy le creo, tampoco me 

interesa pero ene se momento era más inmaduro. 

E: ¿Hoy en día saben sus contraseñas? 

S: No, ni la sabemos, ni nos leemos las cosas. Nada. Ni nos stalkeamos. Hace años que 

no hacemos lo mismo. 

E: Y el stalkeo con los muros, las fotos y comentarios me decís: “Ahora no nos 

stalkeamos” ¿Antes sí? 

S: Sí, al principio sí. Ponele el primer año: “¿Quién te comentó esa foto?” cosas así. 

Como te dije, nunca nada patológico.  

E: y ponele en el principio de la relación ¿La stalkeabas a ella? 

S: Si, no por los celos o buscar cosas raras sino porque me gustaba ver sus cosas. 

E: ¿Por qué te gustaban ver sus cosas? 

S: Porque cuando estas conociendo a alguien no solo queres ver a la persona sino 

también su círculo: amigo, como son sus amigos, como son sus amigos con ellas, la 

familia. Es una manera más de conocerla.  

E: De tu entorno social ¿Con quién te mantenes mas comunicado a lo largo del día? 

S: Primero con los grupos de amigos, después sería mi novia.  

E: A modo de conclusión ¿Cómo podrías resumir estos 5 años de empleo de redes en tu 

pareja? 

S: Fuimos de las malas interpretaciones a lo bueno. Malas interpretaciones por Face, 

WhatsApp no mucho pero malas. Creo que va mucho de la madurez de la pareja. A 

medida que avanzábamos era mucho más positivo el empleo de redes.  



147 
 

Entrevista 16 

 23 años.  

 Sexo femenino. 

 Dos meses de novia.  

E: ¿Cómo conociste a tu pareja?  

S: Nos conocimos en un nuestro lugar de trabajo digamos. Era un bar nuevo que 

inauguraba y bueno a ambos nos llamaron para trabajar y arrancamos ahí la relación.  

E: ¿Qué tipo de redes sociales posibilitaron su comunicación a medida que se fueron 

conociendo? 

S: Desde el inicio whatsApp. Él se hizo el tonto al principio diciéndome que me quería 

agregar al grupo de whatsApp del trabajo que el mismo había creado, pero era solo para 

conseguir mi número o sea el grupo lo había creado con buenas intenciones, pero mi 

número no me lo pidió para agregarme ahí jaja.  

E: ¿Qué tipo de redes sociales y/o mensajería instantánea utilizas más a menudo para 

la comunicación  con  tu pareja? 

S: Principalmente WhatsApp, después puede ser face e instagram más que todo porque 

el ve un meme y me lo envía, pero comunicados a través de esas redes no. 

E: De tu entorno social ¿Con quién  pasas más tiempo comunicada a través de redes 

sociales? ¿Siempre fue así? 

S: Primero con mi pareja, después con mi amigos y por último con mi mamá. 

E: ¿Qué beneficio consideras que genera la utilización de redes sociales? 

S: La comunicación “constante”, el poder saber de él todo el tiempo y que a su vez sea 

instantáneo. WhatsApp ha evolucionado tanto que enviarnos fotos, audios, memes de lo 

que el otro ve o disfruta en ese momento preciso es genial. O sea, este beneficio lo 

siento de WhatsApp que es el que más uso.  

E: Viste que en general las redes sociales  te permiten ver si el mensaje ha sido leído o 

no por la otra persona, saber en qué hora ha sido la última conexión de las personas. 
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En este momento, en WhatsApp; por ejemplo ¿Lo tenes activo o desactivada dicha 

información? ¿Por qué? 

S: Ambas están desactivadas y lo hago por el malestar que me genera que cualquier 

persona me clave el visto sin importar que haya sido el final de la conversación y que no 

había más para hablar. Pero no es por él ni nada, es algo que me viene pasando hacen 

dos años aproximadamente y es por eso que decidí sacarlo. 

E: ¿Y tu pareja?  

S: también lo ha desactivado pero no sé el por qué. 

E: ¿Cómo ha sido tu experiencia respecto al informe del visto y el análisis de la última 

conexión de tu pareja?  

S: Al tener ambos ese tema no visible, no hemos tenido problemas. 

E: ¿Cuál ha sido tu experiencia respecto al stalkeo en las demás redes? 

S: Jaja me gusta stalkearlo, una vez a la semana seguro lo hago en Face que es donde 

más sube cosas. Me es interesante. A veces lo extraño y no sé, es una forma de estar 

más “cerca de él”. También así puedo ir conociéndolo más.  

E: Existen parejas que en la actualidad consideran pertinentes cerrar los diferentes 

tipos de redes sociales, otras no podrían estar sin utilizarlas. Pesando en tu relación 

amorosa ¿Qué preferís? 

S: ¡Redes abiertas! No podría vivir sin redes sociales jaja no va no tengo que ser 

fatalista, si podría pero no es algo que quiera en este momento y supongo que el 

tampoco asique redes abiertas.  

E: ¿Se han generado discusiones a través de alguna de las redes? ¿Alguna vez han 

discutido por algún motivo que implicara a las redes sociales? 

S: Mmmm no, creo que nunca. 

E: En lo personal ¿Podrías describirme como es la utilización  de las redes en un día 

habitual de tu vida con respecto a tu pareja?  



149 
 

S: Él trabaja de noche y yo de día entonces él se despierta tipo 15:00 y me manda el 

primer mensaje y desde ahí solemos hablar hasta que yo me duermo tipo 23:00. Por ahí 

cuando entra  a trabajar tipo 19:00 hablamos muy poco. 

E: Aproximadamente ¿Cuántas horas dedicas a estar comunicada con tu pareja en el 

día a través de redes sociales? 

S: de las 24 horas diarias pasaremos 3 horas comunicados. 

E: ¿Te sentís conforme con esta cantidad de tiempo? Porque tus gestos expresan algo 

jaja 

S: Jajaja sinceramente no me gusta, siento que necesito pasar más tiempo comunicada 

con él pero no quiero resultar pesada. En realidad no es tanto el tiempo, sino que mi 

necesidad es verlo todo el tiempo y como no se puede porque ambos tenemos 

responsabilidades es como que me gustaría compensarlo hablando más con él.  

E: Si te doy a elegir entre comunicarte con tu pareja a través de tres mensajes en el día 

o estar comunicada la mayor parte del día con el ¿Qué preferís? ¿Por qué? 

S: Hablar todo el día. Pasa que por un lado lo nuestro recién comienza, estamos en la 

etapa de “enamoramiento” y siento esa necesidad de estar con el todo el tiempo y ya que 

personalmente no es posible trato de hacerlo a través de whatsApp.  

E: Cuando redactas un mensaje y se lo envías ¿Cuáles son los factores personales  que 

te empujan a hacerlo? Desde acá trato de conocer tus sentimientos y/o emociones.  

S: Sentirlo cerca de mí. Le escribo porque lo extraño todo el tiempo jaja y porque me 

urge la necesidad de su presencia. Volvemos a lo mismo que mencioné anteriormente, 

al no poder y tampoco al no convenirnos vernos todo el tiempo a mi whatsApp me 

resulta muy útil.  

E: ¿Has pasado uno, dos o tres días sin comunicarte ni verlo? ¿Qué emociones, 

sentimientos o pensamientos has experimentado? 

S: No ¡Me muero! Jaja 
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Entrevista 17 

 23 años.  

 Tres meses. 

 Sexo masculino. 

E: bueno, para comenzar me gustaría que me comentaras como fue que se conocieron. 

S: nos conocimos en un bar. Yo estaba con mis amigos y ella con sus amigas, nos 

acercamos y empezamos a hablar pero solo como amigos. Después también nos 

empezamos a juntar pero solo como amigos y bueno después surgió la onda.  

E: ¿Y cómo es que se fueron conociendo más íntimamente los dos? 

S: eeee y empezamos a charlar. Si nos encontrábamos con amigos nosotros nos apartábamos 

jaja y después empezamos a usar whatsApp. 

E: Vos me decís que emplearon desde el inicio WhatsApp para comunicarse ¿Y en la actualidad 

que tipo de redes usan? 

S: whatsApp todos los días desde que salimos y bueno llamadas. Face también lo usamos, pero 

para chatear no. 

E: ¿Por qué utilizas más whatsApp que otras redes? 

S: eeee y porque es más rápido. Puedo mandar fotos y audios.  

E: y de tu entorno ¿con quienes te comunicas a través de redes? 

S: los chicos de la facu, con amigos de barrio y con ella. 

E: de todos ellos ¿con quién más tiempo de comunicación pasas? 

S: con ella.  

E: y de 24 horas que tiene el día ¿Cuántas horas te comunicación con ella? 

S: no se 10 horas.  

E: ¿de minutos acumulados? 

E: no. A la mañana me levanto y ponele que charlemos una hora. Eeeee mucho menos, seria 5 

horas de comunicación pero no literales.  

E: dijiste que a la mañana empezaban a hablar  

S: sí. 

E: y en el transcurso del día ¿cómo sigue la comunicación? 

S: en la tarde no hablamos mucho porque yo curso además que ella no suele tener datos 

entonces a veces tengo que esperar a que llegue a la casa.  

E: ¿Qué pasan en esos momentos dónde queres saber de ella, hablar con ella y no se puede? 
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S: no, ahí la llamo.  

E: ¿han pasado dos días sin comunicación? 

S: no, no ha pasado un día sin comunicación. 

E: ¿Cómo consideras que las redes influyen en su relación? 

S: yyyy como que whatsApp es muy íntimo. En si no me gusta que las cosas sean tan públicas, 

no me gusta publicar la relación. A veces ha pasado hasta que ella sube una foto conmigo y me 

dice: “no le has puesto nada” pero como que no me gusta estar poniéndole “te amo” y esas cosas 

así públicamente. Si la veo personalmente o a través de un mensaje, sí.  

Por ahí para cosas serias no sirve, se pueden mal interpretar las cosas. Nos ha pasado algunas 

veces.  

E: ¿Por redes han tenido discusiones? 

S: no, nunca discutimos por informe del visto y esas cosas. En si ella nunca tuvo activo la 

última conexión pero si el visto y no han sido motivo de discusión. 

E: ¿Y el stalkeo? 

S: yo a ella la he stalkeado sobre todo para ver las fotos desde chica.  

E: ¿y actualmente lo haces? 

S: si, sus publicaciones actuales porque me gustan. 

E: ¿Qué beneficios ves de las redes en tus relaciones? 

S: para mi nada, de hecho he pensado en eliminarlas pero whatsApp si nos sirve mucho pero 

tampoco lo veo imprescindible. 

E: algunas personas consideran oportuno cerras redes cuando inician la relación, otros no 

¿vos que consideras que sería lo mejor? 

S: yyyy cerrarlas porque me parece una estupidez estar viendo las historias de los demás un hora 

o ver cuantos me gusta tengo. 

E: si yo hoy en día te doy a elegir mantenerse comunicados a lo largo del día constantemente o 

solo enviar tres mensajes ¿qué elegirías?  

S: yo creo que elegiría la segunda porque hace poquito que estamos es como que quiero hablar 

todo el tiempo pero a medida que madure la relación lo mejor serían tres mensajes.  

E: y esas veces que sos vos el que le manda un mensajito ¿Cuál es el motivo que te empuja a 

escribirle? 

S: a veces que se me ocurrió hacer algo, a veces preguntarle cómo le fue para saber de ella y a 

veces para decirle que la extraño. 

 


