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EL APORTE DE LOS PADRES GRECO-ORIENTALES
A LA ESPIRITUALIDAD DE OCCIDENTE °

MARiA MERCEDES BERGADA

El tema que aqui abordaremos seri el aporte —fundamental y en
muchos aspectos decisivo— que la espiritualidad occidental ha recibido
de aquellos maestros y doctores del pensamiento cristiano de los prime-
ros siglos que suelen recibir la denominacién comin de Padres de la
Iglesio y que en su gran mayoria se expresaron en griego aunque en
verdad casi ninguno de ellos haya sido nativo de la peninsula helénica
sino de cualquier otra regién del vasto mundo helenizado de entonces:
de alguna antigua metrépoli como Antioquia o Esmirna, o de la cosmo-
polita Alejandria en la que confluian Oriente y Occidente; o bien de la
regi6n del Ponto Euxino, como los tres Padres Capadocios, o finalmen-

te de Constantinopla como San Juan Criséstomo, Evagrio y Maximo el
Confesor.

Pero antes de entrar de lleno en el tema: queremos hacer algunas-
acotaciones que pongan en evidencia hasta qué punto la noble lengua
griega y su universo conceptual estin indisolublemente asociados para
siempre a la realidad viva del Cristianismo que inspira y alimenta,
desde hace veinte siglos, la espiritualidad de Occidente. ‘

En primer lugar, comencemos por recordar que si bien el Mesias
naci6 en Belén de Jud4, como estaba anunciado por los profetas, y era
de linaje davidico y desarrollé toda su misién en Judea y en Galilea,
en contacto directo con su pueblo, el Israel de la promesa, el pueblo
depositario de la Antigua Alianza, y judios eran también los Doce que
eligi6 para continuar su obra, y era el arameo la lengua en que se expre-
saba, empero todos los documentos escritos que nos han conservado y
transmitido su mensaje estin escritos en griego, en la koing’ que era
practicamente el idioma universal del mundo greco-romano de la época
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Incluso en el caso del primer Evangelio, el de San Mateo, escrito origi-
nariamente en arameo, su texto no se conserva en su idioma original
sino en la traduccién griega, que es la que conocen y utilizan los otros
escritores cristianos de ese siglo I y la que integra, junto con los otros
tres evangelios, los Hechos de los Apdstoles, las epistolas paulinas
y las demaés cartas y el Apocalipsis —textos todos escritos originariamen-
te en griego— el canon del nuevo Testamento.

Y ello debié ser asi para que pudiera cumplirse aquel mandato de
anunciar el eu-aggéllon, el Buen Anuncio, la Buena Nueva, a toda
creatura: no solo a los judios sino también a los gentiles. Y aquel que
estaba destinado a ser el Apdstol de las Gentes, Pablo de Tarso, aunque
habia recibido en Jerusalén una formacién rabinica “a los pies de
Gamalicl”, traia ya consigo la impronta helenistica de una metrépoli
que era un “carrefour” de culturas, y ello lo habrfa de habilitar para
llevar a cabo su misibn de anunciar el Evangelio en Atenas (hasta
el mismo Areépago), en Corinto, en Tesalénica., ., predicando alli a
Jesucristo, nombre éste en el cual ha fraguado para siempre la unién
del Yeshua hebreo, que significa Salvador, con el Xristds griego que
quiere decir Ungido (en hebreo Mesias). Y asi se fue constituyendo la
Iglesia, la ekklesia o asamblea de todos los creyentes, que se reunian
bajo a presidencia de los ancianos (presbyteroi) para celebrar la euja-
ristia, o sea, el buen don, la buena gracia.

En sintesis, si recordamos que tras unos pocos afios de vida de
una primera comunidad judeocristiana en Jerusalén —donde, por lo
demds, también habia grupos judios fuertemente helenizados y en
cuyas sinagogas se hablaba griego, como consta en los Hechos de los
Apéstoles— €]l mismo Pedro trasladé su sede a Antioquia y desde alli
comenz6 ya la expansién misionera por todo ese imperio que aunque
tenia su capital en Roma utilizaba como lengua comiin a todos la
griega, podemos decir que, como en la parabola del sembrador, la semi-
lla del Evangelio fue recibida por distintos terrenos y mientras en algu-
nos no pudo echar raices, o duré poco, en el suelo de la cultura hele-
nistica cayé en buena tierra y prendié y dio fruto del ciento por uno.

La prueba maés evidente la tenemos en que toda la teo-logia cristia-
na es el producto de una fecundisima unién entre el dato biblico, vale
decir la Palabra reveladd, y el arsenal conceptual que aport6 la filo-
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sofia griega y que permiti6 reflexionar metédicamente sobre ese dato
e ir estructurando todo un sistema de verdades que constituya la teo--
logia dogmatica. Con toda razén ha podido decir Clemente de Alejan-
dria en sus Stromata, que “dos son los Antiguos Testamentos y uno el
Nuevo”, pues mientras la providencia de Dios preparaba la venida del
Salvador, en el pueblo de Israel, a través de los profetas que anuncia-
ban al Mesias y conservaban celosamente la fe en un Dios tnico, ast
también fue preparando a todo el mundo de la gentilidad por medio
de la filosofia que, depurando ya desde el presocratico Jenéfanes el
politeismo y el antropomorfismo de los dioses homéricos y de la reli-
gién popular, llegaba en Platén y en Aristételes a la afirmacién de un
unico Dios, espiritual, trascendente, principio de todo cuanto existe. Y
esta formacién en las escuelas filoséficas griegas —mas concretamente
en el Platonismo Medio y el Estoicismo Medio vigentes en la época—
era el bagaje cultural que traian consigo aquellos hombres que, ya adul-
tos, se convertian al cristianismo,

Asi fue como comenzé a elaborarse esa teologia que hace un mo-
mento menciondbamos, exigida en parte por la aparicién de las prime-
ras herejias o desviaciones doctrinales que obligaban a afinar y preci-
sar las definiciones y los enunciados de la fe. Basta recordar los enun-
ciados bésicos acerca de dogmas tan fundamentales como la Trinidad
y la Encarnacién para advertir que las férmulas precisas que surgieron
de los Concilios de Nicea y de Calcedonia para definir, respectivamen-
te, la trinidad de hipdstasis o personas en una tnica sustancia (ousia)
divina, y la realidad de dos naturalezas (fyseis) en Cristo, la divina y
ia humana, bajo una sola persona, la del Ldgos o Verbo, sélo han sido
posibles gracias a la utilizacién de los conceptos filos6ficos de natura-
leza, sustancia, hipéstasis y demés términos técnicos que, junto con una
rigurosa técnica de razonamiento, aquellos primeros te6logos trajeron -
de su formacién en las escuelas filoséficas. Y sefialemos, para concluir
esta introduccién, que no sélo fue el griego la lengua que se utilizé en
las arduas discusiones de esos Concilios, sino que fue también durante
muchos siglos la lengua litirgica de la Iglesia, aun en la misma Roma

Quede pues todo lo dicho como un marco de referencia o telén de
fondo que nos ayudard a comprender hasta qué punto la historia del

cristianismo en Occidente —que practicamente se identifica  con la his- -
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toria de la espiritualidad occidental— hunde sus raices en el suelo rico
y fértil de la cultura helénica y recibe sus aportes. :

En gracia a la brevedad, no podemos detenernos en figuras tan
atrayentes como son las de Ignacio de Antioquia y Policarpo de Esmirna,
en el siglo I, ni tampoco en Clemente de Alejandria al final del siglo
II. Pero si es indispensable referirnos con cierta amplitud a Origenes,
que aunque nacido en Alejandria y sucesor de Clemente en la direc-
ci6én de la célebre Escuela Catequética, emigra después a la regién del
Ponto, a Cesirea de Capadocia, donde funda otra escuela en la que
tiene entre sus discipulos a Gregorio el Taumaturgo y a Macrinia, que
habria de ser la abuela de Basilio de Cesarea y de Gregorio de Nyssa.
Origenes es, como en seguida veremos, el punto de arranque de muchas
doctrinas muy importantes en el orden de la espiritualidad, y su influen-
cia es enorme y en muchos casos decisiva sobre todos los que vendrin
después, no sélo en Oriente sino también en Occidente.

Como muy bien ha dicho Hans Urs von Balthasar, “no hay en
la Iglesia ningin hombre que haya quedado invisiblemente tan omni-
presente como Origenes”. .. “situarlo junto a San Agustin y a Tomés es
asignarle el lugar que le corresponde en la historia del pensamiento
cristiano”... “Ninguno de los grandes maestros, desde los Capadocios
hasta San Agustin o el Pseudo Dionisio, Maximo el Confesor, Escoto
Eritigena o Meister Eckhart, ninguno ha podido escapar a la atraccién
del ‘hombre de acero’: Jerénimo no hace otra cosa que copiarlo cuando
comenta la Escritura, ...Basilio y Gregorio de Nacianzo han recogido
con admiracién entusiasta las péaginas mas seductoras de esta obra
inmensa... Gregorio de Nyssa estd atn méis profundamente marcado
por él. La literatura capadocia lo transmitié casi intacto a Ambrosio,
que ademas lo conoce también directamente y lo copia (méas de una de
las lecciones ambrosianas del Breviario son textos de Origenes, apenas
modificados). Es asi como, por diversos caminos a la vez, la herencia
origeniana va a volcarse en San Agustin y pasando por él, y cubierta
con su inmensa autoridad, impregnard toda la Edad Media”. Hasta
aqui las expresiones de Hans Urs von Balthasar.

Ante la imposibilidad de considerar en su totalidad los miultiples
aportes que Origenes, a través de otros Padres griegos o bizantinos pos-
teriores o a veces por el conocimiento directo de sus textos, ha hecho a
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la espiritualidad de Occidente, nos limitaremos a seiialar unos pocos
temas capitales.

En primer lugar, la doctrina acerca de la diakrisis o sea el discer-
nimiento: saber discernir entre el bien y el mal; entre los pensamientos,
mociones e inspiraciones que vienen del buen espiritu, o sea de Dios,
y los que vienen del Maligno, o de nuestra propia naturaleza.

Este tema del discernimiento (simbolizado desde muy antiguo en
la Y pitagérica como expresién de los dos caminos o modos de vivir
que se presentan a nuestra opcién) lo encontramos presente en la lite-
ratura espiritual cristiana ya desde los escritos de los Padres Apostéli-
cos, concretamente en la Didajé o “Doctrina de los doce Apbéstoles” y
en el Pastor de Hermas. Pero su primer desarrollo sistemdtico lo halla-
'mos en Origenes, especialmente en Peri Arjén, III, 2, en un tratado
que lleva el titulo general “Acerca de cémo el demonio y las potencias
adversas afectan al género humano”. En su parigrafo 4 podemos leer:

“Los pensamientos que vienen de nuestro corazén —la memoria de los
actos pasados o la reflexién sobre cualquier otra cosa— comprobamos
que o bien proceden de nosotros mismos, o bien son suscitados por las
potencias adﬁersas, 0 _a veces también son puestos en nosotros por Dios

y por los santos dngeles.”

He ahi las tres posibilidades, que seguiremos encontrando en todos
los maestros de la vida interior en Oriente y Occidente. Pero mas ade-
lante vuelve Origenes sobre el tema y formula lo que podriamos llamar
las primeras reglas para el discernimiento de espiritus en la historia de
la espiritualidad cristiana: '

“Se ha mostrado claramente, y por diversos indicios, que el alma huma-
na, mientras se encuentra en el cuerpo, puede estar sujeta a diversas
acciones y operaciones de espiritus diversos, malos o buenos.”

“Y los malos obran de dos maneras: o bien poseyendo completa y total-
mente la inteligencia, al punto de no permitir a aquéllos que asi son
obsesionados que puedan comprender o querer cosa alguna, como ocurre
en el caso de los que vulgarmente llamamos ‘energimenos’ y que vemos
en un estado de demencia y locura similar al ée aquellos que segin
el Evangelio fueron curados por el Salvador; o bien acttan depravan-
do por sugestiones hostiles, con la ayuda de ideas diversas yege per-
suasiones funestas, una inteligencia que piensa y que comprende, como
fue el caso de Judas, impulsado al crimen de traicién por la mocién
del diablo, segin el testimonio de la Escritura.”

“Se recibe la accién del buen espiritu cuando uno es movido e impulsado
al bien, y.cuando la inspiracién versa sobre las realidades celestes y di-
vinas, como los santos 4ngeles y Dios mismo han obrado sobre los pro-
fetas, invitindolos y exhortindolos por santas sugestiones, pero dejando
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ciertamente al hombre la libertad de juzgar si consiente o no en seguir
la invitacién que lo atrae hacia las cosas celestiales y divinas.”

“Por eso es posible distinguir claramente cudndo el alma es movida por
la presencia de un espiritu mejor: es el caso cuando la inspiracién que lo
mueve no le causa absolutamente ninguna turbacién ni alienacion de la
inteligencia. . .”

Esta ciencia del discernimiento de espiritus, la diakrisis o “discre-
cién”, habrad de constituir uno de los aportes fundamentales de estos
Padres griegos y orientales. Segln toda la tradicién espiritual de Orien-
te, la diakrisis era uno de los dos carismas fundamentales que debia
tener el abbas o Padre espiritual. El otro era el de la palabra, pero el
més precioso, €l don sin el cual no podia pretender ejercer la direccién:
de otros, era sin duda éste del discernimiento. Toda la tradicién de los
grandes maestros del espiritu —como lo vemos ya desde la Vida de San
Ardonio, escrita por San Atanasio— gira en torno a la practica de este
discernimiento y a la docilidad que debe tener el discipulo para abrir
su corazén al abbas y para obedecerle. Es esta teorfa y practica de la
direccion espiritual otro de los grandes legados del Oriente al Occiden-
te cristiano, como podemos verlo, por ejemplo, en las célebres Colacio-
nes, de Casiano, y como lo reencontramos muchos siglos més tarde en
algo que sin duda nos es mucho més familiar: las Reglas para el
discernimiento de espiritus, que trae San Ignacio de Loyola en sus
Ejercicios Espirituales y que se insertan en esta misma linea.

Otro tema que hallamos en Origenes y que alcanzard una larga
trayectoria -y desarrollo tanto en la espiritualidad oriental como en la
de Occidente es €l de los “sentimientos espirituales”. Serian muchos
los textos que pudieran citarse al respecto, pero nos limitaremos sola-
mente a uno, tomado del Contra Celsum, 1, 48:

“Aquel. que examina las cosas mas profundamente dird que hay, segin
la Escritura, un cierto sentido general divino, que sélo los bienaventu-
rados saben adquirir, cuyas especies son una tisidn apta para contemplar
los objetos superiores a los cuerpos; un oido capaz de captar voces que
no tienen ninguna realidad en el aire; un gusto capaz de saborear el pan
vivo que ha ﬁado del cielo y que da vida al mundo; un olfato que
siente los olores como el de Cristo ante Dios; un tacto como aquel con
que san Juan dice haber palpado con sus manos al Verbo de vida.
Ahora bien, los bienaventurados profetas, habiendo encontrado este divi-
no sentido, oyendo divinamente, gustando y oliendo, si puedo asi decir,
‘por una sensacién no sensible, y tocando al Verbo por la fe, de suerte
que venia de El hasta ellos un efluvio que los volvia sanos, han visto y
oido de esta manera lo que ellos dicen haber visto y oido, y han experi-
mentado otras cosas similares”,
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Este tema de los sentidos espirituales desarrollado todo a lo largo
del monaquismo greco-bizantino, tendra también amplia continuacién
en Occidente, como podemos ver en muchos misticos, como Santa Tere-
sa 'y San Juan de la Cruz, y también, segin algunos intérpretes, en lo
que San Ignacio de Loyola llama “aplicacién de sentidos”.

Por 1ltimo, antes de dejar a Origenes, hemos de sefialar que tam-
bién arranca de él una concepcién sumamente importante, que serd
retomada por casi todos los Padres de los siglos siguientes y recibida
luego por los misticos y doctores de Occidente, y que no es otra que la
clasica divisién de la vida espiritual, o sea, del itinerario hacia la unién
con Dios, en tres etapas que son, respectivamente, la via purgativa, la
iluminativa y la unitiva. Ya en sus homilias sobre los Nimeros, princi-
palmente, habria desarrollado Origenes con amplitud lo que podriamos
lamar “la espiritualidad del Exodo”, viendo en la larga marcha de
los hebreos a través del desierto desde la salida de Egipto hasta la
llegada a la tierra prometida, con todas las tentaciones que los acechan
en el largo camino (la idolatria, la afioranza de las ollas de Egipto) el
modelo de la peregrinacién que ha de cumplir el cristiano a lo largo
de su vida, en su marcha hacia Dios:

“Moisés ha escrito estas cosas por la palabra del Sefior, a fin de que
leyendo y viendo qué preparativos tenemos que hacer, y cuintas etapas
hay en el camino que conduce al Reino, nos preparemos a cumplir el
viaje, y para que al mirar la ruta que debemos seguir no dejemos con-
sumir en la pereza y en la inaccién el tiempo de nuestra vida” (In Nu-
mer., hom. XXVII, 10).

Y con mayor precisién se refiere a las tres etapas mencionadas en
su Comentario al Cantar, donde ya en el Prélogo anuncia que ha de
estudiar en primer lugar “lo que purifica €l alma en sus actos y en sus
habitos”; “después de lo cual se ha de pasar a la instruccion, y por
ultimo se sube a la mistica, a la contemplacién de Dios, por un amor
sincero y espiritual”.

Este itinerario hacia la unién con Dios, y esta consumacion final, se
hallan también estrechamente vinculados con otro tema capital amplia-
mente desarrollado por casi todos los Padres griegos, ya desde Cle-
‘mente de Alejandria, aun antes de Origenes y que es el tema biblico
'del hombre creado por Dios “a su imagen 'y semejanza”. Sin entrar en
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detalles de este tema riquisimo en desarrollos y matices no siempre
coincidentes, sefialemos que serd frecuente en los Padres hacer una
distincién entre lo que corresponde a la émagen —que consiste en ser
racional y libre, y que no se perdié por el pecado original— y lo que
toca a la semejanza (que si se habria perdido, ya que después de la
caida el alma ya no refleja la perfeccién divina porque el pecado la ha
descentrado y las pasiones la turban y ofuscan). En tales condiciones
el trabajo ascético debe tender precisamente a 1ecuperar la semejanza
perdida, y en eso consiste la santificacién. Hay abundantes textos en
la literatura patristica en los que se compara al hombre, en su estado
actual, con una moneda que ha sido acufiada con la efigie del sobera-
no, pero esa efigie ya no es visible porque la han cubierto el barro, la
suciedad, la herrumbre. Y el trabajo ascético consistird en lavar y frotar,
mediante las ligrimas de la contricibn y mediante la penitencia y
mortificacién, hasta quitar todas esas impurezas y dejar nuevamente
al descubierto la imagen divina, el cufio o sello impreso por Dios en
nuestra alma. Y la préctica de las virtudes le dar4 nuevo lustre y brillo
hasta que vuelva a su antiguo esplendor y refleje plenamente €l rostro
de Dios, recuperando asi, como resultado del trabajo de toda una vida,
ayudado por la gracia, esa semejanza con Dios que es también consu-
macién de nuestra unién con él

Todo esto lo ha sintetizado muy bien Origenes, en un pasaje del
Peri Arjon, 111, 6, 1, donde dice asi:

“...el hombre ha recibido la dignidad de la imagen en ocasién de la
primera creacién, pero la perfeccién de la semejanza le ha sido reservada
para la consumacién de las cosas; es preciso que el hombre, por el celo
de su propio esfuerzo, adquiera para si esta semejanza imitando a Dios:
la posibilidad de la perfeccién le ha sido dada al comienzo por la dig-
nidad de la émagen; a él toca consumar la semejanza por el perfecto
acabamiento de sus obras.”

Cuando lo haya logrado en la consumacién y plenitud de ese.
proceso:

“Entonces, Dios serd todo en todos... Y en ese momento, sera todo en
el sentido de todo lo que el espiritu racional, purificado de toda salpi-
cadura de los vicios, lavado de toda mancha de la malicia, puede sentir,
comprender o pensar, todo absolutamente es Dios” (ibid.).




EL APORTE DE 1LOS PADRES GRECO-ORIENTALES. .. 118

E insiste:

“Que sienta a Dios, que piense en Dios, que vea a Dios, que todos
sus movimientos sean segtin el modo y la medida de Dios; es asi como
Dios lo serd todo en todos.”

Tenemos aqui otro tema riquisimo en toda la tradicién de la Iglesia
greco-oriental, y que se ha conservado vigente hasta hoy entre los ted-
logos de la Iglesia llamada ortodoxa: el de la thedsis o sea la deifica-
cién (término que siempre asusté un poco en Occidente), que implica
considerar la plenitud de la santificacién, de la unifn con Dios, como
una verdadera y real transformacion en El, una identificacién con El.

Tras haber sefialado asi muy someramente algunos de los temas
que a partir de Origenes continuardn alimentando la reflexién espiri-
tual de los Padres griegos y bizantinos, y que también desde muy tem-
prano pasarin a Occidente (en muchos casos por la mediacién de San
Ambrosio de Milé4n y la inmensa autoridad de San Agustin) nuestro
itinerario nos va aproximando ya a Bizancio al encontrarnos en el siglo
1V —apenas superadas las controversias trinitarias en el Concilio de
Nicea y cuando atn continda la lucha contra el arrianismo— esas figu-
ras colosales de los tres Padres Capadocios: Basilio de Cesérea, Grego-
rio de Nacianzo y Gregorio de Nyssa. Mucho es lo que se podria decir
de cada uno de ellos, pero en gracia a la brevedad nos limitaremos
a Gregorio de Nyssa, “el maés filésofo de los Padres griegos”, autor del
De hominds opificio, primer tratado de antropologia cristiana, y de un
extenso Comentario al Cantar de los Cantares y muchas otras obras que
seria largo enumerar. Sélo recordaremos aqui una de sus obras més
maduras, la Vida de Moisés, donde a través de los episodios de esa vida,
y especialmente de su marcha a través del desierto, y de la subida al
monte donde hablar4 con Dios, va exponiendo toda una doctrina siste-
matica acerca de la perfeccién cristiana, las etapas de la vida interior
y finalmente la theoria o contemplacién de Dios, donde hallamos tam-
bién su concepcién de la trascendencia divina expresada como “tinie-
bla luminosa”, expresién ésta que se inscribe en la larga linea del len-
guaje de los misticos que intentan expresar al Inefable a través de
conceptos que a nuestro nivel son contradictorios mientras que en Dios
si se da la “coincidentia oppositorum”.

En esta linea, entre tantisimos otros, se inscribe en Bizancio San
Juan Cris6stomo, cuyo tratado Sobre la incomprensibilidad de Dios




114 Maria MEercEDES BERGADA

sigue y amplia la linea ya iniciada por otro de los Capadocios, Gregorio
de Nacianzo, en sus célebres Sermones teoldgicos, donde afirma contra
los eunomianos o neo-arrianos que el nombre que més conviene a Dios
es el de drrhetos, o sea, inefable. Y no podemos dejar de mencionar aqui
a Evagrio Péntico, formado en la escuela de los Capadocios, discipulo
de Basilio de Cesirea y de Gregorio de Nacianzo, que luego se hizo
monje en Egipto y ha dejado una obra que se cuenta entre las mas
vigorosas y originales de toda la literatura espiritual del siglo IV. En
ella se sintetizan las ensefianzas empiricas y tradicionales de los Padres
del desierto, recogidas y codificadas por alguien dotado de una gran
fineza psicolégica y que no ha vacilado en unir a dichas ensefianzas las
especulaciones mas altas y mas atrevidas a que haya llegado un tedlo-
go cristiano. Y al hablar de la obra de Evagrio no nos referimos sola-
mente a las célebres Kephalaia grostikd, “Centurias gndsticas” que
tanta influencia ejercieron sobre otra figura importantisima como es
Mézximo el Confesor, sino que tenemos en cuenta también el tratado
Sobre la oracién, atribuido tradicionalmente al Pseudo-Nilo y que des-
pués de las investigaciones realizadas hace medio siglo por el eminente
patrélogo I. Hausherr ha quedado fuera de toda duda que pertenece a
Evagrio. Con lo cual ya no hace falta recurrir al Corpus dyonéisianum
{que aparecera recién en el 529 en el Concilio de Constantinopla, invoca-
do para justificar las doctrinas de ciertos monjes “origenianos”) para en-
contrar expresiones cuya audacia abrird el camino a los misticos occi-
dentales, como es el caso de Meister Eckhart, que siglos después descri-
biran a Dios como el No-Ser, la Nada, la Tiniebla y otras expresiones
semejantes, Con este descubrimiento de que el tratado Sobre la oracién
le pertenece, Evagrio Péntico “retoma en la historia de la mistica un
lugar de primer orden, incluso por encima de Dionisio en lo que hace
al Oriente, donde Dionisio llegé demasiado tarde, cuando los espiri-
tuales ya posefan alli una doctrina definitivamente organizada por Eva-
grio y transmitida a través de San Juan Climaco, Hesiquio, Maximo,
Nicetas, hasta los hesicastas entre los bizantinos”. Asi se expresa el
propio P. Hausherr (“Le Traité de I’Oraison d’Evagre le Pontique
(Pseudo Nil)”. Revue d’Ascétique et mystique, XV, 1934, p. 117).

Completando este rapido panorama de los aportes greco-orienta-
les a la espiritualidad de Occidente se impone una brevisima refe-
rencia a otro tema. que mencionamos al habler de Origenes, y que
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en verdad no alcanzé en Occidente la vigencia que sigue teniendo’
hasta hoy en las Iglesias greco-orientales: el tema de la “deificacién™
del hombre. Ya a fines del siglo San Ireneo, en el Prefacio del libro
V de su tratado Adversus haereses, estampaba esta rotunda afirmacién:
“Dios se ha hecho hombre para que €l hombre pueda hacerse Dios”.
Y después de él San Atanasio, San Gregorio Nacianceno, San Gregorio
de Nyssa, no vacilardn en usar €l mismo lenguaje. Para ellos, la Encar-
nacién és un descenso inefable de Dios hasta los ultimos limites de
nuestra miseria humana, y hasta la misma muerte, para abrir asi al
hombre el acceso a una via de ascensién que lleva a las creaturas a la
unién con la naturaleza divina, a la transformacién en Dios: la via
descendente (katdbasis) de la Persona del Verbo hecho carne, hace posi-
ble a las personas humanas una via ascendente, nuestra andbasis en
el Espiritu Santo. Ha sido precisa la humillacién voluntaria, la kendsis
redentora del Hijo de Dios, para que los hombres caidos pudieran’
cumplir su vocacién, que no es otra que la deificacién (thedsis) del ser
creado por la gracia increada

Como ya dijimos, el Occidente marcado por el lenguaje preciso
de la juridicidad romana no se atrevié a conservar ese lenguaje por
temor a caer en un monismo o un panteismo, que no distinguiera sufi-
cientemente la creatura del Creador. En cambio en la Iglesia griega
si conservé su vigencia y se hace especialmente presente, en épocas
ya mas cercanas, en la teologia mistica de Gregorio Palamas, que fue
arzobispo de Tesal6nica a mediados del siglo X1V tras haber sido mon-
je en el monte Athos. En su pensamiento hallamos también la teolo-
gia negativa inspirada en el Pseudo-Dionisio o en Evagrio Péntico, y
ctra singular doctrina que distingue entre la ousia divina propiamente
dicha, que seria incognoscible, y sus operaciones (enérgeiai) divinas
que si pueden ser conocidas. Esta doctrina reconoce antecedentes expli-'
citos en San Juan Damasceno, que distingue entre la esencia o natura-
leza (ousia, fysis) divina propiamente dicha, y lo que esti en torno a
esa esencia o naturaleza (td peri tén fysin) o sea las manifestaciones
que si pueden ser conocidas. Y, a su vez, el Damasceno puede invocar
como antecedente a San Basilio: “Si bien las enérgeiai descienden hasta
nosotros, la esencia queda absolutamente incognoscible” (Ad Amphilo-
quium). Empero, no obstante todo este respaldo patristico, las doctrinas
palamitas suscitaron en la Iglesia latina un violento rechazo debido




116 Marfa MERcEDES BERGADA

también en parte a que el Occidente —mé4s racionalista y como ya
sefialamos mds “juridico”— queria ademés mantener una distincién méas
neta entre el campo de la teologia dogmaitica y el de la mistica.

Y ya que a propésito de este tema nos hemos vuelto a encontrar
con Basilio de Cesarea, el hermano mayor de Gregorio de Nyssa, no
podemos dejar de recordar —antes de cerrar este rdpido e incompleto
balance del aporte de los Padres greco-orientales a la - espiritualidad
de Occidente— que fue precisamente Basilio quien, en su propiedad
familiar en Annesi a orillas del Ponto, dio comienzo a la vide mondstica
reuniendo a los solitarios y cenobitas en una comunidad organizada,
para la que redacté la primera regla monistica, la célebre Regla de
San Basilio que ha inspirado de ahf en més a tantas reglas religiosas
en Occidente y que tuvo muy presente ese gigante espiritual que fue
padre del monacato occidental, san Benito de Nursia, al fundar su
Orden y escribir su Regla. Como también estin presentes en la Regla
de San Benito las ensefianzas de vida espiritual relativas a la lucha
contra las pasiones, el discernimiento de espiritus, los engafios que
acechan al monje, etc., que él encontré reunidas en los escritores del
monaquismo oriental tales como la ya mencionada Vida de San Anto-
nio, las colecciones de sentencias conocidas como Apotegma Patrum
(que incluyen méaximas del abad Doroteo, del abad Pacomio, de San
Nilo y tantos mas) y también en todo el tesoro de tradiciéon patristica
reunido en los escritos de Casiano. Por lo cual, si es verdad que el
monaquismo benedictino es esplendor y gloria de Occidente, no es
menos cierto que sus raices se hunden en este rico suelo de la espiri-
tualidad greco-oriental.

Para terminar, hemos de sefialar un aporte que podriamos llamar
contempordneo —y ciertamente muy importante— del tesoro de esa
tradicién, a través de un camino no tan directo. Me refiero a la Philo
kalia griega, extensa seleccién de textos de toda esa rica tradicién patris-
tica compilada en el siglo XVIII por dos monjes de la Iglesia griega,
Macario de Corinto y Nicodemo de la Santa Montaiia, que fue publica-
da por primera vez en Venecia en 1792, pero no se difundié entonces en
Occidente, sino que toda la edicién fue para Grecia y el mundo eslavo.
Su difusién en Occidente ser4 tardia, y vendrd por una via indirecta
a.partir de una traduccién rusa abreviada, que era la que llevaba con-
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sigo el protagonista de ese pequefio libro titulado Diario de un pere-
grino ruso, publicado en Rusia en el siglo pasado y que ha alcanzado
en este siglo gran difusién en Occidente a través de versiones francesas
‘e inglesas, que han suscitado gran interés porque ahi se hace conocer
ese modo de oracién que se llama “la oracién de Jests”.

Como conclusién, creo que basta lo dicho para ver cuinto puede
aprovechar a la espiritualidad de Occidente una “vuelta a las fuentes”,
un retomar contacto con los tesoros encerrados en los escritos espiritua-
les de los Padres griegos y bizantinos; cuanto puede ayudar a la obra
ecuménica, especialmente en lo que respecta a la Iglesia ortodoxa, un
mayor y mejor conocimiento de este tesoro que nos es comin con ella.
Y, finalmente, cuintos tesoros auténticos tenemos para ofrecer, dentro
de la més pura y legitima tradicién cristiana, a esas juventudes que,
‘decepcionadas en la sociedad de Occidente materialista y consumista,
y ansiosas de una espiritualidad que buscan a tientas, van con toda
buena fe a tratar de hallar en los ashram hinddes o en los lamasterios
o monasterios budistas lo que bien podrian haber hallado en su propia
‘casa si sus mayores, quienes tienen la responsabilidad de orientarlos,
supieran sacar de sus cofres nowa et utera, como el Evangelio lo exige.




