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1. DELIMITACION’DEL OBJETO DE ESTUDIO, OBJETIVOS Y SU
FUNDAMENTACION

1.1 Delimitacién del objeto de estudio

El propdsito del presente trabajo de integracion final fue analizar los
aportes que la Logoterapia puede brindar a la comprension de la adiccion a las
redes sociales en jovenes. Su disefio fue tedrico de revision bibliografica, por lo

gue se analiz6 de manera critica e integradora el material investigado.

En primer lugar, se desarroll6 la tematica de la adiccion a las redes
sociales. Luego, se expuso el marco conceptual de la Logoterapia, y por altimo
el especial aporte que puede realizar al tratamiento de la adiccion a las redes
sociales. El trabajo tiene como fundamento tedrico los desarrollos antropoldgicos

y técnicos de la Logoterapia.

Las redes sociales se definen como comunidades virtuales, en las cuales
cada miembro que desea unirse puede crear un usuario con cierto perfil,
agregando datos de si mismo, pudiendo a su vez relacionarse con otros usuarios
también por fuera del ambito virtual, asi como conocer nuevas personas con

ideas u objetivos similares (del Castillo, 2013).

Todas las conductas que producen placer tienen la capacidad de tornarse
adictivas. La normalidad de la conducta varia en términos de intensidad,
frecuencia, o cantidad de dinero invertida, y en funcion del grado de
condicionamiento que conlleva en las relaciones personales. Los dos elementos
esenciales de los trastornos adictivos son la pérdida de control y la dependencia.
En este asunto, lo que cobra sentido no es tanto la actividad per se, sino mas
bien el uso particular que se le dé a esa determinada accion. En el caso de la
conducta adictiva, es un uso de caracter negativo, vicioso e incluso destructivo,

gue el sujeto no tiene la capacidad para dominar (L6pez, 2004).

La adiccion a las redes sociales se puede suponer cuando el sujeto
presenta ciertas caracteristicas: el usuario estd dominado en sus pensamientos,
sentimientos y conductas; el sujeto dedica grandes cantidades de tiempo y

esfuerzo para mantener la conexién; se alteran los estados emocionales como



causa de la conexion a las redes; se perturba cuando no esta conectado; crea
conflictos con personas cercanas al sujeto, y deja de realizar sus compromisos;
no acepta lo que genera la actividad, y piensa que puede tener el control de evitar

la conducta si lo desea (Sanchez, 2013).

Existen, segun Araujo Robles (2016), ciertos indicadores que serian
fundamentales a la hora de considerar si una actividad se ha convertido en una
adiccion. En esta, aparece la pérdida de control sobre la actividad que no puede
dejar de repetirse, y ademas la misma pasa a repetirse a pesar de sus
consecuencias adversas. Estos criterios son utilizados para hablar de adiccion a
las redes sociales en sentido propio, diferenciandose asi de lo que seria el “uso
ocasional” de las mismas. Por otro lado, también se considera apropiado hablar
de adiccidn a las redes sociales en aquellos casos en los cuales la conducta

comparta rasgos con las adicciones a sustancias.

Son multiples los casos, en los cuales personas que presentan
insatisfaccion con su vida y diversas carencias vinculares o afectivas, intentan
llenar el vacio con diferentes adicciones, siendo hoy predominante la adiccion a
la tecnologia. Es por ese motivo que resulta conveniente tratar, por lo menos

tedricamente, el fendmeno de la adiccion a las redes sociales (Cia, 2013).

La Logoterapia, comprendida como la tercera escuela vienesa de
psicoterapia, tiene como propdsito enfrentar al paciente con el sentido de su
propia existencia. Se considera como uno de los temas centrales el contenido
potencial de motivacion que tiene el hombre, que se realiza en el encuentro del
sentido personal y particular a su vida. Al aplicar la logoterapia, se orienta al
individuo para que emprenda el camino de la busqueda del sentido (Frankl,
2015).

Frankl, fundador de esta escuela y corriente, define a la logoterapia como
un método psicoterapéutico, y al analisis existencial como la orientacion
antropoldgica de investigacion. Se habla, asimismo, de logoterapia especifica y
no especifica. La logoterapia especifica trabaja con las crisis existenciales, el
vacio existencial, y la falta de sentido de la vida. Se habla de la neurosis noogena
como aquella que surge cuando hay un choque de valores, conflictos

espirituales, y conflictos éticos, que pueden sin embargo afectar las diferentes



dimensiones (psicoldgico, bioldgico, y también espiritual) de la persona. Es de
suma importancia para el abordaje terapéutico de la logoterapia especifica,
acordar con los presupuestos filosoéfico-antropologicos de la teoria frankliana, ya
que sin estos seria dificil lograr el objetivo de acompafiar a la persona en esa
basqueda de lo que es el sentido de la vida, y orientarla a que descubra los
valores que la misma le presenta. Por otro lado, la logoterapia no-especifica
aborda problemas no directamente vinculados con una causalidad
preponderante de tipo existencial/valorativa, e incluye en su trabajo las técnicas
de intencion paradojica y la derreflexion. La terapia no especifica aborda -por
ejemplo- problematicas de tipo psicdégenas, y no solo las causadas por una crisis
nodgena (de la Flor & M. A. N, 2018).

Se considera capital para el abordaje en la problematica de las adicciones
desde la logoterapia, reflexionar acerca del vacio existencial de la persona que
sufre una adiccion, consecuente de la falta de sentido de la vida. La persona
adicta presentaria un estado de insatisfaccion, desde el que se vuelve incapaz
de afrontar la probleméatica propia de su vida cotidiana. El abordaje en esta
corriente de pensamiento, al considerar a la persona de manera completa e
integradora, al incluir la dimension espiritual, aporta cémo desde este aspecto es
posible oponerse a los condicionamientos y construir una vida llena de sentido
(Ruiz Garros, 2008).

Como se ha mencionado anteriormente, la susceptibilidad a padecer
algun tipo de adiccion -incluida a la tecnologia- es muy frecuente en la actualidad.
En estos términos, los pacientes que presentan esta base de riesgo en la
adiccién podrian transmutar al objeto que tienen con mayor cercania y
frecuencia, que ademas conlleve lo propio y caracteristico de todo objeto
adictivo: que sea dador de gratificaciones instantdneas. Resulta ser que las
nuevas tecnologias, como los celulares -y en este caso, las redes sociales- son
los objetos mas indicados para que se transfiera la adiccion a este medio.
Definitivamente, el problema no seria del medio en si, es decir de las nuevas
tecnologias como de las redes sociales, sino que proviene de la interioridad de
la persona. Alli reside el foco de investigacion desde la Logoterapia, y es en la
consideracion de la persona- uno de sus aportes capitales-, desde donde se

puede ampliar la mera interioridad psicoldgica, para tratar con efectividad dichos



padecimientos. Solo desde la integracién de dimensiones es que se puede
abordar las afecciones; se tiene como principal objetivo que la persona se dote
de recursos propios para lograr unidad interna. La Logoterapia inspira al paciente
a que él mismo decida superar -por elevacién y con sus propias herramientas-
su condicionamiento psicoldgico, con el fin de plenificarse en la realizacion del

sentido de su vida.

En base a esta perspectiva holistica de la Logoterapia, donde se busca la
integracion armoénica de las dimensiones de la persona para que el paciente
logre una vida de plenitud, se desarrollara el estudio de la adiccion a las redes
sociales. Este fen6meno tan reciente, que crece exponencialmente cada afio
aunado al avance de la tecnologia, debe ser estudiado en la multiplicidad de sus
causas. Los jovenes, especialmente esta franja etaria en donde se busca
constantemente la aceptacion y la mirada del grupo de pares, ya comienzan a
formar sus vinculos en gran parte desde un entrecruzamiento con el mundo
virtual. Las redes sociales pasan a ser un nuevo medio o canal para la
comunicacion de los vinculos con los pares, de modo tal que tiene una gran
incidencia y singular importancia para la conformacion del lazo social. Es
esperable que un joven con ciertos rasgos de personalidad -tendientes a la
adiccién-, como también aquellos que presentan signos de cierto vacio
existencial, generen como objeto de adiccion las redes sociales. Se propone la
intervencion clinica desde la logoterapia hacia una terapia dirigida a los procesos
internos, mas que a lo conductual. Bajo este contexto de tecnologia creciente, y
la gran influencia de las redes sociales en las personas, el objetivo clinico seria
gue lo tecnoldgico esté al servicio de la persona y que se logre disfrutar también
como un recurso material para mejorar la calidad de vida, mas que estar

condicionada su libertad de eleccién hacia ello.

A partir de lo expresado anteriormente, surgen las preguntas rectoras de
este trabajo: ¢ Como se explica el fendmeno de la adiccion a las redes sociales?
.,Como es el abordaje Logoterapéutico, teniendo en cuenta su aporte
antropoldégico? ¢De qué modo se comprende -y trabaja- la adiccion a las redes

sociales desde la logoterapia?



1.2. Objetivos
Objetivo general.

Estudiar los aportes que la Logoterapia puede brindar a la comprension

de la adiccion a las redes sociales en jovenes.
Obijetivos especificos.

1) Desarrollar el fendmeno de las nuevas tecnologias, como el
surgimiento de las redes sociales y sus consecuencias a nivel social.

2) Explicar desde la perspectiva de la Logoterapia de Viktor Frankl, la
comprension de persona, el abordaje clinico y los aportes técnicos.

3) Analizar el abordaje Logoterapéutico en los casos de adiccion a

redes sociales.

1.3 Fundamentacién

La cuestion de las adicciones se vislumbra como uno de los desafios
sociales y de salud mas importantes que enfrentamos en la actualidad. Los
ritmos y estilos de vida contemporaneos han favorecido el aumento de fugas y
huidas al problematico factor de la adiccion. Los investigadores sefialan como
hallazgos diversas dificultades de orden existencial en lo que respecta a la
etiologia de las adicciones, describiendo una aparente linea causal entre las

mismas, y los problemas existenciales y del sentido de la vida (Luna, 1996).

La problematica atafie al mundo. Datos de la OMS (Organizacion Mundial
de la Salud), sefalan que en los dltimos afios comenzaron a surgir diversas
afecciones psicolégicas relacionados con las nuevas adicciones. En Espafia, se
estima que entre el 6 y 9% de los usuarios de Internet podrian haber desarrollado

el trastorno adictivo (Rodriguez, et al, 2012).

En el caso de Espafa, la Fundacion Pfizer realizdé un estudio en el afio
2009, cuyos resultados reflejan que el 98% de los jovenes espafioles de 11 a 20
afos es usuario de Internet. De ese porcentaje, siete de cada 10 afirman acceder

a la red por un tiempo diario de, al menos, 1,5 horas, pero s6lo una minoria (en



torno al 3% o al 6%) haria un uso abusivo de Internet. Es por tanto una obviedad
el alto grado de uso de las nuevas tecnologias entre los adolescentes y jovenes
(Echeburua & De Corral, 2010)

Existen ciertos factores psicolégicos que influyen significativamente en las
conductas adictivas. Las caracteristicas de personalidad, estados emocionales
con cierta vulnerabilidad, la impulsividad, disforia e intolerancia a factores
displacenteros, y la busqueda exacerbada de emociones fuertes, fueron

sefalados por Kaur (2015).

El avance de la tecnologia en los ultimos afios ha sido progresivo y
exponencial. Sobre todo, la que ayuda en menesteres de la vida cotidiana de las
personas; en esta linea, los smartphones y las computadoras son los elementos
gue mas tiempo se utilizan. No solo se usan para fines laborales, sino también
para cuestiones ludicas y de caracter social, y por ende, el uso se extiende cada
vez mas durante el dia, y todos los dias de la semana. En la actualidad, en la
Argentina el noventa por ciento de la poblacién utiliza un smartphone para tareas
y uso social diario. Estudios demuestran que el ochenta por ciento de los
argentinos usan internet con un tiempo promedio de cuatro horas y media por
dia. El setenta y cinco por ciento lo hace a través del celular, y las redes sociales
mas utilizadas son Facebook con un sesenta y cuatro por ciento, y luego twitter
con un veintisiete. El ochenta por ciento de los hogares tienen acceso a internet
(Diaz, Gutierrez, 2020).

El uso de las redes tiende a ser desmedido, abusivo e incluso compulsivo
en algunos casos. En estudios realizados mediante encuestas acerca del uso de
las redes sociales (Subrabimanyama & et al 2003) se ha detectado que los
estudiantes pasan cuatro o mas horas por dia en conexién a alguna red social.
Los problemas que se originan a partir del uso desmedido de las redes sociales
afectan la dimension psicosocial, provocando una disminucion de la vida real en
la comunidad, una recaida del rendimiento académico, y conflictos en las
relaciones (Wu & et al, 2013).

Se podria asociar la adiccion a la frustracion de la voluntad de sentido,
entendiéndose como una forma sustituta, en la que la voluntad del placer viene

en reemplazo de la primera. Un estudio empirico con jovenes latinoamericanos,



mostré como resultados una relacion inversa entre las horas dedicadas a las
redes sociales y el sentido de vida, sugiriendo que, a mayor percepcion de
sentido en la vida, menor conexién a redes sociales en internet en la poblacion

participante (Mejia Sanchez, 2013).

Una terapia de orientacion logoterapéutica debe ser coherente con sus
principios antropoldgicos: se plantea una busqueda de la salud integral de cada
persona, y se trabaja en base a la esperanza. En esta psicoterapia se logra
comprender a la patologia como distinta al paciente -en cuanto hombre-, en la
idea de que el individuo pueda separarse dimensionalmente de la enfermedad.
La logoterapia presenta un analisis de las distintas dimensiones de la existencia
del hombre, y logra pensar al paciente como un todo fisico, psiquico y espiritual
(Acevedo, 2009).

La problematica actual de las adicciones a las nuevas tecnologias incluye
riesgos que se deben considerar. La adiccion puede acarrear, por la
disponibilidad del agente adictivo a objetos tecnolégicos como computadoras,
celulares y tablets, el acceso a contenidos inapropiados, presenciar situaciones
de acoso o exposicion a la pérdida de intimidad, asi como un desapego por la
realidad. En un insalubre uso de las redes, se puede acceder a contenidos
pornograficos o violentos, o transmitir mensajes racistas, proclives a la anorexia,
incitadores al suicidio, o a la comisién de delitos. Asimismo, es posible que se
inventen identidades falsas, potenciadas por un factor de engafio, autoengafio o
fantasia. Para agregar, se facilita la confusién entre lo intimo, lo privado y lo

publico, y se fomentan conductas histriénicas (Echeburta & De Corral, 2010).

2. METODOLOGIA.

Para alcanzar los objetivos previamente descritos, se ha realizado un

trabajo de revision bibliografica.

El presente se realizo a partir de la seleccion de articulos en espafiol y en
inglés, debido a que la mayor base de datos disponible se encuentra en estos

idiomas, y conforme a la propia posibilidad de acceso a dichas lenguas. En los



articulos se ha buscado brindar informacion tanto nacional como internacional,
dado que también en otros paises se produce el fenbmeno a estudiar. Se ha
encontrado informacion de Universidades de Espafia, México, Estados Unidos y

de algunos paises de América del Sur, como Colombia y Ecuador.

Las fuentes primarias consultadas han sido libros, articulos cientificos de
psicologia, trabajo de investigacion, tesis originales relacionados con la
logoterapia y la adiccion a las redes sociales. Se ha complementado la
informacion con fuentes secundarias diversas. La bases de datos que se han
utilizado para buscar los articulos de investigacion son redalyc, researchgate y
el buscador de Google Académico. Se ha consultado asimismo al acervo

bibliografico de la biblioteca de nuestra universidad.

Los articulos se ubican en el periodo comprendido entre los afios 2008 -
2020, con excepcion de articulos o libros clasicos e ineludibles como los escritos

por el propio Victor Frankl.

Se han utilizado para la seleccion de lecturas las siguientes palabras
claves: sentido de la vida, vacio existencial, logoterapia, adicciones a las redes
sociales, adicciones a las nuevas tecnologias. En inglés: social networks, social

media addictions, logotherapy, life 's sense, existential void.

Se ha intentado priorizar en la inclusion de informacion, a aquellos
articulos que relacionan a la logoterapia con las adicciones a las nuevas
tecnologias, asi como aquellos que estudian el sentido de la vida y las adicciones

a las redes sociales.

3. DESARROLLO CONCEPTUAL

3.1 Adiccidon aredes sociales.

3.1.1 Surgimiento y definicién de las redes sociales.
En la década de los sesenta surge un fenomeno tecnoldgico que ha de

cambiar el desarrollo psicosocial de las personas como también las distintas

formas de comunicacion y comprension relacional. La red internacional, 0 mas
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conocida como “internet”, se creo con el fin de potenciar la carga y velocidad de
la informacion para colocarla en un espacio virtual en comdn. Es en este marco
donde comienza el primer entrecruzamiento entre lo social (real) y la virtualidad,
y se gesta un nuevo paradigma de las relaciones complementadas a las nuevas
tecnologias. La circunstancia de gran crecimiento tecnologico dando
progresivamente mas espacio a lo virtual, fue base para la invencion de sitios
web orientados a las comunicaciones sociales que, con el tiempo, pasarian a
llamarse redes sociales. Los espacios virtuales enfocados en la socializacién
mantienen un progresivo avance de innovacion y recreacion desde el dia en que
comenzaron, y gracias a la popularidad de estos, seguiran desarrollandose cada
vez mas. El espacio virtual para la interaccién social rompe con las lineas del
espacio y el tiempo: en la actualidad, se pueden comunicar sin limitaciones por
parte de estas variables temporo espaciales gracias a la linea electronica. La
tecnologia y las redes sociales, mantendran un desarrollo progresivo paralelo,
mientras mas recursos y configuraciones tenga la tecnologia; las redes sociales
serén cada vez mejores y mas complejas (Herrera, 2012).

El progreso constante de la tecnologia y sus diversas creaciones van
configurando diversos modelos relacionales que influyen en gran medida en la
sociedad. En este caso, a lo que se denomina las nuevas tecnologias,
comienzan a marcar un cambio en las relaciones sociales y en el contexto
cultural mundial. En cada momento historico se establecen ciertas
caracteristicas psicosociales propias de cada época. Las personas son
condicionadas por las variables circunstanciales y, de este modo, se pueden
identificar con cierta facilidad ciertas categorias generacionales propias de cada
tiempo. Existen formas, modos, usos y costumbres propias de cada momento
histérico, que influyen en el comportamiento tipico de cada persona. La manera
en la cual las personas establecen una dinAmica comunicacional, se articula en
torno a la significacion social propia de cada cultura. La cultura actual se
encuentra atravesada por lo virtual, y perteneciendo a ese ambito. Se torna
fundamental el rol de lo cultural en la manera en la que se brindan valores,
creencias, actitudes y comportamientos, y en como se establecen los eventos
gue son significativos.

En este sentido, el avance de la técnica ha creado dispositivos llamados

smartphones o teléfonos inteligentes que son capaces de tener accesibilidad
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permanente a internety a cualquier red social que el usuario tenga la intencién
de ingresar; por otro lado, estos dispositivos fueron creados para ser
transportados con gran facilidad. La creacion de los teléfonos méviles produce
el fendbmeno actual de conexion permanente; donde quiera que vaya la persona,
llevara consigo el aparato mévil y, en consecuencia, podra estar en conexion a
un red social la mayor cantidad de tiempo en el dia. Este fendmeno se presenta
en la cotidianeidad de la vida de las personas, influyendo significativamente en
las diversas areas de su ser en el mundo; el caso puntual de las redes sociales,
repercute directamente en la creacion de nuevos modelos de relaciones sociales
e interpersonales. Por otro lado, también se ha transformado en términos
conductuales, dando lugar a ciertas patologias asociadas a lo tecnolégico, que
podrian causar conductas de riesgo en relacion a las redes sociales (Pacheco
Amigo, Lozano Gutiérrez & Gonzalez Rios, 2018).

En este marco de accesibilidad constante a internet, gracias a los distintos
dispositivos, las redes sociales son los portales que mas popularidad han
generado entre los usuarios de internet. Los sitios web creados para socializar
son los mas concurridos por los distintos usuarios. En este sentido, las redes
sociales se establecen como principal via de comunicacion e informacion. El
progresivo advenimiento de las sociedades virtuales crea nuevas modalidades
de comunicacion. La diversidad de opciones multimedia para utilizar, como la
posibilidad de la escritura, fotos y videos, hace que este espacio logre que las
personas se mantengan comunicadas y en constante diversion. Las redes
sociales, con sus diversos recursos tecnoldgicos, hacen que estos portales sean
una gran fuente de satisfaccion inmediata. Esto genera que, en la actualidad, la
mayoria de la poblacion mundial posea un teléfono movil o smartphone con
capacidad de acceso a las redes sociales. El nUmero de usuarios virtuales crece
constantemente, logrando que estas comunidades virtuales influyan
significativamente en la socializacion y, por ende, en cada individuo en particular
(Gandasegui, 2011).

Vale la pena insistir en que el advenimiento de las nuevas tecnologias a
la rutina cotidiana posibilita, mediante el dispositivo madvil, que se tengan
disponibles las redes sociales el dia completo, todos los dias de la semana, sin
descanso; estas nuevas tecnologias no tienen un control externo que impida su

uso, estan presentes de forma permanente, sobreestimulando de forma
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periddica. Las variables de este nuevo contexto social, hace que sea necesario
presentar un periodo de adaptacion, tanto para incorporar los nuevos
conocimientos del uso, como para aprender a usarlos de forma medida y sana.
La adaptacion a lograr hdbitos sanos en el uso de las tecnologias y de las redes
sociales, implica tiempo, tomar conciencia de sus efectos, y estudiar
profundamente el tema. Es necesario que las personas generen nuevos habitos
teniendo en consideracion esta nueva circunstancia, siendo responsables para
ayudar en la salud mental de cada uno (Carbonell & Oberst, 2015).

Araujo Robles (2016) aproxima una definicion a las redes sociales,
conceptualizandolas como un sitio virtual en el cual la persona puede crear un
usuario, interactuar con los demas miembros de la red y compartir intereses en
comun. Lo significativo de este novedoso fenémeno radica en lo popular que se
ha vuelto: en el 2015, se hallaron 1300 millones de usuarios en facebook, siendo
la red social mas utilizada.

Las redes sociales pueden ser entendidas como estructuras organizadas,
donde grandes cantidades de personas que, por lo general, tienen un mismo
interés, interactian mediante un portal -virtual- que hace posible la conexion. La
red social es un sistema virtual que se encuentra en constante cambio: ademas
de ser dindmico porque los mismos usuarios estan agregando informacion y
creando contenido web permanentemente, también la misma tecnologia avanza
progresivamente. Las comunidades virtuales que se van desarrollando en las
redes sociales se comunican y relacionan por distintos fines, en algunos casos,
pueden ser solo mediante actividades de ocio, pero también para fines laborales
y profesionales. En este sentido, las redes sociales amplian la comunicacion del
sujeto en todas las aspectos de su vida (Cejas, 2014).

Uno de los grandes ambitos en los que las redes sociales han tomado un
rol protagonico en la vida social en general es lo politico. En esta linea, la
informacion fluye a gran escala en las comunidades virtuales, pero en este
ambito, se intenta aglutinar la informacion en un pensamiento compartido de
masa. Las redes sociales, se constituyen como una herramienta tecnologica de
gran complejidad y recursos para la comunicacién a gran escala. A través de
estos portales virtuales, se crean espacios comunes de debates ideolégicos y
politicos en donde se tiene un enorme potencial de influencia a un gran

porcentaje de la poblacion, especialmente a los jovenes. La estrategia politica
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mas efectiva es a través de un uso efectivo y masivo de las redes sociales, por
su capacidad de comunicacién como la de brindar informacion pertinente para
cada sector representado (Sadaba & Barranquero Carretero, 2019).

La caracteristica mas distintiva de las redes sociales es su recurso de
poder ser utilizadas en linea, es decir, que se puede lograr una comunicacion de
manera directa e instantanea. Estudios recientes sobre las nuevas tecnologias
demostraron que las sociedades virtuales mas usadas, son las redes sociales en
linea. El principal servicio de las redes es brindar a los usuarios la capacidad de
estar en conectividad permanente, ademas de la posibilidad de interactuar e
intercambiar informacién en tiempo real. Un ejemplo de este tipo de redes es el
caso de Facebook; estas aplicaciones permiten que los usuarios construyan sus
identidades on-line, lo que fue pensado para que se arme una red de contactos
y que se puedan mantener relaciones a distancia; ya no es necesaria la
presencia fisica concreta, cada usuario con su perfil de informacion puede seguir
e interactuar socialmente con otros, y de esta forma sostener los vinculos de
forma virtual (Orihuela-Colliva, 2008).

En esta categoria de redes sociales, las denominadas on line, las dos
redes sociales que tienen mayor concurrencia a nivel mundial son Facebook y
Twitter. Las dos aplicaciones virtuales se encuentran en progresivo desarrollo,
por cada aflo aumentan la cantidad de usuarios y personas que se suscriben
para usar la red. Por otro lado, estas redes sociales, se van reinventando,
innovando y creando nuevas formas de comunicacion para atraer la mayor
cantidad de usuarios posibles para lograr que se mantengan en linea cada vez
mas tiempo. Cada afio crecen en usuarios y en complejidad de recursos. En el
caso puntual de Facebook, el mayor porcentaje de usuarios se encuentra en la
franja etaria de la adolescencia, dentro de los cuales, predomina el género
masculino con el cincuenta y siete por ciento de los usuarios, y el cuarenta y tres
por ciento lo emplean las mujeres (Carmona, 2019).

En un caso analogo, como es el de México, se elaboraron estudios en los
cuales dieron cuenta de que dentro de los usuarios que ingresan a alguna red
social, el noventa y seis por ciento son miembros de Facebook, y dentro de ese
porcentaje, el noventa y tres acceden diariamente a esta red. Por otro lado, en
el caso de twitter, se encontr6 que dentro de los usuarios que utilizan redes

sociales, el sesenta y nueve por ciento frecuentan esta red social, y el sesenta y
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seis por ciento lo hacen de manera diaria. Junto con estos datos, aparece otro
fendmeno que aglutina el uso de diferentes portales virtuales de socializacion:
por lo que muestran los datos cientificos, los usuarios de las redes sociales no
pertenecen Unicamente a una sola red social, sino que usan una gran variedad
de las mismas. Cada red social proporciona una modalidad de uso distinta a la
otra, y los usuarios pretenden utilizar varias redes sociales para lograr ampliar la

modalidad de comunicacion (Islas & Carmona, 2015).

3.1.2 El uso de las redes sociales en jovenes.

En la actualidad, los jovenes han nacido a la par de las nuevas
tecnologias; a temprana edad comenzaron a tener contacto con las redes
sociales y a relacionarse virtualmente. Para este sector etario, las redes sociales
estan naturalizadas, se encuentran intrinsecamente establecidas en sus vidas al
punto de ser un foco esencial en su existencia. La conexion constante hace que
los jovenes estén condicionados para generar contenido y producir informacién
para ir impartiendo al resto de los usuarios. Hay que hacer un estudio preciso
acerca de la adiccién en estos términos, porque estas conductas en relacién a
las redes sociales estan tan naturalizadas que resulta complejo determinar hasta
gué punto la conducta debe ser caracterizada como adictiva (Carbonell & Oberst,
2015).

Los jovenes insertos en este contexto comunicacional se encuentran
obligados a participar en las redes, ya no solo por una cuestién de diversion,
laboral o profesional, sino que pasa a un plano de posibilidad de conexién con
los vinculos sociales. La conexion a las redes sociales trasciende los diversos
ambitos en los cuales se pueda encontrar una utilidad practica. Aquellos que no
aparecen en las comunidades virtuales, no estan presentes en los cédigos de
relaciones actuales. Se crean diversos codigos comunicacionales que se
modifican en sintonia, y por su condicionamiento, con el contexto virtual
(Gandasegui, 2011). Es necesario aparecer en linea, para ser en sociedad, es

decir, para comunicarse y relacionarse. Los vinculos sociales ya no pertenecen
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s6lo al plano material, sino que también implican el plano virtual de conexién y

comunicacion.

La particularidad que complementa el estado relacional de los jovenes y
las redes sociales, es la variable del tiempo de uso. Los jovenes conviven con
los dispositivos méviles a lo largo de todo el dia, toda la semana, la gran mayoria
del tiempo del dia. Se estima que los jovenes usan las redes sociales con un
promedio de cinco horas diarias (Medrano, Rosales & Loving, 2017). La
accesibilidad a este tipo de tecnologias es de caracter inmediato. Los
dispositivos moviles actuales presentan un acceso directo a las principales redes
sociales produciendo un aumento significativo en la comunicacion y en las
relaciones sociales virtuales. En este marco, bajo la influencia y el
condicionamiento de esta circunstancia, se presentan los diferentes matices en
el uso de las redes, como también el uso problematico y la dependencia de los

habitos de riesgo para estas conductas.

Las redes sociales son muy utilizadas por los jévenes no solo por su
capacidad de entretenimiento, informacién, y por la interaccion con otros
usuarios, sino también porque las redes sociales posibilitan la creacién de una
identidad virtual, que en la mayoria de los casos no coincide con lo que realmente
el sujeto es fuera de la virtualidad. Los jévenes crean perfiles donde pueden ir
construyendo una identidad particular e ir agregando diversas personalidades
con el fin de socializar en red con otras cualidades que en las relaciones reales.
El tema principal de la construccion virtual del joven es que podrian producir un
distanciamiento en el cual ir perdiendo el contacto personal, o mismo distorsionar
la percepcion y las relaciones interpersonales del mundo real. Para el joven es
mas entretenido y facil socializar en las redes sociales porque €l mismo ha
creado alguna de sus variables a su gusto previamente, configurando de un
nuevo modo, la red de socializacion con los demas usuarios (Villegas & Cortes,
2016).

La franja etaria que mayor indice presenta en cuanto al uso de las redes
sociales es la del adolescente joven. Sibien no se ha llegado a un claro consenso

tedrico en cuanto a las edades de referencia, en la actualidad la organizacion
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mundial de la salud menciona que el adolescente tiene una edad de entre diez y
veinticuatro afios (Arroyave, 2020). En cuanto al fundamento del presente
estudio, se hace referencia a la adolescencia tardia, que se extenderia entre los
dieciséis y veinticuatro afios. En este periodo del desarrollo se producen cambios
hormonales y fisicos que van a afectar de diversas maneras al sujeto, sobretodo
en lo que respecta a lo psicosocial. ElI joven busca principalmente la
independencia frente a su familia, identificandose con su grupo de pares, y
pasando gran parte del tiempo invertido alli (Gaete, 2015). Se busca pertenecer
y encajar en los grupos, se necesita la aceptacion de un par para generar
confianza. Es una época donde se forja la identidad y la autonomia personal,
sentando las bases de la responsabilidad de los actos. En este marco
circunstancial, el joven invierte gran parte de su energia en el ambito virtual,
buscando diferentes grupos sociales que estan permanentemente en las redes
sociales. En el espacio virtual se produce un enorme caudal de comunicaciéon
entre los jovenes, y parte de los vinculos esta constituido también por el espacio
de las redes (Pérez-Torres, Pastor-Ruiz & Abarrou-Ben-Boubaker, 2018).

En la actualidad, se presentan altas cifras de uso y abuso de las redes
sociales entre los jovenes. Este fendmeno se entiende por la vulnerabilidad que
presentan estas edades en lo que refiere al desarrollo neurobioldgico,
psicoldgico y social. Las diferentes probleméaticas psicosociales que presentan
los jovenes inducen al uso abusivo de las redes sociales; existe una constante
presiéon por la creacion virtual de nuevas identidades para desarrollar el
sentimiento de pertenecer. La posibilidad de crear nuevas identidades en grupos
de jévenes suelen estar asociados a un incremento de conductas inadecuadas.
Los sintomas mas frecuentes son los relacionados con la depresion, sindrome
de déficit atencional con hiperactividad, insomnio y disminucion del rendimiento
académico. (Arab & Diaz, 2015).

3.1.3 Conductas adictivas.

La variable circunstancial es una de las esenciales para determinar cuan
significativa es una conducta en salud mental. Por ende, resulta prudente atender
al surgimiento de las nuevas tecnologias, y a su progresivo avance en el terreno

de la cotidianeidad de los sujetos en la actualidad. Los cambios mas
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significativos del advenimiento de este nuevo fendmeno tienen que ver con las
pautas de relacion y con el cambio de paradigma que, a su vez, influye en la
concepcion de cdmo se configura la comprension de los vinculos y de un mundo
hiperconectado.

Los estudios mas recientes sobre el uso de las nuevas tecnologias en jévenes
de paises latinoamericanos muestran que el ochenta y el noventa por ciento de
los adolescentes en edad escolar emplean las redes sociales. Por otro lado,
algunos de estos paises latinoamericanos, como es el caso de Colombia, incluso
alcanzan porcentajes de uso diario de servicios de internet en jévenes cercanos

al noventa y ocho por ciento (Puentes & Parra, 2014).

Lo que constituye la esencia de una adiccion es la inclinacion desmedida
hacia un objeto o actividad; los dos componentes fundamentales son la pérdida
de control y la dependencia. Lograda una cierta definicion de este fendémeno,
puede agregarse que la adiccion es una tendencia patolégica que limita el mundo
activo de la persona, provoca dependencia, quita libertad y esclaviza sus
intereses en pos de seguir realizando la actividad adictiva. Cualquier ambito o
actividad es susceptible de tornarse adictiva. La inclinacion que se da puede
cambiar y afectar a la vida cotidiana de la persona. El indicador clave para
detectar si una actividad se ha vuelto adictiva o no, es el hecho de que el sujeto
pierda el control consciente de lo que esta haciendo, y que se vuelva a realizar
a pesar de los efectos negativos. Otros indicadores de adiccion, especialmente
asociados a las redes sociales son: cambios de humor constantes en la
abstinencia, despojo de las responsabilidades importantes, preocupacion por
usar las redes sociales y baja tolerancia a la frustracién (Echeburta & De Corral,
2010).

La categoria de la adiccion a internet comparte ciertas caracteristicas,
sobre todo las enfocadas al uso de las aplicaciones en red, con las adicciones a
las redes sociales, y de esta manera, podrian considerarse como un subtipo
derivado de la adiccién a internet. En México las redes sociales son la principal
actividad en el uso de internet; los resultados manifiestan que un ochenta y tres
por ciento de los mexicanos frecuentan el uso de las redes sociales; vale la

distincion en la categoria de adiccion con fines de especificidad en los diferentes
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estudios sobre el tema. Los estudios recientes en el &mbito de las conductas
adictivas a las redes sociales proponen el desarrollo de un modelo que indica
ciertas variables como ser el tiempo dedicado, la exhaustividad, el placer y la
edad en los hébitos del uso a las redes sociales, y que podrian influir en la
constitucién del uso patoldgico (Medrano, Rosales & Loving, 2017).

Se podrian definir ciertas caracteristicas que frecuentemente presenta
una persona que sufre de conductas adictivas. Se considera el hecho de persistir
en la realizacion de una conducta puntual, a sabiendas de sus consecuencias
negativas. Otros factores presentes en las adicciones son: la ansiedad por
realizar esa conducta de forma urgente, la busqueda constante y continua de
lograr realizar esa actividad o acercarse al objeto adictivo, y la pérdida de control
manifiesta en la desorientacién del tiempo invertido en la actividad.

Existen puntos en comun entre las adicciones a sustancias y las
adicciones comportamentales. En este sentido, hay diversas conductas que
producen un comportamiento repetitivo y descontrolado, a pesar de sus
consecuencias adversas. La pérdida del control consciente es el punto central
gue tienen en comun las conductas adictivas con la adiccidon a sustancias; en
base a esta semejanza se ha clasificado el concepto de adiccion
comportamental, ampliando el espectro de conductas adictivas dirigidas a otros
posibles objetos de la adiccién. Se presenta un efecto similar al que ocurre con
las personas con adiccién a sustancias, pero se ven condicionadas por nuevas
variables que surgen de las conductas adictivas a este nuevo objeto.

Las adicciones comportamentales se ubican entre las adicciones y el trastorno
obsesivo compulsivo. Se presentan asociadas a diversas actividades humanas
gue no tienen que ver con la ingesta de sustancias. Las personas que se podrian
clasificar bajo el apartado de estos trastornos comportamentales, se ven
forzadas a realizar determinados actos, segun el objeto excitante que tienta a
llevarlo a cabo. En algunos casos podrian ser las compras, o las apuestas, o el
uso de la computadora y el celular. En este sentido, asi como el adicto a las
sustancias necesita de consumirla, en la adiccion comportamental es necesario
gue se lleve a cabo la realizacion de determinada conducta: en el caso de que
se abstenga de hacer esa accion, la persona presenta niveles de ansiedad

elevados que solo se logran calmar cuando se vuelve a realizar esa conducta.
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Otras caracteristicas que son comunes a las conductas adictivas son: la
blsqueda persistente sin importar las consecuencias, la incitacion constante de
involucrarse en la realizacion de la actividad a pesar de que conscientemente no
lo quiera, perdida de medida y control sobre dicha actividad, negacion del estado
actual, manifestaciones de sintomas de abstinencia en relacion a esa actividad
puntual, presencia de ansiedad, irritabilidad, inquietud, anhelo, desesperacion y

animo deprimido (Cascardo & Verga, 2018).

El caso puntual de la adiccién a las redes sociales se estructuraria con
una dindmica particular: comienza por utilizar la conexién a las redes como
medio para reducir el estrés, luego esta gratificacion inmediata de alivio genera
cierta dependencia y compulsiébn a volver a conectarse. Por otro lado, es
importante considerar los factores socioculturales del fendmeno adictivo
mencionado: el avance de la tecnologia y la posibilidad de tener varios aparatos
dadores de internet, generan accesibilidad e inmediatez para conectarse a las
redes, por lo que su efecto instantdneo de gratificacion hace que el potencial
adictivo sea muy alto. Las redes sociales generan, con un efecto casi inmediato,
elementos que realzan al yo, le dan atencién, popularidad y diversion; este
feedback positivo hace que sea esta adiccién de las mas frecuentes. Otro factor
gue condiciona e inclina a ser propenso a esta adiccion, es que el sujeto tenga
una base de personalidad débil, construya relaciones interpersonales pobres, y
conviva en un sistema familiar conflictivo. Este determinado tipo de adiccién
tiene, para ciertos autores, cuatro tipos caracteristicos de consecuencias
negativas: problemas emocionales, relacionales, de rendimiento, y de salud.
Ademas, se podrian agregar problemas en las actividades cotidianas a causa de

la privacion del suefio, entre otros (Araujo Robles, 2016).

Los sujetos que padecen adiccion a las redes sociales suelen utilizar la
conexion como medio de escape para aliviar problemas personales,
sentimientos de culpa, ansiedad, impotencia y depresion. El estado de conexion
a la red, provoca cambios voluptuosos del estado de animo; en el caso de estar
en abstinencia, el humor puede virar hacia lo negativo, puede generar estrés,
irritabilidad, malestar y ansiedad. La adiccion repercute de forma negativa en la

salud, la calidad del suefio, en el bienestar y en las relaciones sociales. Por otro
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lado, presentan una rebaja del interés por las actividades diarias como el estudio,
trabajo, pasatiempos, ejercicios: esta disminucion del interés condiciona
gravemente las relaciones de pareja, familiares, y el bienestar general
(Andreassen, 2015).

Las alteraciones que afectan directamente en la conducta, se expanden
en su repercusion a las areas emocionales y sociales de la persona que lo
padece. Las conductas afectadas suelen generar impacto social en aquellos que
rodean al paciente en su cotidianeidad, a causa de que no son esperables o
habituales en quien las produce. El paciente que comience a manifestar las
consecuencias de la adiccion a las redes sociales, llamara la atencion de sus
cercanos: no puede controlar sus pensamientos, sentimientos y conducta por su
uso, invierte grandes cantidades de tiempo y esfuerzo en la actividad, siendo
esperable que vaya incrementando la intensidad, altera sus estados
emocionales, principalmente se ve acompafiado por enojo y ansiedad, conlleva
transformacion de su humor como consecuencia de estar conectado a la
actividad, se siente perturbado cuando es interrumpido en la actividad o cuando
se le reduce el acceso -es decir, se genera una suerte de abstinencia-,
progresivamente comienza a enfrentarse a problemas con las personas de su
entorno, dejan de importarle las responsabilidades sociales o laborales, (areas
donde comienza también a tener conflictos). El paciente suele reanudar la
actividad de forma persistente una vez que la ha dejado o la ha reducido,
mantiene ritmos regulares de normalizacion y recaidas; considera negar las
consecuencias por la actividad, y se jacta de poder abandonarla en el momento
gue considere oportuno, y finalmente fracasa en efectuar tal afirmacion de lograr

controlarla (Sanchez, 2013).

3.2. Logoterapia

3.2.1 Vision antropoldgica

Para presentar el profundo pensamiento de Viktor Frankl y su Logoterapia,

se vuelve necesario primero conocer su concepcion antropolégica, antes que la
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clinica. La concepcién de persona, la consideracion ontoldgica, es clave en el
fundamento tedrico y clinico de los postulados de la Logoterapia. Para lograr una
acertada comprension del pensamiento Frankliano es necesario entender el
contexto, el escenario en donde Frankl tenia su corazén y la cabeza a la hora de
escribir y pensar los distintos aportes tanto en el terreno filoséfico, psicolégico y
psiquiatrico (Mena, 1999).

En el ambiente académico primaban tres grandes modelos que se podrian
denominar como reduccionistas o deterministas. El primero de ellos era el
biologicismo cientificista, que consideraba al hombre como una expresion de
mecanismos fisicos y bioldgicos. Las conductas quedaban reducidas al resultado
de ese mecanismo. Luego, el segundo, marcado por la influencia freudiana, el
psicologismo, que presentaba al hombre como resultado de los conflictos
intrapsiquicos, de fuerzas basicas pulsionales que entran en conflicto de forma
permanente. Los efectos del conflicto tienen consecuencias en la constitucion de
los comportamientos. Es decir, que consideraban la actividad humana como
resultado de conflictos que son ajenos a sus decisiones conscientes. Por ultimo,
la postura espiritualista que reduce a la persona solo a su espiritu; todos los
comportamientos resultan ser expresion de su espiritu. Los reduccionismos, pero
mas que nada los nombrados anteriormente en el campo de la psicologia, caen
siempre en imagenes distorsionadas del hombre, a las que Frankl denomina
homunculismo (Frankl, 2012). El error radica en considerar que una parte puede
explicar toda la complejidad humana. En esta linea se deberia discernir la verdad
en las distintas partes y lograr una integracion entre cada una de ellas, de modo
gue se logre rescatar los valiosos aportes de cada una de las posturas, pero sin
perder la unidad y la coherencia interna del ser humano. Lo fundamental en la
antropologia Frankliana radica en la unidad. Para explicar este tema Viktor Frankl
trae a colacion el escenario tridimensional. Los diferentes autores reduccionistas
vieron con veracidad -de forma acertada- las partes separadas del hombre, las
secciones de la personay pusieron su foco de estudio solamente en una de ellas.
Siguiendo el ejemplo de Frankl, vieron las diferentes partes de un cilindro, sin
verlo en su totalidad. A pesar de ello, lograron estudiar bien cada parte separada
de ese cilindro. Gracias a ello, es por lo cual vale la pena considerar las demas

posturas psicologicas, y por la razon por la cual Frankl considera a la Logoterapia
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como abierta a la complementacion con otros modelos. Es por ello que es
esencialmente holistica (Suarez, 2019). Entonces, solamente en la unidad
tridimensional se ve la realidad total holistica. La persona es la unidad
dimensional bioldgica, psicoldgica y espiritual. Las partes de la persona no se
pueden separar por el unico hecho de que no existen de esa forma. Solo se
puede pensar una dimension separada, pero que se pueda pensar no significa
gue sea real. Siguiendo el concepto de santo Tomas de Aquino, de unitas
multiplex, se entiende al hombre no por sumatoria sino por integridad, como una
unidad de multiples dimensiones. La persona es indisoluble, pero lo que hace a
la persona ser, no es su facticidad psicofisica, sino su nucleo espiritual (Frankl,
2018). Sin embargo, en la realidad es indisoluble, los comportamientos no son
tres actos puros pertenecientes a cada una de las tres dimensiones, sino que
son parte de la unidad indisoluble, de la integracién entre la facticidad psicofisica
y su dimensién noética. Ahora, hay una marcada diferencia ontolégica entre las
dimensiones. Lo psicofisico esta sujeto a enfermar y morir. La dimensién
espiritual o como diria Frankl, el nous, nunca puede enfermar. La capacidad
valorativa que le otorga el nous no puede sufrir deterioros. La enfermedad no
puede estar presente en el &mbito espiritual. En positivo, los recursos noéticos
ayudan a la capacidad de amar, decidir, cambian, descubrir, como de realizar

valores y significados. (Frankl & Turienzo,1965)

La facticidad psicofisica, por estar en constante cambio, se encuentra
sometida a deterioro. Esta dimension biologica y psicolégica que constituye la
esencia del hombre, condiciona a la existencia por ser parte de la naturaleza.
Esta distincion entre universo y persona, entre lo psicofisico y lo espiritual es
central en la Logoterapia. Ahora bien, se utiliza la palabra condicionamiento
justamente porque la naturaleza nunca puede limitar al espiritu, sélo le brinda
sus condiciones, nunca lo puede determinar. La dimension nooldgica siempre va
a ser libre para decidir, a pesar de las condiciones y los diversos avatares
circunstanciales. Esa fuerza de resolucion espiritual para no determinarse, capaz
de responder frente a la existencia, Frankl la llama antagonismo psiconoético
facultativo (Frankl, 2011). Es la capacidad de oposicion frente a los
condicionamientos, y justamente no logran determinar a la persona porque esta

siempre va a ser libre de poder decidir. Elisabeth Lukas, discipula de Frankl, lo
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teoriza como la capacidad de obstinacion del espiritu. Sélo teniendo en cuenta
esta dimension mas profunda de la persona es cuando verdaderamente es libre,

y la persona real queda fuera de cualquier determinismo. (Lukas, 1984)

Para completar el fundamento antropolégico de Viktor Frankl es necesario
considerar un aporte clave en su teoria. Parte de un texto que se titula: las diez
tesis sobre la persona, que forma parte del libro la voluntad de sentido. Viktor
Frankl presenta diez postulados antropoldgicos que constituyen los principios
fundamentales de su ontologia dimensional (Sellés, 2016). La consideracion
Logoterapéutica de la persona esta basada en estas diez tesis. En este
desarrollo antropoldgico, comienza Frankl afirmando que el hombre es un
individuo. Es decir, que la persona es una individualidad, una unidad que no
admite divisiones. Todas las partes que constituyen al hombre no se pueden
entender solo separadamente, siempre se deben considerar como una unidad
indivisa. El segundo postulado plantea que la persona es insumable. Asi como
no se puede dividir, tampoco se puede agregar o sumar componentes. A la
persona no le hace falta nada, es un ser ontoldgicamente suficiente, posee todos
los recursos necesarios para poder desarrollarse plenamente. El problema que
reside aqui, al que el mismo Frankl se enfrenta teéricamente, es el de reducir a
la persona a algo que no es; un producto creado en la academia. Si a una
persona se le agrega o quita alguna dimension, deja de ser persona para ser un
homunculo. La tercera tesis sostiene que la persona es un ser nuevo. La persona
esta constituida por su facticidad psicofisica que son componentes compartidos
por todos los hombres, pero, ademas, somos seres con una dimensién espiritual,
ontoloégica que nos hace Unicos. Esta dimension hace que seamos seres
originales e inéditos. Cada persona es un ser Unico e irrepetible, con una especial
y singular particularidad en su ser y en su existir. Este aporte antropolégico que
rescata Frankl, es central para dignificar a la persona en la psicologia. Cuarta
tesis: la persona es espiritual. El reconocimiento de que mas alla de lo psicofisico
haya una dimension espiritual nos separa a los seres humanos dentro del reino
animal, obviamente en conjunto con la racionalidad. La persona no tiene un
espiritu, sino que es espiritu; el hombre es un ser espiritual. La unidad espiritual
con la facticidad psicofisica hace que seamos seres sumergidos en la existencia

dentro del universo. Seguido a la afirmacion reciente, se puede continuar con el
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siguiente postulado, que plantea a la persona como un ser existencial. EIl hombre
es arrojado a la existencia, al universo con condicionamientos fisicos, psiquicos,
sociales y culturales, que van construyendo la existencia de la persona. Como
se ha mencionado anteriormente, lo distintivo, Gnico e inédito de la persona es
su ser espiritual, a través del cual tiene la potencia, la capacidad para decidir
frente a tales condicionamientos existenciales. A la persona espiritual no la
puede determinar nada que no sea su misma capacidad de elegir. Es libre y
responsable, porque debe hacer algo en su existencia, realizar ese potencial
espiritual, actualizarlos a través de sus recursos noolégicos. El nacleo valorativo
de la persona es libre de cualquier condicionamiento, esto hace a su caracter
decisional, que constituye lo central en cuanto a la existencia de la persona. Esta
capacidad decisional frente a cualquier circunstancia de la vida es una de las
claves de la terapéutica. La sexta tesis plantea que la persona es yoica. Lo
central del psiquismo es el yo, constituye la instancia superior y la predominante
en la dindmica intrapsiquica. El yo es el que tiene la capacidad de posicionarse
sobre las condiciones y las exigencias intrapsiquicas, de todas las demandas
tanto del ello como del superyd. Pero el yo es el que manda y decide, capaz de
trascender su estado. El séptimo postulado presenta que la persona brinda
unidad y totalidad. Todo lo que manifiesta el hombre es expresion de la unidad y
totalidad de su ser. La persona es la unidad entre las dimensiones biologicas,
psicologicas y espirituales, toda conducta es expresion de la dinAmica unitiva
entre las dimensiones. No se podria entender por acabado la génesis de una
conducta si se la estudia solamente desde una de sus dimensiones. El enfoque
debe ser siempre holistico, global, de integraciéon. Octava tesis, la persona es
dinamica. Esto significa que la persona no es un compartimento estanco, algo
fijo, rigido y ya establecido. Nuestro estatus no es detenido, sino todo lo contrario,
es de una evolucion y realizacién permanente. El dinamismo de la persona en
Su existencia es de caracter espiritual, en este sentido se entiende como
noodinamismo, fuente de actividad y motivacion. En otras palabras, esto quiere
decir que su dinamismo no nace en lo inferior a lo intrapsiquico, sino que nace
de lo superior y de lo mas profundo, de su dimension espiritual. Las motivaciones
mas intrinsecas de la persona no son instintivas, provienen de lo noolégico del
ser; aunque a veces manifiestas en intencionalidades inconscientes, siempre

son de caracter espiritual. La novena tesis, hace referencia a que el hombre es
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persona, en el sentido de que hay un mundo donde hay un ta y un algo para
realizar. La persona es capaz de pensar por fuera de si y realizar sus anhelos
con el otro o llevando a cabo una actividad que la misma vida le ofrece. Ultima
tesis: la persona es trascendente. En este sentido, cada uno tiene, en su interior,
el potencial y los recursos para ser en plenitud. Pero la realizacion de aquel
potencial, aquella actualidad se presenta en el afuera, en el exterior de uno
mismo. Tiene que trascender nuestro ser personal y nuestro yo para encontrar
sentido. La condicion es ir mas alla, al encuentro del otro (Frankl, 1988).

Antes de finalizar con el apartado Antropoldgico, es necesario hacer una
aclaracion final con respecto a los términos de persona y hombre. Por lo general,
varios logoterapeutas y seguidores del pensamiento de Viktor Frankl, tienden a
fusionar la facticidad psicofisica y la dimensién espiritual. Resulta de gran
importancia tanto tedrica como clinica, esclarecer este punto. En Viktor Frankl
hay una clara distincion entre ambos conceptos, una distincidn real que resulta
importante remarcar. Es claro que esta distincion es jerarquica respecto a las
distintas dimensiones ontolégicas (Sellés, 2016). Esta distincion hace la gran
diferencia entre los deméas modelos terapéuticos. Sin embargo, aunque luego se
plantee que la persona es unidad y totalidad integrada, se marca una clara
distincién entre lo superior de la ontologia personal -la dimension espiritual- y lo
inferior en torno a lo que respecta lo animico, y por ultimo, lo somético, que Frankl
denomina como facticidad psicofisica (Prieto, Bernal & Plaza, 2005). Al ser el
espiritu una dimensién superior, es razon por la que es imprescindible apelar a
ella para que la persona pueda vivir con toda su riqueza y, de esa manera,
superar por elevacion el resto de las afecciones que provienen de estratos
inferiores. Es la forma en la que lo psicofisico adquiere fuerza para sobrellevar
la cura. El verdadero proceso de sanacion no es técnico, semejante a un meédico
afectivo, sino que es mas bien una profunda apertura trascendental del espiritu

para que su expresion ilumine los estratos inferiores (Freire Pérez, 2007).

3.2.2 Abordaje logoterapeutico.

El desarrollo de los postulados clinicos, del abordaje logoterapeutico,
exige que se analice principalmente la Antropologia Frankliana. Ricardo Peter
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dira en su libro “la antropologia como terapia”, que es desde el concepto
antropolégico que Frankl va dictando su abordaje logoterapeutico (Peter,1998).
Dicho esto, el presente apartado esta en completa sintonia y unidad con el
anterior.

La antropologia frankliana contempla al hombre como un ser que esta en
una constante busqueda de sentido. A partir de su dimension noética, tiene un
sentido valorativo del mundo. La esencia misma de la persona se afirma en la
capacidad de trascenderse a si mismo para emprender una busqueda
permanente de sentido (Frankl, 2010). La persona esta dirigida intencionalmente
al sentido y a otro Ta. Aqui se pone en evidencia el caracter social que tiene la
persona, y con ello laimportancia de la trascendencia, del ir mas alla de su propio
yo para el desarrollo pleno de su ser. En esta linea, se podria entender a la
persona no solo como un ser, sino como un “ser con”. (Prieto, Bernal & Plaza,
2005). Ser persona supone estar orientado a algo y a alguien distinto de si: esta
afirmacion tiene una poderosa influencia en la clinica, una gran riqueza para la
direccion de una cura.

El segundo pilar que constituye a la estructura teorica de la Logoterapia,
trata acerca de la Voluntad de Sentido. Este pilar supone la teoria motivacional
de la Logoterapia (Garcia Pintos, 2009). Continuando con lo expuesto
anteriormente, la persona tiene como motivacién primera la busqueda y
realizacion constante del sentido personal. Su gran motivacién no tiene que ver
con las pulsiones, o con cuestiones intrapsiquicas como habia entendido Freud,
sino que se encuentra en el acto personal de poder captar sentido y luego
realizarlo en su deber ser (Fizzotti, 1977). Es en este movimiento donde se
encuentra la chispa motivacional. Entonces se puede concluir que la persona
inmersa en la existencia es, por excelencia, un buscador de sentido. Esta
afirmacion, dice Frankl, es la mas profunda definicién de la naturaleza humana
(Frankl, 1988). De aqui se puede deducir el primer recurso para el abordaje
Logoterapeutico, que es el de la Autotrascendencia. Este recurso implica salir de
si mismo en busca de respuestas a las situaciones de vida que debe enfrentar.
En esta apertura de salir de si mismo, la persona es cuestionada y convocada
por la vida. Son a partir de las preguntas que plantean los distintos avatares
circunstanciales donde aparece la respuesta libre, personal y significativa que

cada uno elige para dar (Frankl, 2010).
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El hombre buscador de sentido presenta dos -caracteristicas: la
insatisfaccion y la exposicion al vacio existencial. Lo primero denota el caracter
potencial de la facticidad psicofisica y, que implica de suyo, no realizacion. Es
decir, que esta en vias de realizacion. De aqui se deduce su responsabilidad de
plenificarse por si mismo (Franco, 2015). En la medida que la persona busque'y,
simultdneamente, realice su sentido de la vida, se va realizando y planificando.
La otra alternativa es no encontrar aquel sentido escondido en la vida, y en esta
linea se cae en un estado denominado vacio o frustracion existencial (Franki,
2011). Este vacio existencial no es una enfermedad en si misma, pero si la
persona se mantiene en ese estado por un tiempo extendido, se puede convertir
en una variable de gran incidencia en la generacion de diferentes patologias. La
ausencia de significado en la vida cotidiana influye también en el estado animico:
este es afectado y presenta signos de desorientacion, desesperanza, apatia y
aburrimiento; todas manifestaciones propias de la falta de sentido. Como se
habia mencionado, este estado de falta de sentido es de caracter natural, y es
considerado normal hasta cierto tiempo; aun asi es un estado poco conveniente,
por que se trata de un caldo de cultivo para diversas afecciones (Segura
Gongora, Morales Martinez & Florez Ortiz, 2014).

El desarrollo ulterior de la frustracion de la voluntad de sentido -por no
haber podido encontrar y realizar el sentido particular-, constituye el aporte
psiquiatrico de Frankl. Ahora bien, si un trastorno se desarrolla en una persona
gue venia presentando un estado de vacio existencial, Frankl la va a denominar
como neurosis nodgena. En conclusion, si en el momento que un trastorno sea
de indole social, psiquico o somético, se desarrolla en las condiciones del vacio
existencial, se dara este tipo particular de neurosis (Frankl, 2011).

Frankl expone en su libro El hombre doliente (1983/2010) de qué manera
la persona puede descubrir el significado de su vida. La capacidad de la persona
qgue Frankl llama consciencia moral, actta como el 6rgano de sentido cuya
potencia o capacidad es lograr, mediante un proceso intuitivo, lograr descubrir
los valores implicitos que estan en cada circunstancia. Justamente, esta
capacidad nooldgica, o también se puede llamar valorativa, es aquella que
conecta con el sentido. Es por eso que la conciencia moral actia como guia en
esta busqueda de sentido, clave para fomentarla y traerla a la clinica como un

importante recurso terapéutico (Frankl, 2011) La intuicion se presenta en acto
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como una anticipacion espiritual, que se manifiesta en el ver més alla de lo
factico; como un ver con el corazon.

Resulta indispensable para la persona buscadora de sentido poner el foco
en aquella intuicion que brinda la consciencia moral. Si se logra encontrar el
sentido, necesariamente implica la realizacion de valores. En la medida que
realizamos valores, también nos planificamos en el sentido, ambos términos
estan intimamente relacionados y unidos. Segun Frankl, hay tres categorias de
valores para realizar, y cada una de ellas representa un posible camino para la
realizacion del sentido. Estas son: los valores creativos, experienciales y
actitudinales (Frankl, 2010). El primero representa a todo quehacer significativo,
aqguello concreto que le aportamos a los demas. En definitiva, es el dar al otro, el
ofrecer y poner al servicio nuestras capacidades a los demas. Se podria poner
como grandes ejemplos a la paternidad, la solidaridad con el préjimo, las
diferentes obras de caridad; el trabajo entendido como vocacion, el hacer
significativo ligado al proyecto del deber ser. Luego, la segunda categoria de
valores -experienciales-, representan aquello que recibimos del mundo y de los
demas que nos plenifica. Estos valores los realizamos al recibir, mejor dicho, al
aceptar aquellos dones de las personas y de la existencia. Algunos ejemplos
pueden ser la belleza del arte, los descubrimientos cientificos, el amor y el carifio
de los demas. Por ultimo, estan los valores actitudinales, que hacen alusion a la
postura significativa que una persona asume frente aquellas situaciones
dolorosas de la vida que son inevitables y que no se pueden cambiar (Frankl,
2016). Aquellas situaciones donde se han agotado todos los recursos para evitar
el sufrimiento, y donde lo Unico que queda por hacer es lograr una valiente
aceptacion y aun asi descubrir sentido (Frankl, 1994).

Bajo este esquema, la persona no solo es un ser buscador, sino un ser
intencional. Esta conclusion influye de sobremanera en la clinica, en especial
con los demas modelos terapéuticos. En el contraste mas habitual, frente a los
modelos psicodinamicos, que consideran que las pulsiones son las que mueven
al hombre, donde el hombre es impulsado, es movido por una fuerza ciega,
conocida como las fuerzas inconscientes: en este caso, lo Unico que le queda
por hacer al hombre es sublimar aquella energia. Pero en la Logoterapia, la

persona es intencional, tiene capacidad de decidir (Garcia Pintos, 2004).
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A modo de conclusion, pero continuando con el hilo argumentativo, la
propuesta frankliana indica que la persona es libre, con capacidad de decidir y
con recursos ontolégicos para captar el sentido a través de la realizacion de
valores que le presenta cada circunstancia de su existencia. Ahora bien, una vez
gue se capte un valor, se va a marcar un proyecto que implique un deber ser.
Este ultimo, no es un deber ser similar al super yo freudiano o analoga a una
norma externa rigida y establecida por la cual el hombre deba cumplirla para su
propia perfeccion. En cambio, el deber ser frankliano esta en sintonia con la
decision de un proyecto significativo, se podria llamar también -aunque Frankl
no lo explicite de esa manera- vocacional. El deber ser es la intuicion que se da
en la conciencia, que dictamina la verdad de lo que se esta experimentando. En
la medida que se pueda formar un proyecto significativo se van a presentar tres
caracteristicas propias que constituyen ese estado, a saber, son: unidad,
orientacién y motivacion. La idea es que la persona dirija todos sus fuerzas,
energias y recursos de forma unida, y que no estén de manera dispersa en
diferentes areas. La orientacion es saber hacia donde dirigir todo ese potencial,
indica hacia dénde direccionar toda la unidad de fuerza. Y, por ultimo, la
motivacion que esta en el espiritu que me dicta la capacidad para lograrlo. Es
aqguella fortaleza que anima a poder llevar a cabo aquella empresa del deber ser.
Es la firme conviccién de que se puede llevar a cabo aquel proyecto personal.
Dentro del abordaje clinico, esta concepcion tiene como objetivo principal que la
persona no pierda la conciencia de bien o de destino. De esta manera, en los
momentos de crisis se puede recuperar el dialogo interno con su propia
consciencia de la que le va marcando su deber ser. Esta es la propuesta
frankliana para un proyecto de vida personal y con sentido, para una vida de
bienestar creciendo en plenitud. De esta manera, como se ha mencionado,
siempre implica la trascendencia de uno mismo para encontrar afuera de si el
sentido y los valores, es el modo real de quebrar con las diversas exigencias del
supery0 Freudiano. La resonancia interna muestra, segun Frankl, que lo
noolégico, a través de la conciencia moral, genera ciertas inquietudes que
reclaman una vida con sentido y no perfecta, que cada acto no esté medido sino
disfrutado, que se pueda estar motivado y no obligado en cada empresa de la
vida cotidiana, en cada proyecto de vida auténtico que la persona quiera

emprender. Es necesario una apertura hacia una actitud autotrascendente,
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porque lo maravilloso es que detras del yo no hay un super yo, sino que se
encuentra un Tu trascendente. A pesar de que en algunos casos se tenga
reprimida esta capacidad, y tome accion el super yo freudiano, esta potencia
espiritual siempre va a estar susceptible de ser puesta en acto. Para esta
concepcion, la finalidad del hombre seria la autorrealizacion personal de una vida
con sentido orientada hacia la trascendencia, a llevar una vida de plenitud -que
lejos esta de ser perfecta-. La existencia humana sélo es auténtica cuando es
vivida en términos de

autotrascendencia (Frankl, 2011).

3.2.3 Aportes técnicos de la Logoterapia

La Logoterapia apela a la persona, interpela aquella dimensién més
profunda y elevada que es. El objetivo es tratar de inspirar a la facultad del
espiritu para que en la clinica se contraponga a la afeccion perteneciente a la
facticidad psicofisica. La facultad del espiritu logra intervenir con cierta
resistencia contra aquellos condicionamientos productos de la afeccion particular
del paciente. La apelacién a las facultades del espiritu, a que se logre, lo que se
denomina como antagonismo psiconoético facultativo, es la base de la clinica
Logoterapeutica (Frankl, 2016). Sin embargo, Frankl afirma que se deben aclarar
dos tipos de abordajes en Logoterapia: el especifico y el inespecifico. En estos
términos se aclara que la Logoterapia no es de caracter Unico, resalta que no es
absoluta, en el sentido que no es la mas conveniente en todos los casos. Es una
concepcion abierta a otros tipos de abordaje terapéuticos, porque, justamente,
considera a la persona como Unica e irrepetible. Continuando con los dos tipos
de Logoterapia en clinica, la primera, la especifica, queda reservada
exclusivamente para las neurosis nodgenas. Este abordaje, tiene como objetivo
principal ayudar al paciente a que €l mismo encuentre el sentido a su vida, y
especialmente, al sufrimiento siempre casado por la afeccidon padecida
(Martinez-Ortiz, del Castillo-Buitrago & Jaimes-Osma, 2010). Se basa en los
principios tedricos Frankleanos, y se utiliza especialmente para cuadros de
padecimiento nodgeno. En este caso, no existen técnicas establecidas; se
ajustan en relacion o, mejor dicho, al vinculo y a la intuicidbn que dan a conocer

las necesidades particulares y especiales de cada persona. Es por eso que se
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denomina técnica improvisada. Por otro lado, en el caso de la inespecifica, se
trata de desbloquear cualquier restriccion que condicione a los recursos
noolégicos del paciente. Se focaliza en resolver la relacion conflictiva del
individuo con los trastornos psicégenos, modificando la actitud patégena del
paciente. En ambos casos se procura una modulacion de actitudes del paciente,
para lograr que el paciente viva con una apertura hacia la Logoactitud, donde se
busquen valores y significados relacionados con la situacion concreta (Frankl,
2014).

En lo pertinente a la clinica del Logoterapeuta, existen cinco técnicas
puntuales del abordaje. Es decir, que parten de la fundamentacion antropolégica
propuestas por Frankl. No obstante, la propuesta frankliana esta abierta a la
utilizacion de técnicas tanto diagndsticas como terapéuticas. Las cinco técnicas
mencionadas son: intencion paraddjica, derreflexion, la apelacion, dialogo
socratico y el denominador comun (Saenz Valiente, 2013). Cabe la aclaracién
aqui, para retomar lo escrito previamente acerca de la improvisacion. Este es la
clave del encuadre Logoterapeutico, como conocimiento para saber adecuar las
distintas intervenciones a los pacientes que son, cada uno en especial, Unicos e
irrepetibles. El problema radica en pretender categorizar a la persona a fuerza
de una bateria establecida, rigida y sistematizada. El conflicto se genera al tratar
de objetivar al paciente en un cuadro o modelo determinado. Porque la persona
nunca puede ser reducida a aquello que tiene o la afecta, simplemente por el

hecho de que la persona no es lo que tiene, sino lo que es (Garcia Pintos, 2009).

Cada técnica de aplicacion en Logoterapia pretende, y tiene como
principal objetivo, movilizar los recursos nooldgicos. En la clinica estas técnicas
facilitan la interpelaciéon a la dimensién espiritual; buscan apelar a que la persona
reconozca su dimension espiritual, que busque en si lo que realmente es. En la
medida que la patologia o afeccion del paciente sea mas grave, su facticidad
psicofisica va a estar mas condicionada. De alguna manera se enturbia aquella
expresion mas profunda de la persona que son sus recursos espirituales. Si hay
de base una estructura de personalidad fragil, débil, labil, conflictiva, los recursos
noolégicos van a estar mas restringidos y condicionados para su expresion

auténtica (Pareja Herrera, 2006).
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En estos casos, el trabajo clinico del Logoterapeuta con las técnicas de
aplicacion van a tener que ejercer mayor profundidad. La primera técnica
nombrada anteriormente, es la intencion paradojica. Esta técnica tiene como
principal objetivo el exhortar, solicitar el recurso noologico del
autodistanciamiento. Cabe la aclaracion de que todos los recursos tienden, en
Gltima instancia, a la autotrascendencia. Lo noolégico es esencialmente la
capacidad para trascender el yo y sus afecciones psicofisicas (Lukas, 2003). A
pesar de que luego se estudian por separado los distintos recursos y sus
diversas implicancias particulares. El recurso nooldgico de autodistanciamiento
es la capacidad de la persona de tomar distancia de si misma y autoobservarse.
Es la capacidad para poder verse a uno mismo en tercera persona, y focalizarse
en conocerse mejor desde esa nueva perspectiva. El autodistanciamiento, es la
capacidad de la persona que hace posible el poner distancia, alejarse y
abstraerse de los acontecimientos que experimenta. Se asume una actitud libre
y desatada de la limitacion de las circunstancias. Permite realizar una
observacion del estado personal de si mismo, en lo emocional y en lo cognitivo.
El autodistanciamiento tiene tres componentes esenciales, la autocomprension,
autorregulacion y la autoproyeccion. Estos tres componentes tratan acerca de la
aceptacion y tomar conciencia de lo que existe; la posibilidad de oponerse a los
diferentes mandatos y buscar nuevas estrategias; y ver hacia el futuro para
encontrar otra version de si mismo (Ortiz, Castellanos, Castafio & Lee, 2015). La
riqueza clinica se encuentra tanto en la distancia con respecto a la perspectiva
focalizada en si mismo y verse desde lo externo, como también, de la
observacion de uno mismo con mirada critica y atenta del estado presente. El
objetivo es que el paciente pueda conocerse a partir de que logre tomar distancia
de la afeccién viciosa de sus padecimientos (Ortiz, 2013). Su meta practica
consiste en alentar al paciente a hacer o desear que sucedan aquellas cosas
gue él teme. El problema es esconder lo que se teme y no enfrentarlo, porque
de esa manera se imposibilita la accion, la propuesta de mejora. Ademas, el
hecho de salir de aquel encierro generado por el temor le brinda al paciente mas
independencia con respecto al padecer afectivo. Justamente trata de aclarar
aquello temido, para dejar sin fundamento al temor. Frankl afirmaba que el humor
y laironia le permiten al paciente tomar distancia de aquel padecimiento (Frankl,
2012). En la clinica psicoterapéutica resulta mas efectivo quitar el foco de
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atencién del problema. En general, la reflexion y el analisis minucioso del
problema termina enturbiando mas el estado psiquico actual que presenta el
paciente (Frankl, 2011). En esta linea se introduce la proxima tecnica de
aplicacion Logoterapeutica denominada derreflexion. Lo que se propone es
apartar la atencion del sintoma, mas que el realizar un analisis exhaustivo del
problema; incluso de ir mas alla, al punto de tener por objetivo ignorar los
sintomas, para que se logre estar abierto a poner el foco en una meta
significativa. En ese sentido, esta técnica actla tratando de romper ese estado
de verdadera hiper-reflexion sobre el sintoma, quita la atencién excesiva del
sintoma para que quede abierta la energia a la busqueda. El problema en ultima
instancia es que origina precisamente lo que se teme (Frankl, 2011). El logro en
esta técnica es la autotrascendencia que busca quitar la atencion del vicio para
superarla por elevacion en la realizacion de valores. Pero como se ha dicho, para
ello es necesario que el paciente se anime a desligarse del sintoma para buscar
significados.

Para continuar con las técnicas de aplicacion Logoterapeuticas, la
siguiente se denomina la apelacion clinica. La apelacion es la técnica mas béasica
y comun en toda terapia. Se intenta apelar y convocar al paciente mediante
diversos cuestionamientos para que el paciente logre conocer su propia
capacidad de sentir, vivenciar y descubrir lo mas profundo de su relato que es
donde se esconde el sentido personal. En definitiva, lograr hacer consciente el
inconsciente espiritual (de la Flor, 2018). Desde este punto el paciente pueda
abrir el corazon para que se descubra invitado por ciertos valores y sentidos. La
siguiente técnica se denomina como el dialogo socratico. También es otra
técnica comun a la mayoria de modelos psicoterapéuticos, especialmente
aquellos que tienen un fundamento humanista existencial. El Logoterapeuta
interroga, cuestiona y provoca al paciente para que el mismo pueda establecer
un dialogo auténtico con su interioridad. En la mayoria de los casos clinicos, la
practica esta centrada en poner en duda, cuestionar creencias rigidas, que se
encuentran firmemente establecidas al punto de haberlas incorporado como
actitudes frente a la existencia que lo terminan condicionando. Estas
intervenciones encuentran su finalidad en que el paciente logre ir mas alla de su
estado actual, animarlo para que pueda quebrar el limite mental, y auto

trascenderse (Ortiz, Schulenberg & Pacciola, 2013). Por ultimo, la técnica
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faltante es el denominador comun. Esta técnica esta creada y pensada para que,
en aquellos casos donde se presenta una colision de valores convocantes, se
logre tomar una decision de forma libre y responsable. Es comun en los eventos
de la cotidianeidad presentes diversas preguntas a resolver que suelen ser
angustiantes. Las decisiones de vida entre un valor u otro, le dan mas
importancia a una cosa o0 a la otra. Esta técnica alude a que el paciente mismo
pueda resolver su inquietud, que se logre capacitar en la decision que va a tomar
y de esa manera ganar mas independencia (Garcia Pintos, 2007). Ademas de
ello, la idea es que el paciente pueda darse cuenta por si mismo que la coalicién
de valores es solo de caracter virtual, y que en la realidad siempre hay uno que
predomina sobre el otro. En la realidad, a diferencia de las interpretaciones
virtuales que la persona realiza con frecuencia, siempre hay un valor mas
convocante que otro. Esta tarea de que la persona decida por que valor lo apela
mas, y que reclama su realizacion, es clave en esta técnica como en la clinica

Logoterapéutica en general (Frankl, 2011).

3.3. El abordaje logoterapéutico en la problematica de la adiccion a redes

sociales.

Las sociedades contemporaneas estan atravesando una serie de cambios
gue generan conflictos con el estado anterior. El advenimiento de la tecnologia
a la vida cotidiana de las personas influye también en las distintas dimensiones
de su ser. La tecnologia ha dado espacio al mundo virtual y a la interaccion social
mediante los portales de internet. El hecho de que las redes sociales sean
configuradas por personas, no significa que haya que quitarle importancia al
contacto real con las personas y el mundo. Los vinculos personales, como los
valores significativos que propone la existencia solo se encuentran en la realidad,
y no en la virtualidad. Ahora, cabe mencionar, que en una sana integracion
general, la persona desde su unidad debera poner a la tecnologia y las redes
sociales al servicio de su realizaciéon del sentido, de modo tal que ayude
circunstancialmente al hacer con sentido, esta ultima podria ser una propuesta
superadora por parte de un joven ya maduro interiormente. Si no se atiende con

eficacia esta distincion en la existencia personal, se puede caer en un vacio
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existencial, porque como se decia anteriormente, en la virtualidad no se puede
hallar el sentido. Es por ello que uno de los temas principales de las sociedades
modernas estd marcado por la primacia del vacio existencial en la vida de las
personas. La manifestacibn mas clara del vacio existencial en las sociedades,
se observa en la presencia de diferentes tipos de adicciones, las conductas que
se categorizan como adictivas, son buscadas por el sujeto para generar
emociones positivas, sentimientos de serenidad y de placer. En estos casos de
adiccién, en los que la persona busca un refugio en la virtualidad, para no
enfrentarse al dolor de la realidad, se debe suplir mediante un antidoto superficial
gue alivie el dolor de forma momentanea, y es asi coOmo se combate el
aburrimiento existencial y el sufrimiento (Saldarriaga Arbelaez, 2016).

El fendmeno de las modas se traslad6 al ambito virtual, exigiendo pasar
mas tiempo en el consumo de las redes sociales y en la interaccién que se da
en aquellos usuarios; como el hecho de que uno mismo genere una imagen
virtual que esté en sintonia con aquellas exigencias impuestas de los parametros
en las redes sociales. Los jévenes adolescentes prestan gran significacién a sus
vidas a la aceptacion y al contacto continuo con el grupo de pares, por lo tanto
la influencia con el uso de las redes sociales estd mediada por esta variable del
desarrollo madurativo.

Las diferentes variables que van conformando al contexto donde se puede
generar la adiccion a las redes sociales, son fundamentales para entender los
distintos matices de la cuestion. La circunstancia social, cultural, madurativa,
psicologica como nooldgica, afectan de sobremanera a este fenémeno. En las
adicciones a las redes sociales, se pueden rastrear ciertos sintomas que
terminan de conformar a lo adictivo en si mismo. En cuanto a lo conductual, como
también de lo manifestativo del asunto, se pueden sefalar los puntos mas
importantes de este fendmeno que son: la marcada pérdida de control y
dependencia hacia el hecho de estar conectado en las redes sociales; la
tendencia desmedida que limita el mundo activo de la persona, sobre todo al
efecto de volcarse en lo virtual como refugio de la vida real; y luego la pérdida de
control consciente del uso de la conectividad a las redes sociales, como también
el insistir con la conexién a sabiendas de sus efectos negativos.

Desde la perspectiva Logoterapéutica, en las adicciones a las redes

sociales, la persona queda encerrada en la satisfaccion inmediata de volcarse a
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gusto e instantaneamente al mundo de las relaciones virtuales. La persona
espiritual se ve condicionada y restringida por las diferentes afecciones
psicofisicas. La adiccion a las redes sociales afecta tanto en el yo, como en la
identidad, confundiendo la virtualidad con lo real. Esta udltima donde
verdaderamente se encuentra el sentido. Ante cualquier exigencia de la realidad
para responder con una decision puntual, y que implica cierta autonomia y
originalidad para salir adelante, siempre esta la alternativa -al alcance de la
mano- de poder parecer esa imagen virtual que se fue construyendo.
Progresivamente se va perdiendo unidad e integridad, teniendo como
consecuencia una suerte de division dialéctica interna. Una marcada escision,
donde se queda condicionado por esa imagen en el mundo virtual, en la
vincularidad de las redes sociales. A su vez, a la luz de la consideracion acerca
del inconsciente frankliano, produce que la capacidad de trascendencia se
mantenga reprimida. Llegado el caso, resulta de gran dificultad lograr conectar
con las personas en su autenticidad, y con los valores significativos que ofrece
la existencia (Frankl, 2011). De modo tal que la persona comienza a estar
reducida al yo, y a sus diferentes necesidades afectivas con su escision.

La vida de las personas con adiccidn presenta un vacio existencial que de base,
potencia y alimenta la adiccion. La frustracion existencial encuentra, en
simultdneo, una profunda relacién con condicionantes de otras dimensiones,
como lo biolégico, neuroldgico, psicoldgico y social. La adiccion esta ligada a un
estado profundo de frustracion en la existencia humana, y para trabajar sobre
esta afeccion, hay que ubicarla dentro su dimension correspondiente y no forzar
a objetivarse en una que no le corresponda (Nuévalos Ruiz, 2011). Si la afeccién
se produce en el campo existencial, su trabajo clinico debe ser en la dimension
superior, la espiritual. En rigor, para evitar confusiones en este ultimo punto, se
debe trabajar en la unidad e integridad de la persona, desde lo espiritual.

En la clinica Logoterapeuta se considera que en el presente se encuentra
el poder ser. A pesar de la afeccion o el sufrimiento que la persona pueda
padecer, siempre esta en su misma interioridad la potencia de poder cambiar, en
ser auténtico. Es por eso que la confianza que se le brinda al paciente en el
vinculo a lo largo del tratamiento es clave para que la misma persona pueda
desplegar ese cambio y hacerlo real. La persona que padece alguna afeccion

psicofisica, en este caso la adiccion a las redes sociales, tiene la potencialidad
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para manifestar su persona espiritual. El logoterapeuta debe ir mas all4 de esa
afeccion psicofisica, para lograr ver la posibilidad de cambio, que siempre esta.
De otra forma, se objetiviza en el estado actual de la problematica adictiva, como
consecuencia de que no se tenga esperanza de cambio y mejora. La objetivacion
no es real, justamente porque no cabe la dimensién espiritual. Se categoriza a la
persona por su mera afeccion en lugar de ver lo mas profundo y auténtico que
hay en ella, y, ademas, el Gnico sustrato que esta plenamente sano (Frankl,
2011).

La dimensidn espiritual en Logoterapia, rescata ciertos recursos noéticos
gue son esenciales para la persona. Estos recursos son capacidades
especificamente humanas propias de su potencial espiritual. El
autodistanciamiento y la autotrascendencia son elementos muy utiles para la
clinica y el tratamiento de adicciones. Se puede asumir asi una actitud libre y
desatada de la limitacion de las circunstancias (Ortiz,Castellanos, Castafio &
Lee, 2015). El objetivo principal radica en lograr cuestionar, poder interpelar a la
persona para que logre vencer aquella represion de su propia capacidad de
trascendencia. Desde que se activa esa capacidad espiritual es cuando se puede
empezar a conectar con el sentido; se ha liberado de su condicionamiento
aquella facultad que permite conectar, intuir con el sentido, entrando en sintonia
con otra persona o un valor que realizar. Tanto los valores como las personas se
encuentran solo afuera de nosotros y en la realidad, resulta necesaria e
indispensable lograr quebrar aquella represion para que se conecte con la
trascendencia. Lo complejo es que se pueda trabajar con los recursos nooldgicos
para vencer a la hiperreflexién, y su centro de reflexion constante en el yo, para
gue el paciente mismo encuentre una propuesta superadora como camino
alternativo a la comodidad y satisfaccién inmediata de descargar en el uso de su
adiccion. No obstante, la propuesta debe ir en torno a encontrar la paz logrando
tomar conciencia de que se puede realizar el sentido a través de la conexidn con
valores que son significativos y plenificantes para uno mismo. Al paciente hay
gue cuestionarlo para que €l mismo pueda poner el foco en dimension espiritual,
gue se logra trascendiendo las barreras del yo (Garcia Pintos & Frankl, 2004).
La intervencion en estos casos se trabaja desde la busqueda del sentido de la
vida, su objetivo es inducir a la persona a lograr un crecimiento en su libertad y

responsabilidad. En este plano, la idea es que la persona también desarrolle una
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vida mas significativa y dirigida hacia un progresivo bienestar. La propuesta
tedrica es proceder por la via fenomenoldgica, intentando constatar la
experiencia axiolégica del hombre, mas que etiquetarlo en un enunciado
diagndstico. Se pone foco de trabajo en los valores, capacidades y aptitudes que
presenta el paciente. El logoterapeuta debe ayudar a que el paciente logre un
camino para encontrar sus propias razones y valores, pero también fuerzas y
limitaciones para encarar la vida desde otra disposicion. Un camino verdadero
hacia el autoconocimiento, hacia ampliar el espectro de la conciencia para que
pueda dirigir la vida de la persona. En ese camino se enfrentaran a los valores
primordiales de la vida como la dignidad, la libertad, la responsabilidad y la

esperanza.

4. SINTESIS Y CONCLUSIONES

El presente trabajo se ha propuesto estudiar los aportes que la
Logoterapia puede brindar a la comprension del vigente fenémeno de la adiccion
a las redes sociales en los jévenes.

Para alcanzar dicho objetivo, se ha realizado, en primer lugar, una
caracterizacion de la adiccion a las redes sociales. Se han descrito una serie de
variables que conforman el contexto de este particular fenédmeno. Desde el
comienzo, se estudid el impacto del avance de la tecnologia, especialmente a
partir del progreso de las computadoras y los smartphones que han dado por
crear un mundo virtual, que ha reordenado la vida social y cotidiana de las
personas. Se ha profundizado en el efecto causado especialmente en los
jovenes adolescentes, que fueron los primeros en haber nacido rodeados de
estas innovaciones. Se ha destacado particularmente el efecto de la virtualidad
sobre los vinculos y, especialmente, en la comunicacion entre las personas. Se
brind6é una aproximacion teorica con algunas definiciones de lo que es una red
social, y las denominadas redes sociales on line. Luego, se analizaron las
caracteristicas propias de la franja etaria del joven adolescente, y las
implicancias de estas en el uso de las redes sociales en esta poblacion.

Principalmente, se ha puntualizado la variable socio afectiva de los jovenes,
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guienes buscan especialmente la aceptacion y la aprobacion de sus pares. Si
bien se ha hecho hincapié en las incidencias propias de esta etapa del desarrollo,
se ha visto que el fendbmeno es mas complejo, multicausal y que debe ser
estudiado desde diferentes perspectivas. Se observo que las redes sociales mas
visitadas por los jovenes son las redes sociales denominadas “on line”, que
permiten una comunicacidon en tiempo real con los demas usuarios.
Posteriormente, se desarrollé la cuestion de la adiccibn como tal y sus
manifestaciones clinicas, en el afan de arribar al estudio de una nueva categoria
de adicciones, especificamente a las redes sociales.

Por otro lado, en lo que respecta al abordaje logoterapeutico, se
desarrollaron los postulados antropoldgicos, clinicos y técnicos, en ese orden
jerarquico. Partiendo del concepto de persona de la Logoterapia, entendida ésta
como una unidad de integracion dimensional (biologica, psicolégica y espiritual),
se ha ahondado en el desarrollo filosofico del asunto en cuestidon, camino
necesario ya que -como se ha insistido- la antropologia de Frankl resulta
ineludible para entender la clinica logoterapéutica. En ese sentido, se distingui6
entre la dimension espiritual y la facticidad psicofisica, explicitando que aunque
Frankl considerara a la persona una unidad dimensional, existe asimismo para
éste una jerarquia que va de lo espiritual a lo fisico (pasando por lo psicolégico).
De este desarrollo, se desprende el concepto de antagonismo psiconoético
facultativo, una energia propia del ser para lograr efectuar un cambio positivo, o
una mejora con respecto a la condicion anterior, la capacidad de obstinacion del
espiritu con respecto a los condicionantes que recibe.

Siguiendo el orden propuesto, se procedié a abordar los lineamientos
clinicos de la Logoterapia. Resulta fundamental el aporte logoterapéutico de que
lo radical del hombre es su constante blsqueda de sentido y que, en los casos
en que este no se lo realiza, el paciente cae en un estado que se denomina
vacio o frustracion existencial. Este estado, que la logoterapia estudia con
especial atencion, se considera como natural o esperable durante un periodo
corto de tiempo, pero luego resulta ya una suerte de “caldo de cultivo” para la
aparicion de patologias. Uno de los grandes aportes clinicos de la Logoterapia
es el enfoque centrado en la blusqueda de sentido en la vida de los pacientes.
En esta linea, se afirmo que solo es posible encontrar y realizar el sentido en la

trascendencia de uno mismo. Segun ensefia la Logoterapia, solo es posible
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encontrar el sentido en la realidad externa, en contacto con un td o en la
realizacion de valores significativos. De modo contrario, segun Frankl, quedara
reprimida la capacidad de trascendencia, clave de acceso a la realidad y al
encuentro del sentido. Es por ello, que se describieron una serie de aportes
técnicos propios de la clinica logoterapeutica, recursos focalizados a que la
persona logre una actitud trascendente.

En el altimo apartado, se ha realizado una aproximacion integrativa de las
variables en estudio. En base a dicha integracion, se podria concluir que la
adiccion a las redes sociales seria un intento de huida por parte del paciente, un
refugiarse en una comoda e instantanea satisfaccion. Este fenomeno adictivo
condiciona a la persona en su capacidad de ir mas alla de si mismo. El enfoque
logoterapeutico brindaria recursos tedéricos y técnicos para un trabajo clinico
efectivo. Desde este marco tedrico, se buscara que el paciente mismo descubra
SuUs propios recursos espirituales, con el objetivo de superar la represién en su
capacidad de trascendencia.

La presente revision bibliografica da cuenta de que la Logoterapia puede
brindar una acabada comprension de la adiccion a las redes sociales en jovenes.
El aporte principal yace en su enfoque antropolégico, que permite entender
especialmente al fendmeno adictivo, y que sin dudas tiene consecuencias en la
clinica: en concreto, el abordaje logoterapeutico resulta un medio de elevacion
del paciente -que se encuentra condicionado bajo los limites de su propio yo,
acudiendo a la satisfaccion de las redes sociales y su mundo virtual (objetos que
fomentan la adiccién)-. La Logoterapia trabaja en lograr la superacion de la
represion de la capacidad de trascendencia, y con ello, en dotar al paciente de
la posibilidad de que él mismo encuentre el camino para la busqueda y la
realizacion del sentido. Para romper con los mecanismos viciosos que le atan,
resultan de gran importancia clinica los recursos de “intencion paradojica” y de
“derreflexion”.

El camino hacia la plenitud supone en el hombre superar las fronteras de
si mismo. Es un acto de valentia el abandonar las seguridades de lo individual y
trascender lo intrapsiquico. En el caso contrario, la persona queda limitada al
plano del yo, reprimiendo lo superior, que es su ser espiritual. La trascendencia
es el acto mas elevado de la persona: es donde se encuentra con otro tu, y con

los valores que lo llevan a la realizacion del sentido. En la clinica de la
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Logoterapia, la autenticidad (expresion del ser espiritual) resulta un aspecto muy
importante a considerar a la hora de buscar la salud de la persona. Solo se puede
ser auténtico cuando se obra en sintonia al ser; si la persona puede trascenderse
para buscar y realizar su sentido personal, vivird con mayor plenitud.

A lo largo del desarrollo de la investigacion, se han encontrado ciertas
limitaciones para el estudio y la profundizacion de la misma. La limitacion
principal ha radicado en la escasez de estudios, tanto empiricos como tedricos,
acerca de la adiccion a las redes sociales. El fendmeno que se ha propuesto
estudiar es de muy reciente aparicion, y todavia resulta insuficiente la produccién
cientifica en este punto. Por otro lado, no se han encontrado otros estudios -
especificos- de adicciones a redes sociales desde una perspectiva
logoterapéutica, si bien algunas publicaciones han tratado otro tipo de adicciones
-especialmente a sustancias- que han permitido establecer relaciones y plantear
escenarios similares.

La presente investigacion resulta de relevancia para la psicologia, y otras
disciplinas afines, porque brinda un marco conceptual para analizar y estudiar
con rigor cientifico un fenémeno actual y de gran impacto como son las redes
sociales, como también de su poder de incidencia especialmente en la vida
interior de los jovenes. La tecnologia sigue su curso en un progresivo desarrollo,
y esto conlleva un desafio para la ciencia psicologica, que debe generar estudios
sobre el uso y las implicancias de estos nuevos fenémenos, para la comprensiéon
de los nuevos ordenamientos sociales, y las nuevas orientaciones de la clinica y
terapéutica en el consultorio.

La presente revision podra nutrirse de futuras investigaciones, que tengan
en cuenta las variables contextuales que inciden en el fendmeno descrito, y que
permitan lograr mayor precision en la delimitacion del cuadro clinico (patolégico),
diferenciandolo asi de los usos no problematicos. Se sugiere ampliar este trabajo
con investigacion de campo, en sus vertientes cuanti o cualitativa,
investigaciones en las que podria contarse con instrumentos diagnosticos (tests)

construidos desde la logoterapia y que se encuentran disponibles hoy en dia.
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