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“No puedes cambiar lo sucedido, no puedes cambiar lo que hiciste o lo que te hicieron. Pero
puedes decidir como vivir ahora.
Queridisimo amigo, puedes decidir ser libre”.

Edith Eger
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Resumen

El presente trabajo final, llevado a cabo entre los meses de agosto del afio 2019 y agosto del
2020, tuvo como propdsito indagar acerca de la presencia de sentido de vida y sus modos de
manifestarse, en hombres privados de libertad que se encontraban dentro de la Unidad Penal N°1
de la ciudad de Parana. La relevancia de dicha tematica radicd en que el sentido de vida en esta
poblacién podria verse deludido debido al contexto en el que se encontraban. La misma se
posiciond, desde el planteamiento inicial, a partir de la Logoterapia o Analisis Existencial, la cual
orientd la direccion en la que se enfoco este trabajo final al explorar el problema de interés.

Se empled, para su realizacion, un disefio de investigacion de enfoque mixto, es decir, que se
integro sistematicamente el método cuantitativo y el cualitativo, con la finalidad de usar los
resultados de un método -cuantitativo- para informar al otro método -cualitativo-. Se tratd de una
investigacion de disefio transformativo secuencial debido a que incluyo dos etapas de recoleccion
de datos. Segun el tipo de fuente fue una investigacion de campo Yy, en cuanto a la naturaleza
temporal, transversal.

La muestra fue de tipo secuencial para métodos mixtos en virtud de que implico, en primer
lugar, una muestra no probabilistica para la parte cuantitativa, compuesta por N= 39 personas, para
luego proceder con una muestra guiada por un propdsito, compuesta por 8 internos, para la parte
cualitativa. Se constituyé con participantes voluntarios -hombres privados de libertad que se
encontraban dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Paranad- ya que las personas se
propusieron como participantes en el estudio o respondieron a una invitacion; los criterios de
seleccion para su conformacion fueron: hombres privados de libertad, independientemente del
tiempo de dicha situacion, mayores de edad y que respondieran de manera voluntaria y completa
el Test de Sentido en la Vida (PIL Test) y una entrevista semiestructurada.

Se utilizaron como técnicas de recoleccion de datos, en un primer momento, la adaptacion
argentina del Test de Sentido en la Vida (PIL Test) realizada por Gottfried (2014) con el objetivo
de conocer quienes presentaban sentido de vida. Para el analisis estadistico del mismo se utilizo el
programa informatico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Por otro lado, para la
segunda etapa que se llevé a cabo, se realizé una entrevista semiestructurada individual disefiada
ad hoc con el objetivo de describir como se manifestaba el sentido de vida, en hombres que lo

presentaron en la evaluacién inicial, tal como lo desarrolla la Logoterapia. El analisis de los datos
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arrojados por las entrevistas se realiz6 a través de la desgrabacion de las mismas y desde la
perspectiva cualitativa de la Teoria Fundamentada. Teniendo en cuenta las consideraciones éticas,
se utilizaron consentimientos informados y se resguardd la identidad de quienes participaron en la
investigacion a traves del uso de seudénimos.

En cuanto a los resultados que se hallaron, se pudo concluir que, del total de la muestra (N=39),
la mayoria de los internos a quienes se les administro el Test de Sentido en la Vida (PIL Test)
arrojaron presencia de sentido de vida, algunos se encontraron en zona de indefinicion vy, la
minoria, presento falta de un claro sentido de vida. A partir de quienes presentaron sentido de vida
se realizaron ocho entrevistas, la edad de los participantes es de 23 a 57 afios. Los datos
encontrados en las mismas se pudieron agrupar en tres categorias centrales: eleccion de actitud,
hacer algo valioso y relaciones afectivas - afectos valiosos.

De esta manera se concluyé que fue posible encontrar sentido de vida y que éste fue descubierto
mediante valores de creacion (hacer algo valioso), de experiencia (relaciones afectivas - afectos
valiosos) y de actitud (eleccion de actitud) en hombres privados de libertad que se encontraban
dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana. En cuanto a la eleccion de actitud, la misma
refirio a como los internos se comportaban de manera general frente a la situacion en la que se
encontraban: condena y encierro. Por otro lado, respecto a hacer algo valioso, se relaciond con
aquello que los internos hacian, ofrecian y entregaban a través de sus quehaceres: estudio y trabajo,
siendo significativo el como y el porqué de ese hacer y, por ultimo, en cuanto a las relaciones
afectivas - afectos valiosos, se incluyeron aquellas relaciones de los internos con otras personas a
quienes amaban y contribuian en la realizacion de su existencia: familia, comparieros y relacion
con Dios.

Se considerd relevante lo concluido ya que podria ser un aporte desde la perspectiva de la
Logoterapia a aquellos profesionales, especialmente psiclogos, que se desempefian con poblacion
carcelaria; asi como también fue significativo debido a que podria brindar informacién de dicha
poblacion a quienes se desempefian desde la Logoterapia y, de esta manera, contribuir al campo
de investigacion.

Como principales limitaciones se observd, en primer lugar, que los resultados de la
investigacion hubiesen podido ser integrados con otros enfoques tedricos o haberse considerado la

relacion del sentido de vida con otras dimensiones de la persona. Ademas, se encontraron escasas
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investigaciones relacionadas con el presente trabajo final, tanto a nivel internacional como
nacional. Por otra parte, solo se tuvo acceso a aquellos internos que los tiempos institucionales
habilitaron por lo que no fue posible profundizar algunos aspectos indagados y, por ultimo, al ser
el tamafio de la muestra pequefio los resultados no pudieron ser generalizados. Por estas razones,
se elaboraron recomendaciones para futuras investigaciones como ampliar la muestra y las
instituciones penales, asi como también poder analizar los hallazgos obtenidos integrando otros
enfoques tedricos y tener en cuenta la relacion del sentido de vida con otras dimensiones del ser

humano.

Palabras claves: Logoterapia, sentido de vida, valores, privacion de libertad.






I. Introduccion
Planteamiento y Formulacion del Problema

El presente trabajo final tiene como objetivo indagar acerca de la presencia de sentido de vida
y sus modos de manifestarse en hombres privados de libertad dentro de la Unidad Penal N° 1 de
la ciudad de Parana. EI mismo ha sido llevado a cabo entre los meses de agosto de 2019 y agosto
de 2020 vy, la recoleccion de los datos necesarios para la investigacion, especificamente, durante
los meses de agosto, septiembre, diciembre del afio 2019 y enero del afio 2020.

Segun los datos aportados por el Departamento Educacion de la Direccion Principal de
Tratamiento correspondiente a la Direccién General del Servicio Penitenciario, la Unidad Penal
N° 1 llamada “Juan José O’Connor”, cuenta con 137 afios de creacion, se encuentra ubicada sobre
las calles Ruperto Péerez y Marcos Sastre en el barrio San Martin de la ciudad de Parana. Al
ingresar, por la entrada principal, se encuentran los sectores destinados para las requisas femeninas
y masculinas y, un espacio para el sector de la guardia. Mediado por un tejido, seguidamente, se
encuentran el salén de usos multiples, las instalaciones de la escuela, la unidad familiar, los puestos
de centinelas (vigilancia externa), celadurias y pabellones, el sector de despacho de la direccion,
oficinas de tratamiento, personal, gabinete técnico criminolégico, sector administrativo. Lindando
con el salén de ventas y exposicion, con la panaderia, y en el extremo este (sobre calle Division
Los Andes) se ubica el lavadero de automotores. Detras de esto se encuentra la huerta, el Complejo
Industrial que alberga los distintos talleres de produccion (carpinteria, imprenta, zapateria,
escoberia, herreria, etc.). En el otro extremo, hacia el oeste del penal, se encuentran las
instalaciones de la unidad familiar, la capilla, un gran parque y cancha de fatbol y voley que,
cumplen las funciones de esparcimiento.

En cuanto a la poblacion, actualmente, la misma es de 869 internos aproximadamente (757
penados y 108 prisidn preventiva, 4 inimputables), distribuidos en 25 pabellones en total,
repartidos en sectores de aislamiento, celdas individuales y pabellones grupales; siendo el factor
edad, tipo de delito, lugar de residencia, vinculo entre internos y situacion legal algunos de los
criterios de agrupacion. Ademas, existe un pabellon para delitos dependientes del juzgado federal
y también un pabellén para quienes en alguna oportunidad han ocupado un lugar en las fuerzas de

seguridad (gendarmeria, policia, ejército, etc.) y, se encuentran detenidos.
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Para Copello (2009), el encarcelamiento es una situacion de vida complicada ya que, para la
persona, la privacion de su libertad es un terrible sufrimiento. La gran meta del sistema carcelario
deberia ser ayudar a reconquistar la capacidad de ser responsable como camino de recuperacion
de una mas plena libertad personal, asi como también ayudar a la persona a percibir el significado
de la culpa, la posibilidad redentora de su propia condicion, de la reparacion y la oportunidad que
lo espera tras los muros de la carcel para reinsertarse en su propia historia y en la sociedad como
una persona plena. Asi mismo, la situacién de la condena no sélo pretende ser reparatoria para el
cuerpo social afectado sino también para la persona que se ve perturbada por la falsa creencia que
no habia otra cosa para hacer o no tenia otra opcion que el delito cometido ya que siempre tiene la
oportunidad de ser de otra manera. De este modo, una eleccion o decision “equivocada” en el
pasado no determina, de forma fatalista, el futuro, es decir, que el haber cometido uno o varios
delitos no los convierte en delincuentes de por vida.

Junto a esto, existe un condicionamiento social ya que gran parte de la sociedad, por lo general,
rechaza a todo aquel que haya estado en la carcel y, en consecuencia, las posibilidades de
reinsercion social y laboral son pocas y a esto la persona lo sabe desde que entra en dicha
institucion (Copello, 2009).

Actualmente, lo que se ejerce en el sistema carcelario es el esquema “carcel — castigo” donde
prevalece el aislamiento y la individualizacion. Las estructuras son racionales y Unicamente se
circunscriben a normas y procedimientos que tratan de predecir el comportamiento de los internos
0 establecer que se deben comportar de cierta manera (Ruiz Vargas, 2007). Dicho esquema se ha
utilizado desde tiempos inmemorables para castigar o dificultar la actividad de personas que
cometieron actos en contra de las normas establecidas. Paez Pérez (2008) afirma que las
condiciones de hacinamiento y aislamiento social a las que se enfrenta una persona privada de su
libertad traen consigo una serie de efectos psicosociales como, por ejemplo, bajos niveles de
autoestima, ausencia de expectativas del futuro, sensacion de desamparo y dificultad para elaborar
un proyecto de vida, entre otros.

De ahi que, el hecho de perder la libertad, genera una sensacién de desubicacién y dolor que
muchas veces provoca que el sentido de vida de quien se encuentra en esta situacion se vea
deludido. Este cuadro generado por la frustracion, el cambio de roles, la pérdida de control sobre

la propia vida y sobre la intimidad personal, el aislamiento fisico, afectivo y social, desencadena
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una posicion de indefension y mayor vulnerabilidad que eleva los factores de riesgo y reduce las
posibilidades de una futura integracion positiva en la sociedad (Ruiz Vargas, 2007).

Considerando lo anteriormente expuesto, Copello (2009) afirma que la experiencia del campo
de concentracion que relataban Frankl y tantos otros, no se diferencia mucho de la vivencia de la
persona que se siente privada de su libertad por circunstancias de la vida que no sabe cdmo resolver
0 que considera, equivocadamente, como condenatorias.

Cabe mencionar que en el Gltimo tiempo se comenzd a estudiar una nueva propuesta de
intervencidn por parte de las instituciones penales, en conjunto con el campo de la Psicologia, que
tiene como fin comprender mejor los fendmenos asociados a la pérdida de las motivaciones
significativas que le dan sentido a la vida en las personas detenidas; esta propuesta se basa en los
estudios realizados por Frankl (Paez Pérez, 2008).

Respecto a la temética abordada, Copello (2009) expresa que el hombre esta motivado por la
posibilidad de descubrir el sentido de su existencia siendo ésta una motivacion especial, un motor,
una necesidad innata del ser humano de encontrar y consumar un sentido y un fin en su vida, una
razon para ser feliz. La persona precisa encontrar su sentido de vida; su cumplimiento da paz,
plenitud y felicidad. No desarrollar la voluntad de sentido puede causar la sensacion de una vida
sin objetivos, incentivos y obligaciones.

Por su parte, para Frankl (1977), el sentido debe descubrirse, no inventarse ya que es concreto
en una situacioén determinada y siempre el requerimiento del momento, siendo cada situacion
singular y, de este mismo modo, también singular en cada persona concreta, es decir, que existe
un sentido para cada uno y para cada uno hay un sentido especial.

Esta basqueda de un sentido y su cumplimiento es lo que el autor denomina voluntad de sentido.
Ademas, agrega que el hombre puede realizarse sélo en la medida en que logra la plenitud de un
sentido fuera de si mismo (Frankl, 1991).

Dicho sentido se puede encontrar a través de tres caminos: valores creativos, vivenciales y de
actitud, es decir, realizar una accién, sentir por algo o por alguien y, por ultimo, a través del
sufrimiento, ya que la actitud con la que se enfrenta el dolor permite transformar el sufrimiento en
logro (Frankl, 1991). Por lo contrario, cuando en la persona existe un sentimiento de falta de

sentido de la propia existencia se da lo que se denomina frustracion existencial (Frankl, 1977).
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Frankl (1968, citado en Algado, Kronenberg, Pollard, Urbanowski y Thibeau, 2003), al contar

sus propias experiencias en Auschwitz, refirid que aquellos presos que perdian sus esperanzas,
dejaban de luchar, caian enfermos y morian, por lo que era importante ayudarlos a descubrir el
sentido en sus vidas.

Es necesario considerar que son muchas las oportunidades que tiene el ser humano para
encontrar su sentido de vida y que todas estas posibilidades varian de acuerdo a la persona y a la
situacion, es decir, que cada persona toma una actitud particular ante los acontecimientos que le
tocan vivir, no todos reaccionan de igual manera ante la experiencia de una situacién de encierro
(Frankl, 1977).

Es asi que, tras la observacion y consideracion de la informacion disponible, resulta de suma
importancia investigar el sentido de vida en hombres privados de libertad que se encontraban
dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana debido a que descubrir este para qué, motivo
0 razon a la existencia ayudaria a vivenciar la experiencia de estar prisionero desde una nueva
mirada y como una oportunidad para el crecimiento de la persona, entendiendo que, a pesar de los
condicionamientos que existen y se padecen, esta en uno mismo la libertad de elegir cémo se
responde a ello y qué compromisos se asumen frente a la propia vida, frente a los demas y al
mundo. Ademas, es necesario considerar la relevancia de dicho estudio debido a que, el sentido de
vida, podria verse deludido a causa del contexto -carcelario- en el que se encontraban. También,
el abordaje de dicha tematica es merecedor de estudio ya que se vio la necesidad que, desde las
instituciones, se profundice en una mirada mas humana y humanizante debido a que la persona
privada de libertad es alguien que se equivocd y que necesita ayuda para poder modificar sus
conductas, por lo que seria importante que, mientras cumpla la pena, comience a sentirse integrado
y util para la sociedad. Por ello, ahondar en la tematica sentido de vida desde la perspectiva de la
Logoterapia, seria de gran utilidad para la persona y la comunidad ya que la misma invita a la re-
humanizacién de la misma ofreciéndole la oportunidad de darle un sentido a su situacion de
sufrimiento actual, iluminando su futuro y otorgandole un significado diferente a sus experiencias
pasadas (Copello, 2009).

Ademas, la presente investigacion podria ser de gran utilidad tanto para el campo teérico como
para el practico de la Psicologia, debido a que la variable sentido de vida no ha sido profundamente

explorada en la poblacion carcelaria. Por lo tanto, se aspira a contribuir al campo cientifico
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proporcionando nuevos saberes acerca de dicha categoria en la poblacion anteriormente
mencionada, teniendo en cuenta la idea de hombre bio-psico-socio-espiritual, tal como lo plantea
la Logoterapia.

En relacion a los antecedentes teoricos, los cuales fueron escasos, se encuentra a nivel
internacional la investigacion denominada “Descripcion del sentido de la vida en adolescentes
infractores de la ciudad de Medellin” realizada por Manrique (2011), asi como el estudio realizado
por Arévalo (2012) titulado “Sentido de vida de adultos privados de libertad de 30 a 40 afios,
pertenecientes al programa de pre libertad del centro de rehabilitacion social de varones N°1 en la
ciudad de Quito”. Ademas, se halla la investigacion llevada a cabo en Ecuador por Del Pino
Acevedo (2014) cuyo titulo fue “El sentido de vida en las personas detenidas del centro de
privacion de libertad de la ciudad de Riobamba periodo junio - diciembre de 2013”. Por otro lado,
a nivel nacional se destaca la tesis doctoral de Copello (2014) titulada “Descubrimiento del sentido
de la vida en personas privadas de libertad”.

Retomando los fines de la presente investigacion, también, se propone aportar conocimientos
desde la perspectiva de la Logoterapia a aquellos profesionales que se desempefian con la
poblacion en cuestion, e informacién de dicha poblacién a aquellos profesionales que se
desempefian desde la Logoterapia, ya que podria ser utilizada como punto de partida para
programas de intervencidn y tratamiento, teniendo en cuenta el desarrollo integral de la persona y
la importancia del sentido de vida, siendo éste un dilema propio del ser humano, con el fin de
mejorar el proceso de resocializacion en los Penales.

Es asi que, a partir del problema planteado, se proponen las siguientes preguntas de
investigacion:

¢ Existe sentido de vida en hombres privados de libertad que se encuentran dentro de la Unidad

Penal N°1 de la ciudad de Parana? En el caso de que exista, ¢como se manifiesta dicho sentido?

Objetivos de la Investigacion
Objetivos Generales
» Reconocer la presencia de sentido de vida, tal como lo desarrolla la Logoterapia, en
hombres privados de libertad que se encuentran dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad

de Parana.
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> Describir como se manifiesta dicho sentido de vida, tal como lo desarrolla la Logoterapia,
en hombres que lo presentan y que se encuentran privados de libertad dentro de la Unidad
Penal N°1 de la ciudad de Parana.

Objetivos Especificos

> Evaluar sentido de vida, tal como lo desarrolla la Logoterapia, a través de la adaptacion
argentina del Test de Sentido en la Vida (PIL Test) realizada por Gottfried (2014) en
hombres privados de libertad que se encuentran dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad
de Parana.

> Reconocer la presencia de valores de creacion, experiencia y actitud en hombres que
presentan sentido de vida y que se encuentran privados de libertad dentro de la Unidad
Penal N°1 de la ciudad de Parana.

» Describir los modos en que estos valores se presentan en hombres privados de libertad que
se encuentran dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana.

Supuesto de Trabajo
Existe sentido de vida y es posible descubrirlo mediante valores de creacidn, de experiencia y
de actitud en hombres privados de libertad que se encuentran dentro de la Unidad Penal N°1 de la

ciudad de Parana.
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I1. Marco Tedrico
Estado del Arte

Existen escasas investigaciones que aborden, a nivel nacional e internacional, el sentido de vida
en poblacion carcelaria. Es por esto que es limitada, a pesar de la exhaustiva blsqueda, la
informacién de estudios recientes que contemplen la tematica implicada en la presente
investigacion.

Se desarrollan, a continuacidn, las investigaciones a nivel internacional y, luego, aquellas a
nivel nacional.

De la revisidn de los ultimos estudios e investigaciones relacionados con la categoria sentido
de vida se destacan los siguientes:

El primero de los trabajos internacionales relacionados con el tema planteado, es una
investigacion titulada “Descripcion del sentido de la vida en adolescentes infractores de la ciudad
de Medellin” realizada por Manrique (2011), la cual es de gran utilidad ya que en la misma se
evaluo y exploro el constructo sentido de vida, tanto en su aspecto cuantitativo como cualitativo,
desde la mirada de Frankl. Se diferencia del trabajo llevado a cabo en cuanto a la muestra, ya que
la investigacion de Manrique (2011) fue realizada con adolescentes, pero aun asi se tiene en cuenta
que se ha infringido la ley, como en el caso de la muestra del presente trabajo final.

La pregunta de investigacion que guié dicho trabajo fue: “;Qué diferencias se presentan entre
el sentido de vida de adolescentes infractores que ingresaron recientemente a una institucion de
resocializacion o reincorporacion socio-familiar y el sentido de vida de quienes saldran
proximamente de ellas?” (Manrique, 2011, p.115).

La metodologia que se utilizé fue un enfoque mixto a nivel descriptivo transversal. La muestra
se conformo por 44 adolescentes infractores de la ciudad de Medellin (Colombia) que cumplian
su condena en el centro de Atencion al Joven “Carlos Lleras Restrepo”, con una medida legal de
proteccion. Los mismos contaban con una escolaridad entre 2° y 11° y, en su mayoria eran
consumidores de sustancias psicoactivas y no reincidentes. La muestra se dividio en tres franjas:
en la primera se ubicaron aquellos adolescentes que llevaban en la institucion entre uno y siete
meses, una segunda franja entre ocho y diez meses y una tercera que llevaba de once meses en

adelante.
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El instrumento que se utilizo fue el Cuestionario del Sentido de la Vida (PIL Test) desarrollado
por Crumbaugh y Maholick y el andlisis cuantitativo de la informacion se llevé a cabo por medio
del paquete estadistico SPSS (Statistical pakage for the social sciences). Para el analisis cualitativo
se utilizaron técnicas de analisis del discurso que se enfocaron en cuatro categorias principales:
percepcion de sentido, experiencia de sentido, metas y tareas y dialéctica destino-libertad.

En dicho estudio, se partié de una suposicion inicial segun la cual los adolescentes infractores
presentarian problemas de vacio existencial y el tratamiento recibido en la institucion los ayudaria
a obtener un objetivo existencial claro y definido. De acuerdo con los datos disponibles se encontro
que la primera parte de la afirmacion no fue cierta porque el mayor porcentaje de adolescentes de
la muestra (46%) no presento problemas de vacio existencial, aunque si se ubicaron en el rango no
decisivo. En cambio, la segunda parte se vio confirmada dado que el mayor porcentaje (67%) de
quienes permanecieron durante mas tiempo en la institucion, un afio 0 mas, presentaron un objetivo
existencial claro y definido, lo cual se atribuyo al tratamiento interdisciplinario que alli recibieron.
Fue asi que el tiempo en la institucion recibiendo dicho tratamiento podria haber sido un factor
importante para la consolidacion de un objetivo existencial claro y definido en los jovenes, por lo
que a mayor tiempo de permanencia y su consiguiente tratamiento en la institucion de
resocializacion mayor fue la intensidad del sentido de vida.

Se menciono en los referentes tedricos, que para Frankl el consumo de sustancias psicoactivas
y los comportamientos de infraccion pudieron ser una forma de hacer frente al vacio existencial.
Se preguntaron entonces: “;Como podemos entender que la gran mayoria de los adolescentes de
la muestra no presenten problemas de vacio existencial y que, en cambio, una buena parte de ellos
obtengan un resultado en el Test de Sentido en la Vida (PIL Test) que habla de un objetivo
existencial claro y definido?” (Manrique, 2011, p.132). Una posibilidad para responder a esta
pregunta fue considerar que la idea de Frankl se vio refutada, por lo menos parcialmente, de
acuerdo con los resultados obtenidos.

En cuanto a los aspectos cualitativos, se hall6 que muchos de los adolescentes manifestaban
tener metas y que su vida tenia significado y proposito; no obstante, un buen nimero de ellos se
han preguntado alguna vez para qué existen. Ademas, se consideraron generalmente entusiastas a
pesar de las dificultades que han vivido y los motivaba el hecho de vivir. Para la mayoria, la

circunstancia de estar privados de la libertad hizo que el dia a dia sea tedioso, pero creyeron que
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tenian la fortaleza para superar esa y otras circunstancias. Gran parte de los jovenes de la muestra
expresaron tener metas en la vida y consideraron que, si bien lograron alcanzar algunas de ellas,
aun les faltaba lograr otras. En general, se consideraron personas responsables y con la fuerza
suficiente para alcanzar dichas metas. La gran mayoria se han sentido con libertad y autonomia,
aunque uno de sus principales temores fue la muerte, elemento que se constituy6 en un limitante
real para cualquier ser humano y, ain mas, para estos adolescentes que tuvieron comportamientos
que implicaron poner su vida en riesgo.

Por su parte, la familia, ya sea la familia de origen o la constituida con una pareja, aparecio
como el valor fundamental. Este valor se manifestd en un notorio interés por la institucion familiar,
aparecio en términos de constituir su propia familia, cumplir un buen papel como integrante de
ella o reparar algunas falencias de su nucleo familiar de origen. En particular, muchos de ellos se
centraron en la figura de la madre, llamando la atencion las pocas referencias a la figura paterna.

Por consiguiente, la investigacion de Manrique (2011) resulta pertinente como antecedente para
la presente investigacion debido a que se propuso describir el sentido de vida, al igual que dicho
estudio y, aunque la muestra haya sido conformada por adolescentes, los mismos se encontraban
en un centro de atencion al joven debido a medidas legales, al igual que los hombres privados de
libertad que se encontraban dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana. Ademas, fue
de enfoque mixto vy, se utilizo para la parte cuantitativa el mismo instrumento administrado en la
presente investigacion (Test de Sentido de la Vida - PIL Test) obteniendo como resultado que el
mayor porcentaje de la muestra present6 un objetivo existencial claro y definido, lo cual resulta de
gran relevancia.

Otro de los estudios relevante como antecedente tedrico es la investigacion titulada “Sentido de
vida de adultos privados de libertad de 30 a 40 afios, pertenecientes al programa de pre libertad del
centro de rehabilitacion social de varones N°1 en la ciudad de Quito” realizada por Arévalo (2012),
la cual resulta de gran utilidad ya que se puede encontrar gran similitud respecto a la presente
investigacion en cuanto a la variable estudiada, sentido de vida y, la poblacién con la cual se
trabajo.

Dicha investigacion busco aproximarse al sentido de vida en adultos privados de libertad del
centro de rehabilitacién social de Quito de varones que se encontraban en proceso de pre libertad.

El estudio partié de la teoria y vision humanista de Frankl, al igual que en la presente investigacion.
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La pregunta que gui6 dicha investigacion refirio a cudl era el significado de vida que tenia la
persona privada de libertad en el proceso de pre libertad. La metodologia que se utiliz6 fue de tipo
cualitativo, estableciéndose como objetivo registrar los fenémenos estudiados mediante la
observacidon participante y con la ayuda de entrevistas no estructuradas, permitiendo un analisis
comparativo de los casos y una apreciacion global de la temética. El disefio fue no experimental.

El Centro de Rehabilitacién Social de Quito de varones N°1 contaba con un promedio de 900
internos, la mayoria de ellos asistian voluntariamente a los talleres, reuniones y capacitaciones
psicoldgicas. De dicha poblacion se trabajé con aquellos hombres de 30 a 40 afios de edad, los
cuales estaban en proceso de pre libertad, sin importar el tiempo que hayan estado en el centro.

Se utilizo la observacion participativa, analisis de discurso en talleres y realizacion de encuesta.
También se utilizaron técnicas tales como la observacion clinica, el informe psicolégico de la
institucion y la aplicacion del cuestionario existencial.

Al ser los internos de distintas nacionalidades, fue necesario conocer el enfoque que mantenian
hacia el sentido de vida segun su lugar de origen. A través de lo observado se pudo dilucidar que
tanto las personas de nacionalidad ecuatoriana como las de nacionalidad extranjera tenian un
interés por encontrar el significado de su vida, por lo que se pudo afirmar que el sentido de vida
estuvo presente en las personas del Centro, sin importar su nacionalidad o procedencia.

En cuanto a la pregunta de qué le daba sentido a la vida, una de las respuestas sobresalientes
fue en referencia al deseo de salir en libertad, en mejorar la situacion de vida y formar nuevos lazos
con sus seres queridos.

Por lo tanto, se concluy6 que los internos del Centro de Rehabilitacion N°1 han sido capaces de
encontrar sentido y significado a sus vidas y esto lo han logrado en el proceso de pre libertad,
aungue también se pueda descubrir en situaciones de sufrimiento, aislamiento y soledad. Ademas,
Arévalo (2012) concluyé que seria necesario el acompafiamiento psicolégico ya que produce
enormes beneficios y, tal como explico, este es mas productivo cuando se realiza en grupo, como
se vio demostrado en los talleres programados en dicho estudio, ya que permitieron producir
experiencias de aprendizaje social.

Para finalizar con dicha investigacion, se destaca que es de gran utilidad para la presente ya que
como, se ha mencionado anteriormente, se puede encontrar gran similitud respecto a la variable

estudiada, sentido de vida y, en relacién a la poblacion con la cual se trabajo, adultos privados de
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libertad de 30 a 40 afios. Ademas, resulta de gran relevancia debido a que utiliz6 un enfoque
cualitativo indagando qué fue lo que le daba sentido a la vida de los hombres pertenecientes al
programa de pre libertad, siendo similar a uno de los objetivos de la presente investigacion la cual
se propone describir como se manifestaba el sentido de vida en hombres que lo presentaban y que
se encontraban privados de libertad dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana.

Por dltimo, a nivel internacional, se encuentra la investigacion titulada “El sentido de vida en
las personas detenidas del centro de privacion de libertad de la ciudad de Riobamba periodo junio
- diciembre de 2013” realizada en Ecuador por Del Pino Acevedo (2014).

La pregunta que guié dicha investigacion fue: “;Cudl es el nivel de sentido de vida en las
personas detenidas del Centro de Privacion de Libertad de la ciudad de Riobamba?” (Del Pino
Acevedo, 2014, p. 5).

Se tratd de una investigacion de metodologia cuantitativa debido a que se utilizaron procesos
matematicos y estadisticos para valorar los datos de la observacion llevada a cabo y, también se
trabajé con la metodologia cualitativa ya que se valoré como incidié el sentido de vida en las
personas privados de libertad. Fue descriptiva, cuasi-experimental y de tipo transversal. La misma
se realiz6 tomando una muestra de estudio de 52 personas que se encontraban presas hace mas de
seis meses y que cometieron delitos de asesinato y trafico de drogas pertenecientes al centro de
privacion de la libertad en Riobamba.

En la investigacion se aplico el Test Psicoldgico de la Voluntad de Sentido (Logotest) de Lukas
(1971, citado en Del Pino Acevedo, 2014), asi como también se utiliz6 la observacion lo que
permitid prestar atencion al desenvolvimiento de las personas para su posterior evaluacion.
Ademas, se realizaron entrevistas a traves de las cuales se pudo recolectar informacién sobre la
conducta, las actitudes y las emociones actuales y pasadas, asi como también se acudié a un
historial detallado de la vida en general y del problema que presentaba. Por Gltimo, se tuvo en
cuenta la ficha de ingreso para identificar el proceso y la informacion de la persona privada de su
libertad.

Las conclusiones y resultados arrojados en dicha investigacién fueron que, del total de la
muestra, el 58% presentd un buen sentido de vida, encontrandose protegidos ante circunstancias
adversas, pudiendo desarrollar su sentido de vida superando el obstaculo de la experiencia de la

carcel y logrando una actual estabilidad psiquica y emocional. EI 42% restante comprendié una
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poblacién que bordeaba la frustracion existencial ya que tenia pocos contenidos existenciales, se
encontraban en la busqueda de su propia identidad, mostrando frustracion existencial y depresion
nodgena. También se pudo concluir que el tiempo transcurrido en la institucién influy6 en la
actitud frente a la vida y a la circunstancia que debe pasar.

Para concluir con dicho estudio, es necesario mencionar que la misma es de gran utilidad como
antecedente teorico para la presente investigacion ya que se propuso conocer cual era el nivel de
sentido de vida en personas privadas de libertad, siendo similar dicho objetivo y muestra a los de
la presente. Ademas, permite comprender la analogia entre el encierro en los campos de
concentracion que relaté Frankl y el de los internos en una carcel, por lo que resulta de gran
relevancia debido a que la presente investigacion toma la Logoterapia o Anélisis Existencial como
referente teorico.

En cuanto a las investigaciones nacionales, es necesario advertir que no se han encontrado
investigaciones afines, a excepcion de la tesis doctoral de Copello (2014) titulada “Descubrimiento
del sentido de la vida en personas privadas de libertad”. La misma fue obtenida a través del
contacto directo con la investigadora debido a que no se encontraba al alcance pablico.

En esta se disefiaron, aplicaron y analizaron los resultados derivados de la ejecucion de un
programa de intervencion grupal para el descubrimiento del sentido de la vida en personas privadas
de libertad en dos contextos carcelarios diferentes: la carcel de Devoto (Buenos Aires, Argentina)
y el Penal de Lurigancho (Lima, Peru).

En el penal de Lurigancho se trabajo con 19 hombres, entre 23 a 55 afios que fueron parte de
un proceso de rehabilitacion de adicciones dentro de una comunidad terapéutica. En la carcel de
Devoto se trabajé con 17 hombres, entre 24 y 47 afios. Los casos fueron no probabilisticos, es
decir, no elegidos de forma aleatoria (Copello, 2014).

Se traté de una investigacion de tipo exploratorio — descriptivo, de disefio no experimental de
tipo cualitativo, longitudinal y de campo. La pregunta que guié la misma refirié a si se puede
facilitar el descubrimiento de un sentido de la vida a través de la aplicacién de un programa de
intervencién grupal desde la Logoterapia y el Analisis Existencial en personas privadas de libertad.

Se realiz6 una evaluacion sistematica por medio de la técnica del Método Comparativo
Constante y el Muestreo Tedrico, ademas de incluirse en el transcurso del trabajo otros

instrumentos y técnicas para evaluar los objetivos especificos.
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El programa de intervencion grupal tuvo como objetivo general facilitar el descubrimiento del
sentido de la vida en personas privadas de libertad. Ademas, buscd mejorar la calidad de vida de
las mismas ofreciéndole la posibilidad de aprender a valorar la experiencia de “permanecer” en la
carcel como una oportunidad de crecimiento y maduracion personal, ocuparse de la posibilidad de
que descubra el sentido a la experiencia de estar prisionero, proponer instrumentos que
enriquezcan su personalidad, colaboren con su rehumanizacion y faciliten la reinsercion en la
sociedad.

Se concluy6 que en la carcel de Devoto la percepcion y experiencia de sentido de la vida
concernio a la experiencia del sentido de estar privado de libertad y no a la percepcion del sentido
de la vida general. Ademas, se pudo ver que los diferentes contenidos presentados en los talleres
permitieron que, a medida que el tiempo pasaba, el descubrimiento del sentido de estar privado
cambiaba y evolucionaba, gracias al haber podido abocarse en el autoconocimiento y en la toma
de conciencia de tener libertad de decision y responsabilidad ante lo decidido. Respecto a la
poblacion de Lurigancho, la percepcion y experiencia del sentido de la vida estuvo relacionada
tanto a la experiencia de estar privado de libertad como a la expresion de cuestionarse la necesidad
de descubrir un sentido de la vida general en la propia experiencia de vida personal. Por lo tanto,
los resultados alcanzados permitieron afirmar que el programa de intervencion grupal colaboro en
el descubrimiento del sentido de la vida en el contexto carcelario.

Para finalizar con la investigacion llevada a cabo por Copello (2014), es interesante mencionar
que la misma se enmarca como antecedente tedrico ya que resulta de gran interés a causa de que
en ésta se trabajé en contextos carcelarios y se tomé como marco tedrico la Logoterapia, al igual
que en la presente investigacion. Ademas, permite conocer que la teoria de Frankl resulté una

herramienta de gran beneficio para dicha poblacién.
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Encuadre Teorico

En cuanto al encuadre tedrico, éste se encuentra estructurado en dos partes, por un lado se
desarrollan diferentes conceptos Logoterapéuticos relacionados con la concepcion de sentido de
vida y, por el otro, se hace alusion a la privacion de libertad: ambos desarrollos son de ayuda tanto
para comprender inicialmente el problema, como asi también para llevar a cabo las diferentes
etapas pertinentes.

Conceptos Logoterapéuticos

La Logoterapia es denominada la “tercera escuela vienesa de psicoterapia”, término acufiado
por Wolfgang Soucek (1948, citado en Lemus de Vanek, 2013) y, ademas, es una escuela dentro
de la Corriente Existencialista. Su fundador fue Viktor E. Frankl (1907 - 1997), psiquiatra, quien
estuvo en cuatro campos de concentracion por su origen judio, entre estos, Auschwitz; el mismo
expreso que uno de los factores que lo ayudo a sobrevivir y lo alentaba a no entregarse fue tener
un para qué y un porqué, es decir, logro darle un “logos” (sentido, significado o propdsito) a su
existencia. De ahi que “la Logoterapia se centra en el significado de la existencia humana, asi
como en la busqueda de dicho sentido por parte del hombre” (Marques Miguez, 2013, p. 19).

Ademas, se debe tener en cuenta que la Logoterapia es una propuesta, no una doctrina, siendo
el eclecticismo integrativo una de las caracteristicas principales de dicho enfoque. Frankl (citado
en Bruzzone, 2011) indica que el terapeuta no debe pertenecer a una escuela, sino que todas las
escuelas deben pertenecerle, ya que ningln punto de vista es absoluto. El objetivo ha de ser siempre
que, en la préactica, se pueda comprender el aporte de todos los especialistas y complementarlos a
pesar de su diversidad, puesto que asi se podra responder a la realidad, mas alla de que se asuma
una postura determinada y se la defienda, con el consiguiente peligro de caer en una unilateralidad.
El eclecticismo al que pertenece es dimensional e integrador que reordena, complementa y no
sustituye los aportes de las diferentes teorias de la realidad humana. Para el autor el conocimiento
es multidisciplinario, alejandose del dogmatismo, afirmando asi que la unidad del ser humano
justifica el pluralismo de las ciencias. En suma, el mismo Frankl (2004) menciona que la
Logoterapia como psicoterapia, es especifica solamente para las neurosis.

En relacion al ser humano, la Logoterapia concibe al mismo como una unidad y totalidad
corporal, psiquica y espiritual. No se trata de pensar que el ser humano es un "compuesto” de

cuerpo, alma (psique) y espiritu, sino que todo estd unificado por la dimension espiritual. Esta
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unidad - totalidad tridimensional es posible porque estd fundada, integrada y garantizada por la
persona espiritual (Marques Miguez, 2013). La dimension espiritual es una de las que componen
al hombre, pero también es la mas tipica, intima y constitutiva, ademas de ser la mas elevada y
comprensiva. En este sentido, la espiritualidad del hombre no es solamente una caracteristica, sino
que es también una parte constitutiva de la persona humana. Es, precisamente, su dignidad
espiritual la que hace del individuo una persona (Bruzzone, 2011).

“Ser hombre significa estar preparado y orientado hacia algo que no es ¢l mismo” (Frankl, 1991,
p.37), por lo tanto, significa trascenderse a si mismo; la existencia de éste es siempre un existir en
base a un sentido, aungque no se conozca.

La novedad esencial del testimonio de Frankl consiste en que no se circunscribe a describir los
horrores cometidos en los campos de concentracion para documentar el modo en que las personas
fueron exterminadas, sino en haber tratado de comprender como algunas fueron capaces de resistir
y de conservar su dignidad. De este modo, la vida de Frankl permite entender la esencia de su
psicoterapia y el clima de la época en la cual se desarrolldé, comprendiendo, asi, muchas de las
angustias y problematicas de la humanidad actual (Bruzzone, 2011).

Frankl (citado en Marques Miguez, 2013) afirma que la vida tiene sentido de manera
incondicional y bajo cualquier circunstancia. Es necesario dejar en claro que tal conjetura vuelve
a poner al sobreviviente no “después de Auschwitz”, sino “a pesar de Auschwitz”. Seria un grave
malentendido pensar que el sufrimiento es necesario, lo que se quiere decir es que es posible
encontrar sentido aun asi en el sufrimiento, mediante la postura que se asume ante este, cuando se
presenta como inevitable. EIl tema del sentido de la vida no fue una inquietud gque se presento luego
de haber pasado algunos afios en Auschwitz, sino que su experiencia en el campo de concentracion
le aportd, existencialmente, la ensefianza de que sobrevivir no es el valor mas importante. Segun
el autor, si la vida no tiene sentido, no vale la pena conservarla. Por otra parte, el hecho de estar
orientado a un sentido fue una condicidén necesaria para la supervivencia de aquellos que no

tuvieron su fin en una camara de gas.

Sentido de Vida
El sentido de vida es la razén o el para qué de todo aquello que se hace, es el motor de la vida.

Debe descubrirse, no puede inventarse, lo que se inventa o es un sentido subjetivo, un mero
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sentimiento de sentido, o un contrasentido. Se comprende que el hombre que no es capaz de
descubrir un sentido en su vida, ni tampoco imaginarselo, se lo inventa para huir del vacio (Frankl,
1977).

El sentido debe y puede encontrarse y, en esta busqueda, es la conciencia la que guia al hombre
ya que es un érgano de sentido; pues, la Logoterapia la concibe como “la capacidad de percibir
totalidades llenas de sentido en situaciones concretas de la vida”, por lo tanto, es “Organo de
sentido” en virtud de que a través de ella se puede llegar a descubrir lo que para la vida es lo Gnico
necesario. Es asi que la persona, mediante la conciencia, puede interpretar la situacion en cuanto
a su valor y verla més alla de su aqui y ahora (Etchebehere, 2011, p. 87).

El sentido es concreto en una situacion determinada, es siempre el requerimiento del momento
y este requerimiento estd, a la vez, siempre dirigido a una persona concreta. Asi como cada
situacion concreta es singular, es también singular cada persona concreta, es decir, que a cada
persona le aguarda un sentido distinto, existiendo asi, un sentido para cada uno y para cada uno un
sentido especial (Frankl, 1977).

No se debe buscar un sentido abstracto a la vida ya que cada uno tiene una mision o un cometido
que cumplir (Frankl, 2015).

El sentido reside en el mundo y no en el hombre, por lo tanto, no es el hombre el que debe
preguntarse por el sentido de su existencia, sino que debera interpretarse a si mismo como un ser
que es interrogado y entender su propia vida como un interrogante. Es asi que la vida es la que
formula preguntas y la persona quien debe contestar y responsabilizarse de su respuesta a la vida
(Gottfried, 2017). Por su parte, Frankl (1991, p. 21) afirma que “el hombre puede realizarse s6lo
en la medida en que logra la plenitud de un sentido fuera, en el mundo, no dentro de si mismo”.

Por lo tanto, esta apertura del ser humano al mundo, la cual se denomina capacidad de
autotrascendencia, produce una superacion del ego y el hombre tiene la capacidad de Ilegar mas
alla de si mismo, siendo para la Logoterapia, el nivel superior de desarrollo de la existencia humana
(Rios, 2009). Es asi que, tal como explica Frankl (1991), el hombre se dirige por encima de si
mismo hacia algo que no es él mismo, hacia algo o alguien, hacia un sentido cuya plenitud hay
que lograr o hacia un semejante con quien uno se encuentra.

En suma, el hombre no llega a ser realmente hombre sino cuando se entrega a una tarea, cuando

se olvida de si mismo al ponerse al servicio de una causa o al entregarse al amor de otra persona,
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encontrando la esencia de la existencia en la propia autotrascendencia. Ser hombre significa ir mas
alla de si mismo, significa estar siempre vuelto hacia algo o hacia alguien, dedicarse a una tarea, a
una persona amada, a un amigo, a Dios (Rios, 2009).

Se debe dejar de lado el prejuicio de que el hombre busca fundamentalmente la felicidad, ya
que lo que quiere es encontrar una razon para ello y, cuando la encuentra, el sentimiento de
felicidad se presenta por si solo (Frankl, 1991).

De este modo, lo que el hombre busca es el cumplimiento del sentido de la vida y la realizacién
de valores. Es asi que en la medida en que el hombre cumple el sentido y realiza valores, se cumple
y se realiza a si mismo, es decir, se autorrealiza. Por consiguiente, lo que se autorrealiza son las
posibilidades de sentido que hay y que estan en el mundo y aguardan al hombre para que les dé
cumplimiento. Aun asi, no se trata de realizar cualquier posibilidad, sino lo que se debe, es decir,
lo que hace falta (Gottfried, 2017).

En sintesis, lo que realmente importa al ser humano es realizar sentidos y valores, ya que estos
ualtimos son el vinculo de la autotrascendencia del hombre (Rios, 2009) y, asi, en la medida en que
se realiza el sentido concreto y personal de su existencia la persona se realizara a si misma (Frankl,
2014).

Por ultimo, cabe mencionar que el sentido y los valores solo aparecen en el espacio humano-

espiritual y no en el plano psiquico (Gottfried, 2017).

Voluntad de Sentido

Desde la Logoterapia se entiende a la voluntad de sentido como el innato afan del hombre de
encontrar un sentido singular, concreto y personal (Frankl, 2015). En la misma linea, Gottfried
(2017) la define como la dinamica motivacional de la persona, es decir, el “para qué vivir”.

La voluntad de sentido es una fuerza primaria para buscar sentido a la vida (Luna, 2005). Por
consiguiente, para Frankl (1977) seria el esfuerzo por el mejor cumplimiento posible del sentido
de la existencia de la persona.

Fizzotti (citado en Gottfried, 2017), postula que el hombre debe descubrir en su ser las
dimensiones del deber-ser y debe actuar las posibilidades que se le ofrecen y, para hacerlo, alcanza
que haga en el momento presente lo que siente que debe hacer, lo que se le pide, lo que esta llamado

a realizar.
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Es por ello que cuando se habla de sentido y valores se relaciona a algo que atafie al hombre,
que proviene del mundo exterior y no a una mera expresion del hombre mismo o una proyeccion
de sus propios instintos y necesidades (Gottfried, 2017).

Sélo hay una necesidad que no encuentra satisfaccion y ésa es la necesidad de sentido en el
hombre, ésa es su voluntad de sentido, es decir, aquella necesidad de hallar un sentido en cada
situacioén de la vida, que se encuentra en lo mas profundo de la persona y que para muchas personas
es una cuestion de hecho, no de fe (Frankl, 1991).

Por lo tanto, la voluntad de sentido significa que el hombre esta dirigido hacia algo objetivo
(valores) que es algo que lo espera, que lo aguarda, que lo interroga en cada una de las situaciones
en que es llamado a responder; a partir del momento en que el hombre da su respuesta es libre ya
que es responsable y al consumar su respuesta se consuma su libertad (Gottfried, 2017).

Para Frankl (citado en Etchebehere, 2011), la libertad, como todo lo esencialmente humano, es
un dato primario incuestionable, ésta sélo puede ser libertad frente a un destino, lo cual implica
una posibilidad de elegir incluso frente a un destino adverso e inevitable, siendo lo Unico que queda
la ultima de las libertades humanas, la capacidad de elegir la actitud con la cual enfrentar las
circunstancias. En la misma linea, Luna (2005) explica que la libertad se relaciona con el “ser y el
deber ser” y, por lo tanto, con el futuro y con un comportamiento responsable.

El hombre es responsable de tomar libremente una posicion y de responder a todo lo que hay
de concreto en una situacion. Es asi que, la responsabilidad aparece tanto en el orden de la
creatividad y realizacion de valores, como también en el orden de la vivencia y de la actitud. El
hombre no produce ni el sentido ni el valor, sino que responde a ellos, libre y originalmente
(Etchebehere, 2011).

Valores de Creacion, de Actitud y de Experiencia

Para Frankl (citado en Gottfried, 2017) la meta esencial de todo hombre es descubrir el sentido
de la vida y, por la fuerza de voluntad de sentido, lo busca y encuentra a través de tres caminos:
valores de actitud, valores de creacion y valores vivenciales, que permiten a la persona la
realizacion del sentido de su existencia. Al ser la capacidad esencial del hombre el estar abierto y

orientado hacia algo muy distinto de si mismo, se dirige hacia el mundo de los valores, es decir,
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que por su capacidad de autotrascender puede elevarse por encima de si y del mundo témporo —
espacial y, por lo tanto, orientarse hacia los valores y percibirlos como una realidad objetiva.

Asu vez, Frankl (citado en Gottfried, 2017) menciona que los valores estan ante el hombre para
que sean realizados, por lo que es una tarea primordial para el ser humano la concientizacion y
realizacion de lo valioso. Estos atraen al hombre, siendo él quien decide de manera libre y
responsable la realizacion de los mismos; son objetivos pero no existen con prescindencia de una
persona, sino que son tales en la medida en que son descubiertos, develados, apreciados y
realizados por una subjetividad. En lo que se refiere a la axiologia se puede pensar en dos polos de
la misma, las teorias subjetivistas y objetivistas. Ante éstas, el autor afirma que, en el encuentro
con una subjetividad, los valores adquieren su caracter objetivo, es decir, que los valores
franklianos son objetivos pero, como se menciona anteriormente, no existen en si mismos si no
son descubiertos por el ser del hombre en cuanto espiritual. De esta manera, los valores conforman
una dimension transubjetiva que permite superar tanto el relativismo subjetivista como el
absolutismo ético.

En lo que concierne a los valores, los mismos se experimentan como que ‘“hacen bien”,
influyendo de manera positiva en la persona. Ademas, son relativos e intransferibles a otras
personas, es algo que se reconoce y capta como valioso, atrayendo al hombre (Gottfried, 2017).
En primer lugar, el mismo encuentra un sentido en hacer y producir algo. También descubre un
sentido en vivenciar algo o amar a alguien. Y, por Gltimo, aun en una situacion sin salida a la que
se enfrenta vulnerable, puede encontrar un sentido ya que lo que importa es la actitud y firmeza
con la cual se enfrenta al destino inevitable. Estos Gltimos valores son mas elevados que los
creativos y los vivenciales en cuanto que se considera que la actitud con que se enfrenta el dolor,
permite transformar el sufrimiento en logro (Frankl, 1991).

Los valores de actitud se relacionan con todas las situaciones de tipo “limites” que no dejan al
hombre realizar otro tipo de valores que no sean éstos (Gottfried, 2017), es decir, con aquella
posibilidad de realizar valores personales a través de como se comporte el hombre ante una
circunstancia que el destino le depara de forma permanente o ineludible (Frankl, 2007), siendo el
hombre responsable de la actitud que va a tomar frente a esa realidad insoslayable (Flores, 2009).
No existe ninguna circunstancia en la vida que carezca de sentido ya que, incluso aquellos aspectos

supuestamente negativos de la existencia humana y, sobre todo, aquella tragica triada en la que
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convergen el sufrimiento, la culpa y la muerte, también pueden transformarse en algo positivo, en
un servicio, a condicion de que se salga a su encuentro con la adecuada actitud y disposicién. Por
lo tanto, el hombre es capaz de transformar en servicio cualquier situacion inevitable e inamovible
que humanamente no se puede modificar, dandole al sufrimiento un sentido (Frankl, 1977).

En relacion a esto, lo que importa es como se soporta el destino cuando ya no se tiene poder
para evitarlo y no existe posibilidad de cambiarlo, es ahi entonces necesario salir al encuentro de
este destino con la actitud acertada. Por lo tanto, el sufrimiento tiene sentido si uno mismo cambia
en otro ya que al ser dotado de sentido remite a una causa por la que se padece (Gottfried, 2017).
Al cumplir un sentido, el hombre se realiza a si mismo. Si cumplimos el sentido de sufrimiento,
realizamos lo mas humano de la persona ya que maduramos y crecemos mas alla de nosotros
mismos (Frankl, 1977).

Por otra parte, se encuentran los valores creativos que conciernen a la capacidad del ser humano
de hacer, ofrecer, entregar, “dar” algo a través de sus creaciones, de intervenir y transformar al
mundo para dirigirlo hacia el bien, es decir, que son aquellas actividades -trabajo, pasatiempos,
ayudas a otras personas- 0 cosas que el hombre realiza y da al mundo de alguna manera (Luna,
2005).

Por este motivo, todo trabajo realizado con amor brinda al hombre una posibilidad de
realizacion, por lo tanto, lo que cuenta es la dedicacion concreta y la intensidad con que el hombre
se entrega. Dicha realizacion se dirige mas alla de los fines secundarios que el trabajo provea,
como el prestigio o el dinero; trascendiendo lo puramente profesional. Entonces, es asi que el
mayor interés en el trabajo es la prestacion que se “da” y no la profesion concreta que se ejerce
(Gottfried, 2017).

Para Frankl (citado en Gottfried, 2017), el trabajo debe ser “amado” y no s6lo un medio para
alcanzar un fin, dandole un toque personal al modo de realizarlo. Es por esto que, lo que importa,
no es lo que se hace, sino la forma, el como y el porqué del quehacer. En consecuencia, Gottfried
(2017) alude que una forma de concretar los valores de creacion es a través del trabajo, ya que este
manifiesta una parte importante de la misién que tiene el ser humano al estar en el mundo.

Por Gltimo, se encuentran los valores vivenciales, es decir, aquellas vivencias en las que se
pueda encontrar sentido -belleza, amor, verdad, arte, naturaleza y experiencia religiosa- (Luna,

2005), ya que el ser humano no solo est4 capacitado para “dar” sino que también para “recibir”
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todas las riquezas comprendidas en el cosmos y en los otros seres humanos, tomando del mundo
vivencias amorosas, artisticas, filoséficas y literarias: contemplando un paisaje, en el contacto con
la naturaleza y amando profundamente a una persona. Se menciona que cuando se ama a una
persona no se lo hace solo por su cuerpo, un rasgo de caracter o una cualidad animica, no se ama
algo que tiene el T4, sino lo que es incomparable e insustituible (Gottfried, 2017).

Estos valores se experimentan cuando se abre el espacio interior para captar lo Unico e
irrepetible y lo libre del ser a quien se ama, siendo un regalo, un don, una gracia que se recibe
porque el T, a quien se ama, es un ser asi y no de otro modo (Pareja, 2006, citado en Gottfried,
2017).

Por lo tanto, la persona alcanza de manera gratuita y sin mérito la realizacion de su existencia
a través de la relacion con otra persona, a quien se ama. Cabe mencionar que el amor para Frankl
(citado en Gottfried, 2017) es algo mas que un simple estado emotivo siendo un acto intencional.
Por ello, el amor, como concrecion de los valores, es un valor de experiencia o vivencia ya que
posibilita el acercamiento a un Tu en todo lo que tiene de peculiar y de singular y en lo que tiene
de Unico, irrepetible, libre, responsable y finito.

La orientacion a un T es algo que se da siempre y, en esta apertura, precisamente, cuando no
hay nadie con quien pueda el hombre dialogar, cuando parece decir ta al vacio, a la nada, habla al
Ta eterno (Vial Mena, 1999).

Tal como expone Frankl (2018), no se puede negar que existe una especie de sentido elevado,
“que toca el cielo”, una especie de sentido Gltimo, que escapa a nuestra comprension, es decir, un
sentido del conjunto del universo o, al menos, el sentido de la propia vida como un todo; dimension
que, no es accesible a la razon o inteligencia humana y escapa a todo enfoque estrictamente
cientifico, siendo la ciencia ciega para el sentido ultimo. Sin embargo, esta situacién de ninguna
manera autoriza a un cientifico para negar que el sentido Ultimo posiblemente exista de hecho.

Cabe mencionar que descubrir y realizar sentido es independiente de la edad, del grado de
formacidn cultural, del sexo, religion y del coeficiente intelectual (Frankl, 2014).

Por altimo, la voluntad de sentido del hombre puede también frustrarse y a esto la Logoterapia
lo llama frustracion existencial (Frankl, 1991). Esta es el sentimiento de falta de sentido de la

propia existencia (Frankl, 1977).
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La Falta de Sentido

El hombre tiene la capacidad de realizar el sentido de su vida, pero esto no implica que siempre
se realice la voluntad de sentido, sino que, a menudo, ésta se encuentra en la forma de frustracion,
donde el hombre experiencia el sentimiento de una falta de significado de la propia existencia.
Esta frustracion o ausencia de la voluntad de sentido causa una frustracion o un vacio existencial
(Gottfried, 2017).

El hombre existencialmente frustrado no conoce nada con lo que pueda llenar dicho vacio
existencial (Frankl, 1977).

Vacio Existencial

El vacio existencial es un fendmeno comprensible y que puede deberse a las pérdidas que el
hombre tuvo que soportar. Carece de un instinto que le diga lo que tiene que hacer y ya no tiene
tradiciones que se lo indiquen, en situaciones no sabe ni siquiera lo que le gustaria realizar ya que
desea lo que otras personas hacen (conformismo) o hace lo que otras personas quieren que haga
(totalitarismo). Este vacio existencial se hace notar, sobre todo, en un estado de tedio teniendo
como consecuencia un gran aumento del promedio de tiempo libre (Frankl, 1991).

Cabe mencionar que preguntarse por el sentido de la propia existencia y cuestionarlo es un logro

humano ya que indica cierta madurez mental (Frankl, 2014).

Privacion de libertad

En el campo de concentracion todas las circunstancias llevan a que el prisionero pierda todos
sus apoyos Yy que las metas familiares sean destruidas, siendo lo Unico que queda la dltima de las
libertades humanas, la capacidad de elegir la actitud con la cual enfrentar las circunstancias
(Frankl, 1996).

La experiencia del campo que refiere Frankl no se diferencia mucho de la vivencia del hombre
que se siente privado de su libertad por sucesos de la vida que no sabe como resolver o que
considera condenatorios. La experiencia de ser prisionero es dolorosa y, como reaccion natural del
hombre frente al dolor, el preso se resguarda evitando comunicarse con lo que realmente siente.

De este modo, corre el riesgo de perder contacto con las cualidades mas humanas, adoptando un
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estilo de vida primitivo y generando una incapacidad de reaccion emocional frente a aquello que
acontece (Copello, 2009).

La carcel es una institucion total que puede definirse como un lugar de residencia y de trabajo,
donde un gran numero de personas en igual situacion y aislados de la sociedad comparten por un
periodo de tiempo una rutina diaria administrada formalmente. Dicha institucion se organiza para
resguardar a la comunidad contra quienes constituyen un riesgo para ella, no siendo un fin
inmediato el bienestar de los internos (Goffman, 2007).

La falta de reconocimiento al valor de la vida y a la dignidad del preso es un aspecto vigente en
el ambito carcelario actual (Copello, 2009) vy, al contrario de lo que plantean las normas, agrava
mas aun el sufrimiento inherente a la realidad carcelaria y a la privacion de la libertad ya que sigue
reproduciendo préacticas hostiles y degradantes para la condicion humana, sin aparentes intentos
por modificar algo y, en esta reproduccion, termina naturalizando distintas formas de castigo, de
maltrato y violacion de los Derechos Humanos, invisibilizandolos (Dechiara, Furlani, Gutierrez y
Kratje, 2009). Ademas, segun el articulo N° 18 de la Constitucion de la Nacion Argentina, las
carceles seran sanas y limpias, para seguridad y no para castigo de los reos detenidos en ellas.

Por lo que atafie a la Ley N° 24.660, la misma establece que la ejecucién de la pena privativa
de libertad tiene por finalidad lograr que el prisionero adquiera la capacidad de respetar y
comprender la ley, asi como también la gravedad de sus actos y de la sancién impuesta, procurando
su adecuada reinsercion social, promoviendo la comprension y el apoyo de la sociedad, que sera
parte de la rehabilitacion mediante el control directo e indirecto.

Asi mismo, el régimen penitenciario se basard en la progresividad, procurando limitar la
permanencia del prisionero en establecimientos cerrados y promoviendo en lo posible y conforme
su evolucién favorable su incorporacion a instituciones abiertas, semiabiertas, 0 a secciones
separadas regidas por el principio de autodisciplina (Ley N° 24.660).

Por otra parte, en cuanto a la poblacion carcelaria, Baratta (2004) expone que la mayor parte
proviene de zonas de marginacion social, caracterizadas por deficiencias que influyen sobre la
socializacién primaria.

La persona, al igual que su familia y la comunidad a la que pertenece, es generalmente un
excluido que por distintas causas ya sean internas o del contexto actla transgrediendo la ley y que,

al ingresar a la carcel, queda expuesto a nuevas formas de vulneracion (Defensor del pueblo de la
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Nacion, 2006). Por esta razdn, hay una gran necesidad de comenzar a reflexionar sobre la
posibilidad de construir una pedagogia de la re-socializacion que eduque en sentido y significacion
y que los internos ocupen su tiempo en algo que les pueda impregnar de sentido (Ruiz Vargas,
2007).

El s6lo hecho de ser condenados puede desgarrar las relaciones con el entorno inmediato de esa
persona, asi como los constantes traslados o la imposibilidad de los familiares de trasladarse a
visitar a la persona privada de libertad, generando una falta de apoyo social y redes de contencién
(Dechiara et. al., 2009).

En consecuencia, al recuperar su libertad, la mayoria de los internos encuentran sus vinculos
afectivos deteriorados y en condiciones de mayor marginalidad y aislamiento, por lo que cabe
decir que el régimen penitenciario no solo va en contra de la reinsercion, sino que constituye un
verdadero factor de criminalizacion (Defensor del pueblo de la Nacion, 2006). Por lo que cuando
la persona cumple su condena y queda en libertad, enfrentandose nuevamente con el mundo y con
la comunidad, las experiencias pueden ser muy dispares ya que se puede encontrar en las personas
una reduccion del interés o de la participacion en actividades que le resultaban significativas,
sensacion de desapego, reduccion de la vida afectiva, asi como sensacion de un futuro desolador
y desesperanza, dificultando la reinsercién social y laboral del ex-presidiario, afianzando su
sensacion de desesperanza y su dificultad para elaborar un proyecto futuro. Es asi que, las carceles,
son instituciones que parten de una presuncion formal y expresamente programada: la cura, la
reeducacion y la rehabilitacion tendientes a la recuperacion del interno. Sin embargo, dicha funcion
formal dista de su aplicacion real, ya que si la finalidad terapéutica y rehabilitadora de estas
instituciones no fuese sélo formal sino practicamente realizada, el problema estaria ya de por si
resuelto. Por lo tanto, se debe tomar conciencia de que, para que el paso de una persona por la
carcel resulte eficaz, muchas son las variables que se deben mejorar y cambiar (Dechiara et. al.,
2009).
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I11. Marco Metodoldgico
En el presente capitulo se propone determinar el tipo de estudio segun diferentes criterios,
detallando la poblacion pertinente, teniendo en cuenta ciertos criterios de seleccidon para su
eleccion. También se explican las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como el

procedimiento de recoleccion y andlisis de los mismos.

Tipo de Investigacion

Teniendo en cuenta el nivel de profundizacion del presente estudio, el mismo corresponde, de
acuerdo a sus objetivos intrinsecos, al tipo exploratorio-descriptivo. Considerando que los
objetivos son reconocer la presencia de sentido de vida y describir como se manifestaba dicho
sentido, tal como lo desarrolla la Logoterapia, en hombres que lo presentaron y se encontraban
privados de libertad dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana, se emple0 para llevarla
a cabo un disefio de investigacion de enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo) con la finalidad de
potenciar la indagacion al obtener datos cuantitativos a partir del uso de una escala psicométrica
por un lado y, la profundizacion en las subjetividades y sentidos de los propios actores mediante
entrevistas semiestructuradas por otro. El enfoque de complementacion metodoldgica permitio, al
decir de los autores Herndndez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2010), un mayor
entendimiento de los resultados de un método sobre la base de los resultados del otro que le sirven
de subsidiario.

Se trata de una investigacion de disefio transformativo secuencial debido a que incluy6 dos
etapas de recoleccion de datos. La fase inicial fue de caracter cuantitativo para luego ampliar la
informacion obtenida desde un enfoque cualitativo y los resultados fueron integrados durante la
interpretacion. La importancia de este disefio radica en que se introdujo desde el planteamiento
inicial una teoria que determind la direccion a la cual debe enfocarse el investigador al explorar el
problema de interés.

Segun el tipo de fuente es una investigacion de campo ya que la informacién se obtuvo
directamente por las investigadoras con toma de datos empiricos y/o testimonios de los actores.

En cuanto a la naturaleza temporal se trata de una investigacion transversal debido a que la

informacion fue obtenida en un momento determinado sobre casos independientes.
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Muestra

La investigacion se realiz6 en hombres privados de libertad que se encontraban dentro de la

Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana. El tamafio de la muestra fue de N=39 personas.

La muestra fue de tipo secuencial para métodos mixtos en virtud de que implico en primer lugar
una no probabilistica para la parte cuantitativa y, luego una guiada por un proposito para la parte
cualitativa.

Se constituyd con participantes voluntarios ya que las personas se propusieron o respondieron
activamente a una invitacion.

En una primera etapa, se administro el Test de Sentido en la Vida (PIL Test) a toda la muestra
con el objetivo de conocer quienes presentaban sentido de vida. Para dicho momento se tuvo
acceso a 39 participantes debido a que, como explico el equipo de Psicologos que trabajaba a diario
con los internos de la Unidad Penal N°1, se encontraban ocupados con distintas actividades, no
todos accedieron a participar y los tiempos institucionales son lentos.

Se consideraron los siguientes criterios de seleccion para su conformacion:

» Hombres privados de libertad, independientemente del tiempo de dicha situacion.

» Hombres mayores de edad.

» Hombres que respondan de manera voluntaria y completa el Test de Sentido en la Vida
(PIL Test) y una entrevista semiestructurada a quienes puntuaron favorablemente en
dicho Test.

Luego, en una segunda etapa, a partir de los resultados que arrojo el Test de Sentido en la Vida
(PIL Test), se centro en aquellos internos que obtuvieron como resultado la presencia de sentido
de vida y se procedio con la entrevista semiestructurada con el fin de describir como se manifestaba
dicho sentido de vida. Esta segunda muestra estuvo conformada por ocho internos, detallando a

continuacion las principales caracteristicas
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Nombre  Edad Motivo de la Duracién Afios Nivel Familia  Ocupacion Ocupacion
Pena delaPena  Transcurridos de antes de Actual
Escolaridad Ingresar
Carlos 32 Accidente con un 5 afios 2 aflos y 9 meses  Universitario Casado Policia de Estudiante de
arma (en curso) 3 hijos E.R. Acompafante
reglamentaria. Terapeutico
Homicidio
Gaston 27 Causas varias. 10 afios 7 afios Primaria Soltero  Desocupado Herrero
Robo calificado completa. 2 hijos
Gonzalo 23 Homicidio. 3 aflos 1 afio y 4 meses Universitario Soltero Prefectura  Estudiante de
Accidente (en curso) Acompafante
vehicular Terapéutico
Leandro 27 Acumulacion de 8 afios 7 afos y 8 meses Secundaria Soltero  Construccion  Desocupado
causas. completa 1 hijo
Tentativa de
homicidio, robo,
portacion de arma
Martin 27 Lesiones graves y 8 meses 5 meses Primaria Soltero Pedn rural Artesano
leves incompleta
Rodrigo 36 Abuso sexual 8 afios 3 afios Universitario Soltero Militar Estudiante de
(en curso) 2 hijos Lic. en
Psicologia
Simon 46 Abuso sexual 8 afios 9 meses Secundaria Casado Empleado Desocupado
incompleta 3 hijos agricola
Santiago 57 Intento de 6 afios y 3 aflos y 5 meses Primaria (en Viudo  Construccion  Estudiante
homicidio medio Curso) 5 hijos
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

En un primer momento, se utilizé la adaptacion argentina, version 2014, realizada por Gottfried
(2016) del Test de Sentido en la Vida (PIL Test) creado por Crumbaugh y Maholick (1969, citado
en Gottfried, 2017). EI mismo mide sentido de vida y su opuesto vacio existencial y se encuentra
formulado por 20 items de tipo Likert. Los autores de la escala observaron que el estudio del
analisis factorial exploratorio arrojo 3 factores: al primero de estos se lo designd percepcién de
sentido ya que incluye temas sobre la captacion de sentido, al segundo se lo titulé vivencia de
sentido y al tercero se lo denomind actitud ante la muerte debido a que refiere especificamente a
la muerte en si misma. Se concluye que de los mismos se obtiene un factor total Gnico.

Con respecto a la varianza total explicada, se indico que los 3 factores explican el 40.93% de la
variabilidad de ésta, ademas se observé que la misma no esta distribuida en forma uniforme, ya
que el primer factor explica el 29.54%, el segundo el 6.89% y el tercero el 4.49%.

En cuanto a la consistencia interna, se ha calculado el alfa de Cronbach evaluando el peso de
cada item en la consistencia de todo el instrumento. El primer factor percepcion de sentido obtuvo
un alfa de 0.83; el segundo vivencia de sentido un alfa de 0.76 y el tercer factor actitud ante la
muerte un alfa de 0.66. El estudio de la confiabilidad de los 20 reactivos alcanzo un coeficiente de
alfa de 0.89. Los resultados indicaron que el instrumento presenta un puntaje aceptable en la
confiabilidad del test total y de los factores en general.

Es asi que frente a la pregunta si es la adaptacion argentina del Test de Sentido en la Vida (PIL
Test) un instrumento valido y confiable para administrar, se puede afirmar que posee indices
psicométricos satisfactorios, por lo tanto, es una técnica valida y confiable para evaluar sentido en
la vida y su opuesto vacio existencial, asi como sus correspondientes dimensiones: percepcion de
sentido, experiencia de sentido y actitud ante la muerte. Por consiguiente, es Util para ser aplicado
en trabajos de investigacion y aconsejable para utilizarlo dentro del ambito psicoterapéutico
(Gottfried, 2017).

Por ultimo, en cuanto al método de traduccion empleado, la version que se utilizé para la
traduccion fue confeccionada por Crumbaugh y Maholick en inglés en 1976, perteneciente al
“Institute of Logopherapy” Saratoga, California, EEUU. La traduccion del inglés al espafiol fue
llevada a cabo por la profesora universitaria Gottfried Vrazic (Universidad Nacional de Cuyo)

donde se tuvo en cuenta el significado de cada una de las palabras y el sentido existencial de cada
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afirmacion. Luego se entrego la traduccion para ser valorada al experto en Logoterapia Garcia
Pintos (CLAE UCA). Es asi que el nombre del instrumento de la versidn argentina 2014 del PIL
Test fue traducido utilizando uno de los términos mas difundidos por Frankl (1990a, 1992, 1994a)
“sentido”, por el cual se lo denomino: Test de Sentido en la Vida (Gottfried, 2017).

Al ser de interés para la presente investigacion aquellos internos que presentaron sentido de
vida, se tomé como referencia la interpretacion cualitativa desarrollada por Gottfried (2017) quien
desmembra dicha categoria en: orientado hacia el logro de sentido, realizacion interior de sentido
y plenitud existencial.

En relacion a las personas que presentan claro sentido de vida, Gottfried (2017) postula que
quienes se encuentran en el rango inferior del mismo, es decir, orientadas hacia el logro de sentido,
presentan una orientacion hacia valores superiores cuya realizacion les permite descubrir un
sentido de vida. Asi mismo, muestran un apropiado nivel de compromiso consigo mismo e
inclinacion a buscar un sentido para la propia vida.

Al mismo tiempo, se observa cierta motivacion frente a la realizacion de sus actividades diarias
y la vida tiende a parecerles interesantes, buscando progresos a través de objetivos y/o metas en la
vida. Su grado de responsabilidad se centra en el “cumplir y dar un poco mas de si” (Gottfried,
2017).

Por otro lado, aquellas personas que se encuentran en la franja media, realizacion interior de
sentido, respecto de la presencia de sentido de vida, habitualmente presentan una vivencia de
plenitud y serenidad. Tienen motivos para vivir, en el ahora y en el futuro, realizan valores
(creativos y vivenciales) y poseen emociones profundas de “completud”, incluso en experiencias
limites o de sufrimientos (valores de actitud). Esto no significa una vida “sin dificultades” sino
que las situaciones inmodificables pueden ser iluminadas por un sentido (Frankl, 1994, citado en
Gottfried, 2017).

En consecuencia, se observa un estado de satisfaccion, plenitud y serenidad, alta motivacion y
productividad, las tareas diarias les parecen interesantes, presentan entusiasmo y bienestar interior,
administran bien su tiempo libre, lo utilizan para situaciones que les confiere sentido a sus vidas,
conjugando las mismas en forma simultaneas (familia, trabajo, amistad, deportes, hobby)
(Gottfried, 2017).
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Por ultimo, aquellas personas que presentan un alto puntaje suelen manifestar una experiencia
de plenitud de sentido en la consecucion de los valores mas altos, los cuales se los conoce como
valores sagrados ya que son aquellos que se dan en la busqueda del ser absoluto. En conclusion,
encuentran un sentido en la vida en el diario vivir, no solo en los acontecimientos buenos sino
también en los malos (Gottfried, 2017).

Retomando las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, en un segundo momento, se
realiz una entrevista semiestructurada, cara a cara y de manera individual que se disefié ad hoc,
con el objetivo de describir cbmo se manifestaba el sentido de vida, tal como lo desarrolla la
Logoterapia, en hombres que lo presentaban y que se encontraban privados de libertad dentro de
la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana. La misma estuvo compuesta por 34 preguntas que,
segun el aspecto a indagar, pudieron ser agrupadas en los siguientes temas: vivencia carcelaria,
vinculos afectivos y manera de posicionarse ante la situacion en la que se encuentran. EI modelo
completo de la misma se encuentra en el Anexo A.

Cabe mencionar que, al tratarse de una entrevista semiestructurada, las preguntas fueron
tomadas a modo de guia, de modo que a partir del desarrollo de cada entrevista algunas no fueron
realizadas por considerarse ya respondidas en el relato del interno, asi como otras fueron agregadas
en el transcurso de la misma con el objetivo de profundizar los temas abordados.

Por medio de la entrevista el investigador logra obtener descripciones e informacién que
brindan las mismas personas que actuan en una realidad social dada. Por esta razon, a través de las
entrevistas se recaba informacion sobre ideas, creencias y concepciones de las personas
entrevistadas (Yuni y Urbano, 2014). Aqui, se logra una comunicacion y una construccion
conjunta de significados respecto a un tema (Janesick, 1998, citado en Hernandez Sampieri et al.,
2010).

Las entrevistas semiestructuradas se asientan en una guia de preguntas y el entrevistador
libremente genera preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion
sobre los temas deseados, es decir, no todas las preguntas estan predeterminadas (Hernandez
Sampieri et al., 2010).

Las entrevistas fueron acompafiadas por una ficha sociodemografica en donde se contemplaron
distintos datos tales como:

» Nombre
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Edad

Estado civil - hijos
Nivel de escolaridad
N° de pabellén
Ocupacion

Duracion de la pena

YV V.V V V V V

Afos transcurridos

Procedimiento de Recoleccion de Datos

Para iniciar la recoleccién de datos se acordd una reunién con la Jefa del Departamento
Educacion del Servicio Penitenciario de Entre Rios mediante quien se Ileg6 a una autorizacion por
parte del Director para realizar la presente investigacion.

Una vez obtenida la autorizacion se tomo contacto con la Unidad Penal N°1 de la ciudad de
Parana, en donde se tuvo una reunion con el area de Psicologia, con quienes se acordo la
metodologia de trabajo a causa de que fueron quienes facilitaron el contacto con los internos para
el desarrollo de la presente investigacion.

El modo de trabajo que se empleo consistié en que, en un primer momento, durante los meses
de agosto y septiembre del afio 2019, se administro el Test de Sentido en la Vida (PIL Test). El
mismo fue entregado para su realizacion a hombres privados de libertad que se encontraban dentro
de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana, con la finalidad de conocer quienes presentaban
sentido de vida, para luego continuar con el estudio.

En un segundo momento, durante los meses de diciembre del afio 2019 y enero del 2020, se
tuvo con aquellos internos que presentaron sentido de vida, una entrevista semiestructurada
individual la cual fue acompafiada de una ficha sociodemogréafica. La misma fue realizada en un
salon de usos multiples siendo éste un espacio adecuado y continente.

Al ser dos las investigadoras, los roles de entrevistadora y observadora participante se
desempefiaron de manera alternativa.

A cada uno de los participantes de la muestra se les solicité la firma de un consentimiento
informado en el cual se explicé que la informacién obtenida seria confidencial y se usaria
exclusivamente para los propdsitos de dicha investigacion. Ademas, luego se considerd la

autorizacion para grabar las entrevistas. EI modelo de los mismos se encuentra en el Anexo A.
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Es necesario aclarar que los nombres de los participantes fueron resguardados mediante el uso
de seuddnimos.

Procedimiento de Analisis de Datos

Para el andlisis estadistico del Test de Sentido en la Vida (PIL Test) se utilizd el programa
informéatico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences versién 22) para Windows a través
del cual se intentd establecer la presencia de sentido de vida en hombres privados de libertad que
se encontraban dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana.

Los datos arrojados por las entrevistas y recopilados de manera sistematica fueron analizados
desde la perspectiva cualitativa, por la Teoria Fundamentada en los Datos Desarrollada por Strauss
y Corbin (2002).

El analisis de los datos se realizé a través de la desgrabacion de las entrevistas, al ser ésta
semiestructurada permitio modificar, eliminar o profundizar algunas preguntas con el objetivo de
poder recolectar la informacion necesaria.

Para continuar se realizé una codificacion abierta definida por Strauss y Corbin (2002) como
el procedimiento analitico por el cual se identifican los conceptos y se descubren en los datos
propiedades y dimensiones. Se agruparon en conceptos segun similitudes y en base a esto se realizé

el analisis total de la entrevista, pudiendo asi llegar a las conclusiones finales.
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IV. Resultados

En las siguientes paginas se intenta dar cuenta de los resultados obtenidos, exponiéndose en un
primer momento aquellos correspondientes a la adaptacion argentina -version 2014- realizada por
Gottfried (2016) del Test de Sentido en la Vida (PIL Test) y, luego, aquellos relacionados con la
informacion obtenida a partir de las entrevistas semiestructuradas. Dichos resultados responden a
los objetivos de la presente investigacion, los cuales son reconocer la presencia de sentido de vida
y describir como se manifestaba dicho sentido, tal como lo desarrolla la Logoterapia, en hombres
que lo presentaron y que se encontraban privados de libertad dentro de la Unidad Penal N°1 de la
ciudad de Parana.

Resultados del Test de Sentido en la Vida (PIL Test)

En esta seccion se presentan los resultados correspondientes a la administracion del Test de
Sentido en la Vida (PIL Test), perteneciente a la fase inicial de caracter cuantitativo que permitié
reconocer la presencia de sentido de vida, tal como lo desarrolla la Logoterapia, en hombres
privados de libertad que se encontraban dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana.

En un primer momento, se busco determinar los estadisticos descriptivos de los puntajes
tomados con el Test de Sentido en la Vida (PIL Test) en la muestra de (N=39) personas.

A continuacion, se presenta la tabla de resultados correspondiente:
Tabla N° 2
Estadisticos Descriptivos

Puntajes Test de Sentido en la Vida (PIL Test)

N Valido 39

Perdidos 0
Media 113,77
Error estandar de la media 2,432
Mediana 118,00
Moda 119

Desviacién estandar 15,186




Tabla N° 2
Estadisticos Descriptivos

Puntajes Test de Sentido en la Vida (PIL Test)

Asimetria -.311
Error estdndar de asimetria 378
Curtosis -,608
Error estandar de curtosis , 741
Minimo 84
Maximo 140
Percentiles 10 89,00
25 104,00
40 111,00
60 119,00
75 125,00
90 131,00

39

Los puntajes alcanzaron una media estadistica (ME=113,77; DE=15,19). La asimetria es

negativa e igual a -0,311 lo que indica tendencia a “puntajes altos” en el test. La curtosis de -0,608

indican concentracion alrededor de la media, es decir, que los puntajes del conjunto de personas

que conformaron la muestra no se alejan demasiado de la media.

A partir de los puntajes se procedio de acuerdo a los baremos utilizados por Crumbaugh y

Maholick realizados en 1968 para Estados Unidos, una puntuacion igual o inferior a 91 (percentiles

= P27-28) indica “falta de un claro sentido de vida”, una puntuacion entre 92 y 112 (percentiles

entre P29 y P41) se establece como “zona de indefinicién” con respecto al descubrimiento de un

sentido y una puntuacion igual o por arriba de 113 (percentiles = P72-73) indica “presencia de

sentido de vida”.
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En funcion de lo anterior se categorizaron las personas de la muestra de acuerdo a dichos

baremos arribando a las siguientes categorias:

Tabla N° 3

Categorizacion de las personas segun puntajes del Test de Sentido en la Vida (PIL Test)

Frecuencia y porcentaje en cada categoria

Puntajes PIL Test

Categorias Percentiles Frecuencia Porcentaje
(Puntos de Corte)

Falta de un claro Menor o igual a 91 P 27-28 128
sentido de vida puntos ’
Zona de indefinicion  De 92 a 112 puntos P 29-41 13 33,3
Presencia de Sentido  Mayor o igual a 112 P72-73

) 21 53,8
de Vida puntos

Total 39 100,0

Los valores de la tabla anterior se representan graficamente a continuacion.

Porcentaje categorizacion

53,8

B Falta de un claro sentido
de vida

B Zona de indefinicion

Presencia de Sentido de
Vida

GraficoN° 1

Categorizacion de las personas segn puntajes del Test de Sentido en la

Vida (PIL Test). Representacion relativa.
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Luego, se tomd como referencia los percentiles que Gottfried (2017) sefiala como puntos de

corte para categorizar los puntajes de la escala segun los baremos argentinos conforme a su

investigacion (N=1441 personas) que se transcriben a continuacion en la Tabla N° 4:

Tabla N° 4

Percentiles, referencias en interpretacion de los puntajes

Percentiles

Referencias

Interpretacion

Puntaje igual o menor al P10

Muy bajo

Neurosis Nodgena

Puntajes entre el P11 y el P25

Bajo Yacio existencial

Puntajes entre el P26 y el P40

Promedio bajo | Zona de frustracion: alarma vy riesgo

Puntajes entre el P41 y el P60

Promedio

Zona de indefinicién de sentido

Puntajes entre el P&1 y el P74

Promedio alto

Orientado hacia el logro de sentido

Puntajes entre el P75 y el P83

Alto Realizacién interior de sentido

Puntaje igual o mayor al P90

Muy alto

Plenitud de sentido

Fuente: Manual del Test de Sentido en la Vida (PIL Test) (Gottfried, 2017).

A partir de esta interpretacion de los puntajes se tomaron efectivamente los puntos de corte

extraidos de dichos baremos argentinos para personas de 30 a 39 afios. A continuacion, se

presentan dichos valores en la Tabla N° 5.

TablaN° 5

Test de Sentido en la Vida (PIL Test) de Crumbaugh y Maholick: puntos de corte

para categorizar cualitativamente. Personas de 30 a 39 afos.

Cualitativo PIL Test Percentiles  Puntajes de corte
Neurosis Noogena Hasta P10 88,53 puntos
Vacio existencial Hasta P25 99,1 puntos
Zona de frustracion: alarma y riesgo Hasta P40 108,3 puntos
Zona de indefinicion de sentido Hasta P60 115,47 puntos
Orientado hacia el logro de sentido Hasta P74 122,37 puntos
Realizacion interior de sentido Hasta P89

129,51 puntos
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Tabla N° 5

Test de Sentido en la Vida (PIL Test) de Crumbaugh y Maholick: puntos de corte

para categorizar cualitativamente. Personas de 30 a 39 afos.

Plenitud de sentido Superior a
P90 129.53 puntos
Fuente: Manual del Test Sentido en la Vida (Gottfried, 2017).

Por ultimo, se procedié a categorizar la muestra segin sentido de la vida de la presente
investigacion (N=39) en las categorias cualitativas correspondientes, arribando a los resultados de
la tabla N° 6.

Tabla N° 6
Personas clasificadas segun categorias a partir de los puntajes del Test de

Sentido en la Vida (PIL Test) (N=39)

Frecuencia Porcentaje

Categorias (Personas)  Porcentaje acumulado
Neurosis Noogena 3 7,7 7,7
Vacio existencial 4 10,3 17,9
Zona de frustracion: alarma y
riesgo 7 17,9 35,9
Zona de indefinicion de sentido 5 12,8 48,7
Orientado hacia el logro de sentido 8 20,5 69,2
Realizacion interior de sentido 7 17,9 87,2
Plenitud de sentido 5 12,8 100
Total 39 100

Tal como indica la tabla, se pudo observar que de 39 personas a las que se administré el Test

de Sentido en la Vida (PIL Test), 8 de ellas, es decir, 20,5% de la muestra se encontrd orientado



43
hacia el logro de sentido. Por otro lado, 7 personas, 17,9 %, presentaron realizacion interior de
sentido. Mientras que 5 personas, es decir 12,8 % total de la muestra, indico plenitud de sentido.

En el grafico que se encuentra a continuacion se hace una representacion grafica de los valores

relativos.

Porcentaje categorias cualitativas
H Neurosis Noogena
M Vacio existencial

M Zona de frustracion:
alarma y riesgo

M Zona de indefinicién de
sentido

M Orientado hacia el logro
de sentido

M Realizacién interior de
sentido

1 Plenitud de sentido

Grafico N° 2
Categorias cualitativas del Test de Sentido en la Vida (PIL Test)

Representacion relativa.
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Resultados de las Entrevistas
En un segundo momento, se realizaron entrevistas semiestructuradas a aquellos hombres que
presentaron sentido de vida y que se encontraban privados de libertad dentro de la Unidad Penal
N°1 de la ciudad de Parana, con el objetivo de describir como se manifestaba dicho sentido de
vida, tal como lo desarrolla la Logoterapia.
Las entrevistas se realizaron cara a cara y de manera individual, siendo una de las estudiantes
entrevistadora y otra observadora participante de manera alternativa.
Es asi que a partir del andlisis de las entrevistas se construyeron tres categorias analiticas:
> Eleccidn de actitud
» Hacer algo valioso

> Relaciones afectivas — afectos valiosos

A continuacion, se presentan las categorias con sus propiedades y dimensiones permitiendo
apreciar la riqueza de cada una, asi como las similitudes y diferencias con las que se manifestaron

en la entrevista de cada interno.

Categorias centrales
Eleccion de actitud
Esta categoria incluyo la forma en que los hombres que se encontraban dentro de la Unidad
Penal N°1 de la ciudad de Parana se comportaban de manera general frente a la situacion de
privacion de libertad. Al respecto se esbozaron dos propiedades: actitud ante la condena y actitud

ante el encierro.

Tabla N° 7
Categorias Propiedades Dimensiones
Eleccion de actitud Actitud ante la condena Desde expresiones de

empatia hacia los familiares
de la victima a ausencia de

expresiones de empatia hacia
los familiares de la victima.

Actitud ante el encierro Desde un estancamiento a
una ensefanza.
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Actitud ante la condena

A partir del andlisis de las entrevistas, se dilucidd que la actitud ante la condena se vincula con
la posicién que adoptaban los internos frente a la pena judicial, caracterizada por hacerse cargo de
la misma, colocandose en el lugar de la familia de la victima, percibiendo la circunstancia como
acto reparatorio del hecho e, incluso, expresando gratitud hacia la situacion.

Por lo tanto, se reconocié que esta propiedad varid dimensionalmente desde expresiones de
empatia hacia los familiares de la victima a ausencia de expresiones de empatia hacia los familiares
de la victima.

Asi lo expresaron aquellos internos que manifestaron expresiones de empatia hacia los
familiares de la victima:

“Si (cree que la condena fue justa), yo me hice cargo desde el primer instante, desde el primer
momento y estd bien... desde un principio me hice cargo y estda bien digamos estar aca” (Carlos).

“Ya no le debo nada a nadie, pero por lo menos para que le dé paz a la gente que quedo, a la
familia, que tengan un poco de paz porque sé que no hay palabras para perder a un ser querido...
lo hago mas para que tengan paz la familia, la gente que quedo6 y para mi también, porque es
como un alivio digamos decir ya cumpli y ya pagué ahora necesito empezar de vuelta, empezar de
nuevo mi vida y si es positivo para mi” (Carlos).

“Yo si (cree que la condena fue justa)... me pongo del lado de del familiar de la victima,
perpetua me doy, no hay... es un daiio creo Yo irreparable lo que yo hice, porque si pudiera
repararlo es otra cosa pero es un dano irreparable, yo creo que no hay condena justa” (Gonzalo).

Por otro lado, aquel interno que manifestd ausencia de expresiones de empatia hacia los
familiares de la victima, pero aun asi se hizo cargo de la condena expreso:

“A veces agradezco, agradezco lo que paso y la denuncia que sufri porque si no hubiese pasado

’

eso capaz yo hubiese estado durante la enfermedad de mi papa quién sabe en qué destino’

(Rodrigo).

Actitud ante el encierro

En segundo lugar, algunos de los internos hicieron referencia a como se posicionaban ante la
situacion limite de encierro en la que se encontraban. Tres de los internos expresaron que luchaban

por seguir adelante, lo que indico cierto grado de fortaleza; en cambio, otro de los internos eligio
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invertir el tiempo que dure la pena en algo positivo, percibiendo dicha realidad como una
ensefianza.

Dimensionalmente, dicha propiedad vari6 desde un estancamiento a una ensefianza,
entendiendo “estancamiento” como la dificultad para evolucionar y/o avanzar y, “ensefianza”
como la posibilidad de percibir la situacion de encierro como una oportunidad de aprendizaje.

Esto se vio reflejado en los siguientes fragmentos textuales de las entrevistas:

“Yo la re contra luché y la peleé, hice todo lo posible para salir lo antes posible para estar con
mi familia” (Carlos).

“Tengo que seguir luchando para salir, yo no tengo ni el si, ni el director, nada, lo tiene el
juez... eso estard en Dios y en el juez si me quiere soltar, sino bueno sera el afio que viene o el
otro” (Gaston).

“O sea es una condena de ocho arios, tengo dos posibilidades... o pasarla acostado manito
atras vegetando o invertir el tiempo en algo positivo para cuando salga que es mi meta” (Rodrigo).

“Estos ocho anios que yo sé que no van a ser ocho arios no los quiero... como te puedo decir ...
meterme en un freezer y quedarme ahi, no, lo quiero invertir en algo positivo” (Rodrigo).

“Estoy muy tranquilo, esto es algo pasajero no es para toda la vida... para bien o mal eh... es
una ensenianza” (Rodrigo).

“Las ganas de... de seguir adelante (1o ayudo a sobrellevar cada dia) porque siempre me gusto
seguir adelante, siempre, seguir adelante siempre, siempre seguir adelante. Estar siempre, me
gusta ser activo, hoy me toca estar un poco enfermo y... pero trato de que no... de que eso no me

afecte mds” (Santiago).

Hacer algo valioso
Esta categoria refirié aquello que los internos hacian, ofrecian y entregaban a través de sus
quehaceres, siendo relevante el como y el porqué de ese hacer. Al respecto se propusieron dos

propiedades: trabajo y estudio.
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Tabla N° 8

Categoria Propiedades Dimensiones

Trabajo Desde trabajar en algo que

los hacia sentir bien hasta
trabajar para que les ocupe el

Hacer algo valioso tiempo.

Estudio Desde estudiar para ayudar al

préjimo hasta estudiar para

satisfaccion personal.

Trabajo

Teniendo en cuenta el analisis de las entrevistas de los hombres privados de libertad se pudo
interpretar que el trabajo hacia referencia a aquellas actividades realizadas por los internos que
implicaban un esfuerzo para producir un bien o un servicio y que era remunerado de alguna forma,
independientemente de las caracteristicas o circunstancias.

Todos los internos manifestaron como meta el poder trabajar. Por otro lado, los que realizaban
dicha actividad dentro de la Unidad Penal N°1 expresaron que lo hacian para ocupar el tiempo en
algo o para conseguir los beneficios correspondientes en su causa.

Dimensionalmente, dicha propiedad vario desde trabajar en algo que los hacia sentir bien hasta
trabajar para que les ocupe el tiempo.

En cuanto a la dimension trabajar en algo que los hacia sentir bien, los siguientes fragmentos
textuales dieron cuenta de lo mencionado:

“Y un dia mio es tranqui nomds... tratar de estar tranquilo y de hacer las cosas bien, trabajar
en algo” (Simén).

“Si puedo seguir trabajando, iremos para adelante, eso es el objetivo, la meta que tengo”
(Santiago).

“Si querés te tenés que calentar, te tené s que levantar temprano todos los dias, ir, hablar,
sentarte en el aula, esperar para que te vean y te digan bueno estas en la lista para la jornada
laboral, por romper, por estar te aprueban, te dicen si vos te lo mereces porque viniste” (Carlos).

“Trabajar (lo que mas deseaba)” (Gaston).
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“(Razon por la que la experiencia en la Carcel fue positiva) porque aprendi a trabajar de algo
que no sabia, aprendi a ser herrero, algo que no sabia” (Gaston).

“Mi segunda meta es trabajar...” (Gaston).

“Cuando esté en libertad poder recuperar mi trabajo, sé que puedo volver, no al mismo cargo
que tenia... pero me gusta mi trabajo, pero también hay otras puertas asi que hay otras
posibilidades” (Gonzalo).

“Yo tengo pensado salir, trabajar... lo que me gustaria hacer es trabajar, a lo primero que
tengo que hacer es trabajar... porque si vos salis y no tenés un trabajo, si o si volvés a hacer lo
mismo” (Leandro).

“Lo primero que hice fue pedir un trabajo este... me consiguieron trabajo en tapiceria, a la
semana que viene empecé a trabajar y ni bien pude me anoté en la facultad y empecé a estudiar”
(Rodrigo).

“Yo sé que cuando salga ya tengo trabajo, no me importa que me manden a barrer los pasillos,
camillero, lo que sea, pero quiero trabajar” (Rodrigo).

En cuanto a la segunda dimensidn, trabajar para que les ocupe el tiempo, los internos expresaron
lo siguiente:

“Trataba de aprender algunas cosas, como aprendi a hacer esos cisnes que se yo y tratar de
pasar el tiempo, de que se te pase el, haciendo algo digamos, no estar sentado pensando cosas
entonces para que se me pase el tiempo” (Simaén).

“Enganché un trabajo en electricidad para conseguir los beneficios ahora que tengo ahora en
marzo... de lunes a viernes estoy en el taller” (Gonzalo).

“Y yo acd, aca hago tallado, flores, artesanias, asi me ocupa el tiempo’ (Martin).

Estudio

En segundo lugar, dentro de la categoria hacer algo valioso se incluyeron aquellas actividades
a través de las cuales se adquieren conocimientos para luego ser aplicados en el ejercicio de la vida
diaria.

A través del relato de los internos se pudo dilucidar que dos de ellos estudiaban porgue percibian
la carrera como un medio para ayudar al préjimo. Asi como otro de los internos, refirié terminar

la escuela primaria ya que era una meta tanto de él como de su familia.
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Por lo tanto, dicha dimensidn varié desde estudiar para ayudar al préjimo hasta estudiar para
satisfaccion personal.

Esto se vio plasmado en los siguientes parrafos textuales extraidos de las entrevistas:

“Me gusta, me gusta (la carrera que estudiaba) es para ayudar a los préjimos asi que esta
buena, me gustaria capaz licenciatura tal vez, pero por ahora acomparnante terapéutico... uno
entiende mal hasta que uno se da cuenta realmente lo que hace el acompariante terapéutico... me
gustaria seguirla” (Carlos).

“Me siento a estudiar ahi en el patio” (Rodrigo).

“Me gusta ayudar mucho por eso estoy estudiando psicologia, me gusta ayudar a la gente”
(Rodrigo).

“El anio pasado hice un curso de peluqueria, este ario hice un curso de pyme, este... participe
en muchos congresos de psicologia este afio en la escuela normal, mas charlas que se han hecho
de psicologia” (Rodrigo).

“Mi objetivo es salir recibido de aca” (Rodrigo).

“Curso la escuela... ahora consegui lo que anhelaba mi familia y lo que yo me propuse, hice
la escuela primaria, sali abanderado, fui mejor compariero del grado” (Santiago).

“Terminé la escuela la primaria, los cursos y ahora estoy en el pabellon” (Santiago).

Relaciones afectivas — afectos valiosos

Por ultimo, en esta categoria se incluyeron aquellas relaciones de los internos con otras
personas, a quienes se las amaba y contribuian en la realizacion de su existencia.

La misma incluyé la relacion con la familia, con los comparfieros de pabellon asi como también

la relacion con Dios.

TablaN° 9

Categorias Propiedades Dimensiones
Familia No presenta variacion

Relaciones afectivas —
afectos valiosos Compafieros Desde construir lazos de
amistad hasta relacionarse lo
justo y necesario
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TablaN° 9

Relacion con Dios No presenta variacion

Familia

Esta propiedad contemplé la relacion del interno con su familia, ya sea padres, hijos, esposa,
sobrinos y nietos, entre otros.

Dimensionalmente no aparecieron grandes variaciones, ya que los internos expresaron que la
familia fue la fuente para seguir adelante, asi como también manifestaron que el estar preso les
ensefio a valorarla. Ademas, explicaban que era con quienes deseaban reencontrarse estando en
libertad ya que sentian que hacian falta en la vida de sus familiares.

Esto se vio reflejado en los siguientes fragmentos textuales:

“Y con el apoyo de mi familia, esa es mi fuente digamos esa es mi fuente para salir adelante,
para hacer todas las cosas que hice (sobrellevar momentos dificiles)” (Carlos).

“Creo que hay que aprovechar, hay que sacarle, hay que vivir cada segundo, decirles a los
seres queridos lo mucho que los amas que los querés porgue no sabes si al segundo no estas mas,
pero puedo ser yo porque nosotros estabamos cagandonos de risa y al segundo estaba uno con un
disparo, entonces es como descubrirle otro valor y a la vez le perdi miedo a la muerte” (Carlos).

“Cambié un montdn desde que fui papd, formar una familia estando preso cambia un monton,
pero para bien” (Gaston).

“Y... la familia afuera (lo que lo ayudo a sobrellevar cada dia), es lo que mas fuerza te da
porque a veces vVos queres tirar guantes, no querés saber nada y la familia siempre estd...tanto
ella que necesita a veces que yo le hable, también yo necesito de ella...yo creo que eso me da
fuerza para seguir adelante dia a dia” (Gaston).

“sLo que mas deseo? Estar con mis hijos, con mi familia, estar con ellos que yo sé que les hago
falta todos los dias... Extraiio mi hijo, todos los dias, mi hijo, mi sefiora, mi familia, extrario todos
los dias, todos los dias son iguales, me levanto con el mismo pensamiento y me acuesto con el
mismo pensamiento, de poder salir de vuelta y estar con ellos y demostrarles que cambié”
(Gaston).

“Aprendi a valorar mi familia que era algo que no sabia” (Gaston).
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“Lo mds positivo es aferrarme mds a mi familia eh que desde el dia uno estuvo y después bueno
con las personas que se acercaron, amigos, personas” (Gonzalo).

“Darle lo mejor a mi hija, lo Unico que tengo pensado y para mi familia, que son los que
siempre estan cuando uno cae aca en la carcel, los Gnicos que estan aca es la familia, la mamé,
el papa, los hijos y la mujer” (Leandro).

“Si tengo muchos motivos para vivir... mi mujer, la hija que tengo, que no es hija mia, pero la
quiero mucho, es re maniosa conmigo” (Martin).

“Mi meta es salir de aca y estar con ella... lo unico que quiero es salir de acd y estar con mi
familia... quiero estar al lado de mi mama porque yo sé que me necesita (se le quebro la voz) y no
puedo estar” (Rodrigo).

“Lo mds importante que aprender que aprendi acé adentro es a valorar, a valorar, no valoraba
un carajo nada yo... yo creo que una de las cosas mas importantes que aprendi acd dentro es a
valorar y ayudar al que necesita...” (Rodrigo).

“Y que aca adentro se aprende a valorar muchas cosas, se aprende a valorar muchas cosas
que tal vez afuera no es que no le diste importancia, sino que tal vez te parecia que no lo valian...
se aprende a valorar muchas cosas, a valorar tus padres... a ver si me hacen algun acercamiento
para tener mas dialogo con mi familia, para poder ver a mis viejos y a mis hermanos” (Simén).

“cQué me ayuda a sobrellevar cada dia? mi familia, mi gente, mis hijos, mi mujer, mis padres,
mis hermanos, la gente que aun confia, que estd, eso es lo que ... y asi sucesivamente hasta que el
dia de mafiana esté en casa de nuevo, lo Unico que espero es eso y nada mas, le pido a Dios todos
los dias estar con la gente que amo y que quiero y que y que saben bien que nunca los voy a
abandonar” (Simén).

“Con la ayuda del psicélogo, de mi familia, de mis sobrinos, de mis nietos, tengo ocho nietos
hermosos todos, consegui lo que anhelaba” (Santiago).

“A veces (se siente) ansioso por este eh por que pase el tiempo, que pase el tiempo no cierto
para estar con mi familia” (Santiago).
“Si (cree que su vida tiene sentido), si al ver a mis nietos, a mis sobrinos, mis hijos, si, tiene

sentido. Me siento bien, me siento bien con ellos ” (Santiago).
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Compafieros

Dentro de la categoria relaciones afectivas — afectos valiosos, se encontré la propiedad
compaferos, la cual refirié a la cercania de los internos con sus compafieros de pabellon o de otros
pabellones con los que lograron una relacion de compafierismo e incluso de amistad.

Por lo tanto, dicha propiedad varié dimensionalmente desde construir lazos de amistad hasta
relacionarse lo justo y necesario.

En cuanto a construir lazos de amistad, esto se vio manifestado en las siguientes frases:

“Muy buena (la convivencia), yo estoy aca en el 19 asi que un pabell6n de buena conducta,
tranquilo... hice amigos y confiar tenés QUe confiar, yo al menos confio de la gente...siempre he
dicho si te fallan los demas yo sigo adelante, pero si, confio siempre” (Gaston).

“Siempre hay alguien que te escucha o alguien que te tire justo una palabra, entonces zafas al
momento” (Gaston).

“Después vengo hacemos acd un poco de actividad para despejar también un poco... Hice hice
hice amistades, si” (Gonzalo).

“Como positivo... las amistades que encontré, eso también hay que rescatarlo... porque hay
gente que se puede compartir unos mates, charlary, ojala, afuera también... ojald se pueda seguir
la amistad afuera eso también es lindo y bueno... es medio contradictorio, pero hay buena gente
acd adentro” (Gonzalo).

“Aca adentro gracias a Dios tenemos un patio grande que otro pabellon por ahi no lo tienen,
podés correr, jugar a la pelota, eso esta bueno, o también yo me llevo bien con todos voy ando
chapoteando ahi con la gente y eso por ahi me saca, o cuando estoy medio bajoneado que estoy
asi en mi cama, tengo un amigo, que cuando no ando por los pasillos porgue sabe que salgo a dar
vuelta, va y me busque y me saca un rato” (Gonzalo).

“Ayer lloré mucho porque me sacaron un compariero de pabellon, un tipo al que le agarré
mucho carifio... entonces a veces me pongo a pensar qué me estd pasando... o me estoy
ablandando o... o... mi cabeza estd cambiando y estoy empezando a ver las cosas de otra forma
que afuera no la veia... me doy cuenta que cambié muchisimo la forma de pensar, la forma de
valorar las cosas mucho mucho” (Rodrigo).

“Aca ya es como una familia es otro trato... amigos tengo, la gente dice en la carcel no hay

amigos, yo tengo amigos aca adentro... cuando me separé estuve muy quebrado, no te lo voy a
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negar, me quebré mucho habré llorado como dos meses seguidos y este hombre siempre estuvo al
lado mio, esas cosas se valoran valoro mucho y yo creo que esa amistad va a quedar para
siempre” (Rodrigo).

En cuanto a la segunda dimension, la cual refirio a relacionarse lo justo y necesario, dos de los
internos expresaron lo siguiente:

“Todos los jueves voy a misa y trato de tener mas dialogo con la gente que va, hay mucha gente
que va con la que se pueda hablar bastante bien. Asi que y bueno, hay varios que mas o menos
concordamos con los pensamientos y que eso es bueno y eso te hace bien y bueno y ahi la voy la
voy peleando asi y cuando llego ahi, por ejemplo, ese lugar es una paz te sentis, o sea te armas,
te sentis mas entero y bueno” (Simon).

“Trato de que se me pase el dia asi, o me siento a veces a dialogar con algun compariero que
sé que puede hablar y asi sucesivamente ” (Simén).

“Si uno no se adapta, no se adapta se aisla, se recluye, no es lo mejor, no le hace bien, opté
por eso... aca estoy con el apoyo siempre del pabellon donde he estado, el apoyo de todos los
pibes, el respeto de todos los pibes de ellos hacia mi y, de mi hacia ellos entonces” (Santiago).

“Buena, buena, un poquito mas que buena... muy comparieros mios, muy companeros mios...

hay un comparierismo” (Santiago).

Relacion con Dios

En esta propiedad se hizo referencia a la relacion que los internos tenian con Dios, es decir, a
la apertura humana al ser Absoluto.

Dimensionalmente no se evidenciaron variaciones, ya que las experiencias relatadas al respecto
por dos de los internos hicieron referencia a la oracién y a la confianza en Dios.

Esto se encontrd plasmado en los siguientes parrafos textuales extraidos de las entrevistas:

“Me pongo a orar, me pongo a orar... (€n los momentos que se sentia angustiado) ” (Gaston).

“Siempre le pido a Dios, todos los dias que se abran los caminos para que me pueda ir
bien...estuve como 3 afios en un pabellon evangélico en Las Flores y, eso creo también tuvo que
ver en lo que yo cambié, en mis pensamientos, en lo que yo sentia, cambié mucho” (Gaston).

“El estd sobre todas las cosas Y, siempre le pido a El y a la Virgen y a todos los santos que me

ayuden y me den fuerza para seguir adelante y que todo esto pase y que pase pronto y que pueda
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estar en mi casa con mi familia como pienso todos los dias y estar bien y seguirla luchando como
siempre” (Simon).

“Cuando estoy mal rezo, me saca, el rezo me saca, un Ave Maria por ejemplo... ;Qué me ayuda
a sobrellevar cada dia? y mi fe y, sigo creyendo y, voy a seguir creyendo... cuando tuve
oportunidad de ir a la Iglesia... bueno cuando vino la chica de la Iglesia a anotar... y bueno tuve
una charla hermosa porque me encantd eh soy catdlico, creyente y, bueno, me gusto la charla y
ahi me invitaron que tal dia habia misa, yo no sabia que habia una capilla ac4, asi que bueno me

anoté y todos los jueves voy a misa y traté de tener més dialogo con la gente que va” (Simén).
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Sintesis de los hallazgos

A partir del analisis de las entrevistas y del armado de las categorias centrales, se intento
describir como se manifestaba el sentido de vida en hombres que lo presentaron y que se
encontraban privados de libertad dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana.

Se hizo referencia a las categorias centrales construidas, asi como también a sus propiedades y
dimensiones.

En primer lugar, se armo la categoria eleccion de actitud, la cual hizo referencia a como los
internos se comportaban de manera general frente a la situacion en la que se encontraban. En
cuanto a las propiedades se localizaron: actitud ante la condena y actitud ante el encierro.

Respecto a la actitud hacia la condena, es decir, como se posicionaban frente a la pena, los
internos manifestaron situaciones que variaban desde expresiones de empatia hacia los familiares
de la victima a ausencia de la misma ya que algunos enunciaron hacerse cargo de lo sucedido, asi
como también lograron colocarse en el lugar de la familia de la victima, percibiendo la situacion
como acto reparatorio de lo acontecido. Por el contrario, uno de los internos expresd que su
condena no fue justa, aunque agradecié lo sucedido ya que le permitié acompafiar a su padre en la
enfermedad.

En relacion a la segunda propiedad, actitud ante el encierro, esto es como se posicionaban ante
la situacion limite en la que se encontraban. Al respecto se hallé que varié desde un estancamiento
a una ensefianza, ya que los internos refirieron luchar para seguir adelante lo que indico cierto
grado de fortaleza como contraposicion a la dificultad de avanzar y/o evolucionar; asi como otro
de los entrevistados eligio invertir el tiempo que duraba la pena en algo positivo, percibiendo dicha
realidad como una ensefianza.

Por otro lado, se encontrd la categoria hacer algo valioso, la cual se relacion6 con aquello que
los internos hacian, ofrecian y entregaban a través de sus quehaceres, siendo significativo el como
y el porqué de ese hacer. Al respecto se propusieron dos propiedades: trabajo y estudio.

En tanto la primera, la cual se denomind trabajo ya que hacia referencia a aquellas actividades
realizadas por los internos que implicaban un esfuerzo para producir un bien o un servicio y que
era remunerado de alguna forma, independientemente de las caracteristicas o circunstancias, varié

desde trabajar en algo que los hacia sentir bien hasta trabajar para que les ocupe el tiempo.



56

Los hombres privados de libertad manifestaban que dicha actividad era de suma relevancia ya
que, tal como expresd uno de los internos, si uno no tiene trabajo vuelve a caer en lo mismo.
Ademas, se pudo observar que una de las metas de la mayoria de ellos era conseguir un trabajo
una vez estando en libertad.

Por otro lado, los que realizaban dicha actividad dentro de la Unidad Penal expresaron que lo
hacian para ocupar el tiempo en algo o para conseguir los beneficios correspondientes en su causa.

Asi mismo, en cuanto a la propiedad estudio, es decir aquellas actividades a través de las cuales
se adquieren conocimientos para luego ser aplicados en el ejercicio de la vida diaria, vari6 desde
estudiar para ayudar al préjimo hasta estudiar para satisfaccion personal.

En cuanto a estudiar para satisfaccion personal, uno de los internos manifestd terminar la
escuela primaria ya que era una meta tanto de €l como de su familia. Por otro lado, respecto a
estudiar para ayudar al projimo se pudo dilucidar que dos estudiaban porque percibian la carrera
como un medio para dicho fin.

Por altimo, en relacion a la tercera categoria hallada relaciones afectivas — afectos valiosos, en
la cual se incluyeron aquellas relaciones de los internos con otras personas, a quienes se las amaba
y contribuian en la realizacion de su existencia, se dilucidaron tres propiedades: familia,
compaiieros y relacion con Dios.

En primer lugar, en cuanto a la propiedad familia, la cual no presento variacion, se contemplo
la relacion del interno con su familia, ya sea padres, hijos, esposa, sobrinos y nietos, entre otros.

Los entrevistados expresaron que la familia era la fuente para seguir adelante, asi como también
manifestaron que el estar preso les ensefié a valorarla. Ademas, explicaban que era con quienes
deseaban reencontrarse estando en libertad ya que sentian que hacian falta en la vida de sus
familiares.

Se dilucidd que para los hombres privados de libertad la familia era lo méas valioso que poseian
ya que expresaban que son los que siempre estan cuando uno cae en la carcel, desde el dia uno.

Respecto a la segunda propiedad, compafieros, la cual refirio a la cercania de los internos con
sus compafieros de pabellén o de otros pabellones, varié desde construir lazos de amistad hasta
relacionarse lo justo y necesario.

La mayoria de los entrevistados manifestd tener amigos ya que siempre hay alguien que los

escuchay aconseja, aunque se crea que en la carcel no los haya. Sin embargo, una minoria expresé
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que solo se puede hablar de aspectos de la vida diaria debido a que no existe la confianza
suficiente, haciendo alusién a que solo hay compafierismo.

Por altimo, en cuanto a la propiedad Relacion con Dios la cual no presentd variacion
dimensionalmente, hizo alusion a la relacion de los internos con El, a la confianza depositada en
El mismo y en el poder de la oracion.

Los entrevistados expresaron que la oracién los ayuda a sobrellevar los momentos de angustia

y el dia a dia, depositando su confianza en El.
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V. Discusién, Conclusiones, Recomendaciones y Limitaciones

Discusion

A partir de la administracion del Test de Sentido en la Vida (PIL Test) y de la realizacién de
las entrevistas correspondientes, de acuerdo a los objetivos planteados, emergieron como
resultados categorias y propiedades desarrolladas en el capitulo anterior. A continuacion, se
exponen las mismas con el fin de interpretarlas a la luz de referentes tedricos e investigaciones
pertinentes, para comprender y relacionar los hallazgos obtenidos y, asi, lograr dar respuesta a los
interrogantes y objetivos planteados en el presente trabajo. Ademas, para el respectivo capitulo, se
ha tenido en cuenta bibliografia adicional, debido a que, a partir de las respuestas dadas y
categorias construidas, resultd necesario consultar.

En cuanto a los resultados correspondientes a la administracion del Test de Sentido en la Vida
(PIL Test), perteneciente a la fase inicial de caracter cuantitativo, que permitio reconocer la
presencia de sentido de vida, tal como lo desarrolla la Logoterapia, en hombres privados de libertad
que se encontraban dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parand, se pudo ver que del total
de los internos a quienes se le administro dicho test (N=39) el 12.8% presenté falta de un claro
sentido de vida, un 33.3% se encontro en zona de indefinicion y un 53.8% demostrd presencia de
sentido de vida.

De acuerdo a los objetivos planteados, se tuvo en cuenta aquellos internos que demostraron una
clara presencia de sentido de vida. Dicho sentido ayuda a evitar efectos negativos como bajos
niveles de autoestima, ausencia de expectativas del futuro, sensacion de desamparo y dificultad
para elaborar un proyecto de vida, consecuencia del hacinamiento y el aislamiento social a la que
se enfrenta una persona privada de su libertad (Paez Pérez, 2008). Segun la teoria Logoterapéutica,
el sentido de vida es la razon o el para qué de todo aquello que hacemos, es el motor de nuestra
vida; siendo algo que debe descubrirse y no inventarse (Frankl, 1997).

Los resultados obtenidos podrian relacionarse con los hallados en la investigacién internacional
realizada por Del Pino Acevedo (2014) en Ecuador en personas detenidas del centro de privacion
de libertad, ya que concluyé que el 58% tenia un buen sentido de vida, lo cual es similar a la

presente investigacion debido a que el 53.8% manifesto sentido de vida.
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Esta presencia de sentido de vida podria asociarse a que la mayoria de los internos de la Unidad
Penal N°1 de la ciudad de Parand, a los cuales se administrd el Test de Sentido en la Vida (PIL
Test), recibia tratamiento psicoldgico trabajando sobre el proyecto de vida de cada uno de ellos -
lo cual fue informado por el equipo de psicdlogos-; dicha inferencia adquiere relevancia por lo
hallado en la investigacion realizada por Manrique (2011) en adolescentes infractores de la ciudad
de Medellin, la cual parti6 del supuesto de que el tratamiento recibido en la institucion ayudaria a
obtener un objetivo existencial claro y definido, habiéndose hallado que el 67 % de quienes
permanecieron durante mas tiempo en la institucion (un afio o mas) presentaron un objetivo
existencial claro y definido, lo cual atribuyeron al tratamiento interdisciplinario que alli recibian,
teniendo entre sus objetivos el fortalecimiento de la dimension existencial. Es asi que, si bien la
presente investigacion, a diferencia de la desarrollada por Manrique (2011), estudio el sentido de
vida en hombres entre 23 a 57 afios de edad, se puede observar que en ambas el tratamiento
psicoldgico recibido podria ser un factor relevante en las personas privadas de libertad, mas alla
de la etapa de la vida en la que se encuentren.

Como se ha mencionado anteriormente, a pesar de que con los internos de la Unidad Penal N°1
de la ciudad de Parana no se trabajaba psicoterapéuticamente de manera especifica el sentido de
vida, si se abordaba el proposito de vida de cada uno de ellos, lo cual esta estrechamente vinculado
con los aportes del enfoque Logoterapéutico. Contar con un proposito de vida permite dirigirse
hacia objetivos que favorezcan la aparicion de aspectos de bienestar como la satisfaccion con la
vida, serenidad y atencion plena, de manera que la bdsqueda del propoésito de vida puede
manifestarse mediante el establecimiento de metas y valores de la persona (Kashdan y McKbnight,
2009, citado en Druet, Chan, Cisneros y Sevilla, 2014); por lo contrario, cuando una persona no
encuentra un sentido a su vida, es decir, un para qué de su existencia, se puede llegar a presentar
un vacio existencial, caracterizandose por desconocimiento de saber qué hacer (Zarza y Estrada,
2004, citado en Druet et al, 2014). Asi mismo, D”Angelo Hernandez (2002) expone que el sentido
de vida se conforma a partir de las orientaciones vitales del hombre (valores principales y
orientaciones de metas hacia los diferentes campos de la vida) que construye en su contexto
sociocultural y se concretan en los estilos de vida mas o menos articulados a determinados

proyectos vitales.
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En suma, la presencia de sentido de vida en estos contextos carcelarios, confirma lo que expresa
la Logoterapia acerca de que el sentido puede descubrirse en cualquier situacion, reflejando lo que
afirma Frankl (citado en Marques Miguez, 2013) acerca de que la vida tiene sentido de manera
incondicional y bajo cualquier circunstancia. Ademas, ello se vincula con la afirmacion de la
Logoterapia acerca de que la voluntad de sentido es el afan de encontrar un sentido concreto a la
vida personal (Frankl, 2015), es decir, una fuerza primaria para buscar sentido a la vida (Luna,
2005).

Mas adelante, en el andlisis e interpretacién de las categorias conformadas a partir de las
entrevistas, se detallaran los aportes que han permitido esclarecer la presencia de sentido de vida
en los internos que conformaron la muestra de esta investigacion.

Por su parte, tras la administracion del Test de Sentido en la Vida (PIL Test) version adaptada
y validada por Gottfried en el afio 2014, de los internos que presentaron sentido de vida al momento
de la administracion del mismo, se hallé que el 20.5% se encontraba orientado hacia el logro de
sentido, el 17.9% presento realizacion interior de sentido y el 12.8% plenitud de sentido. Cabe
recordar que el sentido de vida es concreto en una situacion determinada, es siempre el
requerimiento del momento y dirigido a una persona concreta, es decir, no es estatico sino que se
modifica de acuerdo a la situacion y de persona en persona (Frankl, 1977) vy, al ser asi, el test
evaluo el sentido de vida en ese momento particular y concreto de la persona a la que se le
administro.

Es relevante destacar que, de los ocho internos entrevistados, cuatro de ellos se encontraron
orientados hacia el logro de sentido y los restantes en la franja de realizacion interior de sentido.
Cabe aclarar que, a pesar de que hubo internos que, al aplicar el test, presentaron plenitud de
sentido, no se pudo entrevistar a los mismos debido a tiempos institucionales. Oportunamente, se
realizard una interpretacion y relacion de esta clasificacion vy, las categorias, propiedades y
dimensiones elaboradas, con el fin de un mayor entendimiento de las mismas.

A continuacidn, se presentaran las categorias construidas a partir del analisis de las entrevistas.
En primer lugar, se construyo la categoria eleccidn de actitud la cual hizo referencia a cdmo los
internos se comportaban de manera general frente a la situacion en la que se encontraban. En
cuanto a las propiedades se hallaron: actitud ante la condena la cual varié desde expresiones de

empatia hacia los familiares de la victima a ausencia de expresiones de empatia hacia los familiares
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de la victima; y actitud ante el encierro variando desde un estancamiento a una ensefianza. Esta
categoria se desprendié de lo que la Logoterapia presenta como valores de actitud, es decir, aquella
posibilidad de realizar valores personales a través de cémo se comporte el hombre ante una
circunstancia que el destino le depara de forma permanente o ineludible (Frankl, 2007).

Por otro lado, se encontrd la categoria hacer algo valioso, la cual se relacion6 con aquello que
los internos hacian, ofrecian y entregaban a través de sus quehaceres, siendo significativo el como
y el porqué de ese hacer. Al respecto, se propusieron dos propiedades: trabajo, la cual varié desde
trabajar en algo que los hacia sentir bien hasta trabajar para que les ocupe el tiempo; y estudio la
cual presentd una variacion desde estudiar para ayudar al préjimo hasta estudiar para satisfaccion
personal. Esta categoria se asocia a los valores de creacion que desarrolla la Logoterapia, es decir,
aquellas actividades -trabajo, pasatiempos, ayudas a otras personas- o cosas que el hombre realiza
y da al mundo de alguna manera (Luna, 2005).

Por altimo, en relacion a la tercera categoria hallada, relaciones afectivas — afectos valiosos, se
incluyeron aquellas relaciones de los internos con otras personas, a quienes se las amaba y
contribuian en la realizacion de su existencia. En la misma se dilucidaron tres propiedades: familia,
compaiieros, la cual vario desde construir lazos de amistad hasta relacionarse lo justo y necesario
y, relacion con Dios. Esta categoria refleja los valores de experiencia que, segun la Logoterapia,
hacen referencia a la belleza, el amor, a la verdad, al arte, a la naturaleza y a la experiencia
religiosa, por lo tanto, vivencias en las que se puede encontrar sentido (Luna, 2005).

En cuanto a los cuatro internos que presentaron realizacion interior de sentido de acuerdo al
Test de Sentido en la Vida (PIL Test), se puede afirmar que la actitud con la que dos de ellos
eligieron afrontar la situacion en la que se encontraban se relaciona con los valores de actitud
planteados por Frankl (1991), a diferencia de los otros dos internos los cuales no se encontraban
comprendidos en dicha franja. Esto no coincide con lo expresado por Gottfried (2017) acerca de
que aquellas personas con realizacion interior de sentido presentan valores de actitud. Se podria
inferir que lo expuesto anteriormente, en relacion a los que no presentaron valores de actitud pero
si realizacion interior de sentido, podria deberse a falta de honestidad a la hora de la administracion
del Test de Sentido en la Vida (PIL Test) o a condiciones del ambiente a la hora de realizarlo, ya
que las entrevistas no dan cuenta de los mismos. O quizas, podrian ser excepciones a lo afirmado

por Gottfried (2017) relacionadas a las condiciones particulares que el contexto de privacion
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legitima de la libertad impone, ya que el autor no tiene en cuenta los contextos particulares de las
personas a las que se les ha administrado el Test de Sentido en la Vida (PIL Test). Explorar esta
divergencia seria de interés en futuras investigaciones.

Aun asi, los cuatro internos manifestaron encontrar el sentido a través de hacer algo valioso y
relaciones afectivas - afectos valiosos lo cual si coincide con lo expresado por Gottfried (2017)
respecto a que dichas personas presentan valor de creacion y de experiencia, administrando bien
su tiempo libre con el fin de utilizarlo para situaciones que le confieren sentido a sus vidas: familia,
trabajo, amistad, deportes, hobby.

Por otro lado, respecto a los internos orientados hacia el logro de sentido segln los datos
arrojados por el Test de Sentido en la Vida (PIL Test), tres de los mismos se encontraron
comprendidos en la categoria eleccion de actitud, es decir, que presentaron una eleccion de cémo
afrontar la situacion en la que se encontraban que podria relacionarse con los valores de actitud
expuestos por Frankl (1991), los cuales se asocian con todas las situaciones de tipo “limites” que
no dejan al hombre realizar otro tipo de valores que no sean éstos. Esto llama la atencién ya que
hubiesen podido presentar mayor puntaje alcanzando la realizacion interior de sentido debido a
que Gottfried (2017) postula que quienes se encuentran en dicha franja poseen emociones
profundas de “completud”, incluso en experiencias limites o de sufrimientos (valores de actitud).
Se podria inferir que estas personas -internos que se hallaron comprendidos en la categoria eleccion
de actitud y que se encontraban orientados hacia el logro de sentido-, a pesar de que presentaron
valores de actitud, no alcanzaron una experiencia de realizacion interior de sentido debido a que
no se hallaron los valores mas altos, valores sagrados (fe y trascendencia), los cuales priman en la
experiencia de logro de sentido y se relacionan con la basqueda del ser absoluto, ya que no hicieron
alusion a la propiedad relacion con Dios, a excepcion de uno, asi como tampoco se observo un
estado de satisfaccion, plenitud y serenidad, siendo esto una caracteristica central en la experiencia
de logro de sentido debido a que algunos de ellos expresaron que, en ciertos momentos, se sentian
ansiosos y angustiados porque pase el tiempo y poder reencontrarse con su familia.

En relacion a esto, de los internos que presentaron orientacion hacia el logro de sentido, dos de
ellos experimentaron una relacion de cercania con Dios, lo cual no coincide con lo expuesto por
Gottfried (2017) acerca de que aquellas personas que se dan en la bldsqueda de lo absoluto

presentan plenitud de sentido. Aun asi, no se puede realizar una comparacion exhaustiva entre
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estos internos y aquellos que presentaron a la hora de la administracion del Test de Sentido en la
Vida (PIL Test) plenitud de sentido, debido a que, a estos Gltimos, como se explicé anteriormente,
no se los pudo entrevistar. Ademas, a pesar de que los internos aludieron a su relacion con Dios y
con la Virgen, no hay elementos para saber si esa relacion era profunda o superficial debido a que
no se explord dicho aspecto de manera particular.

Segun Gottfried (2017), aquellas personas que presentan orientacion hacia el logro de sentido
muestran un adecuado nivel de compromiso consigo mismo y se inclinan a buscar un sentido para
la propia vida, asi como también manifiestan motivacion frente a la realizacion de sus actividades
cotidianas buscando progresos en objetivos o metas de vida. Ademas, intentan administrar bien su
tiempo libre utilizdndolo para situaciones que pueden darles algun sentido colateral a sus vidas
(amistad, deportes, hobby). Por ultimo, en las actividades laborales descubren un espacio en el
cual podrian donarse y las realizan con responsabilidad. Esto si pudo hallarse en los cuatro internos
entrevistados que presentaron orientacion hacia el logro de sentido, reflejandose en las siguientes
frases textuales de dos de ellos: “curso la escuela... ahora consegui lo que anhelaba mi familia y
lo que yo me propuse, hice la escuela primaria, sali abanderado, fui mejor compariero del grado”
(Santiago); y, “acd adentro gracias a Dios tenemos un patio grande que otro pabellon por ahi no
lo tienen, podes correr, jugar a la pelota, eso esta bueno, o también yo me llevo bien con todos
voy ando chapoteando ahi con la gente y eso por ahi me saca, o cuando estoy medio bajoneado
que estoy asi en mi cama, tengo un amigo, que cuando no ando por los pasillos porque sabe que
salgo a dar vuelta, va y me busque y me saca un rato” (Gonzalo).

En cuanto a los resultados cualitativos, obtenidos a través de entrevistas semiestructuradas a
aquellos hombres que presentaron sentido de vida y que se encontraban privados de libertad dentro
de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana, se advirtio que dicho sentido de vida se manifesto
a través de tres categorias: eleccion de actitud, hacer algo valioso, relaciones afectivas - afectos
valiosos, explicadas brevemente en parrafos anteriores y desarrolladas exhaustivamente en el
capitulo anterior.

Tal como expone Copello (2014) acerca de que en la carcel de Devoto la percepcion y
experiencia de sentido de la vida de las personas privadas de libertad concierne a la experiencia
del sentido de estar privado de libertad y no a la percepcion del sentido de la vida general, se pudo

encontrar que lo mismo se vio manifestado en los internos de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de
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Parang, infiriendo que, a pesar del contexto y la situacion inevitable en la que se encontraban,
lograron hallar el sentido de vida, lo cual quedd reflejado en las categorias construidas y
mencionadas anteriormente. Ademas, esto confirma lo que expresa la teoria Logoterapéutica
acerca de que la voluntad de sentido es una motivacion inherente a la persona (Gottfried, 2017) v,
por lo tanto, el esfuerzo por el mejor cumplimiento posible del sentido de la existencia de la
persona (Frankl, 1977).

A continuacién, se retoman analiticamente las categorias descubiertas con el objetivo de poder
comprenderlas a través del marco tedrico referente e investigaciones afines, intentando responder
asi a los interrogantes y objetivos planteados.

En cuanto a la categoria eleccion de actitud, la cual se identifica con lo expuesto por Frankl
(1991) quien hace referencia a los valores de actitud en relacion a que, ain en una situacion sin
salida, la persona puede encontrar un sentido ya que lo que importa es la actitud y firmeza con la
cual se enfrenta dicho destino inevitable, lo cual se pudo observar a través de lo expresado por un
interno: “O sea es una condena de ocho arios, tengo dos posibilidades... o pasarla acostado
manito atras vegetando o invertir el tiempo en algo positivo para cuando salga que es mi meta...
estos ocho anios que yo sé que no van a ser ocho anos no los quiero... como te puedo decir...
meterme en un freezer y quedarme ahi, no, lo quiero invertir en algo positivo” (Rodrigo).

Lo que importa es como los internos se posicionaron y eligieron enfrentar la situacion en la que
se encontraban, la cual es inexorable debido a que no se puede eludir. En relacién a ello, Frankl
(1977) plantea que aun los aspectos supuestamente negativos de la existencia humana pueden
transformarse en algo positivo, en un servicio, saliendo a su encuentro con la adecuada actitud y
disposicion.

Respecto a dicha categoria, eleccién de actitud, de los ocho internos entrevistados, cinco de
ellos presentaron valor de actitud. Se advierte en relacion a los mismos que la edad no ha sido un
factor de influencia debido a que varia desde 23 a 57 afios de edad, como asi tampoco lo ha sido
el tiempo transcurrido en la institucion ya que el minimo es de un afio y el maximo de siete afios.
Pero si podria serlo el pabellén en el que se encontraban, ya que cuatro de ellos se hallaban en el
mismo, manifestando: “muy buena (la convivencia), yo estoy aca en el 19 asi que un pabellon de
buena conducta, tranquilo”, “acd ya es como una familia, es otro trato” (Gaston). Por lo tanto, el

pabellon en el que se encontraban podria llegar a ser un factor de influencia debido a que se
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conformaba por personas que han trabajado en fuerzas de seguridad o en el mismo servicio
penitenciario, caracterizado por ser de buena conducta, por lo que podria inferirse que las
relaciones que se establecian y el ambiente que se propici6 podria favorecer el compafierismo, el
respeto, la aceptacion, un trato de igualdad y buena comunicacién; lo que también pudo influir en
los valores de experiencia, en la categoria relaciones afectivas - afectos valiosos, especificamente
en la propiedad comparieros.

Asi mismo, como se menciond anteriormente, uno de los internos que present6 eleccion de
actitud no se encontraba en el mismo pabellén que los demas, lo cual confirma los postulados de
la Logoterapia respecto a que considera que la actitud con la cual se enfrenta una situacion
inevitable no se trata de una posibilidad cualquiera, sino de la posibilidad de realizar el valor méas
alto, de la ocasion de actuar el significado mas profundo (Frankl, 2005, citado en Luna, 2005).
Cuando, de hecho, la persona no esta en condiciones de darle al mundo los valores de creacion,
como el trabajo, ni de recibir del mundo los valores de experiencia, como el amor, no le queda otra
alternativa que asumir cierta actitud frente a un destino inevitable, es decir, los valores de actitud,
haciendose cargo de su propio sufrimiento y, asi, encontrando sentido y significado (Luna, 2005).

Por altimo, es relevante recordar que en esta categoria se presentaron dos propiedades: actitud
ante la condena y actitud ante el encierro. La primera varié desde expresiones de empatia hacia
los familiares de la victima a ausencia de expresiones de empatia hacia los familiares de la victima
y la segunda desde un estancamiento a una ensefianza.

Los internos que se hallaron comprendidos en eleccion de actitud, especificamente quienes
demostraron actitud ante el encierro, eligieron experimentar el mismo como algo pasajero
considerandolo como una ensefianza, lo cual se vio reflejado en frases como: “estoy muy tranquilo,
esto es algo pasajero no es para toda la vida... para bien o mal eh... es una ensefianza” (Rodrigo).
Respecto a la segunda propiedad, actitud ante la condena, la cual varid desde expresiones de
empatia hacia los familiares de la victima a ausencia de ésta, los internos que presentaron empatia
experimentaron la condena como una oportunidad para reparar el dafio ocasionado, lo cual quedd
reflejado en la siguiente frase: “ya no le debo nada a nadie, pero por lo menos para que le dé paz
a la gente que quedd, a la familia, que tengan un poco de paz porque sé que no hay palabras para
perder a un ser querido...” (Carlos). Esto se relaciona con lo que Copello (2009) afirma sobre la

finalidad de la condena en tanto deberia ayudar a la persona encarcelada a reconquistar la
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capacidad de “ser responsable”, como camino de recuperacién de una mas plena libertad personal
y, a percibir el significado de la culpa, la posibilidad redentora de su propia condicién, de la
reparacion y la oportunidad que lo espera tras los muros de la carcel, para reinsertarse en su propia
historia y en la sociedad como una persona plena.

Por otra parte, dimensionalmente, se observd que aquel interno que presentd ausencia de
expresiones de empatia hacia los familiares de la victima, logré hacerse cargo de la condena
experimentando la misma como una oportunidad y, debido a esto, enfrentandola con una actitud
de gratitud, lo cual se vio expresado en la siguiente frase: “A veces agradezco, agradezco lo que
paso y la denuncia que sufri porque si no hubiese pasado eso capaz yo hubiese estado durante la
enfermedad de mi papd quién sabe en qué destino” (Rodrigo).

Al respecto, se puede considerar que tanto la condena como el encierro son situaciones
dolorosas e inevitables y, por lo tanto, no dejan al hombre realizar otro tipo de valores que no sean
los de actitud, permitiéndole encontrar a la situacion un significado. Segun Frankl (citado en Luna,
2005) los valores de actitud son los que permiten al ser humano alcanzar el grado maximo de
significado en la vida.

En suma, Copello (2009) menciona que la experiencia del campo de concentracion no se
diferencia mucho de la vivencia del hombre que se siente privado de su libertad. En relacion a
esto, a través de las entrevistas se pudo observar como los internos vivenciaban dicha situacion
que, aunque exceda a los objetivos de la investigacion, resulta interesante mencionar, ya que la
mayoria de ellos refirieron que durante los primeros dias en el Penal sentian miedo, pensaban
mucho y no conocian con lo que se iban a encontrar. Aun asi, expresaron que esto cambid al
conocer como era la realidad. Ademas, todos aludieron extrafiar a su familia, siendo el momento
de la noche cuando se ponian a pensar y se sentian solos. A partir de esto, se puede observar que,
a pesar de la circunstancia inevitable en la que se encontraban, los internos elegian como enfrentar
dicha situacion, siendo la eleccion de actitud la dltima de las libertades humanas, tal como lo
expresa Frankl (1996). Por lo tanto, la presencia de sentido de vida convive con estados animicos
que no mellan en dicha presencia, ya que el sentido y los valores s6lo aparecen en el espacio
humano-espiritual y no en el plano psiquico (Gottfried, 2017).

Siguiendo con las categorias construidas, en segundo lugar, se encontré hacer algo valioso, a

partir de la cual se propusieron dos propiedades: trabajo y estudio. A continuacion, con el fin de
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una mayor comprension se recuerda lo desarrollado por Frankl (1991) acerca de los valores de
creacion, los cuales refieren a que el hombre encuentra un sentido a su existencia al hacer y
producir algo. También es interesante considerar lo expresado por Gottfried (2017) respecto a que
todo trabajo realizado con amor brinda al hombre una posibilidad de realizacion que se dirige mas
alla de los fines secundarios que el trabajo provea, como el prestigio o el dinero; trascendiendo lo
puramente profesional. En la misma linea, Copello (2010) afirma que dar sentido al trabajo
significa mucho mas que terminar una tarea para recibir una recompensa tangible como el dinero,
la influencia, el estatus o el prestigio, ya que detras de cada accion que realizamos hay un sentido
presente, inherente a cada situacion.

Por lo tanto, como ya se expuso, lo que cuenta en el trabajo es la dedicacion concreta y la
intensidad con que el hombre se entrega, siendo el mayor interés la prestacion que se “da” y no la
profesion concreta que se ejerce (Gottfried, 2017).

Retomando lo manifestado por los entrevistados y lo referido en los parrafos anteriores, en
cuanto a la primera propiedad trabajo, es significativo lo dicho por uno de ellos, Gaston, al referir
que en la céarcel aprendié a hacer algo que no sabia, por lo que la experiencia en ésta resultd
positiva. Asi mismo, otro de los internos, Carlos, expreso que, para conseguir un trabajo dentro de
la misma, tenia que luchar todos los dias para que se lo otorguen, lo cual dio cuenta del esfuerzo
por encontrar un sentido a la situacion en la que se encontraba. Al respecto, Gottfried (2017) alude
que una forma de concretar los valores de creacion es a traves del trabajo, siendo éste una parte
importante de la mision que tiene el ser humano al estar en el mundo.

Dicha propiedad vario desde trabajar en algo que los hacia sentir bien hasta trabajar para que
les ocupe el tiempo. El trabajo se presenta como una oportunidad en maltiples aspectos cuando el
hombre puede descubrir un sentido en el mismo y, por lo tanto, al superar los propios limites hace
un aporte importante al mundo. Se podria considerar que en las personas evaluadas es algo que los
hacia sentir bien ya que se presenté como una oportunidad para erigir dia a dia el proyecto de vida
debido a que este “quehacer” significativo permite construir diariamente acciones que sean acordes
y coherentes con el proyecto y mision de vida (Copello, 2010). Esto quedd reflejado en la siguiente
frase textual de uno de los internos: “Yo tengo pensado salir, trabajar... lo que me gustaria hacer
es trabajar, a lo primero que tengo que hacer es trabajar... porque si vos salis y no tenés un

trabajo, si o si volvés a hacer lo mismo” (Leandro). Por otro lado, respecto a la dimension trabajar
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para que les ocupe el tiempo, el trabajo podria presentarse como una oportunidad para el despliegue
de la creatividad siendo ésta una herramienta con la cual enriquecer y optimizar el trabajo diario;
ademas, el trabajo funciona como un espacio de desarrollo existencial ya que es un compromiso
de la persona en su existencia personal, una forma de respuesta en el compromiso que es la vida
(Copello, 2010).

Por otro lado, respecto a la propiedad estudio, la cual varié desde estudiar para ayudar al
préjimo hasta hacerlo para satisfaccion personal, se relaciona con lo expresado por Frankl (1977)
acerca de que los valores de creacion hacen al hombre intervenir y transformar el mundo para
dirigirlo hacia el bien, siendo lo que importa la forma, el cémo y el porqué del quehacer. Es asi
que el estudio se considera un valor de creacion ya que a través del mismo los internos encontraron
la manera de poder entregarse y dar algo de si mismos a los demas, lo cual se reflejo en las
siguientes frases textuales de los entrevistados: “me gusta ayudar mucho por €so estoy estudiando
psicologia, me gusta ayudar a la gente” (Rodrigo) y “me gusta, me gusta (la carrera que estudiaba)
es para ayudar a los projimos asi que esté buena...” (Carlos). Visto que Gottfried (2017) alude
que los valores de creacion son un modo de responder a la vida y un medio que le ofrece al hombre
la posibilidad de encontrar sentido a su existencia, el estudio podria ser comprendido dentro de
éstos.

Respecto a la dimensidn estudiar para ayudar al projimo, es necesario considerar lo que expone
Copello (2010) respecto de que el hombre “hace” y en el hacer se “hace a si mismo” ya que es una
oportunidad para relacionarse con la comunidad y sociedad y en esta relacion donde el ser humano
se trasciende a si mismo. Por lo tanto, es una oportunidad para el despliegue de la
autotrascendencia y para amar ya que el mundo del hacer es una forma de amar, de dar y de darse,
siendo el ser humano un ser abierto al mundo.

En cuanto a la dimension estudiar para satisfaccion personal, Copello (2010) menciona que el
quehacer es una actividad a través de la cual se afianza la identidad y funciona como un espacio
de desarrollo existencial ya que es una oportunidad para que el hombre pueda elegir qué quiere
hacer y en el hacer “hacerse a si mismo” debido a que se presenta como una oportunidad para
conocerse, descubrir los talentos y capacidades, asi como también las limitaciones personales,
permitiendo autoconfigurarse. Ademas, es relevante considerar que el interno que estudiaba para

satisfaccion personal se hall6 comprendido en la categoria eleccidn de actitud por lo que confirma
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que el quehacer es una oportunidad para vivenciar la capacidad que tiene el hombre de ser libre de
elegir la actitud con la que vive todo lo que le sucede y por lo tanto presentarse como un escenario
posible para el despliegue de los valores actitudinales ya que la capacidad de afrontar las cosas y
la resistencia personal se ponen a prueba, muchas veces, en el &mbito del quehacer (Copello, 2010).

Es necesario mencionar que no se encontraron antecedentes en relacion a la categoria hacer
algo valioso en investigaciones afines, lo cual llama la atencion ya que es un aspecto relevante en
la existencia de la persona.

Por Gltimo, en relacion a la tercera categoria construida, relaciones afectivas — afectos valiosos,
para una mayor comprensién de la misma se tiene en cuenta la nocion de Frankl (1991) respecto a
los valores vivenciales o de experiencia, los cuales hacen referencia a que se encuentra el sentido
de vida cuando se ama a una persona. En la misma linea, Pareja (citado en Gottfried, 2017) expresa
que dichos valores se experimentan cuando se abre todo el espacio interior para captar lo Unico e
irrepetible y lo libre del ser a quien se ama, siendo un regalo, un don, una gracia que se recibe
porque el TU, a quien se ama, es un ser asi y no de otro modo. Por lo que, el amor, como concrecion
de los valores, es un valor de experiencia o vivencia ya que posibilita el acercamiento a un Tu en
todo lo que tiene de peculiar, singular, anico, irrepetible, libre, responsable y finito. La orientacion
aun Tu es algo que se da siempre y, en esta apertura, precisamente, cuando no hay nadie con quien
pueda el hombre dialogar, cuando parece decir tu al vacio, a la nada, habla al Tu eterno (Vial
Mena, 1999). Es asi que, no se puede negar que existe una especie de sentido elevado, “que toca
el cielo”, una especie de sentido ultimo, es decir, un sentido del conjunto del universo, o al menos
el sentido de la propia vida como un todo; dimensidn que, tal como lo expresa Frankl (2018), no
es accesible a la razon o inteligencia humana y escapa a todo enfoque estrictamente cientifico,
siendo la ciencia ciega para el sentido ultimo, considerando a la dimension del logos: algo o alguien
mas alla de uno mismo, capaz de colmar todo de sentido (Vial Mena, 1999).

La categoria anteriormente mencionada se construyo a partir de lo dicho por los internos acerca
de sus lazos y vinculos de afinidad, asi como también de su relacion personal con Dios, por lo que
se hallaron tres propiedades: familia, compafieros y relacion con Dios.

En cuanto a la primera propiedad, familia, se advirtié que eran los vinculos mas importantes
para los internos ya que fue la Unica subcategoria mencionada por todos los entrevistados y a la

cual refirieron que han aprendido a valorar estando privados de libertad, debido a que la familia
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ha sido el sostén al cual se aferraron al encontrarse en dicha circunstancia. Esto quedo reflejado en
las siguientes frases: “aprendi a valorar mi familia que era algo que no sabia” (Gaston), y, “lo
mds positivo es aferrarme mds a... a mi familia eh que desde el dia uno estuvo...” (Gonzalo);
ademas, los internos aludieron a que su deseo estando en libertad era poder volver a estar con su
familia. Esto concuerda con lo expresado por Frankl (citado en Gottfried, 2017) respecto de que
el amor es algo mas que un simple estado emotivo siendo un acto intencional, lo que significa que
hay una eleccion auténtica, resultado del despliegue de la libre voluntad hacia un otro que se
presenta y al cual se puede contemplar en su unicidad.

A raiz de lo anteriormente mencionado, se puede dar cuenta de que uno de los modos en que se
presento el sentido de vida de los hombres privados de libertad fue a través de los vinculos valiosos
que establecieron con sus familias, es decir, a través de valores vivenciales, lo cual se vio reflejado
en frases como: “si (cree que su vida tiene sentido), si al ver a mis nietos, a mis sobrinos, mis
hijos, si, tiene sentido. Me siento bien, me siento bien con ellos” (Santiago), y, “si tengo muchos
motivos para vivir... mi mujer, la hija que tengo, que no es hija mia pero la quiero mucho, es re
marniosa conmigo” (Martin). La persona alcanza de manera gratuita y sin mérito la realizacion de
su existencia a través de la relacioén con otra persona (Gottfried, 2017).

En la misma linea, se puede observar que, de los ocho internos entrevistados -siendo algunos
casados, solteros o viudos-, seis tenian hijos. Asi mismo, resulta relevante sefialar que dos de los
internos han formado pareja e, incluso, han tenido o reconocido sus hijos estando privados de
libertad. Por lo que se podria dar cuenta que, a pesar de dicha heterogeneidad, el vinculo familiar
de los internos ha sido un aspecto relevante en la existencia de los mismos y fuente para sobrellevar
la circunstancia en la que se encontraban. En relacion a esto, Martinez Romero (2015) expone que
la familia es primordial porque su actuacion esta basada en un “pacto de amor”, asignando a cada
uno la acogida reciproca en cualquier edad. La fuerza cohesionadora del amor hace posible la
union de las personas permitiendo el despliegue de la existencia, respetando la libertad y la
autodeterminacién para lograr el sentido individual y comunitario. Es una ligazén fundada en un
primer eslabdn, que es el amor y, una cadena de acontecimientos que conforman el “nosotros”.

La importancia de la familia también es destacada por Garcia Pintos (2005), quien afirma que

la familia es siempre un grupo primario de pertenencia, sea ésta, la estructura a la que uno se
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incorpora al nacer o aquella que se comienza a configurar al casarse; esta pertenencia marca un
sello indeleble, original y originario, sentido y significativo.

Lo anteriormente mencionado adquiere mayor valor a partir de lo expresado por los internos
respecto a sus vinculos familiares: “cambié un monton desde que fui papa, formar una familia
estando preso cambia un monton pero para bien” (Gastdn), “mi meta es salir de acay estar con
ella... lo unico que quiero es salir de aca y estar con mi familia... quiero estar al lado de mi mama
porgue yo sé que me necesita (se le quebro la voz) y no puedo estar” (Rodrigo), y, “con la ayuda
del psicologo, de mi familia, de mis sobrinos, de mis nietos, tengo ocho nietos hermosos todos,
consegui lo que anhelaba” (Santiago). Esto refleja lo afirmado por Frankl (1991) acerca de que el
hombre se dirige por encima de si mismo hacia algo que no es él mismo, hacia algo o alguien,
hacia un sentido cuya plenitud hay que lograr o hacia un semejante con quien uno se encuentra.

En consecuencia, como ya se ha hecho referencia, se puede afirmar que los entrevistados
descubrieron el sentido de su vida, en dicho momento y circunstancia, a través de los vinculos
establecidos; asi mismo, resulta interesante enunciar aspectos que, aunque excedan a los objetivos
de la investigacion, aportan a la comprension de lo expuesto anteriormente, ya que todos los
internos hicieron referencia a que extrafiaban a su familia y, que a pesar de que recibian visitas
todos los fines de semana, en el dia a dia se encontraban solos y estaban lejos; asi como también
refirieron tener miedo de que les pase algo a sus seres queridos y no poder acompariarlos. Ademas,
mencionaron que se angustiaban en las fechas importantes, tales como cumpleafios, Navidad, Afio
Nuevo y nacimiento de los hijos, por no poder estar cerca. Se advierte que dichos estados de temor
y angustia que experimentaban podrian ser un factor de influencia para que el sentido de vida no
alcance la plenitud existencial, es decir, encontrar un sentido en la vida en el diario vivir, no solo
en los acontecimientos buenos sino también en los malos (Gottfried, 2017).

Retomando lo descrito al principio de la propiedad que se esta analizando, la revalorizacion de
la familia por acompanarlos durante la circunstancia en la que se encontraban y por haber sido la
fuente para seguir adelante, asi como también el deseo de reencontrarse con ellos una vez obtenida
la libertad, se constituyen en piezas claves para la formacion de un valor de experiencia.

Por otro lado, se encontr6 la segunda propiedad, compafieros, que en comparacion a la
propiedad familia, a la cual todos los internos hicieron mencién como un vinculo importante, se

diferencia ya que varié dimensionalmente, desde construir lazos de amistad hasta relacionarse lo
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justo y necesario. Cabe recordar que el Analisis Existencial destaca la importancia de los vinculos
con otras personas considerando al amor como uno de los fendbmenos mas humanos de todos y
manifestacion de otra capacidad exclusivamente humana, la capacidad de autotrascendencia, es
decir, la capacidad del hombre de llegar mas alla de si mismo, lo cual refleja la apertura del ser
humano al mundo al estar dirigido hacia algo o alguien distinto de uno mismo, lo cual implica “ser
en el mundo” y por lo tanto “ser con otros” (Frankl, 1991), de modo que la persona se comprende
a si misma y comprende su propia existencia a través de la trascendencia (Frankl, 1995). Es por
esto que, la salvacion del hombre esté en el amor y a través del amor (Lukas, 2008).

A partir de lo expresado por los internos, se infiere que lo que podria diferenciar los vinculos
de amistad de los de compafierismo podria relacionarse con el grado de confianza y de cercania,
siendo la escucha y el apoyo fundamentales para conformar una amistad. Al respecto, los internos
refirieron: “siempre hay alguien que te escucha o alguien que te tire justo una palabra, entonces
zafas al momento” (Gaston), y, “...estoy medio bajoneado que estoy asi en mi cama, tengo un
amigo, que cuando no ando por los pasillos porque sabe que salgo a dar vuelta, va y me busque
y me saca un rato” (Gonzalo). Desde la perspectiva Logoterapéutica, el ser humano no solo esta
capacitado para “dar” (valores de creacion), sino también para “recibir” todas las riquezas
comprendidas en el cosmos y en los otros seres humanos, ya que puede tomar del mundo vivencias
amorosas (Gottfried, 2017). Estas relaciones de amistad y compafierismo también pueden
comprenderse a la luz de lo que expone Garcia Pintos (2005) acerca de que el hombre responde a
una exigencia esencial de salir de si mismo e ir al encuentro de los otros, con los otros y para los
otros; sin otro, sin un T, el ser humano careceria de referencia para actualizarse en esta necesidad
trascendente. El otro cubre, de esta manera, un lugar predominante en el momento de superar el
ensimismamiento original. Tan es asi que podria decirse que el Ta precede al Yo vy, lo constituye
como tal, porque solo a través de un Tu precedente, el yo cumple con su vocacion trascendente,
ahora motivada por la presencia incitante del otro.

Por otra parte, resulta interesante mencionar que los internos que refirieron haber establecido
un vinculo de amistad se hallaban en el pabellon de seguridad, que como ya se ha mencionado, se
encontraban alojados aquellos internos que trabajaron en fuerzas de seguridad o en el mismo
servicio penitenciario; pudiendo ser esto una variable que incidiera en esos vinculos ya que el

entorno y el grupo sociocultural al que pertenecian podria condicionar el comportamiento social
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de los mismos, asi como también podria ser una variable a indagar el tipo de personalidad de cada
uno.

Para finalizar, en cuanto a la Gltima propiedad, Relacion con Dios, de la categoria relaciones
afectivas - afectos valiosos, refirio a la relacion que los internos establecian con Dios y se asocia
con lo que la Logoterapia afirma acerca de la dimensién espiritual como parte constitutiva e intima
de la persona humana, ademas de ser la mas elevada y comprensiva (Bruzzone, 2011). EI hombre
es un ser que participa de tres dimensiones, corporal, psiquica y, finalmente, espiritual, siendo ésta
altima, sin ser la Unica, la verdadera dimension del ser humano (Gémez Prieto, 2002). Existe una
tendencia inconsciente pero intencional hacia Dios, dandose asi la posibilidad de que nuestra
relacion con El pueda ser innata e inconsciente, estar reprimida y, por lo tanto, oculta para nosotros
mismos. Del mismo modo que el hombre no puede ser comprendido sin Dios, no se puede acceder
a El sino desde el hombre mismo. Dios es para Frankl (citado en Etchebehere, 2011) el
Suprasentido.

En sintesis, al ser la dimension espiritual una parte constitutiva de la persona humana, ésta no
puede realizarse hasta que no sea capaz de autotrascender, de comprender cual es su lugar en el
orden superior de las cosas (Bruzzone, 2011).

En relacion a esto, cabe mencionar que, de los ocho internos entrevistados, sélo dos de ellos,
quienes se encontraban orientados hacia el logro de sentido, aludieron a dicha propiedad, sobre lo
cual Frankl (citado en Garcia Monge, 2001) menciona que ser hombre significa fundamentalmente
estar orientado hacia algo que trasciende, que esta mas alla y mas arriba de nosotros mismos: algo
o0 alguien. En suma, podria inferirse que experiencias previas en relacion a la religion podrian ser
un factor de influencia en la relacion de los internos con Dios o bien por esa tendencia inconsciente
pero intencional —que no, necesariamente, todos despliegan-, lo cual se reflejé en los relatos de los
mismos, por ejemplo, Gaston expreso: “... estuve como 3 afios en un pabellon evangélico en Las
Flores, y eso creo también tuvo que ver en lo que yo cambié, en mis pensamientos, en lo que yo
sentia, cambio mucho”.

Sobre esta cuestion, el Andlisis Existencial afirma que el hombre es él mismo en la medida en
que se superay se olvida de si, asi como también cuando se pregunta por el sentido de la existencia,
lo que lleva a concluir que esta trascendencia, aunque no abra necesariamente a la fe en Dios, no

estd lejos (Garcia Monge, 2001); por lo que podria pensarse que los internos no alcanzaron la
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plenitud de sentido, posiblemente, debido a que no lograron una trascendencia lo suficientemente
desarrollada, que les permitiese orientar su busqueda de sentido al maximo bien posible vy, asi,
encontrar sentido en la fe, aunque refirieran que fue lo que los ayudd a sobrellevar momentos
dificiles (Gottfried, 2017).

A partir de todo lo desarrollado, se establece que lo que dio sentido a la vida de los internos fue
hacer algo valioso, las relaciones afectivas - afectos valiosos y la actitud con la que eligieron
enfrentar la situacion en la que se encontraban, lo cual amplia lo hallado por Arévalo (2012) en su
investigacion realizada en la ciudad de Quito en adultos privados de libertad de 30 a 40 afios,
pertenecientes al programa de pre libertad, quienes refirieron que lo que dio sentido a la vida ha
sido el deseo de salir en libertad, de mejorar la situacion de vida y formar nuevos lazos con sus
seres queridos.

A modo de cierre, se concluye que més alla de lo que implica el contexto de privacion de
libertad y de las vivencias que dicha situacion genera, se presenté sentido de vida en hombres
privados de libertad que se encontraban dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Paranay,
el modo de descubrirlo se reflejé a traves de las categorias construidas: hacer algo valioso, por
medio de las relaciones afectivas - afectos valiosos y la actitud con la que eligieron enfrentar la
situacion ante la que se encontraban.

Respecto a esto, se puede observar que la actitud con la que eligieron enfrentar la situacion en
la que se encontraban se relaciona con lo expuesto por Frankl (1991) acerca de los valores de
actitud, asi como el hacer algo valioso con los valores de creacion y las relaciones afectivas -
afectos valiosos con los valores vivenciales o de experiencia. Ademas, cabe mencionar que al igual
a lo hallado por Copello (2014) la percepcion y experiencia de sentido de vida concierne a la
experiencia del sentido de estar privados de libertad.

Es asi que, la voluntad de sentido significa que el hombre esta dirigido hacia algo objetivo
(valores) que es algo gue lo espera, que lo aguarda, que lo interroga en cada una de las situaciones
en que es llamado a responder; a partir del momento en que el hombre da su respuesta es libre ya

que es responsable y al consumar su respuesta se consuma su libertad (Gottfried, 2017).
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Conclusién

Al comienzo de la presente investigacion se plantearon como preguntas centrales si existia
sentido de vida en hombres privados de libertad que se encontraban dentro de la Unidad Penal
N°1 de la ciudad de Paranay, en el caso de que existiese, cdmo se manifestaba dicho sentido, asi
como también se propusieron objetivos que guiaron la totalidad del proceso investigativo. A partir
de estos, se hallaron determinados resultados que permitieron arribar a una serie de conclusiones
que seran detalladas a continuacion.

En primer lugar, en lo que corresponde al primer objetivo de la investigacion, el cual se
proponia reconocer la presencia de sentido de vida, tal como lo desarrolla la Logoterapia, en
hombres privados de libertad que se encontraban dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de
Parana y, para lo cual se utilizo la adaptacion argentina del Test de Sentido en la Vida (PIL Test)
realizada por Gottfried en el afio 2014 -el cual evala sentido de vida-, se pudo concluir que del
total de la muestra (N=39) la mayoria de los internos a quienes se les administro dicho Test
arrojaron presencia de sentido de vida, algunos se encontraron en zona de indefinicién y, la minoria
presento falta de un claro sentido de vida.

En relacion a quienes demostraron presencia de sentido de vida -siendo el interés de esta
investigacion-, se pudo observar que la mayoria de ellos se encontraban orientados hacia el logro
de sentido, algunos presentaron realizacion interior de sentido, mientras que la minoria indico
plenitud de sentido. Cabe mencionar que el Test utilizado evalla el sentido de vida en ese momento
particular de la persona a la que se le administro.

En segundo lugar, se evidencia que dicho sentido de vida se manifesté a través de la actitud con
la cual eligieron enfrentar la condena y el encierro (eleccion de actitud), hacer algo valioso y las
relaciones afectivas - afectos valiosos de los internos.

En cuanto a la eleccion de actitud se refirio a cobmo los internos se comportaban de manera
general frente a la situacion en la que se encontraban: condena y encierro. Por otro lado, respecto
a hacer algo valioso, se relaciond con aquello que los internos hacian, ofrecian y entregaban a
través de sus quehaceres: estudio y trabajo, siendo significativo el como y el porqué de ese hacer.

Por ultimo, en cuanto a las relaciones afectivas — afectos valiosos se incluyeron aquellas relaciones
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de los internos con otras personas, a quienes se las amaba y contribuian en la realizacion de su
existencia: familia, compafieros y relacion con Dios.

Teniendo en cuenta lo desarrollado anteriormente, se puede asociar la eleccion de actitud con
los valores de actitud, hacer algo valioso a los valores de creacion y las relaciones afectivas -
afectos valiosos con los valores de experiencia, valores planteados por la Logoterapia.

Por lo tanto, se ve confirmado el supuesto planteado al comienzo de la investigacion acerca de
la existencia de sentido de vida y de su expresion mediante los valores, ya mencionados, en
hombres privados de libertad que se encontraban dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de
Parana.

Considerando dichos hallazgos y conclusiones, se exponen a continuacion las consecuencias
teoricas y practicas de la presente investigacion.

Primeramente, lo concluido puede ser un aporte desde la perspectiva de la Logoterapia a
aquellos profesionales, especialmente psicdlogos, que se desempefian con poblacion carcelaria.
Asi mismo, puede brindar informacidn acerca de la presencia de sentido de vida de dicha poblacion
a quienes se desempefian desde la Logoterapia.

Por otra parte, teniendo en cuenta que la Logoterapia puede ser de gran relevancia para los
profesionales que se desempefian con la poblacion estudiada, podria ser utilizada como punto de
partida para programas de intervencion y tratamiento, individual o grupal, ya que aborda el
desarrollo integral de la persona destacando la importancia del sentido de vida debido a que éste
es un dilema propio del ser humano y su cumplimiento da a la persona paz, plenitud y felicidad.
De esta manera, se podria mejorar el proceso de resocializacion en los Penales, ayudando al
hombre a reconquistar su capacidad de ser responsable como medio de recuperacion de una
libertad personal mas plena al reparar la falsa creencia que no habia otra cosa por hacer o que no
habia otra opcién que no fuera el delito y asi, reinsertarse en su propia historia y en la sociedad

COmo una persona plena.



78

Limitaciones y recomendaciones

Luego de analizar los datos obtenidos durante el proceso de investigacion es pertinente
identificar y realizar un abordaje reflexivo sobre aquellas limitaciones presentadas que influyen en
la generalizacion de los resultados.

Como primer aspecto a identificar, se puede hacer mencién a que se tuvo acceso a aquellos
internos que los tiempos institucionales permitieron, siendo esto una limitacién debido a que no se
pudo ampliar cierta informacion, especialmente a través de las entrevistas. Por lo tanto, el hecho
de no haber podido entrevistar a los internos que dieron plenitud de sentido en el PIL Test no
permitié profundizar en las diferencias obtenidas entre los internos respecto de las categorias y
propiedades y en las interpretaciones de las mismas.

En segundo lugar, se puede indicar que existen escasas investigaciones en poblacion carcelaria,
tanto a nivel internacional como nacional, lo cual fue una dificultad al momento de indagar en el
Estado del arte.

Del mismo modo, es importante sefialar que los resultados obtenidos no son generalizables,
dado que el tamafio de la muestra fue pequefio y la investigacion realizada en el Penal N°1 de la
ciudad de Parana, pudiéndose ampliar la misma e incluir otras instituciones penales en futuras
investigaciones.

Por otro lado, otra de las limitaciones encontradas es en relacion a las técnicas utilizadas para
la recoleccidn de datos ya que hubiese sido factible complementarlas con otras como, por ejemplo,
observaciones, grupos focales o de reflexion y dindmicas de grupos, asi como también hubiera
sido provechoso realizar mas de un encuentro con los entrevistados con el fin de enriquecer los
datos. Ademas, seria de gran utilidad poder realizar un estudio exhaustivo de la personalidad de
cada integrante de la muestra.

Por ultimo, otra de las limitaciones halladas se relaciona con no haber integrado los hallazgos
obtenidos sobre presencia de sentido de vida con el aporte de otros enfoques tedricos, o considerar
la relacion de éste con otras dimensiones del hombre para tener una mejor comprension de la
unidad que es cada ser humano.

Por lo tanto, para concluir se presentaran una serie de recomendaciones para futuras

investigaciones.
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En primer lugar, se recomienda ampliar la muestra y las instituciones penales, con el fin de
poder realizar una generalizacion de los hallazgos.

Del mismo modo, se recomienda poder ampliar las técnicas de recoleccion de datos, tanto de
disefio cualitativo como cuantitativo, que permitan enriquecer y complementar la informacion
obtenida. Asi como también, realizar un estudio de personalidad.

Ademas, seria conveniente, para realizar inferencias mas exhaustivas, tener en cuenta de manera
especifica variables como: tiempo de la condena, tipo de delito, tiempo de permanencia en la
institucién, heterogeneidad de pabelldn y edad, entre otras.

Por dltimo, podria resultar enriquecedor poder integrar los hallazgos obtenidos con otros

aportes teoricos o considerar otras dimensiones del ser humano relacionadas con el sentido de vida.
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Nota para Institucion

Parang, -- de 2019

AL SENOR DIRECTOR GENERAL DEL SPER
DR. MARCELO R. SANCHEZ

SU DESPACHO:

Por este medio solicitamos a Ud. autorizacion para realizar la tesis de grado
correspondiente a la Licenciatura en Psicologia dependiente de la Universidad Cat6lica Argentina,
Facultad Teresa de Avila.

Dicha tesis se denomina “Sentido de vida en hombres privados de libertad
que se encuentran dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad de Parana”. La misma es dirigida
por el Lic. Pablo Weser.

A la espera de una respuesta favorable. Saludamos Ud. atentamente.

Lamboglia, Adriana Tonutti, Ma. Paula Lic. Pablo Weser
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Consentimiento Informado para los Participantes

Consentimiento informado para la primera parte

Pontificia Universidad Catélica Argentina
Facultad “Teresa de Avila”

Fecha: , ciudad de Parana.

Mediante la presente nota el Sr. DNI

consiente participar de forma voluntaria en la investigacion “Sentido de

vida en hombres privados de libertad que se encuentran dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad
de Parana”, realizada por las Tesistas Lamboglia Adriana Tamara y Tonutti Maria Paula para
obtener el titulo de Licenciatura en Psicologia, en la Pontificia Universidad Catdlica Argentina
Facultad “Teresa de Avila” de la ciudad de Parana.

Confirma que ha sido informado de los objetivos a estudiar en la misma y que se encuentra de
acuerdo en realizar el Test pertinente.

Reconoce que los datos recolectados para dicha investigacion seran resguardados con total
confiabilidad y no seran usados ni publicados para otro proposito fuera de dicha investigacion sin

su consentimiento.

Lamboglia Tonutti (Firmay aclaracion del

Adriana Tamara Maria Paula participante)
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Consentimiento informado para la segunda parte

Pontificia Universidad Catélica Argentina
Facultad “Teresa de Avila”

Fecha: , ciudad de Parana.

Mediante la presente nota el Sr. DNI

consiente participar de forma voluntaria en la investigacion “Sentido de

vida en hombres privados de libertad que se encuentran dentro de la Unidad Penal N°1 de la ciudad
de Parana”, realizada por las Tesistas Lamboglia Adriana Tamara y Tonutti Maria Paula para
obtener el titulo de Licenciatura en Psicologia, en la Pontificia Universidad Catolica Argentina
Facultad “Teresa de Avila” de la ciudad de Parana.

Confirma que ha sido informado de los objetivos a estudiar en la misma y que se encuentra de
acuerdo en realizar la entrevista pertinente, la cual sera grabada para facilitar la obtencion de datos.

Reconoce que los datos recolectados para dicha investigacion seran resguardados con total
confiabilidad y no seran usados ni publicados para otro proposito fuera de dicha investigacion sin

Su consentimiento.

Lamboglia Tonutti (Firmay aclaracion del

Adriana Tamara Maria Paula participante)
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Entrevista Semiestructurada

Guia de entrevista sobre Sentido de Vida.

Fecha: Hora: Lugar:
Entrevistador(a): Observador(a) Participante:
Preguntas:

¢Cuénto tiempo hace que usted se encuentra aqui? ;Cuantos afios le faltan cumplir?

¢Por qué motivo se encuentra acd? ;Cree usted que la sentencia fue justa? ¢Por qué? (opcional)

¢Como se sintié al entrar?

¢Como podria describir sus primeros dias aca? ¢Se pudo ir adaptando? ;Como?

¢Como es un dia suyo aca? ;Qué actividades realiza?

¢Como describiria la convivencia diaria con sus comparieros? ¢Ha hecho amistades, gente con
la que pueda charlar o confiar?

¢Recibe visitas? ;CoOmo es el régimen de visitas? ¢Le parece bien que sea asi?

Si usted pudiera contarme como era su vida antes de ingresar... ;Qué me diria? ;A qué se
dedicaba?

¢Qué es lo que mas extrafa?

Al ingresar aca... ;Recuerda qué pensaba y que sentia en ese momento? ;Coémo enfrento la
situacion?

¢Pudo cambiar algo de lo que sentia o pensaba? ¢Coincide con lo que sentia o pensaba antes de
ingresar al penal?

¢Siente o percibe que hubo cambios en usted desde que esta aqui?

¢Ha encontrado algo positivo de su experiencia aqui dentro? ;Qué?

¢Y de negativo? Ante estas cosas negativas, ;Como lo vivencia? ;Qué es lo mas duro de su
experiencia aqui? ¢Como logra superarlos?

¢Hay algo que le provoque miedo? ;Qué?

¢Se sintio alguna vez muy angustiado o deprimido? ¢Qué le da fuerzas para seguir adelante y
enfrentar cada dia? ;Qué lo ayuda a sobrellevar cada dia?

¢Cdmo logra superar los momentos de angustia/malestar?
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¢Cree usted que esta experiencia puede aportar algo para mejorar su vida? ¢Qué significado le
da a la vida?

¢Qué es lo que mas desea hacer cuando esté en libertad? ¢Cudles son sus metas en la vida?
¢COmo piensa que va a enfrentar su egreso? ;Como se imagina que va a ser estar nuevamente en
libertad?

¢Qué desea 0 espera para cuando salga?

¢Quiere compartirnos algo mas de su vida o de su experiencia aqui?
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TEST DE SENTIDO EN LA VIDA (PIL TEST)

Purpose in Life Test: J. C. Crumbaugh & L. T. Maholick (1964, 1969) ©

Traduccién, diagramacion y adaptacion por A. Gottfried (version 2014)

NOMBRE O CODIGO: SEXO: EDAD:
PROFESION U OCUPACION: FECHA:
INSTITUCION: DIRECCION:

En cada una de las siguientes afirmaciones, rodee con un circulo el nimero que refleje mejor la verdad
sobre usted mismo. Por favor, sefiale su propia posicion sin considerar las fluctuaciones pequefias y
momentaneas. Responda espontaneamente uno de los siete puntos. Dése cuenta que los numeros
representan desde un sentimiento extremo hasta su contrario. Si contesta neutro significa que no puede
inclinarse hacia ninguno de los extremos; intente utilizarlo lo menos posible. No existen respuestas
correctas ni incorrectas. No deje ninguna afirmacién sin contestar.

1 | Generalmente estoy

1 2 3 4 5 6 7
completamente Neutro totalmente
aburrido entusiasmado

2 | La vida me parece

v/ 6 5 4 3 2 1
siempre Neutro completamente
emocionante rutinaria

3 | Para mi vida

1 2 3 4 5 6 Ti
no tengo ninguna Neutro tengo metas y
meta ni propésito propésitos bien
claro definidos

4 | Mi existencia, mi vida personal

1 2 3 4 5 6 7
no tiene ningun Neutro tiene mucho sentido
sentido

5 | Vivo cada dia como

7 6 5 4 3 2 1
constantemente Neutro exactamente idéntico
nuevo

6 | Si pudiera elegir, preferiria

1 2 3 4 5 6 7
no haber nacido Neutro vivir mil veces mas una
vida idéntica a la mia

7 | Después de jubilarme o retirarme, me gustaria

7 6 5 4 3 2 1
hacer algunas de las Neutro vaguear el resto de
cosas que siempre mi vida

me han interesado

8 | En alcanzar las metas de la vida

3| 2 3 4 5 6 7
no he progresado Neutro he progresado mucho
nada como para estar

completamente satisfecho
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9 | Mi vida esta
1 2 3 4 5 6 7.
Vacia, llena de Neutro llena de cosas
desesperacion buenas y valiosas
10| Si muriera hoy, sentiria que mi vida
7 6 5 4 3 2 1
valié mucho la Neutro no valié la pena para
pena nada
11| Al pensar mi vida
1 2 3 4 5 6 7
me pregunto a Neutro siempre veo una
menudo por qué razén por lo que
existo estoy aqui
12| Considero que el mundo en el que vivo
1 2 3 4 5 6 7
me confunde Neutro tiene sentido para mi
completamente vida
13| Yo soy
1 2 3 4 5 6 7
muy irresponsable Neutro muy responsable
14| Creo que el hombre para tomar sus propias decisiones es
¢ 6 5 4 3 2 1
totaimente libre Neutro completamente
para elegir limitado por su
herencia y ambiente
15| Con respecto a la muerte
7 6 5 4 3 2 1
estoy preparado y Neutro no estoy preparado y
no tengo miedo tengo miedo
16| Con respecto al suicidio
1 2 3 4 5 6 7
he pensado Neutro nunca he pensado
seriamente que es en ello
una salida
17| Considero que mi capacidad para encontrar un sentido, un propésito o una misién en mi vida
7 6 5 4 3 2 1
es muy grande Neutro es practicamente
nula
18| Mi vida esta
7 6 5 4 3 2 1
en mis manos y Neutro fuera de mis manos
bajo mi control y controlada por
factores externos
19| Enfrentarme a mis tareas diarias es
7 6 5 4 3 2 1
una fuente de Neutro una experiencia
placery aburrida y penosa
satisfaccion
20| Yo he descubierto que
1 2 3 4 5 6 7
no tengo ningn neutro tengo metas claras,

sentido, ni proposito,
ni misién en mi vida

delimitadas y un
sentido de vida que
me satisface

Se agradece su colaboracién.
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Salidas SPSS
GET
FILE='E:\\UCA 2017-2019\Asesoramiento Metodoldgico\Proyectos recibidos\0000 2020
Lamboglia y Tonutti\Matriz de datos SV.sav'.

DATASET NAME Conjunto_de_datos1 WINDOW=FRONT.

COMPUTE
PuntajePILTest=Item1+Item2+Item3+Item4+Item5+Item6+Item7+Item8+Item9+Item10+Iteml
1+Item12+Item13+Item14+Item15+Item16+Item17+Item18+Item19+Item?20.

EXECUTE.

RECODE Puntaje PIL Test (Lowest thru 91=1) (92 thru 112=2) (113 thru Highest=3) INTO
Categoria PIL Test.

EXECUTE.

FREQUENCIES VARIABLES=Categoria PIL Test

ISTATISTICS=RANGE MINIMUM MAXIMUM MODE

/[FORMAT=LIMIT(50)

/ORDER=ANALYSIS.

Frecuencias
[Conjunto_de datosl] E:N\UCA  2017-2019\Asesoramiento  Metodologico\Proyectos
recibidos\0000 2020 Lamboglia y Tonutti\Matriz de datos SV.sav

Estadisticos

Categoria PIL Test

N Valido 39
Perdidos 0
Moda 3,00
Rango 2,00
Minimo 1,00

Maximo 3,00




Categoria PIL Test
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido \Ij;elo:;a de un claro sentido de 5 12.8 12.8 12.8
Zona de indefinicién 13 33,3 33,3 46,2
Presencia de Sentido de Vida 21 53,8 53,8 100,0
Total 39 100,0 100,0

GET

FILE='H:\UCA 2017-2020\Asesoramiento Metodoldgico\Proyectos recibidos\0000 2020

Lamboglia y Tonutti\Matriz de datos SV.sav'.
DATASET NAME Conjunto_de_datos1 WINDOW=FRONT.
SORT CASES BY Puntaje PIL Test (A).

RECODE Puntaje PIL Test (Lowest thru 88.53=1) (88.54 thru 99.10=2) (99.11 thru 108.30=3)
(108.31 thru 115.47=4) (115.48 thru 122.37=5) (122.38 thru 129.52=6) (129.53 thru Highest=7)

INTO Cualitativo_PIL Test.
EXECUTE.
DATASET ACTIVATE Conjunto_de_datos1.

SAVE OUTFILE="H:\UCA 2017-2020\Asesoramiento
recibidos\0000 2020 '+
‘Lamboglia y Tonutti\Matriz de datos SV.sav'
/COMPRESSED.
FREQUENCIES VARIABLES=Cualitativo_ PIL Test
ISTATISTICS=RANGE MINIMUM MAXIMUM MODE
/[FORMAT=LIMIT(50)
/ORDER=ANALYSIS.
Frecuencias
[Conjunto_de datosl] H:\UCA  2017-2020\Asesoramiento
recibidos\0000 2020 Lamboglia y Toniutti\Matriz de datos SV.sav

Metodoldgico\Proyectos

Metodoldgico\Proyectos
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Estadisticos

Cualitativo PIL Test

N Valido 39
Perdidos 0
Moda 5,00
Rango 6,00
Minimo 1,00
Maximo 7,00

Cualitativo PIL Test

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido  Neurosis Nodgena 3 7,7 7,7 7,7
Vacio existencial 4 10,3 10,3 17,9
Zona de frustracion: alarma y
) 17,9 17,9 35,9
riesgo
Zona de indefinicion de
_ 5 12,8 12,8 48,7
sentido
Orientado hacia el logro de
. 8 20,5 20,5 69,2
sentido
Realizacion interior de sentido 7 17,9 17,9 87,2
Plenitud de sentido 5 12,8 12,8 100,0
Total 39 100,0 100,0

FREQUENCIES VARIABLES=Puntaje PIL Test
/[FORMAT=NOTABLE
/PERCENTILES=10.0 25.0 40.0 60.0 75.0 90.0
ISTATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE
SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.



Frecuencias
Estadisticos
Puntaje PIL Test

N Valido 39
Perdidos 0
Media 113,77
Error estdndar de la media 2,432
Mediana 118,00
Moda 119
Desviacion estandar 15,186
Asimetria -,311
Error estandar de asimetria 378
Curtosis -,608
Error estandar de curtosis , 741
Minimo 84
Maximo 140
Percentiles 10 89,00
25 104,00
40 111,00
60 119,00
75 125,00

90 131,00




