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RESUMEN

El presente estudio surgié ante la necesidad de determinar el grado de relacién
existente entre dos constructos complejos, los cuales son: autoeficacia y metacomprension
lectora en la formacién de estudiantes de 12 afios, de la ciudad de Parana. El tipo de
muestreo fue intencional no probabilistico, constituido por 100 estudiantes que cursaban
primer afio del ciclo basico comun, de escuelas publicas y privadas. El tipo de estudio
realizado fue de disefio descriptivo correlacional, transversal y de campo. Con el objetivo
de medir las variables mencionadas, se utilizaron los siguientes instrumentos: Escala de
Autoeficacia General (EAG) y Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA). Respecto al
procesamiento de datos, se utilizd el programa de célculos Statistical Package For The
Social Science (SPSS). Los resultados obtenidos demuestran que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre autoeficacia y metacomprension lectora, se afirma que
cuanto mas elevada sea la autoeficacia el desempefio en metacomprension lectora seria

Mas exitoso.
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1. Introduccién

1.1. Planteamiento y formulacion del problema.

Jiménez Rodriguez (2004, p. 5) explica que la lectura es la principal herramienta de
aprendizaje para los estudiantes, pues la mayoria de las actividades escolares se basan en
ella. Asi, las deficiencias que se encuentran en algunos lectores acarrean grandes
obstéaculos para el aprendizaje.

Segun Mandler (1984, citado en Jiménez Rodriguez, 2004) en la comprension
lectora esta comprometida la construccion de inferencias que el lector es capaz de realizar
formando y comprobando hipoétesis acerca de lo que trata el texto. Para comprender un
texto es necesario que el lector posea esquemas mentales que le permitan relacionar el
mensaje del texto con sus conocimientos previos (p. 29).

Jiménez Rodriguez (2004, p. 31) afirma que el sujeto ademas de adquirir las
habilidades de comprension lectora debe desarrollar aquellas estrategias que lo ayuden a
distinguir si la manera en que estd abordando un texto es la mas adecuada para su
comprensidn. La transicion desde aprender a leer a leer para aprender se facilita cuando el
sujeto tiene un conocimiento explicito de las estrategias de lectura.

Estas estrategias se hacen presentes en la metacognicién, la cual Mateos (2001,
citado en Heit, 2012) describe como: “El conocimiento que uno tiene y el control que uno
ejerce sobre su propio aprendizaje y, en general, sobre la propia actividad cognitiva. Se
trata de ‘aprender a aprender’ facilitando la toma de conciencia de cudles son los propios
procesos de aprendizaje, de como funcionan y de como optimizar su funcionamiento y el
control de esos procesos” (p. 82).

Si bien la comprension, en un sentido cognitivo, se puede medir por el grado en el
cual un lector puede utilizar la informacion que ha leido; la metacomprension se puede
medir viendo como el lector hace uso de la informacion leida, puede predecir la extension
en la que la ejecucion ha tenido éxito, y puede explicar su conocimiento de los procesos de
comprension. Brown (1980, citado en Jimenez Rodriguez, 2004) dice que entender el
contenido de un texto seria un ejemplo de comprension lectora y entender que uno ha

hecho eso, es un ejemplo de metacomprension (p. 90).

I~



Rios (1991, citado en Jiménez Rodriguez, 2004) afirma que la metacomprension se
refiere al conocimiento que tiene el lector acerca de las estrategias con que cuenta para
comprender un texto escrito y al control que ejerce sobre dichas estrategias para que la
comprension sea Optima (p. 91).

A su vez, Mateos (2001, citado en Heit, 2012) menciona que, en relacién con los
aspectos condicionales del conocimiento estratégico, como es la eleccion de una estrategia
efectiva acorde a las caracteristicas y propoésito de la tarea, éstas no suelen presentarse
antes de la adolescencia (p. 86).

Por otro lado, Armbruster, Echols y Brown (1982, citado en Jiménez Rodriguez,
2004) hablan de cuatro tipos de variables en la metacomprension lectora: caracteristicas del
lector (persona), tarea, texto y estrategia (p. 101).

McCombs (1988, citado en Ugartetxea, 2001) enumera mdltiples factores que
pueden beneficiar o afectar el aprendizaje, uno de ellos es el sentimiento de eficacia
personal sobre los resultados que va a permitir engancharse al alumno a la tarea (p.55).

Bandura (1986, citado en Ugartetxea, 2001) establece que la autoeficacia no es
sino la creencia sobre las capacidades personales para organizar y ejecutar las fuentes de
accion requerida para dirigir situaciones venideras. En la medida que el alumno se vea
capaz de controlar las variables del rendimiento se atrevera a realizar una actividad
cognitiva. A su vez establece una teoria en torno a la autoeficacia y su influencia en la
actividad cognitiva, por la cual, sin un sentimiento de eficacia personal, el conocimiento
tanto tedrico como practico, es insuficiente (p. 55).

Por lo tanto, segun Bandura (1986, citado en Rojas Paz, 2014) la autoeficacia
podria afectar la eleccién de ciertas actividades, el esfuerzo para realizarlas y la
persistencia para ejecutarlas. Asi que experimentd con estudiantes para conocer su
capacidad de aprendizaje y determind que un estudiante que tiene dudas sobre su
capacidad de aprendizaje posee una baja autoeficacia y evitard participar en ciertas
actividades asignadas. Mientras que un estudiante con alta autoeficacia mostrard mayor
compromiso sobre actividades asignadas y se involucrara con mayor perseverancia aun
cuando encuentre problemas. Se debe considerar que las creencias que las personas
mantienen acerca de su autoeficacia se basan en la interaccion de cuatro fuentes
principales: experiencia previa individual, experiencia vicaria, persuasion verbal, y estados

fisioldgicos y afectivos (p. 11).
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En esta investigacion se analizara la relacion existente entre autoeficacia y
metacomprension lectora en estudiantes de 12 afios.

El desarrollo de esta investigacion supone beneficios en el campo del saber
cientifico y de la praxis psicopedagogica debido a que Alvarado Calderon (2003, p. 10)
afirma que los tres aspectos presentes en la metacomprension, el lector, la tarea y las
estrategias, nos dan tres niveles de intervencion posible en un plan de prevencion con
miras a aumentar la conciencia del sujeto de cara a las diferentes tareas cognitivas,
destacandose el interés por un diagndstico claro de las situaciones que pueden impedir su
logro. Podemos adelantar que el desconocimiento del sujeto lector sobre sus posibilidades
cognitivas, asi como una inadecuada evaluacion del nivel de exigencia de la tarea, estan en
la base de diversas situaciones de fracaso escolar, puesto que el estudiante no puede
organizar ni distribuir su tiempo de estudio eficazmente.

Weiner (1992, citado en Jiménez Rodriguez, Puente Ferreras, Alvarado Izquierdo y
Aribillaga Durante, 2009) plantea que las atribuciones que realizan los estudiantes explican
en gran medida el éxito o fracaso en una tarea. Asi, los estudiantes que se perciben a si
mismos como aprendices eficaces y capaces de controlar su propio aprendizaje, buscan
aprender y dominar la tarea, la cual perciben como util y significativa, y atribuyen sus
éxitos y fracasos a factores controlables como el nivel de esfuerzo puesto en la tarea; por lo
tanto, es probable que se impliquen en el aprendizaje de una tarea y que persistan en el

desempefio de ella (p. 783).
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1.2. Objetivos de la investigacion

1.2.1. Objetivo general.

- Estudiar la relacion entre autoeficacia y metacomprension en estudiantes de 12

anos.

1.2.2. Objetivos especificos.

- Evaluar el nivel de autoeficacia en estudiantes de 12 afos.

- Analizar la metacomprension lectora en estudiantes de 12 afios.

- Estudiar la relacion entre autoeficacia y metacomprension en estudiantes de 12
anos.

1.3. Hipotesis

Los estudiantes de 12 afios con alto grado de autoeficacia presentaran mayor

desempefio en la metacomprension lectora.
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2. Marco Teorico

2.1. Estado del arte: antecedentes en investigacion.

Alarcon Diaz (2013), realizo un estudio descriptivo-correlacionar en estudiantes de
la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacion en
Perd, acerca de la motivacion, estrategias de aprendizaje y metacomprension lectora. Los
resultados obtenidos sefialan que existe una correlacion significativa entre motivacion,
autoeficacia para el aprendizaje y el desempefio con estrategias de metacomprension
lectora. Por lo que se demuestra la importancia de intervenir en los aspectos afectivos,

cognitivos y metacomprensivos en el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Heit (2012) analiz6 las estrategias metacognitivas de comprension lectora y
rendimiento en la asignatura Lengua y Literatura, en estudiantes de 12, 13 y 14 afios en
diferentes escuelas de la ciudad de Parana, Argentina. Los resultados que se obtuvieron
demuestran que existe una relacion significativa y positiva de la estrategia de

metacognicion global con el rendimiento en la asignatura Lengua y Literatura.

Peronard Thierry (2002) centr6 su estudio en el conocimiento de estrategias de
lectura y metacomprensidn, en estudiantes de 8vo afio (13 afios) en escuelas de Chile y
Argentina. Los resultados obtenidos indicaron que existe una diferencia significativa entre
el conocimiento de los sujetos argentinos y el de los chilenos acerca de las estrategias

eficaces para comprender textos escritos. Estas diferencias serian de tipo pedagogica.

Alegre (2014) investigd acerca de la autoeficacia académica, autorregulacion del
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes universitarios iniciales, en la ciudad
de Lima, Peru. Los resultados obtenidos demuestran que las creencias de autoeficacia se
relacionan significativamente con el logro académico, afectando la conducta de los
estudiantes en las elecciones que realizan, el esfuerzo que aplican, la perseverancia ante los
obstaculos con los que se enfrentan, los patrones de pensamiento y las reacciones
emocionales que se experimentan en el contexto de aprendizaje. Por lo tanto, el nivel de
autoeficacia que poseen los estudiantes se relacionard con sus posteriores resultados en los

trabajos, examenes, etc.



Pool-Cibrian y Martinez-Guerrero (2013) centraron su investigacion en la
autoeficacia y el uso de estrategias para el aprendizaje autorregulado en estudiantes
universitarios en México. Los resultados obtenidos arrojaron que existe una correlacion
positiva entre autoeficacia percibida y las metas de aprendizaje que establecen los
estudiantes, de aqui se desprenden la importancia de promover en los estudiantes la
generacion y establecimiento de sus metas de aprendizaje de manera realista, retadora y

especifica.



2.2. Encuadre tedérico

Autoeficacia y Metacompresnion

2.2.1. Antecedentes: concepto de autoeficacia.

El concepto de autoeficacia surge en el marco conceptual de la Teoria Cognitiva
Social de Bandura (1987, citado en Brenlla, Aranguren, Rossaro y Vazquez, 2010) y fue
definida como los juicios que cada individuo hace sobre sus capacidades, en base a los
cuales organizara y ejecutara sus actos que le permitiran alcanzar el rendimiento deseado.

Segun Bandura (1997, citado en Schunk, 2012), la autoeficacia o expectativas de
eficacia se refieren a la percepcion de las propias capacidades para aprender o realizar
tareas en niveles determinados. La creencia del individuo de que esta progresando hacia la
meta aumenta su autoeficacia y lo motiva a continuar aprendiendo. Por lo tanto, la
autoeficacia es lo que el individuo cree que es capaz de hacer, y no es lo mismo que saber
qué es lo que se debe hacer. Para determinar la autoeficacia, los individuos evaltan sus
habilidades y sus capacidades para convertir esas habilidades en acciones.

Baessler y Schwarzer (1996, citado por Grimaldo Muchotrigo, 2005) plantean que
la autoeficacia es la percepcion del control personal sobre la accion. Es asi como una
persona que cree ser capaz para realizarse puede dirigir el curso de su vida de forma activa
y autonoma. De esta manera la autoeficacia percibida debe entenderse como un
sentimiento de confianza en las capacidades propias para manejar adecuadamente ciertos
estresores de la vida.

Por lo tanto, la autoeficacia supone una continua improvisacion de distintas
habilidades que permiten dominar las circunstancias cambiantes que nos rodean, formadas,
en la mayoria de los casos por elementos ambiguos, imprecisos y altamente estresantes. La
eficacia conlleva una capacidad generativa donde serd necesario integrar las
subcompetencias de caracter cognitivo, social y conductual en cursos de accion, con el
objetivo de conseguir diferentes propdsitos. Para Bandura (1986, citado en Ortega Toro,
2005) el éxito en la consecucion de dichos objetivos necesitara la elaboracion y el ensayo
de distintas formas alternativas de conductas y estrategias que requeriran un esfuerzo

perseverante.



La eficacia percibida actia como un elemento clave en la
competencia humana y determina, en gran medida, la eleccion de actividades, la
motivacion, el esfuerzo y la persistencia en las mismas ante las dificultades, asi
como los patrones de pensamiento y las respuestas emocionales asociadas
(Carrasco Ortiz y del Barrio Gandara, 2002, p. 323).

En cuanto a los sentimientos, una alta autoeficacia es indicador de seguridad que
una persona puede tener respecto a si misma y a su rendimiento. En ambos casos, se
observara gque tanto sentimientos, como pensamientos influirdn en su conducta de forma
negativa o positiva. A la hora de actuar las personas con alto nivel de autoeficacia, elegiran
tareas desafiantes, a diferencia de las personas que tienen una baja autoeficacia, en donde
probablemente la autopercepcion y la disminuida confianza en si mismos interferiran en la
realizacion de la tarea (Grimaldo Muchotrigo, 2005).

Jiménez (1990, citado en Ortega Toro, 2005) sefiala que, en las interacciones con el
entorno, los posibles resultados obtenidos no son independientes de los propios actos, sino
que la mayoria de los primeros derivan de los segundos. Asi pues, la forma que tiene cada
ser humano de comportarse determinara en gran medida los resultados obtenidos; por lo
tanto, ambos pueden interactuar para determinar la conducta de manera que, aungque un
sujeto puede apreciar que una determinada conducta lleva a un resultado concreto
(disponiendo de alta expectativa de resultado), si este sujeto no dispone de la creencia
sobre sus capacidades para realizar con éxito dicha tarea (baja expectativa de autoeficacia)
posiblemente no realice la tarea o la realice de manera incorrecta.

Bandura (1986, citado por Ortega Toro, 2005), propone que el ser humano
construye su propio futuro y no simplemente se limita a predecirlo, por lo que:

A) El individuo que se considera eficaz:

a. Se impone retos que favorezcan su interés.

b. Desarrolla actividades nuevas.

c. Intensifica sus esfuerzos cuando no ha conseguido sus propdsitos.

d. Afronta las tareas amenazantes sin estrés.

B) El individuo que se considera ineficaz:

a. Evita tareas dificiles.

b. Reduce sus esfuerzos ante las dificultades.

c. Incrementa sus deficiencias personales.

d. Disminuye sus aspiraciones.



e. Padece en gran medida estrés y ansiedad.

Cuando se habla que la eleccidn de una determinada conducta y accion por
parte del ser humano estd determinada en “gran parte” por los juicios de eficacia
personal, se indica en “gran parte” y no totalmente, porque aparecen factores y
aspectos del entorno que limitan esa eleccion de conductas y acciones deseables.
Siguiendo a Bandura (1997, citado en Camposeco Torres, 2012), los pensamientos

sobre autoeficacia se elaboran a partir de cuatro fuentes de informacion principales:

Experiencia previa: las actuaciones anteriores en las que el estudiante se sintio
“sujeto agente” representan la fuente de informacion, de forma mas eficaz, le ofrecen
evidencias de lo que es capaz de hacer. El éxito hace crecer un fuerte pensamiento de
eficacia personal, mientras que el fracaso suele debilitar ese sentimiento, especialmente
cuando llega antes de que se consolide la autoeficacia. Esta influencia de la actuacion
sobre la eficacia depende del modo en que se interpretan y valoran diversas variables
personales y situacionales. Algunas de ellas son: estructuras previas de autoconocimiento,
dificultad de la tarea, factores contextuales, dedicacion de esfuerzo.

Experiencia vicaria: la percepcion de eficacia también se ve influida por las
experiencias vicarias, mediadas a través de logros de los modelos. Aunque se considera
que la influencia de la experiencia vicaria es, en general, mas débil que la de la previa, en
ciertas condiciones ésta puede ser menos decisiva que aquélla. Asi ocurre cuando el
alumno y alumna dispone de escasa experiencia previa en la que basar su evaluacion de
capacidad.

Persuasion verbal y feedback: las ventajas de la persuasion verbal para la mejora de
la autoeficacia son diversas. Cuando surgen dificultades, es mas féacil mantener la
percepcion de eficacia si otros significativos expresan confianza en la propia capacidad que
si manifiestan dudas sobre ella. Asimismo, la persuasién verbal puede potenciar cambios si
esta apoyada en datos reales. Finalmente, una persona a la que le convence de que posee
capacidad para realizar una tarea tiende a movilizar un esfuerzo mayor y a mantenerlo
frente a las dudas y las dificultades; también prueba en la actuacion un mayor nimero de
estrategias. En el contexto académico, la informacion externa sobre la eficacia se concreta
habitualmente en el feedback evaluador ofrecido al estudiante, que se le puede transmitir
de forma que potencie o que deteriore el sentimiento de eficacia.

Estados fisiologicos y afectivos: en el contexto escolar se asume que determinados

sintomas fisioldgicos asociados a la ansiedad son indicadores de capacidad o destreza
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limitadas, mientras que un bajo nivel de preocupacion tiende a interpretarse como signo de
competencia. Se ha estudiado que tales estados ejercen influencia sobre las cogniciones, ya
que el aumento del pulso cardiaco, la sensacion de ahogo y la sudoracion se perciben
asociados a un desempefio pobre, 0 a una percepcion de incompetencia o de posible
fracaso.

Por lo tanto, Bandura (1977, citado en Carrasco Ortiz y del Barrio Gandara, 2002)
afirma que estas fuentes generan distintas percepciones de autoeficacia que actuan a través
de procesos cognitivos (ej. imaginando metas, prediciendo dificultades), motivacionales
(ej. anticipando resultados posibles, planificando metas valoradas), afectivos (ej.
afrontamiento de situaciones estresantes, control de pensamientos negativos) y de
seleccion de procesos (ej. aproximacion y evitacion de determinadas situaciones). Todo
ello, en definitiva, repercute en el funcionamiento humano y en el ajuste y adaptacion del
sujeto a su medio.

Por otro lado, las creencias de autoeficacia varian en funcién a las siguientes
dimensiones: magnitud, fuerza, y generalidad. La magnitud de la autoeficacia se refiere a
la cantidad de veces de creciente dificultad que la persona considera es capaz de superar
una dificultad o contratiempo. La fuerza de la autoeficacia se evidencia en funcion al grado
de convencimiento que tiene la persona respecto a que puede realizar una conducta
determinada. La generalidad de la autoeficacia constituye la posibilidad de extender la
experiencia de éxito o fracaso a otras situaciones similares (Grimaldo Muchotrigo, 2005).

Bandura (1997, citado en Carrasco Ortiz y del Barrio Gandara, 2002) expresa que
la percepcién de la autoeficacia ha mostrado su relevancia en el funcionamiento humano,
demostrando su influencia en distintas &reas tales como la eleccion vocacional, el
comportamiento saludable y el funcionamiento fisico en el ambito del deporte, la
psicologia y la medicina, en la gestion de las organizaciones en el mundo laboral, la
consecucion de metas académicas en nifios y adolescentes tanto como en la adaptacion

humana y en su ajuste.

2.2.2. Autoeficacia y aprendizaje
Zimmerman (1995, Carrasco Ortiz y del Barrio Gandara, 2002) define la
autoeficacia referida a la realizacion de las tareas propias de la escuela como los juicios
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personales que se realizan sobre las capacidades para organizar y conductas que sirvan
para obtener tipos determinados de desempefio escolar. En este sentido, la autoeficacia
para la escuela es un concepto muy especifico que se refiere a la evaluacion que el
estudiante hace con respecto a sus capacidades para realizar las actividades propias de la
escuela. Por lo que esté siendo estudiada en el &mbito infantil y juvenil en relacion con el
funcionamiento académico, el desarrollo intelectual y la creatividad, entre otros. En todos
estos estudios los niveles de autoeficacia percibida han constituido una variable
fundamental que afecta a la socializacion y al éxito del nifio en la escuela.

A su vez, Bandura (2005, citado en Espanada, Gonzalvez, Orgilés, Carballo y
Piqueras 2012) ha observado que los cambios durante la adolescencia pueden tener grandes
efectos en las creencias acerca de la capacidad de triunfar en distintos ambitos. Cuanto mas
competentes se perciben los adolescentes para manejar sus relaciones, es mas probable que
confien en ellos respecto a sus preocupaciones, actividades y los dilemas que enfrentan en
sus experiencias sociales.

El proceso por el cual el estudiante adquiere su autoeficacia es sencillo y bastante
intuitivo: el estudiante se involucra en la realizacion de determinadas conductas (tareas),
interpreta los resultados de las mismas, y utiliza esas interpretaciones para desarrollar sus
creencias acerca de su capacidad para involucrarse en tareas semejantes en algiin momento
futuro, y actua de acuerdo con las creencias formadas previamente. Por lo tanto, se puede
decir que las creencias de autoeficacia son fuerzas criticas para el rendimiento académico
(Canto y Rodriguez, 1998).

La autoeficacia influye en la atribucion que realizan los estudiantes sobre sus éxitos
o fracasos. Los que se ven a si mismos como muy eficaces adscriben sus fracasos a causas
controlables, como el esfuerzo insuficiente, mientras que los menos eficaces los atribuyen
mas a otras sobre las que se ejerce menos control, como la falta de capacidad. La
autoeficacia condiciona el potencial motivador del valor asignado a una actividad: existen
innumerables opciones atractivas para el estudiante que ni siquiera las inicia porque
considera que carece de la capacidad necesaria para llevarlas a cabo. A este respecto, Bong
(2001, citado por Camposeco Torres, 2012) constaté que diferentes modalidades de
autoeficacia correlacionaron positivamente con el valor de cada una de las tareas
academicas a realizar.

De esta manera, la autoeficacia puede afectar la seleccidén de actividades ya que

muchos estudiantes con baja autoeficacia para aprender evitan realizar tareas, mientras que
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aquellos que se consideran eficaces suelen participar con mayor empefio. También afecta
el nivel de esfuerzo, la perseverancia y el aprendizaje ya que los alumnos que se sienten
eficaces para aprender por lo general se esfuerzan mas y son mas perseverantes que
quienes dudan de sus capacidades, especialmente cuando enfrentan dificultades. Por lo que
esas conductas también fomentan el aprendizaje. Ademas, se ha estudiado que observar el
éxito de personas parecidas aumenta la autoeficacia de los observadores y los motiva a
tratar de realizar la tarea porque creen que, si los demas pueden tener éxito, ellos también
pueden lograrlo. Al mismo tiempo, la mejora vicaria de la autoeficacia puede anularse
debido a fracasos personales posteriores. Los alumnos que observan a sus compafieros
fracasar podrian pensar que carecen de la competencia para triunfar, lo cual podria
disuadirlos de intentar realizar la tarea (Schunk, 2012).

Siguiendo a Arancibia, Herrera y Strasser (2007), se afirma que es indispensable
tomar conciencia sobre la fuerza que estas expectativas y creencias tienen sobre el proceso
de ensefianza-aprendizaje, porque s6lo descubriéndolas y transformando aquellas que
resultan dafiinas para algunos nifios, especialmente con los de mas bajo rendimiento, se
lograra romper con el circulo de la profecia autocumplida, que no hace mas que perpetuar
ese bajo rendimiento en los nifios, y acrecienta su baja motivacion de logro y baja
sensacion de autoeficacia.

Segln Schunk y Zimmerman (1994, citado en Jiménez Taracido, Baridon Chauvie
y Manzanal Martinez 2016) un alumno que confia en sus capacidades y su autoeficacia
(autocompetente) se compromete de forma activa en su proceso de aprendizaje, lo que
determina las estrategias cognitivas y metacognitivas que pone en funcionamiento cuando
aborda las tareas que, a su vez inciden de forma directa y positiva sobre el rendimiento
académico.

Bandura abre una nueva perspectiva en educacion, en la cual el rol de los
educadores es central. Ya no son meros transmisores de informacion, sino que
modelos a seguir, con un papel activo en los mensajes aprendidos por sus alumnos
y las predicciones que ellos hacen de sus propias habilidades de autoeficacia, las
cuales determinaran sus aprendizajes futuros. Estas habilidades de autoeficacia, a su
vez, funcionan como filtros que condicionan la realizacion o no de las conductas
aprendidas por observacion de modelos y el grado de atencion y esfuerzo invertidos

en este aprendizaje observacional (Arancibia, Herrera y Strasser 2007, p. 66).



2.2.3. Metacomprension Lectora

A modo de introduccidn, puede decirse que la lectura es una actividad cognitiva de
enorme importancia y complejidad, utilizada, normalmente, para la adquisicion de
conocimientos. Constituye la principal herramienta de aprendizaje para los estudiantes, ya
que la mayoria de las actividades escolares se basan en la lectura. Leer consiste, de forma
general, en decodificar aplicando las reglas de conversion grafema-fonema, teniendo como
fin comprender lo leido (Jiménez Rodriguez, 2004).

Lunzer y Dolan (1979, citado en Jiménez Rodriguez, 2004) afirman que la lectura
es un proceso que consta de dos partes: el lector debe establecer lo que el escritor ha dicho
(a partir de las formas linglisticas del texto) y debe averiguar lo que el escritor ha querido
decir. Esto ultimo refiere a la comprensién de un texto que se trata de la capacidad
cognitiva compleja que implica construir una representacion mental coherente del
contenido del mismo. Para ello es necesario sostener, procesar y almacenar la informacion
que proviene del texto e integrarla con los conocimientos previos que ya posee el lector
(conocimientos linguisticos, conocimientos generales del mundo y conocimientos
especificos de dominio).

Para Romero y Gonzélez (2001, citado en Cerron Lozano y Pineda Lozano, 2014)
la comprension lectora es un proceso que se inicia con el reconocimiento y comprensién de
palabras, para luego pasar a la construccidn de proposiciones relativas a la informacion que
transmite el texto y a la integracién de la informacion que va elaborando y almacenando
hasta construir una idea o estado mental sobre el texto. Ademas, el proceso de comprension
implica construir puentes entre lo nuevo y lo conocido, ya que el lector cuando lee no
puede evitar interpretar y cambiar lo que lee de acuerdo con su conocimiento previo sobre
el tema del texto. Comprender requiere, por parte de lector, el establecimiento de
conexiones logicas entre las ideas. En este proceso las inferencias son actos fundamentales
gue nos permiten dar sentido a diferentes palabras, unir proposiciones y completar las
partes de informacion implicita en el texto. Como la comprensién es un proceso mental
complejo, requiere de la aplicacion sistematica de estrategias generales y especificas. En el
caso de la comprension lectora se requiere aplicar estrategias cognitivas antes, durante y
después de la lectura. Asimismo, si el proposito del lector es leer para aprender es

necesaria la aplicacion de estrategias de metacomprension lectora.



Desde un punto de vista cognitivo, la comprension es un fendmeno complejo y
multidimensional que va mas all& de la mera representacion seméantica de un contenido en
nuestra mente. Se trata, ante todo, de un proceso activo que supone también la progresiva
transformacion de esas representaciones mentales mediante diversas operaciones
estratégicas e inferenciales. Como actividad esencialmente estratégica y metacognitiva,
este proceso requiere una cierta consciencia de la atribucién correcta de los significados,
asi como el conocimiento estratégico para enriquecer dichos significados, segun Repetto
(1997, citado por Montanero, 2001).

La metacognicion en la comprension de textos nos remite a la nocion de
metacomprension. Existe una diferencia entre tener una informacion y ser capaz de acceder
a ella cuando se le necesita, entre poseer una habilidad y lograr aplicarla de manera
efectiva, entre conocer estrategias y saber cuando, donde, como y por qué utilizarlas
(Cerchiaro Ceballos, Paba Barbosa y Sdnchez Castellon, 2011).

La metacomprension lectora involucra los procesos de monitoreo y regulacion (o
control), los cuales contribuyen a la construccion del significado del texto. EI monitoreo
consiste en la evaluacion de la comprensién en curso, por medio de la deteccion de
inconsistencias entre distintas ideas contenidas en el texto o entre el texto y el
conocimiento previo. Los resultados del proceso de monitoreo pueden ser utilizados para
guiar los procesos de control, los cuales intentan resolver los problemas detectados
mediante la aplicacion de alguna estrategia, como la relectura para desambiguar puntos
confusos o la basqueda de significados de palabras desconocidas. En cuanto a la
regulacion, puede decirse que los lectores menos competentes tienen dificultades para
supervisar y regular su propia comprension, o, dicho de otra forma, no suelen sentirse
incébmodos ante situaciones en las que el texto no tiene mucho sentido y, en consecuencia,
no suelen hacer nada para intentar remediar los problemas que impiden una buena
comprension del texto (Irrazabal, 2007).

Por otro lado, Anaya Nieto (2005, citado en Heit, 2012) considera a la
metacomprension como: la conciencia del propio nivel de comprension durante la lectura y
a la habilidad para controlar las acciones cognitivas en el transcurso de ésta mediante la
utilizacion de estrategias que faciliten la comprension del texto en relacion con diferentes
propoésitos. Por lo tanto, comprension y metacomprension lectora son conceptos

estrechamente vinculados en una relacion de complementariedad. Comprender un texto es



una de las metas de la lectura, para lograrlo, las actividades cognitivas implicadas en el
proceso lector deben centrarse en el control de la comprensién o metacomprension.

La fase de metacomprension requiere un cierto dominio de las fases
anteriores de decodificacion y comprension e incluso cierto conocimiento, bien sea
transmitido por otros o bien producido por la propia reflexion del sujeto sobre sus
habilidades. Todo ello exige una experiencia determinada (Rodriguez Antonio,
2005, p.133).

Flavell (1985, citado en Quaas, Ascorra, y Bertoglia, 2005), refiere a que la
importancia del saber metacognitivo estd dada porque lo que el lector sabe de una tarea
determina lo que espera lograr con ella y, por lo tanto, la supervisién que llevara a cabo
para alcanzar el éxito.

De esta manera las destrezas metacognitivas, facilitan el monitoreo y como
consecuencia también la comprension del texto, asi, la conciencia sobre el proceso de
comprension motiva al lector experto a buscar el origen de sus dificultades. Por lo tanto, el
lector que carece de esta conciencia no podra identificar con claridad si esta
comprendiendo o no el texto y menos aun podra plantear las medidas correctivas para
superar sus limitaciones (Cerron Lozano y Pineda Lozano, 2014).

Los procesos cognitivos y metacognitivos, y los factores que afectan a la
metacomprension de los textos escritos son los siguientes:

1. Procesos metacognitivos: planificacion de la lectura, supervision y
regulacién de todo el proceso y evaluacion final de la lectura.

2. Procesos cognitivos y afectivos: concepcion sobre la tarea, motivaciones
y disposiciones personales, activacion del conocimiento previo, construccion de la
estructura del texto, procesos de razonamiento logico, relacion entre la nueva
informacién y la informacién previa, integracion de los conocimientos;
modificacion de la estructura cognitiva, si es necesario, y la motivacion, la
autoestima, el nivel de aspiraciones y expectativas, los valores y la autoeficacia
(Repetto, 2009, p.120).

Con respecto a la metacomprension, Armbruster, Echols y Brown (1982, citado en
Jiménez Rodriguez, 2004) hablan de cuatro tipos de variables: persona, tarea, texto y
estrategias.

Persona: la edad del sujeto es una de las caracteristicas que mas influye en el tipo

de estrategias metacognitivas a utilizar. ElI conocimiento previo, el grado de interés o
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motivacion, las destrezas o habilidades y las deficiencias son caracteristicos de la persona
que influyen en su aprendizaje. Algunas de las diferencias evolutivas que se presentan en
la adquisicion de este conocimiento, hacen referencia a la tendencia a sobreestimar
capacidades y rendimientos; asi, los nifios de 5 a 6 afios tienen el convencimiento de que
nunca olvidan nada, mientras que, en los de 9 a 11 afios, este conocimiento personal es mas
realista, al reconocer que no siempre se tiene un buen recuerdo de las cosas.

Tarea: en toda tarea de lectura, la persona debe saber extraer el significado del
texto, debe aprender como adaptar su comportamiento lector a las tareas especificas. En
cuanto a las caracteristicas evolutivas, podemos decir que los nifios que pertenecen a los
primeros niveles tienden a concentrarse en los aspectos relacionados con la decodificacion
mas que con la comprension del significado; es decir que nivelan saber cdmo se dice a
saber qué significa. A su vez los nifios mayores son capaces de distinguir que leer en
silencio es mas répido que leer en voz alta, 0 que es més facil recordar la esencia de una
historia que contarla literalmente. ElI conocimiento estructural de un texto —factor de
importancia en la comprension de la lectura— se logra a partir de los 12 o0 13 afios.

Texto: se refiere a las caracteristicas del texto que influyen en la comprension y en
la memoria. Factores como las ideas que expresa el texto, el vocabulario, la sintaxis, la
claridad de las intenciones del autor, la presentacion, el estilo, la coherencia, el interés y la
familiaridad con el texto que tenga el lector, el tipo de texto (narrativo, expositivo o
descriptivo), tienen influencia en el aprendizaje del estudiante. Se considerara el
conocimiento que los sujetos muestren tener sobre el texto que es objeto de su lectura,
dicho saber evoluciona con la edad y la experiencia académica. Asi, los mas pequefios ven
a los textos como conjuntos de letras, pero ya en tercero y cuarto basico discriminan la
unidad de la palabra; finalmente en afios posteriores comienzan a evidenciar ya de manera
clara un concepto de texto como unidad semantica mayor. Este conocimiento se refiere
tanto a las caracteristicas superestructurales del mismo —tipo de texto- como a sus rasgos
macroestructurales —jerarquica semantica.

Estrategias: Garner (1987) define las estrategias lectoras como aquellas actividades,
generalmente deliberadas, que utilizan los aprendices activos, muchas veces para remediar
los fallos cognitivos que perciben al leer, que facilitan la comprension lectora y que se
pueden ensefar. Respecto a las caracteristicas evolutivas de los conocimientos estratégicos,
refiriéndonos a las estrategias de memoria, los nifios mas pequefios recurren mayormente a

estrategias externas, tales como ejecutar una accion, escribir una nota, solicitar la ayuda de
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alguien; y, conforme avanza la edad, se advierte la tendencia a utilizar estrategias internas,
como puede ser repasar mentalmente el contenido a recordar. Algo similar ocurre con las
estrategias lectoras; en general, los nifios pequefios conocen menos estrategias y éstas
suelen ser imprecisas, en comparacion con los nifios mayores. Las estrategias externas
(por ejemplo, pedir ayuda al profesor o a otra persona para saber el significado de una
palabra) predominan sobre las internas. En cambio, los nifios mayores mencionan con méas
frecuencia el uso del diccionario o la relectura para conocer el significado de una palabra
desconocida. En relacion con los aspectos condicionales del conocimiento estratégico,
como es la eleccion de una estrategia efectiva acorde a las caracteristicas y proposito de la
tarea, éstas no suelen presentarse antes de la adolescencia.

Ahora bien, este saber metacomprensivo, tanto en lo que hace a la tarea, a las
estrategias y al texto, no aparece de una vez y para siempre, sino que se desarrolla en el a
la luz de numerosas experiencias lectoras. Al mismo tiempo que aprendemos a leer,
también adquirimos (o deberiamos adquirir) conceptos sobre lo que leer implica en
cualquiera de estos tres aspectos. No obstante, la mayoria de los nifios no desarrolla la
habilidad de la lectura en forma espontanea, sino que ésta se adquiere en el marco de una
instruccion que otorga la escuela (Crespo Allende, 2000).

En el estudio del conocimiento metacognitivo en general, y de la metacomprension
en particular, ha existido una necesidad perentoria de sefialar cuéles eran las variables que
parecian influenciarla. La mas sefialada fue la de la edad ya que, al parecer, mientras mas
afios posea un sujeto y mas experiencias haya tenido con una habilidad cognitiva (ya sea
lectura, memoria o atencidn), mayor sera el conocimiento y el control que de ella podra
realizar. En el campo especifico de la metacomprension lectora, los nifios de menor edad
(nivel inicial, primer y segundo grado) parecen saber menos sobre ellos mismos como
lectores, sobre las tareas que enfrentan y sobre las posibles estrategias que deben emplear,
comparados con sujetos mayores (sexto grado). Asi, por ejemplo, leer para entretenerse y
leer para estudiar se perfilan en la mente de los alumnos mayores como dos tipos de tareas
distintas que exigen esfuerzos distintos, los menores todavia no son sensibles a estas
diferencias (Crespo Allende y Peronard Thierry, 1999).

Para concluir, es plausible pensar que, a medida que avanza en el sistema
educativo, un sujeto va enfrentdndose a tareas de lectura distintas que no solo le
representan nuevos desafios, sino también le permiten forjar una consciencia mas clara de

que el acto de leer obedece al cumplimiento de metas determinadas.



2.2.4. Metacomprension y aprendizaje

Jiménez y Ortiz (2000, citado en Jiménez Rodriguez, 2004) observaron que la
mayoria de los nifios no desarrollan las habilidades lectoras de manera espontanea, sino
que éstas se adquieren mediante la instruccion que otorga el colegio. Por ello, habria que
aprovechar y al mismo tiempo que se ensefia a leer (llamando la atencion sobre la
conciencia fonoldgica), se deberia ensefiar a metacomprender. Asi se conseguirian no solo
alumnos capaces de aprender, sino también capaces de decidir como leer teniendo en
cuenta qué es lo que leen y por qué lo leen.

La lectura ha de ser entendida como una actividad esponténea y libre del
lector. Puesto que es un proceso flexible y adaptativo, ha de adaptarse tanto a las
condiciones del lector como a las del texto. Por ello, es necesario estimular a los
estudiantes en el proceso de reflexion de su propio aprendizaje, no sélo buscar los
resultados finales y el aprobado (Blasco Serrano y Allueva Torres 2010, p. 722).
Segun Puente (1994, citado en Jiménez Rodriguez, 2004), las habilidades que

garantizan un buen lector son de dos tipos: cognitivas, que permiten procesar la
informacion del texto, y las metacognitivas, que permiten tener conciencia del proceso de
comprension y controlarlo a través de actividades de planificacion, supervision y
evaluacion.

Entre los educadores es cada vez mas evidente la conciencia de que no basta el
manejo eficiente de una habilidad cognitiva, como la lectura o la escritura, sino que es
necesario desarrollar los aspectos metacognitivos que ellas comportan. Por ello, la
ensefianza de la lectura no puede ignorar o dejar de lado el desarrollo de este nivel de los
procesos que se ha denominado también metacomprensivo, segun Gagné (1991, citado por
Crespo Allende y Peronard Thierry, 1999).

Ochoa Angrino y Aragon Espinosa (2005, citado en Blasco Serrano y Allueva
Torres, 2010) afirman que si el profesorado ensefia estrategias metacognitivas en el
contexto natural de la clase, los estudiantes pueden llegar a adquirirlas como précticas
uatiles y por tanto poner en practica la asimilacion de estas estrategias como propias,
desarrollando las habilidades metacognitivas y mejorando por tanto sus habilidades
lectoras.

Es necesario alternativas que involucren a los contenidos curriculares, al profesor y

a los propios estudiantes en actividades cooperativas que incentiven la liberaciéon del
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estudiante respecto a la "literalidad” del texto y el "temor" a reelaborar su contenido. Méas
alla de una cultura escolar, tradicionalmente focalizada en aprender textos, el desarrollo de
los procesos de inferencia y metacomprension se asienta en otro tipo de objetivos que
primen mas bien como aprender del texto o, mejor ain, cémo pensar sobre el texto
(Montanero, 2001).

2.2.5. Procesos de la metacomprension lectora

Jiménez Rodriguez (2004, p. 98) describe los procesos de la
metacomprension lectora, los cuales son:

Planificacion: Rohwer y Thomas (1989) definen la planificacion como la
coordinacion de estrategias dirigidas especificamente a un objetivo y el control de
los progresos realizados hacia su obtencion.

Supervision: la supervision se refiere a la conciencia on-line que uno tiene
sobre su comprension y sobre la realizacion de la tarea. El lector debe preguntarse
sobre su progreso a la vez que esta realizando la tarea de lectura, se trata de tomar
conciencia de si se estd comprendiendo o no lo que se esté leyendo.

Evaluacion: al final de la lectura, el lector debe evaluar tanto el producto
como el proceso de la misma. Son acciones para valorar el nivel de logro que se ha

obtenido durante la lectura.

2.2.6. Autoeficacia y metacomprension

McCombs (1998, citado en Ugartetxea, 2001) afirma que el sentimiento de eficacia
personal relacionado al aprendizaje permite al alumno engancharse a la tarea, ya que en la
medida en que se vea capaz de controlar las variables del rendimiento se atrevera a realizar
una actividad cognitiva. Una de las principales herramientas de aprendizaje lo constituye la
lectura, la cual es una actividad cognitiva de enorme importancia y complejidad utilizada
para la adquisicion de conocimientos. Durante la lectura interviene la conciencia del propio

nivel de comprension y se requiere de cierta habilidad para controlar las acciones



cognitivas en el transcurso de estas. En sintesis, la metacomprension supone la utilizacion
de diferentes estrategias que facilitan la comprensién del texto.

Asi es como Bandura, (1977, citado en Ugartetxea, 2001) establece una teoria en
torno a la autoeficacia y su influencia en la actividad cognitiva, por la cual, sin un
sentimiento de eficacia personal, el conocimiento tanto tedrico como préactico, es
insuficiente.

Beltran y Genovard (1996, citado en Quaas, Ascorra y Bertoglia, 2005) indican que
la mejora del rendimiento requiere que los estudiantes dominen las estrategias cognitivas y
metacognitivas, pero también que se incrementen las creencias en las propias posibilidades
(autoeficacia) y se atribuya un valor intrinseco a las tareas y a las materias escolares que

forman parte del curriculo a aprender.



2.2.7. Implicancias preventivas desde la Psicopedagogia

Desde la orientacion psicopedagogica, Bandura (1997, citado por Alegre, 2014),
explica que, dada la relacion e implicancia de la autoeficacia y la autorregulacién en el
rendimiento académico, los estudiantes para realizar una accion y alcanzar el logro
deseado no sélo deben poseer las habilidades, capacidades o conocimientos que la tarea
requiere sino que ademas es necesaria la creencia de poder hacer frente a las demandas que
la situacion académica les exige con los recursos que cuenta haciendo uso de ellos
estratégicamente, controlando y supervisando su implementacion. De esta manera, se torna
indispensable fomentar entre los estudiantes la formacién y desarrollo de estrategias
cognitivas, metacognitivas, de autorregulacion personal y motivacional, con el fin de
mejorar el rendimiento académico.

Siguiendo a Weiner (1992, citado en Jiménez Rodriguez, Puente Ferreras, Alvarado
Izquierdo y Aribillaga Durante, 2009), se plantea que las atribuciones que realizan los
estudiantes explican en gran medida el éxito o fracaso en una tarea. Por lo tanto, los
estudiantes que se perciben a si mismos como aprendices eficaces y capaces de controlar
su propio aprendizaje buscan aprender y dominar la tarea, y atribuyen sus éxitos y fracasos
a factores controlables como el nivel de esfuerzo puesto en la tarea, por eso es probable
que se impliquen en el aprendizaje de ella y que persistan en su desempefio.

Ugartextea (2002) afirma que la unién entre la cognicion, la motivacion y la
metacognicion como ejes del rendimiento intelectual y escolar ha tomado una presencia
importante en la bibliografia psicopedagdgica. Segin Alvarado Calderén (2003, p.10), los
tres aspectos presentes en la metacomprension, el lector, la tarea y las estrategias, nos dan
tres niveles de intervencién posible en un plan de prevencion con miras a aumentar la
conciencia del sujeto de cara a las diferentes tareas cognitivas.

La pedagogia moderna debe innovar en propuestas que se sustenten en la deteccion
precoz de las dificultades en la comprension lectora y en la introduccion de tecnologias
destinadas a prevenir el fracaso lector. La prevencién e intervencion temprana redunda no
solo en la solucién inmediata, sino también en la reduccion de los costes a nivel socio-

afectivo y cultural. (Alvarado lzquierdo, Jiménez Rodriguez, Puente Ferreras, 2009).



CAPITULO IlI



3. Marco Metodoldgico

3.1. Tipo de estudio

El tipo de investigacion que se realizo es:

- Segun el tipo de disefio: descriptivo, correlacional.
- Segun el tiempo: transversal.

- Segun el tipo de fuente: de campo.

3.2. Muestra

Para fines de esta investigacion se utiliz6 un tipo de muestreo intencional no
probabilistico de 100 estudiantes de 12 afios de escuelas publicas y privadas de la ciudad
de Parana.

En este estudio se tuvo en cuenta los siguientes criterios para seleccionar la
muestra:

- Estudiantes de 12 afios de ambos sexos de escuelas publicas y privadas de la
ciudad de Parana.

- Se excluyd de la muestra aquellos estudiantes que han contestado previamente los

inventarios.

3.3. Técnicas de recoleccién de datos

Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA)

Esta escala fue realizada en 2009 por Jiménez Rodriguez, Puente Ferreras y

Alvarado lIzquierdo en Madrid, Espafia. Su administracion es de forma individual, sin
limite de tiempo y consta de 56 items donde se presentan diferentes situaciones con
maultiples opciones. Su aplicacion esta dirigida hacia personas de 12 afios. ElI Alfa de
Cronbach alcanza un valor de 0.88. Por lo tanto, se entiende que ESCOLA es un
instrumento elaborado para medir procesos metacognitivos durante la lectura, evaluando
coémo los participantes se perciben a si mismos como lectores y cuales creen que serian las

mejores estrategias para resolver las diversas situaciones planteadas. En esta escala cada
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respuesta se puntta de 0 a 2 y el puntaje total podria corresponder a: Muy deficiente de 0 a
25 puntos, Deficiente de 25 a 50, Adecuado de 50 a 75 y Sobresaliente de 75 a 100 puntos.

Escala de Autoeficacia General (EAG)

Esta escala fue realizada por Schwarzer en Alemania en 1981, su nombre original
es Generalized Self Efficacy Scale (GSES). Su adaptacion espafiola fue realizada por
Baessler y Schwarzer en 1996 y su aplicacion esta dirigida a personas mayores de 12 afios.
La escala consta de 10 items con formato de respuesta de tipo Likert de 4 puntos
(1=incorrecto; 2= apenas cierto; 3= mas bien, cierto; 4=cierto), en el cual el sujeto debe
colocar una X en cada item sobre el rango que considere mas adecuado a su criterio. El
punteo mas alto demuestra el nivel méas alto de autoeficacia percibida por los sujetos y el
punteo mas bajo refleja un bajo nivel de autoeficacia. Su Alfa de Cronbach tiene un valor
total de 0.76. En esta escala cada respuesta se puntta de 1 a 4 y el puntaje total podria
corresponder a Muy Bajo de 10 a 24 puntos, Bajo de 25 a 28 puntos, Medio de 29 a 30
puntos, Alto de 31 a 33 puntos y Muy Alto de 34 a 40 puntos.

3.4. Procedimientos de recolecciéon de datos

Las consideraciones éticas que se tuvieron en cuenta son:

- Autorizacion para administrar los instrumentos mediante una nota por escrito,
dirigida a las autoridades de las respectivas instituciones educativas, en donde se explico
en qué consiste el estudio, las pruebas que se administraron y las caracteristicas de la
muestra (edad y sexo).

- Se acordd dias y horarios para concurrir a las instituciones para administrar las
pruebas.

- Se explico a los estudiantes los objetivos de la investigacion y las instrucciones de
las pruebas administrar.

- Se explicito el anonimato y confidencialidad de los datos obtenidos y se solicito el

consentimiento por escrito de los tutores de los estudiantes.



3.5. Plan de tratamiento y andlisis de datos

Para analizar los datos obtenidos a traves de los instrumentos se utilizo el Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) en su version 23 en espafiol. Se realizaron
estadisticos descriptivos (media, desvio, frecuencia y porcentaje).

Por Gltimo, se utilizé la técnica de andlisis de correlacion estadistica calculando

coeficiente R de Pearson.



CAPITULO IV



4. Resultados

Descripcion de la muestra (N=100)

La muestra evaluada consta de 100 estudiantes con edad de 12 afios, que cursan
primer afio del ciclo basico comdn pertenecientes a escuelas publicas y privadas de la

ciudad de Parana.

Autoeficacia (EAG)
Tabla N°1: Estadisticos descriptivos para los puntajes de autoeficacia para la

muestra evaluada.

Puntajes de N Minimo Maximo Media Desviacion
la Escala de estandar

Autoeficacia 100 17 38 28,69 4,805

En la tabla N° 1 se exhibe los estadisticos descriptivos para los puntajes de
autoeficacia para la muestra evaluada. De acuerdo a lo observado el valor promedio se
ubica en ME=28.69, DE=4.805 que se corresponde con un valor bajo en autoeficacia,

segun indica la bibliografia del instrumento.

Tabla N°2: Categorias de Autoeficacia.

AUTOEFICACIA_CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy bajo 21 21,0
Bajo 27 27,0
Medio 15 15,0
Alto 21 21,0
Muy alto 16 16,0
Total 100 100,0

En la tabla N° 2 se observa la conversion de los puntajes a categorias segun los
puntos de corte propuestos por la bibliografia del instrumento, que se corresponden con
una segmentacion en quintiles estadisticos: Muy Bajo (10 a 24 ptos), Bajo (25 a 28 ptos),
Medio (29 a 30 ptos), Alto (31 a 33 ptos), Muy Alto (34 a 40 ptos).

La categorizacion de los niveles de autoeficacia en este estudio expresa que: 21

adolescentes puntuaron por debajo de 24 puntos lo que se corresponde con la categoria de
34



autoeficacia “muy bajo”; 27 adolescentes puntuaron entre 25 a 28 puntos por lo que se
ubican en la categoria “bajo”; 15 adolescentes se encuentran en la categoria “medio” ya
que puntuaron entre 29 y 30 puntos; en la categoria “alto” se sitlan 21 adolescentes que
puntuaron entre 31 a 33; 16 adolescentes puntuaron entre 34 a 40 puntos por lo que se

hallan en la categoria “muy alto”.

Grafico N°1: categorias de autoeficacia.

B Muy bajo
H Bajo

B Medio
HAlto

B Muy alto




Metacomprension Lectora (ESCOLA)

Tabla N°3: Estadisticos descriptivos para los puntajes de metacomprension lectora

para la muestra evaluada.

Puntajes de laECLS6 o \\IFICACION ~ SUPERVISION EVALUACION  ECL PJE TOTAL

Media 35,59 19,93 18,41 73,93
Desviacion estandar 6,814 4,207 3,429 12,421
Minimo 21 9 10 48
Méaximo 47 28 25 96

En la tabla N° 3 se expresan los estadisticos descriptivos para los puntajes de
metacomprension lectora para la muestra evaluada. De acuerdo a lo observado la media
obtenida en esta escala se ubica en ME=73.93, DE=12.421 que se corresponden con

valores adecuados en metacomprension lectora.

Tabla N° 4: Relacién entre Autoeficacia y Metacomprension Lectora.

Autoeficacia*ECL_PJE_TOTAL (agrupado) tabulacién cruzada

Nivel de Desempefio ECL_TOTAL (agrupado) Total
Muy Deficiente Adecuado Sobresaliente
Deficiente
Autoeficacia Muy Frecuencia 9 4 4 4 21
bajo
% 42,86% 19,05% 19,05% 19,05% 100,00%
Bajo Frecuencia 8 8 7 4 27
% 29,63% 29,63% 25,93% 14,81% 100,00%
Medio Frecuencia 3 4 4 4 15
% 20,00% 26,70% 26,70% 26,70% 100,00%
Alto Frecuencia 3 5 5 8 21
% 14,29% 23,81% 23,81% 38,10% 100,00%
Muy alto  Frecuencia 2 4 5 5 16
% 12,50% 25,00% 31,25% 31,25% 100,00%
Total Frecuencia 25 25 25 25 100
% 25,00% 25,00% 25,00% 25,00% 100,00%

En la tabla N° 4 se aprecia la relacién entre autoeficacia y metacomprensién

lectora. En dicha tabla se muestra la distribucion porcentual de los 100 adolescentes segln



las categorias de autoeficacia alcanzadas y el nivel de desempefio en la escala de
conciencia lectora (metacomprension).

Puede observarse que los mayores porcentuales de estudiantes con mejor
autoeficacia tienen un nivel mas alto de metacomprension, mientras que los que tienen mas
baja autoeficacia es mayor el porcentaje que poseen “muy deficiente”. Lo mismo se
aprecia en el grafico.

Grafico N° 2: relacion entre autoeficacia y metacomprension lectora.

Sobresaliente

Deficiente

Muy Deficiente

Desempefio Metacomprension Lectora

B Muy bajo H Bajo = Medio H Alto = Muy alto

Nivel de Autoeficacia

Tabla N° 5: Correlacion entre autoeficacia y metacomprension lectora.

Autoeficacia (biliit?a.ral) Obs.
PLANIFICACION Correlaciéon de Pearson ,228" 0,022 *)
SUPERVISION Correlacion de Pearson 241" 0,016 *)
EVALUACION Correlaciéon de Pearson ,208" 0,038 *)
ECL_PJE_TOTAL Correlacion de Pearson ,264" 0,008 )

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Para tener una evidencia mas precisa de la relacién entre las variables se procedi6 a
establecer la correlacion estadistica calculando coeficiente R de Pearson, con un analisis de

significacion de la hipétesis de p=.05 (5% de error), como se observa en la tabla N° 5.



Los resultados sobre la muestra, analizando las correlaciones entre las variables, en
lineas generales expresan lo siguiente: los niveles de autoeficacia correlacionan en sentido
positivo con el desempefio de la metacomprension lectora, y esta correlacion resulta
significativa estadisticamente.

A su vez cada proceso (planificacion, supervision y evaluacion) que mide la escala

de metacomprension correlaciona positiva y significativamente con la autoeficacia.



CAPITULO V



5. Discusioén

En la presente investigacion se estudié la relacion entre autoeficacia y
metacomprension lectora, evaluando a 100 estudiantes de 12 afios pertenecientes a escuelas
publicas y privadas de la ciudad de Parana.

De acuerdo al primer objetivo planteado que refiere a evaluar el nivel de
autoeficacia en estudiantes de 12 afios, se pudo observar en la Escala de Autoeficacia
General que el valor promedio se corresponde con un nivel bajo en autoeficacia. Grimaldo
Muchotrigo (2005), expresa que aquellas personas con baja autoeficacia poseen una
disminuida confianza en si mismos y autopercepcion que interfieren en la realizacion de la
tarea. A su vez, Bandura (1986, citado en Rojas Paz, 2014) afirma que aquellos estudiantes
que tienen dudas sobre su capacidad de aprendizaje y baja autoeficacia evitaran participar
en ciertas actividades asignadas.

En la investigacion realizada por Alegre (2014) en Per(, se demuestra que la
autoeficacia se relaciona significativamente con el logro académico. Por lo tanto, el nivel
de autoeficacia que los estudiantes presenten se reflejaria en las elecciones que realizan, el
esfuerzo que aplican, la perseverancia ante los obstaculos con los que se enfrentan, etc.

Por otro lado, segin Schunk (2012), la autoeficacia para una tarea especifica,
durante cierto dia, podria fluctuar debido a la preparacion del individuo, a su condicién
fisica (enfermedad y fatiga) y su estado de animo, asi como debido a condiciones externas
como la naturaleza de la tarea (duracién y dificultad) y el medio social (condiciones
generales del salon de clases).

En relacion al segundo objetivo especifico que suponia analizar la
metacomprension lectora en estudiantes de 12 afios, se pudo observar en los resultados de
la ESCOLA el valor promedio obtenido a través de la escala. Se observa que la media en
esta escala se corresponde con un valor adecuado (ME=73.93, DE=12.421) en
metacomprension lectora. Las investigaciones realizadas en México por Bornhofen
Guedes De Melo, Franco de la Rosa y Chirino Barcel6 (2013), muestran resultados
equivalentes en metacomprension con un nivel adecuado alcanzado por los estudiantes de
sexto afio de primaria. Segun Solé (1994), un nivel adecuado de desarrollo y rendimiento
lector alude a un lector competente capaz de planificar, supervisar y evaluar el proceso de
lectura. Cerrén Lozano y Pineda Lozano (2014), expresan que las destrezas

metacognitivas, facilitan el monitoreo y como consecuencia también la comprension del
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texto, asi, la conciencia sobre el proceso de comprension motiva al lector experto a buscar
el origen de sus dificultades. Por lo tanto, el lector que carece de esta conciencia no podra
identificar con claridad si estd comprendiendo o0 no el texto y menos aln podra plantear las
medidas correctivas para superar sus limitaciones.

En lo que respecta al tercer objetivo que referia a estudiar la relacion entre
autoeficacia y metacomprension en estudiantes de 12 afios, se ha observado que los nifios
con mejor autoeficacia tienen un nivel mas alto de metacomprension, mientras que los que
tienen mas baja autoeficacia es mayor el porcentaje que poseen “muy deficiente”.

Por lo tanto, los niveles de autoeficacia correlacionan en sentido positivo con el
desempefio de la metacomprension lectora, y esta correlacion resulta significativa
estadisticamente. A su vez cada proceso que mide la escala de metacomprension
correlaciona positivamente con la autoeficacia.

Beltran y Genovard (1996, citado en Quaas, Ascorra y Bertoglia, 2005) indican que
la mejora del rendimiento requiere que los estudiantes dominen las estrategias cognitivas y
metacognitivas, pero también que se incrementen las creencias en las propias posibilidades
(autoeficacia) y se atribuya un valor intrinseco a las tareas y a las materias escolares que
forman parte del curriculo a aprender. Siguiendo a McCombs (1998, citado en Ugartetxea,
2001), una de las principales herramientas de aprendizaje lo constituye la lectura, la cual es
una actividad cognitiva de enorme importancia y complejidad utilizada para la adquisicion
de conocimientos. Durante la lectura interviene la conciencia del propio nivel de
comprension y se requiere de cierta habilidad para controlar las acciones cognitivas en el
transcurso de estas. En sintesis, la metacomprension supone la utilizaciéon de diferentes
estrategias que facilitan la comprension del texto.

La hipétesis planteada se confirma debido a que, en los resultados, se establece una
correlacion estadisticamente significativa. Esto quiere decir que los niveles de autoeficacia
correlacionan en sentido positivo con el desempefio en metacomprension lectora. Bandura,
(1977, citado en Ugartetxea, 2001) establece una teoria en torno a la autoeficacia y su
influencia en la actividad cognitiva, por la cual sin un sentimiento de eficacia personal, el
conocimiento tanto tedrico como préactico, es insuficiente. En relacion a la autoeficacia,
Pajares (1997) expresa que ha sido considerada una variable determinante y fuertemente
predictora del rendimiento académico.



6. Conclusién

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion, se arriban a las

siguientes conclusiones, teniendo en cuenta los objetivos e hipotesis planteada:

I. De acuerdo a lo observado en relacion a los resultados en la Escala de
Autoeficacia General, el valor promedio se corresponde con un nivel “bajo” en

autoeficacia.

I1. En lo que respecta a la metacomprension lectora, los resultados han demostrado
que la mayor proporcioén de la muestra ha obtenido un valor “adecuado” en la Escala de

Conciencia Lectora.

I1l. En lo que respecta al tercer objetivo que referia a estudiar la relacion entre
autoeficacia y metacomprensién en estudiantes de 12 afios, se ha observado que los nifios
con mejor autoeficacia tienen un nivel mas alto de metacomprension, mientras que los que
tienen méas baja autoeficacia es mayor el porcentaje que poseen “muy deficiente”.

Por lo tanto, los niveles de autoeficacia correlacionan en sentido positivo con el
desempefio de la metacomprension lectora, y esta correlacion resulta significativa
estadisticamente. A su vez cada proceso que mide la escala de metacomprension

correlaciona positivamente con la autoeficacia.

IV. Considerando que existe una correlacion estadisticamente significativa entre
autoeficacia y metacomprension lectora, se afirma que cuanto mas elevada sea la

autoeficacia el desempefio en metacomprension lectora seria mas exitoso.



7. Limitaciones

La presente investigacion contiene las siguientes limitaciones a saber:

Los instrumentos utilizados en la recoleccion de datos fueron autoadministrables,
por tal motivo si bien se tomaron los recaudos y medidas necesarias para evitar
distorsiones, los datos proporcionados por los estudiantes que conforman la muestra
podrian presentar alguna interpretacion errénea con respecto a las afirmaciones presentes
en los diferentes instrumentos.

A su vez, la generalizacion de los resultados se encuentra limitada por las
caracteristicas de la muestra teniendo en cuenta que el muestreo fue intencional no
probabilistico, y su tamafio. Por lo tanto, si bien los resultados pueden dar una orientacién
de la realidad y una descripcion de la misma, no son ni tienen el objetivo de ser
explicativos de las variables que se pusieron en juego en la investigacion.

Por otra parte, por no hallarse estudios similares en Argentina, se realiza la
comparacion de los resultados con antecedentes de otros paises. En relacion a los

instrumentos, se utilizaron baremos internacionales.



8. Recomendaciones

En cuanto al tema estudiado, teniendo en cuenta que son multiples los factores que
intervienen en la autoeficacia y metacomprension lectora, se sugiere estudiar otras
variables que podrian influir en la relacion de las variables antes mencionadas, como por
ejemplo: motivacion (intrinseca y extrinseca), autopercepcion, autoconcepto, entre otros.

Con respecto a la muestra, se considera valioso extender la misma a un mayor
ndmero de casos.

En relacion a los instrumentos, se podria enriquecer el conocimiento de las
variables estudiadas utilizando otros instrumentos que recojan mayor informacion sobre las
mismas.

Por ultimo, se considera relevante realizar el estudio en nivel primario y ciclo
orientado del ambito escolar, ya que sus resultados podrian llevar a la aplicacién de planes
y estrategias de intervencion relacionados a la autoeficacia y la metacomprension lectora.
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Instrumentos de recoleccién de datos

Datos sociodemoqraficos

Apellido y Nombre:

Sexo:

Edad: anos.

Fecha de nacimiento: / /

Fecha del examen: / /

Institucion Escolar:

Nivel educativo:

Curso:




ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL

INDICACIONES:

Mo hay respuestas correctas, ni incomectas. Lea cada una de las afirmaciones, y marque con
una “X° el ndmero que considere conveniente. Utilice la siguiente escala para responder a

todas las afimaciones:

1 2 3 4
INCORRECTO | APENAS CIERTO | MAS BIEN CIERTO | CIERTO
No. AFIRMACIONES

1 | Puedo encontrar [a manera de obtener lo que quiero aunque 1
alguien se me oponga.

2 | Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo suficiente. 1

3 | Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta llegar a 1
alcanzar mis metas.

4 | Tengo confianza en que podria manejar eficazmente 1
acontecimientos inesperados.

5 | Gracias a mis cualidades puedo superar situaciones imprevistas. 1

& | Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer tranquilo
(a) porque cuento con las habilidades necesanas para manejar 1
situaciones dificiles.

7 | Venga lo que venga, por lo general soy capaz de manejaro. 1

8 | Puedo resolver la mayoria de los problemas si me esfuerzo lo 1
necesano.

9 | 3 me encuentro en una situacion dificll, generalmente se me 1
ocurre gue debo hacer.

10 | Al tener que hacer frente a un problema, generalmente se me 1
ocurren vanas altemativas de como resolverlo.




ESCALA DE CONCIENCIA LECTORA (ESCOLA)

Instrucciones:

A continuacién se presenta un conjunto de situaciones, algunas de
las cuales son reales y otras inventadas. Piensa en estas situaciones
y elige una de las alternativas, marcando con una (X) dentro del
paréntesis. Al imaginar las situaciones piensa que puede ser posible
mas de una alternativa. Elige aquella que te parezca mas adecuada.

L

a)
b)
c)

2.
a)
b)
c)

3.

a)
b)
c)

4.
a)
b)
c)

5.
a)
b)
c)

6.
a)
b)
c)

T
a)
b)
c)

8.
a)

b)
c)

a)

Durante tu vida de estudiante has leido diferentes libros y textos. ;Crees que algunos de los
libros y textos son mas dificiles de leer que otros?

Todos los libros tienen €l mismo nivel de dificultad. ()
Algunos son mas dificiles de comprender que otros. (...)
No importa la dificultad si se sabe leer. (el
Antes de comenzar a leer, ;qué haces para ayudarte durante la lectura?

No hago ningtn plan. Simplemente empiezo a leer. (i)
Tengo en cuenta la razén por la que voy a leer. ()
Elijo un lugar confortable para leer. (i)

Si tienes que estudiar un tema que desconoces completamente y el texto es dificil de leer. ;Cémo
podrias mejorar la capacidad de aprendizaje?

Ampliando los conocimientos por otros medios (profesor/a, enciclopedias, etc). )
Ampliando los conocimientos y desarrollando nuevas estrategias de lectura. ()
Repitiendo las ideas del texto de forma mecanica aunque no las entienda. (i)
Los/as mejores lectores/as son aquellos/as que...

Pronuncian mejor las palabras cuando leen en voz alta. (...)
Son capaces de contar las ideas leidas con sus propias palabras. ()
Leen veloz y correctamente las palabras. ()
Una vez leido un texto,;qué partes te saltas si luego tienes que hacer un resumen?

Me salto aquellas partes cuyo significado no entiendo. ()
Me salto aquellas partes que no son importantes. ()

No me salto nada, pero leo con mds atencién aquello que me parece mas importante.  (...)

Antes de empezar a leer un libro, jcrees que es buena idea leer el titulo y ver las ilustraciones?

El titulo y las ilustraciones no me ayudaran en nada. (...)
El titulo y las ilustraciones son importantes para los lectores més pequefios. (..)
El titulo y las ilustraciones son importantes para todos los lectores. ()

Si sabes lo que el/la profesor/a quiere cuando manda una lectura ...
Podré dirigir la lectura hacia lo que quiere el/la profesor/a.

Me sera mas facil buscar las ideas importantes.

No me ayudara mucho, ya que lo importante es leer bien.

—

En la clase hay nifios/as que leen bien y otros/as no tan bien. Tt crees que los/as mejores
lectores/as son aquellos/as que...

Leen rapido pero no se dan cuenta de los errores.

Leen rapido, entonan bien y se dan cuenta de los errores.
Leen rapido, a veces cometen errores, pero los corrigen.

o)
)
)

—~—~—

Si tienes que preparar un examen y cl/la profesor/a te manda estudiar algunas lecciones. ;Qué
haces mientras las estudias?
Leo con la television y/o con la misica puesta. (...)



b)
c)

10.

a)
b)
9]

Xl

a)
b)
)

12;

a)
b)
)

13:

a)
b)
)

14.

a)
b)
9]

15.

a)
b)
)

16.

a)
b)
)

17.

a)
b)
)

18.

a)
b)
c)

19.

a)
b)
c)

20.

a)
b)

Nada especial. Leo intentando comprender y recordar las ideas. (&)
Imagino las preguntas que me hara y leo las lecciones pensando en ellas. (5:2)
Si conoces previamente el tema del que trata un texto...

La compresion serda mas facil y rapida. (i)
Facilitara la velocidad de la lectura, pero no la comprension. (...)
Conocer el tema no ayudara nada. Gad)
( Coémo podrias saber cuales son las oraciones mas importantes de un texto?

Reconociendo las oraciones que expresan las ideas principales. G.)
Analizando las oraciones mas largas. ()
Recordando los detalles que se describen. Cisd)
({Cual te parece que es la mejor manera de leer un texto si tienes que hacer un examen?
Leerlo tantas veces como me sea posible. ()
Repasar las partes importantes del texto. ()
Leerlo despacio comprendiéndolo y memorizandolo. ()
Si lees un libro sobre un tema interesante...

La lectura sera mas atenta y comprensiva, probablemente. (i)
La lectura sera mas facil, probablemente. ()
La lectura sera mas o menos igual de facil y rapida, probablemente. (i)
Para conseguir leer mejor cada dia, ;qué podrias hacer?

Leer libros con muchas ilustraciones. ()
Leer mas libros en mis ratos libres. {s)
Leer libros a otros y comentarlos con ellos. )
Si estés leyendo un libro y encuentras un pérrafo dificil de entender, ;qué haces?

Me detengo ante el problema y pienso en la manera de solucionarlo. (%)
No sigo leyendo porque no puedo resolver el problema. ¢.)
Contintio leyendo para ver si se aclara el significado mas adelante. (%]
Cuando lees un texto, ;qué haces para comprenderlo?

Me fijo en las ideas, los detalles, los personajes... (%))
Lo leo varias veces para asegurarme de que lo he comprendido. (%))
No hago nada especial, porque si es un texto para mi edad, lo comprendo. (%))
Cuando tienes que leer un texto dificil, lo aconsejable es:

Leerlo mas lentamente. )
Leerlo mas veces. )
Leerlo lenta y comprensivamente. ()
{Qué haces cuando te encuentras durante la lectura con una frase cuyo significado no entiendes?
Releo la frase porque es una buena practica para entender el significado. (o)
Me olvido de la frase y contintio leyendo. )
Releo la frase, asi como las anteriores y leo las posteriores porque me ayuda a comprender
el significado. (...)
(Qué haces cuando el/la profesor/a te manda estudiar un texto para después hacer un examen?
Dedico mas atencion y esfuerzo a las partes dificiles. )
Leo de la misma forma las partes faciles y dificiles. (...)
Dedico mas tiempo a lo dificil y hago restimenes. Gios)

Si el/la profesor/a te dice que debes mejorar en lectura, ;qué puedes hacer para mejorarla?
(.
.

Esperar a que el/la profesor/a me diga lo que debo hacer.
Dedicar mas tiempo a la lectura.

)
)




)

21

a)
b)
<)

22;

a)
b)
)

23.

a)
b)
)

24.

a)
b)
c)

25.

a)
b)
)

26.

a)
b)

c)

217.

a)
b)
<)

a)
b)
)

29.

a)
b)
c)

30.

a)
b)
<)

31.

a)
b)

Darme cuenta de los errores y corregirlos.

En la clase hay estudiantes que obtienen mejores notas que otros. Tt crees que las calificaciones

que obtienen se deben a que...

Algunos/as estudiantes tienen mas facilidad para estudiar y aprender porque leen mejor. (...
Cl
(.l

Todos/as saben leer pero algunos/as estudian mas.
Leer bien o mal no tiene mucha importancia.

Si tienes un tiempo muy corto para realizar una lectura, ;qué harfas?
Leer las partes mas importantes del texto.

Leer preferentemente las palabras largas y nuevas.

Leer hasta donde me permita el tiempo.

(Qué actividades te pueden ayudar a ser mejor lector/a?
Leer libros cortos que usen palabras faciles.

Pedir a otras personas que me corrijan cuando leo.
Dedicar tiempo a la lectura y tratar de comprender.

Si estas leyendo normalmente y no tienes éxito para comprender lo que lees, jcual crees que

puede ser la causa?

El texto, que es muy dificil de leer.

EVla profesor/a, que no me enseiié a leer bien.
La forma en que leo, que no es la adecuada.

Cuando lees un texto...

Leo simplemente por leer.

Leo procurando comprender lo leido.
Leo para obtener informacién.

Si tienes poco tiempo y quieres hacerte una idea general de un texto...
Leo sélo el primer parrafo.

Intento leer todo muy deprisa, aunque no lo entienda.

Leo el resumen (si lo hay), los titulos, las ideas subrayadas y los graficos.

(Coémo puedes saber qué oraciones son las mas importantes de una historia?
Normalmente no se puede saber.

Por las palabras y pistas del texto.

Por lo que espero que me cuente el texto.

;qué haces?

Leo sélo la primera parte.

Leo los titulos de los encabezamientos y el contenido general.
Leo todo muy deprisa.

Si tuvieras que ayudar a un/a compafiero/a a mejorar la lectura, ;qué harfas?
Recomendarle que lea todos los dias.

Leer con él/ella ayudandolo/a a comprender el texto.

Leer juntos y comentar lo leido.

(Qué textos crees que son mas faciles de leer?

Los que son mds cortos y tienen la letra més grande.
Los que su contenido me resulta familiar.

Los que estan adaptados a mi nivel de comprension.

Cuando lees un texto y no lo entiendes, lo mejor es...
Pedirle a una persona mayor que lo lea y me lo explique.
Volver a leerlo otra vez y si sigo sin entenderlo, dejarlo.

(&%

. Si tienes muy poco tiempo para leer un tema y luego tienes que explicarlo a tus companeros/as,
(..
Gl




c)

32

a)
b)
c)

33;

a)
b)
c)

34.

a)
b)
c)

35.

a)
b)
c)

36.

a)
b)
c)

37.

a)
b)
c)

38.

a)
b)
c)

39.

a)
b)
c)

40.

a)
b)
<)

41.

a)
b)
c)

42.

a)
b)

Volver a leerlo y darme cuenta de por qué no lo entiendo. (54

(Cual es la mejor forma de hacer un resumen?

Leer todo el texto e intentar poner en el resumen todo lo que pone, con mis palabras. (...
Leer todo el texto y seleccionar las partes mas importantes. (i
Leer todo el texto y seleccionar lo que mas me interesa. (e

La mejor forma de empezar a leer un texto es ...

Mirar el titulo y las ilustraciones para saber de qué va. (i
Empezar a leer el texto, para no perder el tiempo. (P
Mirar el titulo y las ilustraciones para ver si el tema es aburrido o divertido. (5

Al llevar a cabo una actividad de lectura:

Creo que es titil evaluar si he comprendido lo que estaba escrito. e
Creo que la evaluacion esta bien pero la tiene que hacer una persona mayor. (e
No creo que después de leer sea ya til ninguna evaluacion. G

Mientras estds leyendo, ;te detienes a pensar lo que va a pasar mas adelante o a qué conclusiones

llegara el/la autor/a?

No, porque me desconcentro. (%
Si, porque me ayuda siempre a entender la lectura. (i
A veces, puesto que me ayuda a entender aspectos poco claros. @

(Por qué crees que los textos estan divididos en parrafos?

Porque asf lo exige la presentacion del texto. %
Porque en cada parrafo se expresa generalmente una idea separada o relacionada con la anterior. (it
Porque facilita la comprensién del texto. (O

({Qué consideras mas importante cuando terminas de leer un texto?

Saber de qué trata el texto que he leido. (%
Recordar los detalles de los que trata el texto. Gl
Poder resumir las ideas principales. (o

({Quién crees que es mas eficaz en su lectura?

El que tiene un objetivo claro. e
El que tiene mas tiempo. (sl
El que sélo lee la parte que le gusta. Gt

Si te encuentras con una palabra que no entiendes en el texto, ;qué haces?

Busco el significado en un diccionario. (%
Intento comprender el significado de las palabras por el contexto. (e
Me salto la palabra y sigo leyendo. Gt

({Crees que dominar estrategias lectoras como resumir, organizar, ... te ayudan a comprender,

aprender y ahorrar tiempo en el estudio?

Las estrategias s6lo me ayudan a entender mejor. G
Las estrategias s6lo me ayudan a no perder el tiempo. (%
Las estrategias facilitan tanto la comprension como el recuerdo de las ideas. (s

Si tienes que contestar un examen con 25 preguntas tipo test, ;cémo lo realizas?

Practico mis habilidades de adivinador/a. (1
Leo y analizo con cuidado cada alternativa antes de marcar. (i
Trato de descubrir alguna pista que me ayude. s

Si durante la lectura necesitas mayor informacion para entender una palabra, ;qué haces?.

Releo las palabras anteriores y leo las posteriores. s
Busco en un diccionario. G

N2




c)

43.

a)
b)
c)

a)
b)
c)

45.

a)
b)
)

46.

a)
b)
)

47.

a)
b)
c)

48.

a)
b)
c)

49.

a)
b)
c)

50.

a)
b)
c)

51,

a)
b)

c)

52.

a)
b)
9]

53;

a)
b)

Adivino el significado por la ortografia de la palabra. (%)

(En qué preguntas de una tarea crees que es necesario volver al texto?
Cuando me piden hacer comparaciones de dos personas descritas en el texto.
Cuando tengo que explicar lo que opino de un personaje descrito.

Cuando tengo que elaborar algunas conclusiones sobre lo leido.

—

Si has oido una noticia en la radio y después la lees en el periédico, ;qué crees que ocurrira con
la lectura?

Se facilita la lectura, comprendo y recuerdo mejor la noticia. G
Al leerla, necesito tanta atencion como si no la hubiera oido. (...)
No necesito leerla porque ya tengo la informacion. (...)

;Consideras que hay ciertas estrategias que deben aprenderse para mejorar la lectura?

Esas estrategias no existen, lo importante es el trabajo. (...)
Algunas estrategias son buenas pero muy dificiles de aprender. ()
Las estrategias existen y es muy conveniente usarlas para mejorar la lectura. (...)

Crees que mientras lees una novela o un libro de texto, jocurre lo mismo con tu pensamiento?

Si, el pensamiento es el mismo, leer es leer sin importar lo que se lee. (...)
No, el pensamiento es diferente, en uno necesito mayor concentraciéon que en otro. ()
No, el pensamiento es diferente, la novela es mas interesante. ()

Mientras lees un texto, ;intentas descubrir las partes de que se compone (introduccién, nudo,
desenlace)?

Si, ya que generalmente facilita la comprension y el recuerdo del texto. G
Si, ya que los textos dificiles se comprenden mejor descubriendo los componentes. ()
No creo que sea muy importante para recordar las ideas. )

Cuando crees que necesitas mayor informacién o aclaracion de un texto...

Leo primero el parrafo y lo complemento con la lectura de las notas en los margenes.  (...)
Vuelvo a leer todo el texto. (%))
Leo sélo el parrafo mas importante. (...)

(Crees que el interés para leer un libro de texto, un cémic o un libro divertido es igual?

No es igual puesto que el libro de texto requiere mayor concentracion. G
No importa puesto que la actividad es la misma. ()
Algunas lecturas se pueden hacer con la TV encendida y/o la misica puesta. €.

{Qué haces cuando en tu lectura te encuentras con una frase completa que no entiendes?

Me la salto y sigo leyendo. ¢.)
Trato de entenderla segiin el sentido del parrafo donde se encuentra. )
La marco para preguntar mas tarde a un/a compafero/a o al profesor/a. ()

Si recibes un examen con instrucciones escritas de lo que se debe hacer, ;qué crees que es lo
mejor para no confundirte ni olvidarte de nada en la realizacién del examen?

Leer con atencion y marcar con una linea lo que me piden. (%)

Leer y empezar a actuar de inmediato sin perder demasiado tiempo con las instrucciones(...)
Leer con atencién, marcar y revisar de vez en cuando para comprobar que estoy haciendo bien
el examen (...)

Si necesitas recordar ideas y conceptos importantes de un texto, jcémo lo haces?

Lo leo varias veces. (...)
Utilizo marcadores y escribo notas en los méargenes mientras leo. (...)
Hago un resumen en mi cuaderno después de leer. (...)

{Cémo sabes que has entendido una lectura?
Cuando soy capaz de explicarsela a un/a companero/a con mis propias palabras. ()
Cuando recuerdo ciertas partes del texto, sin tomar en cuenta su importancia. )

242




)

54.

a)
b)
)

55.

a)
b)
<)

56.

a)
b)
)

Cuando soy capaz de resumir las ideas principales.

Cuando preparas un examen te parece importante...
Planificar el tiempo distribuyendo la materia.

Estudiar cuanto mas tiempo mejor, sin planear por adelantado ni el tiempo ni el lugar.

Leer la materia solamente el dia anterior al examen.

(Qué haces para seleccionar una lectura?

Me fijo en el titulo y la tabla de contenidos o indice.
Me fijo en las ilustraciones y la extension.

Me fijo sélo en la parte final y las conclusiones.

(Cuando comprendes mejor un texto?
Cuando lo leo en voz alta.

Cuando lo leo “para mi”.

Cuando lo oigo leer a otro.
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SALIDAS EN SPSS
ANEXO: SALIDAS DE SPSS

GET

FILE='E:\UCA 2017-2019\Asesoramiento Metodoldégico\Proyectos
recibidos\0000 2019 Abrahan Antonellalarchive (7)\matriz tesis
Antonella.sav'.
DATASET NAME Conjunto_de_datosl WINDOW=FRONT .

COMPUTE EAG PJE TOTAL=EAGl+EAG2+EAG3+EAG4+EAGS5+EAG6+EAGT7+EAG8+EAGI9+EAGLO.

EXECUTE.
DESCRIPTIVES VARIABLES=EAG PJE TOTAL
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX SKEWNESS.

Descriptivos

[Conjunto _de datosl] E:\UCA 2017-2019\Asesoramiento
Metodolégico\Proyectos recibidos\0000 2019 Abrahan Antonellalarchive
(7) \matriz tesis Antonella.sav

N Minimo Méximo Media Desviacion estandar
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico
Autoeficacia 100 17,00 38,00 28,6900 4,80466
N valido (por lista) 100

FREQUENCIES VARIABLES=EAG PJE TOTAL
/PERCENTILES=10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0
/ORDER=ANALYSIS.




Frecuencias

Estadisticos

Autoeficacia

N Valido 100
Perdidos 0
Percentiles 10 22,0000
20 24,0000
30 26,0000
40 28,0000
50 29,0000
60 30,0000
70 31,7000
80 33,0000
90 34,9000
100 38,0000

RECODE EAG PJE TOTAL (10 thru 24=1) (25 thru 28=2) (29 thru 30=3) (31
thru 33=4) (34 thru 40=5) INTO AUTOEFICACIA CATEGORIAS.
EXECUTE.
FREQUENCIES VARIABLES=AUTOEFICACIA CATEGORIAS
/NTILES=4
/PIECHART PERCENT
/ORDER=ANALYSIS.

Frecuencias

Estadisticos
AUTOEFICACIA_CATEGORiAS

N Vélido 100
Perdidos 0
Percentiles 25 2,0000
50 3,0000
75 4,0000




AUTOEFICACIA CATEGORIAS

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Muy bajo 21 21,0 21,0 21,0
Bajo 27 27,0 27,0 48,0
Medio 15 15,0 15,0 63,0
Alto 21 21,0 21,0 83,0
Muy alto 16 16,0 16,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
B Muy bajo
H Bajo
B Medio
B Alko
m Muy alto

COMPUTE PLANIFICACION=ECL2+ECL14+ECL23+ecl40+ecld3+ecl51+
ecl3+eclb+eclbtecl/+ecll2+ecll9+ecl22+ecl26+ecl28+ecl32+ecl33+eclb4+
ecllO+ecll3+ecl29+ecl36+ecldd+ecld9+ecls2+eclbsh.

EXECUTE.

COMPUTE SUPERVISION=ecl9+ecl24+ecl3l+ecll35+
ecllb+ecll77+ecl25+ecldl+ecldo+ecl50+
ecllée+ecll8+ecl27+ecl30+ecld2+ecld.

EXECUTE.

COMPUTE EVALUACION=ecl4+ecl8+ecl2l+ecl38+ecld45+ecl56+
ecl20+ecl34+ecld8+eclb53+

ecll+teclll+tecl37+ecl39.

EXECUTE.

COMPUTE ECL_PJE_TOTAL=PLANIFICACION+SUPERVISION+EVALUACION.
EXECUTE.

SORT CASES BY PLANIFICACION (A) .

SORT CASES BY SUPERVISION (A) .



SORT CASES BY EVALUACION

(A) .

SORT CASES BY ECL PJE TOTAL (A).
FREQUENCIES VARIABLES=PLANIFICACION SUPERVISION EVALUACION ECL_PJE TOTAL

/NTILES=4
/PIECHART PERCENT
/ORDER=ANALYSIS.

Frecuencias

Estadisticos
ECL PJE TOTAL (agrupado)

N Valido 100
Perdidos 0
Media 2,49
Mediana 2,00
Moda 2
Rango 3
Minimo 1
M&ximo 4
ECL_PJE_TOTAL (agrupado)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Muy Deficiente 25 25,0 25,0 25,0
Deficiente 26 26,0 26,0 51,0
Adecuado 24 24,0 24,0 75,0
Sobresaliente 25 25,0 25,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

SORT CASES BY EAG PJE TOTAL (A).
SORT CASES BY EAG _PJE TOTAL (A).

CORRELATIONS

/VARIABLES=EAG PJE TOTAL PLANIFICACION SUPERVISION EVALUACION

ECL_PJE TOTAL
/PRINT=TWOTATL NOSIG
/MISSING=PATRWISE.




Correlaciones
[Conjunto de datosl] E:\UCA 2017-2019\Asesoramiento

Metodoldégico\Proyectos recibidos\0000 2019 Abrahan Antonellalarchive
(7)\matriz tesis Antonella.sav

Correlaciones

Autoeficaci | PLANIFICACIO | SUPERVISIO | EVALUACIO | ECL_PJE_TOT
a N N N AL
Autoeficacia Correlaci6
n de 1 ,228" ,241" ,208" ,264"
Pearson
Sig.
) ,022 ,016 ,038 ,008
(bilateral)
N 100 100 100 100 100
PLANIFICACIO Correlacié
N n de ,228" 1 647" ,570" ,925™
Pearson
Sig.
) ,022 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 100 100 100 100 100
SUPERVISION Correlaci6
n de 241" 6477 1 ,507" ,834™
Pearson
Sig.
) ,016 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 100 100 100 100 100
EVALUACION  Correlacié
n de ,208" 570" ,507" 1 , 761"
Pearson
Sig.
,038 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 100 100 100 100 100
ECL _PJE TOT Correlacio
AL n de ,264™ ,925™ ,834™ ,761™ 1
Pearson
Sig.
,008 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 100 100 100 100 100

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).



CROSSTABS

/TABLES=AUTOEFICACIA CATEGORIAS BY ecl cat
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL
/BARCHART.

Tablas cruzadas

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Autoeficacia *
ECL_PJE_TOTAL 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0%
(agrupado)

Autoeficacia*ECL_PJE _TOTAL (agrupado) tabulaciéon cruzada

ECL _PJE TOTAL (agrupado)

Muy
Deficiente | Deficiente | Adecuado | Sobresaliente | Total

Autoeficacia Muy Recuento 9 4 4 4 21
bajo % dentro de

42,9% 19,0% 19,0% 19,0% [ 100,0%
Autoeficacia

Bajo Recuento 8 8 7 4 27
% dentro de

o 29,6% 29,6% 25,9% 14,8% | 100,0%
Autoeficacia

Medio  Recuento 3 4 4 4 15
% dentro de

o 20,0% 26,7% 26,7% 26,7% | 100,0%
Autoeficacia

Alto Recuento 3 5 5 8 21
% dentro de

o 14,3% 23,8% 23,8% 38,1% | 100,0%
Autoeficacia

Muy Recuento 2 5 4 5 16
alto % dentro de

o 12,5% 31,3% 25,0% 31,3% | 100,0%
Autoeficacia

Total Recuento 25 26 24 25 100
% dentro de

25,0% 26,0% 24,0% 25,0% | 100,0%

Autoeficacia




* Generador de graficos.
GGRAPH
/GRAPHDATASET NAME="graphdataset" VARIABLES=ecl cat
COUNT () [name="COUNT" ] AUTOEFICACIA_CATEGORIAS MISSING=LISTWISE
REPORTMISSING=NO
/GRAPHSPEC SOURCE=INLINE.
BEGIN GPL
SOURCE: s=userSource (id("graphdataset"))
DATA: ecl cat=col (source(s), name("ecl cat"), unit.category())
DATA: COUNT=col (source(s), name ("COUNT"))
DATA: AUTOEFICACIA_CATEGORTAS=COI(source(s),
name("AUTOEFICACIA_CATEGORIAS"), unit.category())
COORD: rect(dim(l,2), cluster(3,0))
GUIDE: axis(dim(3), label("ECL_ PJE TOTAL (agrupado)"))
GUIDE: axis(dim(2), label ("Recuento"))
GUIDE: legend(aesthetic (aesthetic.color.interior),
label ("Autoeficacia"))
SCALE: cat(dim(3), include("1™, "2", "3", "4™))
SCALE: linear (dim(2), include(0))
SCALE: cat (aesthetic(aesthetic.color.interior), include("1.00", "2.00",
"3.00", "4.00", "5.00™))

SCALE: cat(dim(l), include("1.00"™, "2.00", "3.00", "4.00", "5.00"))
ELEMENT : interval(position(AUTOEFICACIA_CATEGORTAS*COUNT*ecl_cat),
color.interior(AUTOEFICACIA_CATEGORTAS), shape.interior (shape.square))

END GPL.

GGraph
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MEANS TABLES=ECL PJE TOTAL BY AUTOEFICACIA_CATEGORTAS
/CELLS=MEAN COUNT STDDEV.

Medias

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Incluido Excluido Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
ECL_PJE_TOTAL *
Autoeficacia 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0%

Informe

ECL PJE TOTAL
Autoeficacia Media N Desviacion estandar
Muy bajo 69,10 21 13,762
Bajo 71,74 27 12,037
Medio 76,20 15 11,942
Alto 78,05 21 10,837
Muy alto 76,44 16 12,165
Total 73,93 100 12,421

* Generador de gréaficos.
GGRAPH
/GRAPHDATASET NAME="graphdataset" VARIABLES=AUTOEFICACIA_CATEGORTAS
MEAN(ECL_PJE_TOTAL)[name:"MEAN_ECL_PJE_TOTAL"] MISSING=LISTWISE
REPORTMISSING=NO
/GRAPHSPEC SOURCE=INLINE.
BEGIN GPL
SOURCE: s=userSource (id("graphdataset"))
DATA: AUTOEFICACIA_CATEGORiAS:col(source(s),
name ("AUTOEFICACIA CATEGORIAS"), unit.category())
DATA: MEAN ECL PJE TOTAL=col (source(s), name ("MEAN ECL PJE TOTAL"))
GUIDE: axis(dim(l), label ("Autoeficacia"))
GUIDE: axis(dim(2), label("Media ECL_ PJE TOTAL"))
SCALE: cat(dim(l), include("1.00", "2.00", "3.00", "4.00", "5.00"))
SCALE: linear (dim(2), include(0))
ELEMENT : line(position(AUTOEFICACIAfCATEGORiAS*MEANiECLiPJEiTOTAL),
missing.wings())
END GPL.



